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OZET ABSTRACT
Arastirma, 12 aylk ¢ocugu olan Traditional Applications About

annelerin ¢ocuk bakimina iliskin basvur-
duklart geleneksel uygulamalar: saptamak
amaci ile tammlayici olarak yapiudi. Arasti-
rmanin evrenini Erzurum’da bulunan 10
saglk ocagina kayith 320 anne olustur-
du.Calismaya goniillii olrak katilan 281 an-
ne alindi. Anket formu Aralik 1998-Subat
1999 tarihleri arasinda ev ziyaretleri ile an-
nelerle yiiz yiize goriigiilerek dolduruldu.
Veriler yiizdelik ve ki-kare testi kullanilarak

degerlendirildi.
Arastirma  sonucunda, annelerin
%16’simmin  ¢esitli  geleneksel inanislarla

dogumdan hemen sonra c¢ocugu besle-
medikleri saptandi. Annelerin %11.1° inin
cocuga ilk gida olarak hoca tarafindan
okunmus sekerli su, dadak (biskiivi, ¢cay
karisumi) verdikleri, annelerin %37.7 sinin
cocuga ilk banyosunu yari krki/kirki ¢ik-
tiktan sonra yaptirdiklar,, annelerin %44.1°
inin ¢ocugun tirnaklarmi 6 ay sonra veya
daha gecikmeli olarak kestikleri, annelerin
%49.3 "tintin ¢ocugu 7 ay ve daha uzun siire
kundak yaptiklart bulundu.

Anahtar Kelimeler:Geleneksel uy-
gulama, ¢ocuk bakimi

Child Care of The Mothers With 12
Months

The study was carried out as
descriptively with the aim of determining the
traditional applications about child care of
mothers with 12 month 320 mothers with 12
month-child registered in child follow card
in 10 primary health centre in Erzurum was
determined the research’s population. The
study included 281 mothers who participa-
ted as volunteers.Survey form was filled with
face to face interview technique by going to
the home of the mothers between the date
December 1998- February 1999.The data
were assessed by using percentage and chi-
square test.

In the result of the research, it was
determined that 16% of the mothers didn’t
feed their children soon after the birth. It
was found out that 11.1% of the mothers
gave their children sugary water read on by
hodja as first food; that 37.7% made to do
the their first bath after completed forty or
twenty days after birth , that 44.1% of the
mothers cut the children’s nails six months
or more after the birth, that 49.3% of the
mother wrapped the children swaddling
clothes for four months or more.

Keywords: Traditionalapplications,
Childcare

*Bu ¢aligma 2000 yilinda Yiiksek Lisans Tezi olarak kabul edilmistir
** Atatiirk Univ. Cocuk Sagl. ve Hast. Hems. ABD (Ars. Gor.)
*%% Atatiirk Univ. Cocuk Sagl. ve Hast. Hems. ABD (Yard. Dog. Dr.)

63



Atatiirk Univ. Hemsirelik Yiiksekokulu Dergisi, Cilt: 8, Say1: 1, 2005

GIRIS

Kiltir  toplum  yasantisinin
vazgecilmez bir parcasidir. Bu nedenle
saglik ve hastalikla ilgili kosullarda,
geleneksel kiiltiire sikca basvurulmak-
tadir. Ancak bir kismi mantikli ya da
mantik dis1 olan bu geleneksel inang ve
uygulamalar ama¢ ve sonuglart yo-
niinden saglhiga zararli olabilmektedir
(Unver 1938, Tiirkdogan 1972, Erdem
1994, Tortumluoglu 2002).

Yapilan gesitli ¢calismalar zengin
bir kiiltiirel yapiya sahip olan Erzu-
rum’da geleneksel uygulamalarin yaygin
olarak kullanildigini gostermistir (Tiirk-
dogan 1972, Hacialioglu 1991, Ozden
1987, Yaman 1990, Ozyazicioglu 1993).
2001 yili istastistik verilerine gore
Erzurum’da bebek 6lim hiz1 %0.28°dir
(Tiirkdogan 1972, Erzurum il Saglik
Midiirliigii). Bu yiiksek bebek o6liim
hizinda ebeveynlerin saglik ve hastalik
durumlarinda  g¢ocuklarina  yaptiklari
geleneksel uygulamalarin etkili oldugu
diistinilmektedir.

Bu caligmanin amact; 12 aylik
¢ocugu olan annelerin ¢ocuk bakimina
iliskin bagvurduklar1 geleneksel uygula-
malar1 ortaya ¢ikarmak ve konunun
O6nemini bir kez daha vurgulamaktir.

GEREC VE YONTEM
Aragtirma  Aralik  1998-Subat
1999 tarihleri arasinda tanmimlayict

olarak yapilmistir. Aragtirmanin evrenini,
Erzurum il merkezinde bulunan 10
saglik ocagindaki ¢ocuk izlem kartlarina
kayith 12 aylik ¢ocugu olan 320 anne
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olusturmustur.  Orneklem  secimine
basvurulmadan evrenin tiimii ¢alismaya
almmustir. Ancak 39 anneye evde bula-
mama, yanlig adres bildirme gibi ¢esitli
nedenlerle ulagilamadigindan 281 anne
ile caligilmigstir. Arastirmaya baslamadan
once ilgili kurum ve kuruluslardan ge-
rekli izinler alinmig, annelerin aragtir-
maya goniillii katilimlar1 saglanmustir.
Annelerin ¢ocuga iliskin geriye yonelik
bilgileri kolayca hatirlayabilmeleri igin
aragtirmanin evreni 1 yas ile smnirlan-
dirtllmastir.

Veriler, deneklere ait tanitic1 6zel-
likleri ve ¢cocuk bakimina iligskin sorulari
iceren bir anket formu ile toplanmustir.
Anket formu ev adreslerine gidilerek,
annelerle yiiz yiize goriisme teknigi ile
doldurulmustur. Anket uygulamasindan
sonra annelerin yanlis bilgi sahibi
oldugu konularda dogru bilgi aktarimi
yapilmstir. Veriler bilgisayar ortaminda
ylizdelik ve ki-kare testi ile degerlen-
dirilmistir.

BULGULAR VE TARTISMA

Annelerin  %53.7’si, babalarin
ise %56.4’4 25-34 yas grubundadir.
Annelerin %54.1’inin ilkokul mezunu,
%90.8’inin ev hanimi oldugu saptan-
mustir. Babalarin ise %33.9’unun lise,
%11.1’inin de iiniversite mezunu oldugu
tespit edilmistir. Ailelerin %62.3’{inlin
kot gelir diizeyine sahip oldugu,
%23.5’inin de genis aile yapis1 gdster-
digi ve %49.1’inin 3 veya daha fazla
¢ocuga sahip oldugu bulunmustur.
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Tablo 1. Annelerin Tanitict Ozelliklerine Gére Dagilimi

Tanitic1 Ozellikler Anne (n=281) Baba (n=280)*
Yas Say1 % Say1 %
15-24 81 28.9 19 6.8
25-34 151 53.7 158 56.4
35-44 49 17.4 103 36.8
Egitim Diizeyi
Okur yazar Degil 53 18.9 1 5.8
Tlkokul 152 54.1 84 30.0
Ortaokul 26 9.2 54 19.2
Lise 37 13.1 95 339
Universite 13 4.7 31 11.1
Meslek Grubu
Ev hanimi 255 90.8 - -
Memur 26 9.2 71 253
Ozel sektor - - 80 28.6
Ciftci - - 18 6.4
Isci - - 98 35.0
Emekli - - 8 1.8
Issiz - - 5 2.9
Aile tipi
Cekirdek aile 215 76.5
Genis aile 66 23.5
Ailenin Cocuk Sayisi
1 64 22.8
2 79 28.1
3vel 138 49.1
Ailenin Gelir Durumu **

70-120 175 62.3
130-180 64 22.8
190 ve T 42 14.9

* Bir baba vefat etmigtir
** 1 Temmuz 1999 tarihli asgari ticret kriter alinarak; 70-120 milyon kétii, 130-180 milyon orta,
190 milyon ve T iyi olarak siniflandirilmugtir.

Cocugun bakiminda en Onemli geleneksel uygulamalar ile annelerin yas
rolii anne istlenmektedir. Cogu ev ve egitim diizeyleri arasindaki iliski
hanimi olan annelerin siit ¢ocugunun Tablo 2°de gosterilmistir.

bakimina iligkin basvurduklar1 cagdas ve
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Tablo 2. Annelerin Siit Cocugunun Bakimina iliskin Bagvurduklar1 Cagdas ve Geleneksel

Uygulamalar ile Yas ve Egitim Diizeyleri Arasindaki Iliski

Bakima yonelik Uygulamalar

uygulamalar Geleneksel Cagdas Anne Yas1 Anne Egitimi
S % S % X’ X’

Cocugu dogumdan hemen 45 100.0 - - p>0.05 p>0.05

sonra beslememe nedeni(n=45%)

Cocuga verilen ilk 22 7.8 259 92.2 p>0.05 p<0.01

gida (n=281)

Ek gidalara baslama 126 45.5 151 54.5 p>0.05  p>0.05

zamant (n=277%)

Cocugun ilk banyosunu 106 37.7 175 62.3 p<0.01 p<0.01

yaptirma zamani (n=281)

Cocugun tirnaklarmi ilk 112 44.1 142 55.9 p>0.05 p<0.01

kesme zamani (n=254%*)

Cocugu kundaklama 101 49.3 104 50.7 p<0.05 p>0.05

stiresi (n=205%)

Cocugu kolay uyutmak 175 66.8 87 332 p<0.01 p<0.01

icin yapilan uygulamalar

(n=262%)

Nazari iyilestirmek i¢in 197 100.0 - - p>0.05 p>0.05

yapilan uygulamalar
(n=197%)

* Siit gocugunun bakimina yonelik uygulamay1 yapan ve bunu hatirlayan anneler alinmigtir.

Caligma  kapsamimna  alinan
annelerin %84’liniin dogumdan hemen
sonra ¢ocuklarim besledikleri, %16’
smin ise beslemedikleri saptanmustir.

Dogumdan hemen sonra gocugu
beslememe nedenleri arastirildiginda;
annelerin %64’iiniin 3-5 ezan vaktinin
gecmesini bekledikleri, %15.6’smin ¢o-
cugunun aglamadigi, %13.3’{inlin siitii-
nlin olmadigi, %6.7’sinin ise Sezaryen
dogum yaptiklari icin  gocuklarini
beslemedikleri bulunmustur.

Ozden (1987) yaptig1 galismada
annelerin %78’inin, Hacialioglu (1991)
ise %45.2’sinin dogumdan sonra ¢ocugu
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beslemek icin 1-3-5 ezan vaktinin geg-
mesini beklediklerini belirlemistir.

Bolgemizde ¢ocugun dindar ve
zeki olmasi amaciyla yapilan bu uygu-
lamaya Aksayan (1983) ve Smayug’un
(1976) arastirmalarinda da rastlanilmasi,
bu inanisin devam ettigini diislindiir-
mektedir.

Cocugun dogumdan sonra geg
emzirilmesi, anne bebek arasindaki ilig-
kinin erken dénemde gelismesini engel-
lemesi, annenin siit yapimini azaltmast,
yenidoganda hipoglisemi gibi ¢esitli
olumsuzluklara neden olmasi bakimin-
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dan iizerinde 6nemle durulmasi gereken
bir konudur (Alp ve ark. 1993).

Bu calismada cocuga ilk gida
olarak; annelerin %89’unun anne siiti,
%3.2’sinin hazir mama, annelerin %7.8’
inin de cocuga ilk gida olarak hoca
tarafindan okunmus sekerli su ve dadak
(biskiivi ve c¢ay karigimi) verdikleri
saptanmugtir (Tablo 2).

Erzurum’da  yapilan  ¢esitli
arastirmalarda ¢ocuga ilk gida olarak
anne siitli verme oranint; Kiirk¢tioglu ve
ark. (1987) %060.1, Hacialioglu (1991)
%88, Gozim (1992) %95.8, Arikan
(1995) %84.4 olarak bulmuslardir.

Cocuga hoca tarafindan okun-
mus sekerli su verme uygulamasi ¢ocu-
gun tath dilli ve iyi huylu olmas1 amac1
ile yapilmaktadir. Dadak ise geleneksel
bir anlayig(davranig) olarak uygulan-
maktadir.

Hacialioglu ¢aligmasinda (1991)
cocuga ilk gida olarak sekerli su verme
uygulamasimi  %11.4, Gozim (1992)
%4.2, Arikan (1995) %9.2 olarak belir-
lemistir.

Bu c¢aligmada ¢ocuga ilk gida
olarak anne siitii verme uygulamasinin
tiim yas grubu anneler arasinda yaygin
oldugu saptanmistir. Uygun olmayan ilk
gidayr ise 15-24 yas grubu annelerin
%7.4linlin, 25-34 yas grubundakilerin
%7.9’unun, 35-44 yas grubu annelerin
de %8.2’sinin verdigi bulunmustur
Ancak cocuga verilen ilk gida gesidi ile
annelerin yas gruplar1 arasindaki fark
istatistiksel olarak anlamsiz bulunmustur
(p>0.05).

Calismada c¢ocuga ilk gida
olarak anne siitli verme uygulamasinin
tiim egitim diizeyindeki anneler arasinda
fazla  oldugu, Universite = mezunu
annelerde bu uygulamanin %100’
ulastig1 belirlenmistir. Cocuga sekerli su
ve dadak verme uygulamasinin ise okur-
yazar olmayan annelerde %22.7, ilkokul
mezunlarinda %:5.9, ortaokul mezunu
annelerde de %3.9 oldugu bulunmustur.
Cocuga wverilen ilk gida tird ile
annelerin egitim diizeyleri arasindaki
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fark istatistiksel olarak anlamli bulun-
mustur (p<0.01).

Calismada ek gidalara baglama
zamani arastirilmig; annelerin  %54.5’
inin uygun zamanda (4-6 ay), %19.9°
unun erken (0-3 ay), %25.6’simin da 7 ay
ve daha ge¢ olarak ek gidalara basladik-
lar1 belirlenmistir (Tablo 2).

Yapilan arastirmalarda ek gida-
lara erken baglayan anne oranini, Toksoz
ve ark. (1986) %S5.3, gec baslayan anne
oranint %37.8, Hacialioglu (1991) erken
baslama oranim1 %38, ge¢ baglama ora-
nin1 %17.2, Arikan (1995) erken basla-
ma oranint %39.1, gec¢ baslama oranini
%17.8, Yaman ve Pasinlioglu (1997) ise
erken baglama oranini %46.4, ge¢ bas-
lama oranini1 % 14.3 olarak saptamustir.

Yapilan ¢esitli arastirmalarda
annenin yasi, egitimi ve isi ile gocuk
beslenmesi arasinda yakin iliski oldugu
belirlenmistir (Arslan 1988, Aykut ve
ark. 1985).

Bu calismada; ek gidalara uygun
zamanda baglayan anne oraninin en fazla
(%68) 35-44 yasta oldugu, ek gidalara
cok erken (%23.6) veya ge¢ (%31.4)
baslayan annelerin de 15-24 yas grubun-
da oldugu saptanmistir. Annenin yasi-
nin ek gidalara baglama zamanini istatis-
tiksel olarak etkilemedigi saptanmistir
(p>0.05).

Calismada ek gidalara uygun
zamanda baglayan annelerin g¢ogunun
lise (%64.9) ve {iniversite mezunu
(%76.9) oldugu bulunmustur. Ek gida-
lara erken baglayan annelerin %23.5
inin, ge¢ baglayan annelerin de %31.4°
iiniin ise okur-yazar olmadigi saptan-
mistir. Ek gidalara baglama zamani ile
annelerin egitim diizeyleri arasindaki
farkin istatistiksel olarak anlamsiz
oldugu bulunmustur (p>0.05).

Yaman ve Pasinlioglu’nun ¢alis-
masinda (1997), annelerin yas ve egitim
diizeyinin ek gidalara baslama zamani
iizerine etkisi olmadig1 bulunmustur.

Calismada c¢ocugun ilk ban-
yosunun ne zaman yaptirildigl arag-
tirllmis; annelerin %37.7’sinin ¢ocugun
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yart kirkt (20 gilin) veya kirki ¢iktiktan
sonra banyo ettirdikleri saptanmaistir.

Erzurum’da Sezen (1994) ve
Basar (1972) tarafindan yapilan arastir-
malarda da ¢ocugu yikamak igin yari
kirk ve kirk uygulamalarindan bahsedil-
mektedir.

Caligmada ilk banyosunu yaptir-
mak i¢in ¢ocugun yart kirk ve kirkinin
¢ikmasini bekleyen annelerin en fazla
(%59.2) 35-44 yas grubunda oldugu,
cocugun gobeginin diismesini bekleyen
annelerin ise 15-24 yas (%64.2) ve 25-
34 yas grubunda (%68.2) oldugu
saptanmis ve gruplar arasindaki fark
anlamli bulunmustur (p<0.01).

Cocuga ilk banyosunu yaptir-
mak i¢in yar1 kirk ve kirkinin ¢ikmasini
bekleme uygulamasina  okur-yazar
olmayan annelerin yaklagik yarisinin
(%49) bagvurdugu bulunmus, iiniversite
mezunu anneler arasinda ise bu uygu-
lamaya rastlanmamistir. Cocuga evde ilk
banyosunun yaptirilma zamani ile
annelerin egitim diizeyleri arasindaki
fark istatistiksel olarak anlamli bulun-
mustur (p<0.01).

Caligma kapsamina alinan anne-
lere, cocugun tirnaklarini ilk ne zaman
kestikleri sorulmus; annelerin %44.1°
inin ¢ocugun tirnaklarini 6 ay sonra veya
daha gec kestikleri belirlenmistir.

Cocugun ilk disleri c¢iktiktan
sonra hatta babasinin cebinden bozuk
para alacak yasa geldikten sonra
tirnaklarinin kesilmesi ¢ocugun rizkinin
bol olacagi, daha iyi gelisecegi ve
saglikli olacagi inanci ile yapilan bir
uygulamadir (Sezen 1994, Basar 1972).

Aksayan  (1983)  annelerin
%12.9’unun, Hacialioglu (1991) %18.8’
inin g¢ocugun tirnaklarmi 1 yasindan
sonra kestiklerini tespit etmistir.

Caligmada ¢ocugun tirnaklarimin
kesilmesi i¢in 6 ay veya daha ge¢ siire
bekleme uygulamasinin annenin yasinin
artmasma paralel olarak arttigi sap-
tanmig ( sirasiyla %37.5, %42.6, %61 )
ancak istatistiksel degerlendirmeye gore
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gruplar arasindaki fark 6nemsiz bulun-
mustur (p>0.05).

Cocugun tirnaklarini ge¢ kesme
uygulamasina en fazla okur-yazar olma-
yan (%55.8) ve ilkokul mezunu anele-
rin (%45.2) basvurdugu belirlenmis,
gruplar arasindaki fark istatistiksel
olarak anlamli bulunmustur (p<0.01).

Aksayan’in ¢alismasinda (1983)
annenin yasinin artmasi ile g¢ocugun
tirnaklarini kesme konusundaki gelenek-
sel tutumlarinin arttig1 ve arada anlaml
bir iliskinin oldugu saptanmistir. Ancak
annenin egitim diizeyinin ilk tirnak
kesme zamanini etkilemedigi bulunmus-
tur. Hacialioglu (1991) ise calismasinda
annenin egitim diizeyi ile ilk tirnak
kesme zamani arasinda anlamli bir
iliskinin oldugunu belirlemistir.

Caligma kapsamina alinan anne-
lerin  %73’linlin ¢ocuklarint  kundak
yaptiklar1 saptanmistir. Aksayan (1983)
annelerin - %93.1%inin, Ozcan (1985)
%95.7’sinin, Hacialioglu (1991) %97.6’
sinin, Goziim de (1992) annelerin
%75.8’inin  kundak  uygulamasima
bagvurduklarimi bulmustur.

Annelerin  ¢ocugu  kundak
yapma siireleri arastirilmis; annelerin
%50.7°sinin  ¢ocugun viicut 1sisin1
korumak amaci ile 0-3 ay gevsek kun-
dak yaptiklari, %49.3 liniin ise ¢ocugu 4
ay ve daha uzun siire siki kundak
yaptiklari bulunmustur. Bélgemizde so-
guk kis iklimi ve evlerin sobali olmasi
dikkate alinarak ¢ocugun ilk 3 ay yarim
kundak yada gevsek olmasi kosuluyla
tam kundak yapma uygulamasi tamamen
yanlis kabul edilmeyebilir.

Hacialioglu (1991) calismasinda
annelerin %39.1’inin ¢ocugu 4 ay ve
daha uzun siireli kundak yaptiklarini
saptamistir.

Caligmada 15-24 yas grubu an-
nelerin %47.4’liniin, 35-44 yas grubu
annelerin de %68.2’sinin gocugu 4 ay ve
daha uzun siireli olarak kundak yaptik-
lar1 saptanmis ve ¢ocugun kundaklanma
zamani ile annelerin yas gruplar1 ara-
sindaki fark istatistiksel olarak anlamli
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bulunmustur (p<0.05). Cocugu uzun sii-
reli kundak yapma hususunda orta yash
annelerin daha geleneksel oldugu sdy-
lenebilir.

Cocugu 4 ay ve daha uzun siireli
kundak yapan annelerin %52.3 {iniin
okur-yazar olmadig1 saptanmis, annenin
egitim dilizeyinin artmasina paralel
olarak bu uygulamanin azaldig1 ancak
aralarindaki farkin istatistiksel olarak
anlamsiz oldugu bulunmustur (p>0.05).

Calisma kapsamina alinan anne-
lerin %93.2’sinin ¢ocuklarini1 uyutmakta
giicliik cektikleri saptanmigtir. Annelere
cocuklarii uyutmak i¢in ne gibi yon-
temlere bagvurduklar1 sorulmus; anne-
lerden %43.9’unun ¢ocuga balli, sekerli
emzik verdikleri, annelerin %14.9’unun
ayaklarinda sallayarak, ¢ocga ninni
sOyledikleri, annelerin %8’ inin de bebe
aspirini veya agr1 kesici surup verdikleri
bulunmustur. Cocugu uyutmak ig¢in
¢ocuga balli emzik verilmesi siit dig-
lerinin g¢ikmasiyla beraber dig c¢liriik-
lerine egilimi artiracagi, Clostridium
botulinum zehirlenme riskini artiracagi,
bebe aspirini Reye sendromu, rastgele
agr1 kesiciler de ciddi hastalik belir-
tilerinin baskilanmasina sebep olacagin-
dan c¢ocuk igin risk olusturmaktadir
(Anisoy, Aji 1996). Cocugunu ayakla-
rinda sallayan ve ninni sdyleyen anne-
lerin bu geleneksel davranisi, cocugun a-
henkli ve biteviye seslerle sakinlesip uy-
kuya dalisim1 kolaylastirdigi i¢in dogru
bir yaklasim olarak kabul edilebilir
(Yeni Tiirk Ansiklopedisi 1985)) .

Cocugu uyutmak icin geleneksel
yontemlere basvurma uygulamasi anne
yasinin ilerlemesiyle birlikte artig
gostermis  (sirasiyla  %66.7, %61.3,
%91.5) ve annelerin yaslar1 ile ¢ocugun
kolay uyumasi i¢in yapilan uygulamalar
arasindaki 1iligki anlamli bulunmustur
(p<0.01).

Cocugun kolay uyumast igin
yapilan uygulamalarin annelerin egitim
diizeyine gore dagilimi incelendiginde;
iiniversite mezunlart hari¢ tim egitim
diizeyindeki annelerin 0Ozellikle okur-
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yazar olmayan (%76.6) ve ortaokul
mezunu annelerin ¢ogunun (%75.6)
geleneksel yontemleri sectikleri gdzlen-
mis ve gruplar arasindaki fark ista-
tistiksel olarak anlamli bulunmustur
(p<0.01).

Calismada annelerin  %70.1°1
nazara inandiklarini belirtmislerdir. Na-
zara inanan anne orani Aksayan’in
(1983) arastirmasinda %78 olarak bu-
lunmustur.

Nazara inanan annelerin %41.1°
inin muska yaptirip, ¢ocugu hocaya
baktirdiklari, %25.4’linlin fildigi, mavi
(g6z) boncuk taktiklari, %3’linlin ¢ocu-
gu gozlerden uzak tuttuklari, %30.5’inin
ise bu konuda higbir sey yapmadiklar
tespit edilmigtir. Aksayan’in c¢aligma-
sinda (1983) nazar degen ¢cocugu hocaya
gbtiirme orant %26 olarak bulunmustur.

Bugiin cagdas tipta adi1 gecen
bir¢ok hastalik ve belirtilerini nazar
degmesi seklinde yorumlayip, cocugu
herhangi bir saglik kurulusuna gotiirmek
yerine, annelerin geleneksel inancim
yansitan ¢esitli carelere bagvurmalari
cocuk sagligini olumsuz yonde etkile-
yecek bir sonug olarak yorumlanabilir.

Calismada nazar degen cocugu
tyilestirmek i¢in 25-34 (%45.3) ve 35-44
yas (%43.8) grubundaki annelerde fazla
olmak iizere tim yas grubundaki
annelerin cocugu hocaya gotiirdiikleri ve
muska yaptirdiklar1 saptanmis ancak
gruplar arasindaki fark istatistiksel
olarak anlamsiz bulunmustur (p>0.05).

Yine nazar degen ¢ocuga muska
yaptirma ve hocaya baktirma uygulama-
sinin en fazla okur-yazar olmayan
(%43.6) anneler ile ortaokul mezunu
(%55.6) anneler arasinda  oldugu
saptanmig ancak aradaki fark istatistiksel
olarak 6nemsiz bulunmustur (p>0.05).

SONUC VE ONERILER

Calismadan elde edilen bulgular,
annelerin ¢ocuk bakimina iliskin olarak
dogumdan sonra g¢ocugun beslenmesi,
tirnaklariin kesilmesi, uyutulmasi ve
nazar degmesi gibi konularda halen
yaygin olarak geleneksel uygulamalara
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bagvurdugunu gostermistir. Anne ya-
sinin ¢ocugu kundaklama siiresi, gocuga
ilk banyosunu yaptirma zamani ve
cocugu kolay uyutmak i¢in yapilan uy-
gulamalar iizerinde etkisi olurken, anne
egitiminin de cocuga verilen ilk gida,
cocugun tirnaklarini ilk kesme zamant,
cocugu kolay uyutmak i¢in yapilan uy-
gulamalar ve ¢ocuga ilk banyosunu
yaptirma zamani {izerinde etkili oldugu
bulunmustur.

Calisma ¢ocuk bakimindaki ge-
leneksel inanisin anne yasinin artmasi ve
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