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OZET
Anahtar Kelimeler: Calismanin amaci Tiirkiye’'de egitim ve gelir seviyesinin obezite tizerindeki etkisini
Egitim, Gelir, Obezite, arastrmak ve bu etkinin cinsiyetlere gére farkhlasip farkhilasmadigini tespit
Kantil Regresyon, etmektir. Bunun i¢in TUIK tarafindan yayimlanan 2019 yilina ait Tiirkive Saglik
Tiirkiye Aragtirmalart anket verileri kullanilmistir. Kantil regresyon yontemleriyle bulunan

tahmin sonuclarma gove alt kantillerde kadmlarin Viicut Kitle Indeksi (VKI) daha
diisiikken tist kantillerde bu durum tersine donmektedir. Egitim diizeyi arttikca VKI

Makale gelis tarihi: azalmakta, gelir artikca VKI artmaktadir. Ancak degiskenler arasindaki bu iliski
27.01.2023 dogrusal degildir. Modele kontrol degiskenleri olarak katilan medeni durum,
calisma durumu ve yas degiskenleri de anlamli bulunmugstur. Egitim kadinlarin
Kabul tarihi: Viicut Kitle Indeksi (VK]) degerleri iizerinde diisiiriicii bir etkiye sahip iken
26.04.2024 erkeklerin VKI degerlerini etkilememektedir. Gelir seviyesinde yasanan artislarn
ise her iki cinsiyet grubunda da obeziteye yakalanma ihtimalini arttirdigi tespit
edilmistir.
ABSTRACT
Keywords: The aim of the study is to investigate the effect of education and income levels on
Education, Income, obesity in Turkey and to determine whether this effect differs according to the
Obesity, Quantile gender. For this purposes, 2019 Turkey Health Research Survey data published by
Regression, Turkey TURKSTAT was used. According to the estimation results of quantile regression,

being a woman has lowering effect on Body Mass Index (BMI) in the lower quantiles,
while this situation is reversed in the upper quantiles. As education level increases
BMI decreases, and as income increases BMI increases. However, this relationship
between variables is not linear. Marital status, employment status, and age
variables, which were included in the model as control variables, were also found
to be significant. While education has a reducing effect on woman’s BMI values, it
does not affect men’s BMI values. It has been determined that increases in income
level increase the likelihood of obesity in both gender groups.
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1. GIRIS

WHO (2023)’ne gore asir1 kilo veya obezitenin tanmimi; “Saglhigi bozabilecek oranda anormal veya asir1 yag
birikimidir”. Tiirkiye Obezite Arastirma Dernegi (2023) tarafindan yapilan obezite tanimi ise su sekildedir;
“Obezite besinler ile alinan enerjinin, harcanan enerjiden fazla olmasindan kaynaklanan ve viicut yag kiitlesinin
artmasi ile agiklanan kronik bir hastaliktir”. Obezite basta kalp ve damar hastaliklar1 olmak {izere kanser, diyabet
ve yiiksek tansiyon gibi cesitli bulasict olmayan hastaliklar i¢in 6nemli risk faktdrlerinin basinda gelmektedir.
WHO’ya gore diinya genelinde obezite 1975 yilindan bugiine yaklasik olarak 3 kat artig gostermistir. 2016 yilinda
650 milyon yetigkin obez ve 1,9 milyar yetigkin ise fazla kiloludur. Bir baska deyisle diinya yetiskin niifusun
%39’u (erkeklerin %39’u ve kadinlarin %40°1) fazla kilolu ve diinya yetiskin niifusunun %13’i (erkeklerin %11’
ve kadinlarin %15°1) obezdir. OECD (2021)’ye gore ise obezite ile iligkili hastaliklar, 6niimiizdeki 30 y1l igerisinde
OECD ilkelerinde ortalama yasam beklentisinin 2,7 yil azalmasina sebep olacagi ongoriilmiistir. Bunun
sonucunda saglik harcamalarinin %8,4’ne esdeger tedavi maliyetlerine yol agacagi beklenmektedir.

Viicut Kitle Indeksi (VK1) obeziteyi 6l¢gmek igin kullanilan en yaygin yontemden biridir. Bu yontemde bireylerin
kilolar1, metre cinsinden boylarinin karesine béliinerek hesaplanmaktadir. WHO nun yetiskin bireyler i¢in yapmig
oldugu uluslararast VKI smiflandirmasi degerlerinin yorumlanmasi ise su sekilde yapilmaktadir; eger VKI degeri
18,50’den diisiik ise birey zayif, VKI degeri 18,50’den biiyiik veya esit ve 25ten kiiciik ise birey normal kilolu,
VKI degeri 25°ten biiyiik veya esit ve 30°dan kiigiik ise birey fazla kilolu, VKI degeri 30°dan biiyiik veya esitse
birey obez kategorisine girmektedir (WHO, 2023; T.C. Saglik Bakanligi, 2023).

OECD (2021) raporu, 20 OECD iilkesinde, 2019 yilinda, yetiskinlerin ortalama olarak %60°’nin fazla kilolu veya
obez oldugunu gostermektedir. Bu oran Sili, ABD ve Meksika gibi iilkelerde %70’1 asarken, Japonya ve Kore’de
%35’1n altinda ger¢eklesmektedir (S. 116). OECD (2021) raporuna gore 2019 yilinda, Tiirkiye’de yetigkin niifusun
%64,4°1i fazla kilolu veya obezdir (VK1 degeri 25’ten biiyiik veya esit). Tiirkiye’de birgok OECD iilkesinin tersine
kadinlardaki obezite oran1 erkeklere gore daha fazladir. TUIK tarafindan yayimlanan “Tiirkiye Saglik Arastirmas1”
2019 verilerine gore, kadmlarin %24,8’i ve erkeklerin ise %17,3 obezdir. “Tiirkiye Saglik Arastirmasi” 2022
verilerine gore ise bu oranlarin sirasi ile %23,6 ve %16,8 oldugu goriilmektedir. 2009-2019 déneminde fazla kilolu
ve obez yetiskinlerin toplam niifus i¢erisindeki orani, oranlarin nispeten diisiik oldugu iilkeler de dahil olmak iizere
¢ogu OECD iilkesinde artis gdstermistir. Ornegin Japonya’da %25,1’de %27,2’ye, Kore’de %30,5’ten %33,7,
Meksika’da %65,1’den %75,2’ye ve Sili’de %64,5’ten %74,2’ye yiikselmistir. Tiirkiye’de de ilgili donemde
%355,4’ten %64,4’ye yaklagik olarak 9 puanlik bir artig yasanmistir (OECD, 2021, s.116). Bunun sonucunda
WHO’niin 2018-2019 dénemine iliskin yaymladig: verilere gore Tiirkiye’de her 3 kisiden 1’nin obez oldugu
goriilmektedir.

Obezite gliniimiizde gerek gelismis iilkelerde gerekse de gelismekte olan {ilkelerde yaygin bir sekilde goriilen
saglik problemlerinin basinda gelmektedir. Obezite, kisinin isini kaybetmesine yol agabilecek zayiflatici bir saglik
sorunudur. Ekonomik teori obezite ile igsizlik arasinda karsilikli bir iliskinin varlifina isaret etmektedir.
Obezitenin igsizlige yol agmasi iki farkli nedenle ortaya cikabilir. Bunlardan ilki obezlerin, obez olmayanlara gore
daha diisiik verimlilige sahip olmas1 ve dolayistyla istihdam edilme olasiliklarinin daha diisiik olmasidir. kincisi
ise obezlere karsi ayrimcilik yapilabilmesidir. Balsa ve McGuire (2003)’a gore bunun nedenleri, isverenlerin obez
iscilere yonelik hosnutsuzluklarindan ve onlarla ugrasirken ortaya c¢ikan psikolojik maliyetleri yansitan
onyargilardan, isverenlerin obezlerin daha az iiretken oldugu inancindan kaynaklanan kaliplasmis yargilardan ve
obez calisanlarin verimliligine iliskin belirsizlik veya bilgi eksikliginden kaynaklanabilir. Diger taraftan igsizlikte
obeziteye neden olmaktadir. Issiz birey diisiik bir gelire sahip olacaktir. Bu nedenle daha ucuz olan sagliksiz
gidalar tiikketmek zorunda kalacak ve bu durumda obeziteye yol agacaktir (Morris, 2007, s. 415). Tirgil (2021)
obezitenin istihdam tizerinde ciddi etkisinin oldugunu goéstermistir. Obez kadinlarin sadece %16’sinin obez
erkeklerin ise %70’nin istthdam edildigini belirterek obezitenin kadin istihdam {izerinde daha siddetli bir etki
yarattigini vurgulamistir. Obezitede yasanan artislar bireylerin hem mental hem de fiziksel sagliklarini kotii yonde
etkileyerek verimliliklerinde ciddi diistisler yasanmasina yol agacak, bu durumda optimal kaynak kullanimina
zarar vererek tilkelerin biiylime ve kalkinma siire¢lerine olumsuz bir etki yapacaktir (Yardimecioglu, 2013, $.52).
Ulkelerin ve bireylerin bu negatif etkilerden korunabilmesi igin obezitenin temel sosyoekonomik belirleyicilerinin
neler oldugunun aragstirilmasi giderek daha 6nemli hale gelmektedir. Obezitenin temel belirleyicileri olarak ise
egitim ve gelir basta olmak {izere yas, cinsiyet ve iggiicline katilim 6n plana ¢ikmaktadir.

Ulkelerin, toplumun saglik seviyesini iyilestirebilmek amaciyla kullandig1 en yaygm politika araci olarak egitim
on plana ¢ikmaktadir. Egitim, bireylerin daha fazla beceri ve bilgi sahibi olmalarm saglayarak verimliliklerini
arttirmaktadir. Ayrica bireyler daha fazla bilgi sahibi olduklari igin kétii aligkanliklardan uzak durma egiliminde
olmaktadirlar. Bir baska deyisle, egitim, hem sagliksiz yasam tarzlariyla iliskili saglik riskleri konusunda bireyin
sahip oldugu bilgi stokunu artirarak, hem de bu bilgileri anlama ve kullanma becerilerini gelistirerek bireyin obez
olma olasiligini azaltmaktadir. Bireysel egitimin obezite {izerindeki etkisi ayni toplumun diger iiyelerinin egitim
diizeyinin etkisi ile tutarhidir (Devaux vd., 2011, s.137). Dolayistyla bir bireyin obez olma olasiligi hem bireyin
kendi egitim diizeyine hem de toplumdaki diger bireylerin egitim diizeyine baglidir. Cutler ve Lleras-Muney
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(2006), daha uzun siire egitim gorenlerin sigara igme, ¢ok igki igme, asir1 kilolu veya obez olma veya yasadisi
uyusturucu kullanma olasiliginin daha diisiik oldugunu belirtmistir. Egitimin saglik {izerindeki bu pozitif etkisi
azgelismis iilkelerde daha giicliidiir. Wolfe ve Haveman (2002)’na gore egitimli bireyler sagliklarma dnem
verdikge toplumdaki diger bireylere de 6rnek olabilecekler ve egitimin pozitif digsalligi ¢alismaya baslayacaktir.
Boylelikle egitim sadece bireysel verimlilik artiglartyla degil ayni zamanda sagladigi pozitif digsallikla da iilkelerin
gelisme siireglerinin hizlanmasini saglamaktadir (RWIJF, 2009, s.1).

Egitimin yaninda bireylerin sagligini etkileyen bir diger 6nemli faktor ise gelir seviyesidir. Gelir seviyesi bireylerin
tiiketim aligkanliklar1 ve tiiketilen gida maddelerinin kalitesi tizerinde 6nemli bir etkiye sahiptir. Gelir ile obezite
arasindaki iligkinin incelendigi ¢alismalar birbiriyle zit iki yaklagimin oldugunu goéstermektedir. Lakdawalla ve
Philipson (2002), teknolojik degisimin gidada pazar {iretimini daha istikrarlt hale getirerek ve tarimsal yeniliklerle
gida fiyatlarimi diislirerek kilo alimima neden oldugunu savunmaktadir. Ekonomik biiyiime ile goriilen artan
bireysel gelirler, gidaya ulagimin kolaylagsmasini ve daha rahat mal ve {irlin satin alinabilmesine olanak
saglamaktadir. Bu goriise gore gelirdeki artis biitiin mal ve hizmet talebinde oldugu gibi gida mallar1 talebini de
arttrmaktadir.  Gelir etkisi olarak adlandirilan bu duruma goére artan gida tiiketimi obez olma riskini
yiikseltmektedir (Mavromaras, 2008, s. 81). Teknolojik gelisme ile yasanan gida fiyatlarindaki diisiisler seker ve
yag orani yiiksek, fazla kalorili sagliksiz besinlerde daha fazla yasanmistir. Ayrica bu tiir gidalarin hazirlanmasinin
kisa bir zaman almasi maliyet avantajina yol agmis ve sagliksiz besinlerin arzini arttirmigtir (Drewnowski ve
Specter, 2004). Maliyet ve fiyat avantaji1 olarak adlandirilan ikame etkisi (Mavromaras, 2008, s. 81) ile sagliksiz
gidalar goreceli olarak daha ucuz bir mal konuma gelmis ve 6zellikle diisiik gelirli bireylerin tiiketimlerinde dnemli
bir yer edinmeye baslamistir. Gelir diizeyi diistiikge saglikli gidalarin tiiketim kalib1 igindeki pay1 azalmakta, yag
ve karbonhidrat tiiketiminin agirlikta oldugu sagliksiz gidalarin tiikketim kalib1 i¢cindeki pay1 ise artmaktadir. Bir
baska deyisle disiik gelirli bireylerin sagliksiz olmakla birlikte ucuz gidalari tercih etmeleri obez olma
olasiliklarini arttirmaktadir.

Gelir ile obezite arasindaki iligskiyi agiklamaya ¢alisan iki farkli yaklasimin olmasi, arastirilan iligkinin aslinda
duragan olmadigini ve cesitli sartlar altinda degisken bir yap1 gosterdigini de ima etmektedir. Ozellikle elde edilen
gelirin tiirli, arastirmanin yapildigi tilke veya bolgenin gelismislik diizeyi ve refah seviyesi gelir-obezite arasindaki
iliskiyi etkilemektedir (Mathieu-Bolh (2022), Ameye ve Swinnen (2019)). ilave olarak zaman igerisinde gelir-
obezite iliskisinin degistigi ve gelir artisi ile obezitenin ilk once hizli bir sekilde arttig1 daha sonra artis trendinin
azaldig1 ve mutlak olarak azalma egilimine gectigi vurgulanmaktadir (Mathieu-Bolh ve Wendner, 2020). Bu iliski
yapist ters U seklindeki bir etkilesim bigimini gostermektedir. Gelismis iilkelerde bireylerin gelir seviyesi ile
obezite arasinda ters yonli bir iligki goriilirken, az gelismis veya gelismekte olan iilkelerde gelir ile obezite
arasinda ayni1 yonlii bir iligki gozlenmektedir (Hatunoglu ve Basar, 2023, 5.1130).

Bu calismanin temel amact Tirkiye’de 25 yas lstii yetiskin bireylerde egitim ve gelir seviyesinin obezite
iizerindeki etkisinin kantil regresyon modeli yardimiyla arastirilmasidir. Egitim ve gelirin obezite lizerindeki
etkisinin cinsiyetlere gore farklilasip farklilagsmadiginin cevaplanmasi da temel arastirma sorusudur. Bunun i¢in
Tiirkiye Istatistik Kurumu tarafindan derlenen 2019 yilina ait Tiirkiye Saglik Arastirmast veri seti kullanilmistir.

Calismanmn ikinci kisminda literatiir tartigilmig, tiglincii kisminda metodoloji ve kullanilan model hakkinda,
dordiincii kisimda ise kullanilan veriler hakkinda bilgilere yer verilmistir. Besinci kisimda tahmin sonuglar
sunulduktan sonra sonug kismiyla ¢alisma tamamlanmaistir.

2. LITERATUR

Obezitenin giderek yayginlasan saglik problemlerinin basinda gelmesi dikkatlerin bu konu iizerinde toplanmasina
yol agmaktadir. Son yillarda gerek ulusal gerekse de uluslararasi yazinda ¢esitli sosyoekonomik faktorler ile
obezite arasindaki iliskiyi arastiran ¢alismalarin sayisinda ciddi artis goriilmiistiir.

Tirkiye icin yapilan ¢alismalar incelendiginde Tansel ve Karaoglan (2014) tarafindan yapilan ¢alismanin egitim
ile obezite arasindaki iliskiyi arastiran ilk ¢alismalardan oldugu goriilmektedir. Calismada TUIK tarafindan
yayimlanan 2008, 2010 ve 2012 verileri kullanilarak geng¢ erkek ve kadimnlar igin saglik gdstergeleri olan sigara,
icki, meyve ve sebze tiiketimi, egzersiz ve Viicut Kitle indeksi (VKI) degiskenlerinin egitimle olan iliskileri 5
farkli EKK modeli ile 6l¢iilmiistiir. Caligmada ulagilan sonuglar, egitimin riskli saglik sorunlarini azaltmada etkili
bir ¢6ziim oldugunu gostermektedir. Yiiksekdgrenim mezunlar: daha fazla meyve, sebze tiikketmekte ve egzersiz
yapmaktadir. Boylelikle yiiksekdgrenim mezunlarmin diisiik 6grenim mezunlaria gére normal VKI degerlerine
sahip olduklar1 sonucuna ulagsmislardir. Cesur vd. (2014) Tiirkiye’de egitimin erkek ve kadinlarin sigara igme, asir
kilolu olma ve obezite iizerine etkisini incelemislerdir. Calismalarinda egitimin igsel bir degisken oldugunu dikkate
alarak ara¢ degisken yontemini kullanmiglardir ve kullandiklart arag ise 1997 yilinda zorunlu egitimin 5 yildan 8
yila ¢ikartan reformdur. Kullandiklar veri 2008, 2010 ve 2012 yillart i¢in TUIK tarafindan yayinlanan Saglik
Arastirmalart Anketidir. Ulagilan sonuca gore egitim, kadinlarin saglik diizeyleri iizerinde hicbir etkide
bulunmazken, erkekler de asir1 kilolu ve obez olmalarina yol agmaktadir. Bu ¢alismanin sonrasinda Tansel ve
Karaoglan (2016) da ara¢ degisken yontemini kullanarak Tiirkiye’de egitimin saglik gostergeleri iizerine etkisini
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incelemislerdir. Calismalarinda kullandiklari veriler Cesur vd. (2014) ile aynidir. Ancak se¢mis olduklari arag
degisken 1960 yilinda uygulanan egitim reformudur. Elde edilen sonuglar, egitim ile sigara kullanimi1 ve egzersiz
yapma arasinda herhangi bir iliskinin olmadigin1 gostermektedir. Ayrica yiiksekdgrenimin yiiksek VKI degerlerine
neden olarak obeziteyi arttirdigi sonucuna ulagmiglardir. Béylelikle Cesur vd. (2014)’nin erkekler i¢in bulmus
oldugu sonucu farkl bir enstriiman kullanarak destekledikleri sdylenebilir. Karaoglan ve Tansel (2018) yaptiklari
calismalarinda, kantil regresyon yontemini kullanarak egitimin saglik gostergelerinden obezite iizerindeki etkisini
aragtirmiglardir. Kullanilan veri seti yukaridaki g¢alismalar ile aynidir. Kontrol degigkenleri; egitim, isgiicii
piyasasindaki konum, hane halki geliri, yas, cinsiyet, bolge ve medeni durumdur. Ulagilan sonuglar, egitim seviyesi
arttikca VKI azaldigimi ve iist kantillere ¢ikildik¢a bu etkinin daha fazla oldugunu gostermektedir. Cinsiyetler
yoniinden bakildiginda ise alt kantillerde erkeklerin, iist kantillerde ise kadinlarin VKI degerleri daha yiiksektir.
Bu durum Tiirkiye’de kadinlarin daha obez olduklarina isaret etmektedir. Yas arttik¢a obezite de artmaktadir ancak
yiiksek kantillerde etkisi daha zayiftir. Bélgenin ise obezite {izerinde bir etkisi bulunmamaktadir. Son olarak ise
hane halki geliri arttikga obezite de artmaktadir ancak artis etkisi list kantillerde azalmaktadir.

Beyaz Sipahi (2020), 2016 Saglik Arastirmasi Veri setini kullanarak hane halki geliri ile VKI arasindaki
nedensellik iligkisini arag degiskeni kullanilarak Genellestirilmis Momentler Metodu (GMM) ile incelemistir. Arag
degiskeni olarak giinliik faaliyet ve giinliik sebze tiiketimi kullamlmigstir. Calismanin temel sonucu, gelir ile VKI
arasinda cift yonlii pozitif bir iliskinin bulunmasidir. Ayrica egitim diizeyi ile VKI arasinda da pozitif bir iligki
bulunmus ve diisiik egitim diizeylerinde etkinin daha gii¢lii oldugu tespit edilmistir. Beyaz Sipahi (2021) bir diger
caligmasinda 2008-2010 yillart i¢in obezitenin sosyoekonomik ve demografik belirleyicilerini probit model
tahmini yaparak arastirmistir. Model tahminin de yas, egitim, gelir, yerlesim yeri, medeni durum, meyve tiiketim
sikligt, sigara kullanim sikligi, diyabet, hipertansiyon ve genel saglik durumu gibi degiskenler kullanilmistir.
Model sonuglar1 obezite ile gelir arasinda pozitif yonlii bir iligkiyi gostermektedir. Ayrica diisiik egitim
diizeylerinde bireylerin obez olma olasiliginin daha yiiksek oldugu ifade edilmistir.

Ipek (2019), obeziteyi etkileyebilecek sosyoekonomik faktdrleri genellestirilmis sirali logit metodolojisini
uygulayarak aragtirmigtir. Calismasinda 2014 ve 2016 yillarina ait Tirkiye Saglik Arastirmasi veri setini
kullanmistir. Calisma sonuglari kadinlarin erkeklere, evlilerin ise bekarlara gore obez olma olasiliginin daha fazla
oldugunu gostermektedir. Ayrica gelir ile obez olma arasinda pozitif iliski, egitim diizeyi ile obez olma arasinda
gliclii bir negatif iliski tespit edilmistir.

Karaoglan (2019), sigaray1 birakma ve obezite arasindaki iligkiyi incelemistir. Calismada 2014 yilina ait Tiirkiye
Saglik Arastirmasi veri seti kullanilmistir. Cift degiskenli probit model kullanilarak yapilan ¢aligma bulgulart
kisinin eski bir sigara tiiketicisi olmasi ve obez olma olasilig1 arasinda anlamli pozitif bir iliskinin varligina isaret
etmektedir. Sengiil ve Cam (2022), 2014 ve 2016 yillarina ait Saghik Arastirmasi veri setini kullanarak sporun
obezite lizerindeki etkisini arastirmiglardir. Uygulama sonuglari diizenli spor yapan ve diizenli spor yapmayan
bireylerin egitim seviyeleri arttikga VKI degerlerinin ortalama olarak diismesidir. Bu etki diizenli spor yapanlarda
daha belirgindir. Caligma sonuglar1 ayrica gelir ile obezite arasinda pozitif bir etki oldugunu gostermektedir. Fakat
bu sonug yiiksek gelir gruplarinda tersine donmektedir. Egitim ile ilgili elde edilen sonuglara benzer olarak diizenli
spor yapan ve yiiksek gelir grubunda yer alan bireylerin obeziteye karsi daha duyarli oldugu belirtilmistir.

Ozyap1 (2019), obezite ile gelir ve egitim diizeyi arasinda negatif yonlii bir iliski tespit etmistir. Calismada elde
edilen sonuclar gelismislik ve refah diizeyi daha yiiksek olan bolgelerde obezitenin daha diisiik oldugunu
gostermektedir. Beyaz ve Kog (2011), egitim diizeyi ile VKI arasinda ters yonlii, yas ve gelir ile VKI arasinda ise
pozitif yonli bir iligki oldugunu gostermislerdir. Ulasilan diger sonuglar ise evlilerin bekarlara, erkeklerin
kadinlara gére daha yiiksek VKI degerlerine sahip oldugunu issiz bireylerin ise VKI degerlerinin daha diisiik
olduguna isaret etmektedir. Deniz ve Oguzdncii (2020), obezitenin erkeklerde, ileri yas gruplarinda, diisiik egitim
diizeyinde, evli olanlar da ¢ocuk sahibi olanlar da ve ¢aligmayan bireylerde daha sik goriildiigiinii ifade etmiglerdir.
Beyaz Sipahi (2023), obezite iizerinde yoksullugun istatiksel olarak anlamli ve negatif bir etkiye sahip oldugunu
gostermigtir. Bu sonuca gore obez olma olasilif1 zenginlerde daha yiiksektir. Calismadan elde edilen diger
sonuglara gore egitim diizeyi arttikga obez olma olasili§i azalmaktadir. Erkeklerin kadinlara gore, evlilerin
bekarlara gore obez olma olasilig1 daha yiiksektir. Ayrica yas ile obezite arasinda pozitif yonlii bir iligki tespit
edilmistir. Hatunoglu ve Bagar (2023), erkeklerin kadinlara, evli ve esi 6lmiis olanlarin hi¢ evlenmemislere, ev
hanimlar1 ve emeklilerin diger meslek gruplarma gére VKI degerlerinin anlamli sekilde daha yiiksek oldugunu
tespit etmislerdir. Ayrica bireylerin yaslari, cocuk sayilari ve gelir seviyeleri arttikga VKi’de artmaktadur.
Caligmada egitim durumu ile VKI arasinda erkeklerde anlaml1 bir iliski bulunamamisken, kadinlarda negatif yonlii
bir iligki bulunmugtur. Kalkavan vd. (2016), akademisyenlerin yas, akademik unvan ve ¢alisma yilina gore fiziksel
olarak aktif olma zamanlarinin azaldigini ve kiloluluk oranlarinin ise arttigini belirtmektedir. Kadinlar erkeklere
gore fiziksel olarak daha aktiftir. Ayrica evli olan akademisyenlerin kiloluluk durumlar1 bekarlara gére daha
fazladir. Iseri ve Arslan (2008), Tiirkiye’de obezite iizerinde yas, bolge ve cinsiyetin anlamli etkileri oldugunu
gostermigtir. Yas ile obezite artmaktadir ve bu etki kadinlarda daha giigliidiir. Ekonomik olarak gelismis ve egitim
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seviyesinin yiiksek oldugu bélgelerde kadinlarm VKI daha diisiiktiir. Erkelerde ise bu sekilde net bir etki
goriilmemektedir.

Tiirkiye icin yapilan ampirik ¢aligmalar genel olarak degerlendirildiklerinde egitimin obezite tizerindeki etkisi
hakkinda elde edilen sonuglar farklilagsmaktadir. Egitim seviyesi ile obezite arasinda pozitif yonlii bir iliski tespit
eden caligmalarin yaninda iki degisken arasinda ters yonlii bir iliski tespit etmis ¢alismalarda literatiirde yer
almaktadir.

Egitimin obeziteye olan etkisini arastiran uluslararasi ¢alismalar incelendiginde, Tiirkiye i¢in yapilan ¢aligmalarda
oldugu gibi sonuglarin farklilagtiklar1 goriilmektedir. Brunella vd. (2013) 9 Avrupa iilkesi i¢in egitimin obeziteye
olan etkisini ara¢ degisken yontemiyle aragtirmislardir. Sonug olarak tiim tilkelerde egitimde yasanan artiglarin
kadilarin obez olma riskini diigiirdiigi, erkeklerde ise etkilemedigi sonucuna ulagilmistir. Spasojeciv (2003) 1950
yilinda Isvigre de uygulanan zorunlu egitim politikasini arag olarak kullanarak egitimin obeziteye etkisini
incelemistir. Calismanin ortaya ¢ikardig1 sonuca gore egitimde yasanan artiglarla birlikte bireylerin VKI degerleri
de azalmaktadir ve bu etki kadinlarda daha giigliidiir. Arendt (2005) Danimarka i¢in 18- 59 yas arasinda olan
iggiiciine ait panel veri seti ile 1958 ve 1975 yillarindaki egitim reformlarini ara¢ degisken olarak kullanarak
egitimin obezite ve sigara kullanma aliskanlig1 tizerindeki etkisini arastirmistir ve egitimin obezite lizerinde negatif
bir etkisinin oldugu sonucuna varmustir. Clark ve Royer (2010) Ingiltere de 1942 ve 1972 yillarinda uygulanan
egitim reformlarini ara¢ degiskeni olarak kullandiklar1 ¢alismalarinda benzer sonuglara ulagmislardir. Devaux vd.
(2011), egitim ile obezite arasinda dogrusal negatif bir iliskinin varligii gostermislerdir. Iki degisken arasindaki
iliski uzun dénemde goriilmektedir ve kadinlarda erkeklere gore daha giigliidiir. Cutler ve Lleras-Muney (2006),
egitim ile obezite arasinda negatif bir iligkiyi gostermiglerdir ve bu iliskinin kadinlarda daha giiglii oldugu
belirtilmistir. Grabner (2008) Amerika da 1914 ve 1978 yillar1 arasinda uygulanan zorunlu egitim politikasini arag
degisken olarak kullanmistir. Elde edilen sonuca gére egitim seviyesinde yasanan her 1 yillik artisin VKI degerini
%1 ile %4 arasinda, obez olma riskini ise %2- %4 arasinda diistirdigii goriilmiistiir. Ayrica egitimin obezite olma
ihtimalini azaltmasi kadinlarda erkeklere gore daha yiiksektir. Webbink vd. (2010) arag degisken yontemini
kullanarak Avustralya da egitimin obeziteye olan etkisini arastirmiglardir. Sonuglara gore egitimde yasanan
artiglarla erkekler igin obez olma riski azalirken kadinlarda ise obez olma riski {izerinde bir etkisi
bulunmamaktadir. Kenkel vd. (2006) 1979 yil1 i¢in Amerika da gengler i¢in yapilan ulusal bir anketin verileri ile
ara¢ degisken yontemini kullanarak egitimin obeziteye etkisini aragtirmiglar ve yiiksekogrenim mezunu olma
durumunun obezite olma riski lizerinde bir etkisinin bulunmadig sonucuna ulagsmislardir. Bu ¢aligmaya benzer
olarak Jirges (2011) Almanya da egitim ile obezite arasindaki iliskiyi arasgtirmistir. Sonug olarak egitim
seviyesinde yasanan artiglarin obezite olma riskini azalttigi bulunmustur. Fernald (2007) Meksika da 12,873
yetiskinde uygulanan anket sonuglari ile coklu dogrusal regresyon yontemini kullanarak egitimin obeziteye etkisini
aragtirmigtir. Sonu¢ ise hem erkeklerde hem de kadinlarda egitim seviyesinde yasanan artislar obeziteyi
arttirmaktadir. Bu durumun nedeni ise egitim seviyesinde yasanan artiglarla bireylerin gelirleri de artmaktadir ve
boylelikle daha fazla alkol, sekerli ve karbonhidratl tirtinleri titketmekte olduklar1 gdsterilmistir. Dinsa vd. (2012)
ise gelismekte olan iilkeler i¢in Diinya Bankasi’ndan elde ettikleri panel veri setini kullanarak egitimin obeziteye
olan etkisini incelemislerdir. Sonug¢ olarak diisiik gelirli {ilkelerde egitim seviyesi arttikca hem erkek hem de
kadinlarda obezite artmaktadir. Orta gelirli iilkelerde ise egitimin obeziteye etkisi erkekler icin farklilagirken
kadinlarda mutlak bir bicimde diisiirmektedir.

Geligmis iilkeler icin yapilan ¢aligmalarda egitimin obeziteye olan etkisine bakildiginda, iki degisken arasinda
negatif yonlil bir iligkinin var oldugu goriilmektedir. Ancak gelismekte olan iilkelerde ise bu iki degisken
arasindaki iligki net olarak sdylenememektedir.

Mathieu-Bolh (2022), gelir ve obezite ile ilgili ¢aligmalar i¢in bir literatiir aragtirmas1 yapmustir. Literatiirden elde
edilen temel sonug iki degisken arasindaki iliski yoniiniin belirsiz oldugu seklindedir. Elde edilen gelirin tiiriine
(tcret geliri vb.), iilkeden iilkeye ve zaman igerisinde farklilik gosterdigi belirtilmektedir. Bunun yaninda
cinsiyetler arasinda da farkliliklar oldugu ortaya ¢ikan sonuglardan biridir. Ameye ve Swinnen (2019), obezite ile
gelir arasindaki iliskiyi inceledikleri calismalarinda bu iki degisken arasinda pozitif yonlii bir iligski oldugunu fakat
bunun dogrusal bir yap1 gostermedigini belirtmislerdir. Az gelismis iilkelerde gelir ile obezite arasinda pozitif,
gelismig iilkelerde ise negatif yonli bir iligki tespit edilmistir. Ayni iilke icerisinde elde edilen sonuclar ise az
gelismig tilkelerde obezitenin zengin niifus arasinda, gelismis iilkelerde ise fakir niifus arasinda daha yogun
goriildiigiine isaret etmektedir. Mathieu-Bolh ve Wendner (2020)’da benzer sonuglara ulagsmislardir. flave olarak,
zaman igerisinde sorun incelendiginde gelir artistyla birlikte obezitenin ilk 6nce hizli bir sekilde arttig1, daha sonra
artis trendinin azaldig1 ve mutlak olarak azalma egilimine gectigi belirtilmistir. Turrell vd. (2002) Avustralya’daki
hanehalki ve Pechey vd. (2013) Ingiltere’deki hanehalki iizerine yaptiklar1 galismalarinda benzer sonuglara
ulagmiglardir. Elde edilen sonuglara gore daha diisiik egitim ve gelire sahip olan ve mavi yakali islerde ¢aligsan
sosyoekonomik agidan dezavantajli olan kisilerin lif oran1 yiiksek ve yag, tuz, seker orani diisiik saglikli yiyecekleri
alma olasiliklar1 daha disiiktiir. Kuntz ve Lampert (2010), Almanya i¢in yaptiklari ¢aligmalarinda egitim ve gelirin
obezite tizerinde negatif yonlii bir etkisi oldugunu gostermiglerdir. Ayn1 ¢aligmada erkeklerde egitimin benzer
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sonuglara sahip oldugu fakat gelir ile obezite arasinda bir iliskinin olmadig1 da belirtilmistir. Monterio vd. (2001),
Brezilya’daki gelismis ve azgelismis iki bolgeyi ele alarak analizlerini yapmislardir. Erkeklerde her iki bolgede
gelir ile obezite arasinda pozitif bir iliski tespit edilirken, azgelismis bolgede egitim ile obezite arasinda bir iligki
bulunamamus fakat gelismis bolgede negatif yonlii bir iliski oldugu goériilmiistiir. Kadinlarda ise azgelismis bolgede
gelir ile obezite arasinda pozitif, egitim ile obezite arasinda negatif yonlii bir iliski oldugu goériilmiistiir. Gelismis
bolgede ise sadece egitimin obezite ile ters yonlii bir iligkisi vardir ve bu iliski diger bolgeye gore daha giigliidiir.
Kpelitse vd. (2014), egitim ile VKI arasinda ve gelir ile VKI arasinda giiclii bir negatif iliski oldugunu
gbstermislerdir. Kadinlarda bu iliskinin daha giiclii oldugu anlasilmistir. Calisma sonuglari yas ile VKI arasinda
pozitif iliskinin varligina isaret etmektedir. Ayrica evli bireylerde bekarlara gére VKI daha yiiksek iken bosanmus
bireylerde daha diisiik oldugu vurgulanmistir. Villar ve Quintana-Domeque (2009), 9 Avrupa iilkesi i¢in yaptiklar
¢aligmalarinda, kadinlarda gelir ile obezite arasinda negatif bir iligki tespit ederken erkekler i¢in anlamli bir iligki
bulamamuslardir. Lawson vd. (2016) ise gelir ile obezite arasinda erkekler igin pozitif bir iliski bulmusglardir. Bu
sonug gelismis lilkelerde gelismekte olan lilkelere gore daha kuvvetlidir. Buna karsilik kadinlarda higbir sekilde
gelir ile obezite arasinda bir iliski tespit edilememistir. Martin vd. (2008), Ispanya igin yapilan galismalarinda gelir
ile obezite arasinda bir iliski tespit edememislerdir. Bunun yaninda emekliler ve evde ¢alisanlar arasinda obezitenin
daha yaygin oldugunu belirtmislerdir.

Yapilan bu ¢alismanin 6ncelikli hedefi Tiirkiye’de cinsiyetlere gore egitim ve obezite arasinda nasil bir iligkinin
var oldugunu TUIK tarafindan yayimlanan 2019 hanehalki Saglik Arastirma Anketi verilerini kullanarak ortaya
koymaktir. Bir diger hedefi ise bireylerin gelir seviyeleri ile obezite arasindaki iliskiyi gostermektir. Caligmanin
literatiire yapacagir temel katki ise degiskenler arasindaki iligkilerin cinsiyetlere gore farklilik gosterip
gostermediginin aragtirtlmasidir. Bu hedeflere ulagabilmek i¢in ¢caligmada tercih edilen yontem ise kantil regresyon
analizidir.

3. YONTEM

Yapilacak ampirik ¢alismalarda sahip oldugu avantajlar nedeniyle EKK (En Kii¢iik Kareler) kullanilmak istenilen
ilk yontemdir. Ancak bu yontem sahip oldugu avantajlarinin yaninda giiglii varsayimlari da barindirmaktadir.
Varsayimlarindan herhangi biri ihlal edildiginde yapilmis olan tahminlerin giivenilirligi ciddi bir bigimde
sorgulanabilir hale gelmektedir. Ozellikle mikro verilerle yapilan ¢alismalarda EKK yénteminin uygulanmastyla
genel olarak kargilagilan sonug¢ hata terimlerinin normal dagilmasi ve sabit varyans (homoscedasticity)
varsayimlarinin ihlal edilmesidir. Bu durum EKK ydnteminin yerine farkli bir yontemin uygulanmasi gerektigine
isaret etmektedir (Koseogullari ve Ulucan, 2022, 5.236; Ciftgi ve Kangalli, 2015, s.144).

Koenker ve Basset (1978), EKK yonteminin varsayimlarindan olan sabit varyansm ihlal edilmesi durumunda
dogru ve giivenilir tahminlerin yapilabilmesi i¢in Kantil Regresyon yontemini gelistirmiglerdir. EKK yontemi
uygulamada degiskenlerin yalnizca orta noktalarini agirliklandirdigl igin orta noktalar1 hakkinda bilgi
sunabilmektedir. Kantil regresyon yontemi ise degiskenlerin tiim noktalarini esit derecede agirliklandirdigi icin
daha detayl1 bilgi sunabilirken ayn1 zamanda bu yolla degisen varyans probleminin de iistesinden gelebilmektedir.
Bu durum Kantil regresyonun EKK’ya gore daha avantajli bir yontem oldugunu net bir sekilde gosterebilmektedir
(Koseogullar1 ve Ulucan, 2022; Ciftci ve Kangalli, 2015; Montenegro, 2001; Hunter ve Kenneth, 2000).

Kantil regresyon yontemi uygulanilirken kurulan model denklem 1°de gosterilmektedir (Ciftgi ve Kangalli, 2015,
s.144);
Zi =Xiﬁq +£qi' Kantllq(leXl) =Xiﬁq

1)
Denklem 1’de yer verilen Z; bagimh degisken, X; bagimsiz degiskendir. Kantil,(Z;|X;) X bagimsiz
degiskenlerine kosullu olarak bagimli olan Z degiskenine q. kosul kantil sonucunu ifade etmektedir. Modelde yer

alan q, 0 ile 1 arasinda farkli degerler almaktadir. Béylelikle modelin farkli noktalarindaki degerleri hakkinda bilgi
sahibi olunabilmektedir (Késeogullari ve Ulucan, 2022; Ulucan ve Ciftgi, 2019).

Denklem 2°de denklem 1’in ¢6ziimlenebilmesi igin gerekli olan minimizasyon esitligine yer verilmektedir
(Cameron ve Trivedi, 2009, s.207);

QBa) = ZiLy ot p Al = xiB| + 2Ly crp(1 = Dyi = xiBy]
)

Denklem 2, kantil regresyon yontemiyle yapilan tahminlerin EKK gibi simetrik degil asimetrik oldugunu
gostermektedir. Denklemde q’nun degeri azaldikga agirlik sag tarafa kayarken q’nun degeri arttikga agirlik sol
tarafa dogru kaymaktadir (Ulucan ve Cift¢i, 2019; Cameron ve Trivedi, 2009).

Denklem 3’te olusturulan model gosterilmektedir.
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Quiie = Bo + X{B1(t) + u; (2)
(3)

Denklem 3’te yer alan X; modeldeki agiklayici degiskenleri, t ise farkh kantil derecelerini (0,25, 0,50, 0,75, 0,90)
temsil etmektedirler.

4. VERI SETI

Calismada TUIK tarafindan yayimlanmakta olan “Tiirkiye saghk arastirmasi mikro veri seti” 2019 verileri
kullanilmigtir. 2008 yilindan itibaren uygulanmaya baslanan bu veri seti 2016 yilina kadar 2 yilda bir kez
yayimlanmstir. 2019 yilinda yayinlanan veri seti ise 8.166 haneyi ve 23.200 bireyi kapsamaktadir (TUIK, 2019).

Calismada kurulan modelde segilen bagimli degisken olan obeziteyi temsil etmek i¢in 25 yas iistiinde olan yetiskin
bireylere ait ankette sunulan boy (metre) ve kilogramlar1 yardimiyla Viicut Kitle indeksi (VKI) hesaplanmustir.
Calismanin temel amaci egitimin VKI {izerindeki etkisini arastirmak oldugu igin 25 yas iistii bireyler analize dahil
edilmistir. Ciinkii Tiirkiye’de bireyler egitim seviyelerini ortalama olarak 25 yaginda tamamlamaktadir (Karaoglan
ve Tansel, 2018, s.6). Calismada kullanilan agiklayic1 degiskenler ise cinsiyet, egitim, medeni durum ve ¢aligma
durumunu gosteren degiskenler ile gelir ve yas degiskenleridir. Degiskenlerin tanimlar1 Tablo 1’de verilmistir.

Tablo 1. Model Tahmininde kullanilan degiskenlerin tanimlar:

Degiskenler Ac¢iklamasi

VKI Viicut Kitle Indeksi

Yas Bireyin yast

Yas kare Yasin karesi

Gelir Bireyin geliri

Gelir_kare Gelirin karesi

Kadin Kadm ise 1, degilse 0

Okuma-yazma bilmeyen (referans grup) Okuma-yazma bilmiyor ise 1, degilse 0
Bir okul bitirmedi Okul bitirmedi ise 1, degilse 0

ilkokul Ilkokul mezunu ise 1, degilse 0
ilkégretim [Ik6gretim mezunu ise 1, degilse 0
Lise Lise mezunu ise 1, degilse 0
Yiiksekokul Yiiksekokul mezunu ise 1, degilse 0
Universite Universite (lisans) mezunu ise 1, degilse 0
Yiiksek lisans Yiiksek lisans mezunu ise 1, degilse 0
Doktora Doktora mezunu ise 1, degilse 0

Hic¢ evlenmedi (referans grup) Hig¢ evlenmedi ise 1, degilse 0

Evli Evli ise 1, degilse 0

Bosandi Bosandi ise 1, degilse 0

Esi oldii Esi oldii ise 1, degilse 0

Calistyor (referans grup) Calisiyor ise 1, degilse 0

Calismayan Calismiyor ise 1, degilse 0

Aktif olmayan Aktif olarak isgiiciine dahil degil ise 1, degilse 0

Yas, kisinin bitirdigi yas1 gosteren siirekli degiskendir. Tiirkiye Saglik Arastirmalar1 Anketinde bireysel geliri
temsil eden bir degisken bulunmadig: i¢in hanehalki geliri kullanilmistir. Ankette hanehalki geliri toplam 20 grup
altinda toplanmistir. Karaoglan ve Tansel (2018) takip edilerek her bir gelir grubunun orta noktasinin logaritmasi
bireysel gelir degeri olarak kullanilmistir. Cinsiyet, egitim, medeni durum ve caligma durumunu gosteren
degiskenler ise kukla degisken olarak tanimlanmistir. Egitim degiskenleri birey okuma-yazma bilmiyor, bir okul
bitirmedi, ilkokul, ilkogretim, lise, yliksekokul, iiniversite, yiiksek lisans ve doktora mezunu olmak {izere 9 grup
seklinde tamimlanmigtir”. Medeni durum degiskenleri birey hi¢ evlenmedi, evli, bosand1 ve esi 6ldii seklinde 4
grup altinda tanimlanmistir. Calisma durumunu gosteren kukla degiskenler ise birey calisiyor ise 1 diger
durumlarda 0, ¢aligmiyor ise 1 diger durumlarda O ve aktif olarak isgiicline dahil degil ise 1 diger durumlarda 0
degerini almaktadur.

Tablo 2°de modelde kullanilan degiskenlere ait tanimlayici istatistikler gosterilmektedir.

* Tiirkiye Saglik Aragtirmasi Anketinde yer alan 31Genel ortaokul, 32 Mesleki ve teknik ortaokul ve 33 ilkégretim gruplan birey ilkogretim
mezunu sinifi altinda toplanmustir.

f Tiirkiye Saglik Arastirmasi Anketinde yer alan Ucretli, maash veya yevmiyeli galisan, isveren / kendi hesabia calisan ve iicretsiz aile iscisi
olarak calisan gruplar birey ¢alistyor grubu altinda tanimlanmugtir. Egitim/6gretime devam eden, emekli, yasa bagh nedenlerle ¢aligma hayatini
birakan, engelli ve/veya kalici saglik sorunlari nedeniyle ¢alisamaz halde olan, ev isleri ve/veya ailedeki ¢ocuk, yasli, hasta vb. kisilerin bakim
ile mesgul olan kisiler aktif olarak isgiicline dahil degil grubu altinda tanimlanmustir.
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Tablo 2. Degiskenlere Ait Tammlayici istatistikler

Zayf Normal Kilo Fazla Kilo Obe
Ortalama Maks  Min | Ortalama Maks Min Ortalama  Maks  Min Ortalama ~ Ma
(VKi<18.50) (18.50<VKi<25) (25 < VKi < 30) (VKi >
VKI 17,472 18,49 13,89 | 22,670 25 18,52 | 27,360 2999 25 33,719 20z
(0,930) (1,690) (1,385) (4,485)
Cinsiyet Degiskenleri
Erkek 0,267 1 0 0,442 1 0 0,521 1 0 0,369 1
(0,443) (0,497) (0,499) (0,483)
Kadin 0,733 1 0 0,558 1 0 0,479 1 0 0,631 1
(0,443) (0,497) (0,499) (0,483)
Egitim Degiskenleri
Okuma yazma bilmeyen 0,110 1 0 0,083 1 0 0,082 1 0 0,129 1
(0,314) (0,276) (0,274) (0,335)
Bir okul bitirmedi 0,042 1 0 0,046 1 0 0,047 1 0 0,070 1
(0,202) (0,208) (0,212) (0,256)
ilkokul 0,271 1 0 0,298 1 0 0,389 1 0 0,492 1
(0,446) (0,457) (0,488) (0,500)
ilkogretim 0,106 1 0 0,135 1 0 0,121 1 0 0,096 1
(0,308) (0,341) (0,326) (0,294)
Lise 0,174 1 0 0,180 1 0 0,176 1 0 0,117 1
(0,380) (0,384) (0,381) (0,322)
Yiiksekokul 0,072 1 0 0,061 1 0 0,055 1 0 0,029 1
(0,259) (0,240) (0,228) (0,170)
Universite 0,199 1 0 0,166 1 0 0,108 1 0 0,057 1
(0,400) (0,372) (0,309) (0,233)
Yiiksek lisans 0,021 1 0 0,026 1 0 0,018 1 0 0,008 1
(0,144) (0,159) (0,135) (0,089)
Doktora 0,004 1 0 0,0044 1 0 0,0043 1 0 0,001 1
(0,065) (0,066) (0,065) (0,033)
Medeni Durum Degiskenleri
Hi¢ evlenmedi 0,208 1 0 0,141 1 0 0,069 1 0 0,038 1
(0,406) (0,348) (0,253) (0,190)
Evli 0,678 1 0 0,739 1 0 0,829 1 0 0,811 1
(0,468) (0,439) (0,376) (0,392)
Bosandi 0,038 1 0 0,052 1 0 0,033 1 0 0,032 1
(0,192) (0,223) (0,179) (0,175)
Esi oldii 0,076 1 0 0,068 1 0 0,069 1 0 0,120 1
(0,266) (0,251) (0,253) (0,325)

Calisma Durumu Degiskenleri

364



ALANYA

Cahisiyor 0,322 1 0 0,453 1 0 0,434 1 0 0,312 1
(0,468) (0,498) (0,496) (0,464)

Calismayan 0,089 1 0 0,063 1 0 0,040 1 0 0,032 1
(0,285) (0,242) (0,196) (0,176)

Aktif olmayan 0,589 1 0 0,485 1 0 0,526 1 0 0,655 1
(0,493) (0,499) (0,499) (0,475)

Diger Degiskenler

Gelir 7,833 9,297 6,206 | 8,011 9,297 6,206 | 8,008 9,298 6,207 | 7,929 9,2
(0,779) (0,733) (0,683) (0,645)

Gelir_kare 61,960 86,48 38,52 | 64,724 86,48 38,52 | 64,606 86,45 38,52 | 63,280 86,
(12,001) (11,571) (10,801) (10,142)

Yas 43,097 92 25 45,517 98 25 49,135 96 25 52,188 97
(18,462) (16,229) (14,878) (13,555)

Yas_kare 2.196,80 8464 625 2.335,16 9604 625 2.635,58 9.216 625 2.907,36 9.4
(1.981,68) (1.703,24) (1.579,50) (1.464,71)

Gozlem 236 4.820 5.624 3.674

Kaynak: TUIK ve Yazarlarin hesaplamalari. (Not: Parantez icinde yer alan veriler standart sapmalardir.)
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Calismaya dahil edilen 14354 yetiskin bireyin 3674’1 obez, 5624’1 fazla kilolu, 4820’si normal kilolu ve 236’s1
zayiftir. Toplam 6rneklemin yaklasik olarak %55’1, obez olan 3674 kisinin ise %63’l kadindir. Obez kisiler
arasinda en yiiksek oran ilkokul mezunu kisilere aittir. Egitim diizeyi arttik¢a obez olma olasilig1 azalmaktadir.
Ornegin normal kilolu 4820 kisi icerisinde {iniversite mezunu olanlarin oram %17 ve asir1 kilolu kisiler icerisinde
%11 iken obez olan kisiler igerisinde bu oran % 6’ya gerilemektedir. Obez kisiler i¢erisinde evli olan bireyler %81
ile ve aktif olarak isgiicline dahil olmayan bireyler % 66 ile en ytliksek orana sahiplerdir. Ayrica yas arttikca obezite
seviyesinin de arttig1 goriilmektedir. Zay1f kisilerin yas ortalamasi 43, fazla kilolu olan bireylerin yag ortalamasi
49 ve obez olan bireylerin ise yas ortalamasi1 52’dir. Benzer iliski gelirde gozlenmemektedir. Normal kilolu ve
fazla kilolu olan bireylerin ortalama hanehalk: gelirlerinin logaritmasi obez olan bireylere gére daha yiiksektir.
Diger taraftan en diisiik gelir seviyesi en diisiik Viicut Kitle Indeksine sahip olan zayif grubuna aittir.

5. TAHMIN SONUCLARI

Denklem 3’te gosterilen model kullanilarak EKK ve Kantil regresyon yontemlerinin tahmin sonuglari ilk olarak
biitiin 6rneklem kullanilarak elde edilmistir. Bunun yaninda cinsiyetlere gore degiskenler arasindaki iligkinin daha
net olarak anlagilabilmesi icin erkek ve kadinlara ait tahmin sonuglar1 da ayri ayr1 elde edilmistir. Ilk olarak Tablo
3’te biitiin 6rneklem i¢in elde edilen EKK ve Kantil regresyon tahmin sonuglarina yer verilmektedir.

Tablo 3. EKK ve Kantil Regresyon Tahmin Sonuglar:

EKK Q10 Q25 Q50 Q75 Q90 Kantilller Arasi Fark
EGITIM Degiskenleri 0,10- 0,10-
Referans Grup: Okuma-yazma bilmeyen 0,90 0,75
Bir okul -0,112 -0,018 -0,080 -0,197 -0,049 -0,408 -0,390 -0,031
bitirmedi [0,223] (0,312) (0,335) (0,290) (0,357) (0,493) (0,647) (0,427)
ilkokul -0,526*** 0,050 -0,336 * -0,51** -0,72%** -1,19%** -1,24** -0,766**
[0,161] (0,293) (0,193) (0,216) (0,244) (0,399) (0,515) (0,333)
Ilkogretim -1,231%** -0,471 -0,89%** -1,25%** -1,58%** -1,87%** -1,40** -1,11%*x*
[0,199] (0,347) (0,225) (0,241) (0,286) (0,516) (0,598) (0,362)
Lise -1,502*** -0,484 * -1,05%** -1,65%** -2,14%** -2,25%** -1, 77F** -1,65%**
[0,191] (0,298) (0,211) (0,237) (0,294) (0,459) (0,597) (0,361)
Yiiksekokul -1,699%** -0,98*** -0,99*** -1,46%** -2,29%** -2,90*** -1,92%** -1,31%**
[0,247] (0,385) (0,285) (0,272) (0,326) (0,534) (0,672) (0,474)
Universite -2,213%** -1,02%** -1,69%** -2,02%** -2, T1%** -3,12%** -2,09%** -1,69%***
[0,216] (0,335) (0,238) (0,286) (0,289) (0,559) (0,591) (0,406)
Y. Lisans -2,194%*** 0,841** -1,68*** -1,92%** -2,60%** -3,04%** -2,19%** -1,76%**
[0,353] (0,403) (0,327) (0,406) (0,448) (0,693) (0,716) (0,543)
Doktora -2,800*** -1,692** -2,67%** -2,252** -2,72%** -4,26%** -2,57** -1,029
[0,714] (0,678) (0,814) (0,924) (0,685) (0,899) (1,039) (0,843)
CINSIYET Degiskeni
Referans Grup: Erkek
Kadin -0,019 -0,69%** -0,64*** -0,273** 0,185 0,90%** 1,59%** 0,873***
[0,099] (0,127) (0,103) (0,122) (0,146) (0,213) (0,225) (0,157)

MEDENI DURUM Degiskenleri

Referans Grup: Hi¢ Evlenmedi

Evli 0,758%** 0,858%**  0,78%** 0,04%%* 0,88%** 0,535 * -0,324 0,018
[0,159] (0,174) (0,147) (0,149) (0,176) (0,332) (0,434) (0,248)

Bosandi -0,206 -0,058 -0,533 ** -0,148 0,045 0,175 0,233 0,103
[0,257] (0,253) (0,255) (0,239) (0,347) (0,518) (0,589) (0,380)

Esi oldii 2,041%% 1,255%%% 1 40%%* 2,32%%% 2,49%% 3,047k | 1783%* | 1235%%
[0,233] (0,296) (0,225) (0,293) (0,327) (0,529) (0,672) (0,432)

CALISMA DURUMU Degiskenleri

Referans Grup: Calisan

Cahgmayan 0,089 -0,542* -0,252 0,095 0,279 0,672 1,213** 0,820**
[0,205] (0,291) (0,195) (0,213) (0,258) (0,484) (0,583) (0,329)

Aktif 0,485%** 0,019 0,223 * 0,53*** 0,65%** 0,72%** 0,698** 0,634%***

olmayan [0,109] (0,136) (0,118) (0,129) (0,158) (0,251) (0,269) (0,181)

Diger Degiskenler

Gelir 5,848%** 4,417%** 4,735%** 5,565%** 5,657*** 7,978%** 3,560* 1,139
[0,930] (1,195) (0,997) (1,119) (1,217) (2,117) (2,162) (1,734)

Gelir_kare -0,349*** -0,26*** -0,28*** -0,34%*** -0,34*** -0,48*** -0,228* -0,079
[0,059] (0,074) (0,064) (0,072) (0,077) (0,134) (0,138) (0,107)

Yas 0,427*** 0,296*** 0,341*** 0,441*** 0,466*** 0,503*** 0,207*** 0,169***
[0,018] (0,025) (0,023) (0,019) (0,023) (0,035) (0,046) (0,028)

Yas_kare -0,004*** -0,003 ***  -0,003 ***  -0,004 ***  -0,004 ***  -0,005*** | -0,002*** -0,001***
[0,0002] (0,0002) (0,0002) (0,0001) (0,0002) (0,0003) (0,0004) (0,0002)

Sabit -7,657** -4,677 -4,059 -7,092 -4,465 -11,745 -7,068 0,212
[3,677] (4,906) (4,015) (4,445) (4,820) (8,533) (8,559) (7,042)

R? (PSEUDO) 0,1016 0,0565 0,0589 0,0615 0,0690 0,0712

Breusch- 256,83***

Pagan/ Cook-

Weisberg test
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Jarque-Bera 8,7e+06***
test

VIF 1/VIF
Bir okul 1,50 0,666
bitirmedi
ilkokul 3,60 0,278
ilkogretim 2,51 0,398
Lise 2,98 0,335
Yiiksekokul 1,79 0,558
Universite 2,88 0,347
Y. Lisans 1,36 0,737
Doktora 1,07 0,934
Kadin 1,46 0,684
Evli 2,44 0,410
Bosandi 1,48 0,677
Esi oldii 2,47 0,405
Calismayan 1,14 0,881
Aktif 1,76 0,569
olmayan
Gelir 1,39 0,721
Yas 1,89 0,530
Ortalama 1,98
VIF
Gozlem sayisi 14.354 14.354 14.354 14.354 14.354 14.354

Kaynak: Yazarlarin hesaplamalari. Parantez igindeki veriler bootstrap standart hatalar, késeli parantez igindeki veriler ise standart hatalar:
gostermektedir. ™ %1 °de, ™ %5 'te,” %10°da anlamlilik seviyelerini temsil etmektedirler.

Tablo 3’iin ilk slitununda yer alan varsayim testleri sonuglart degisen varyans problemine ve hatalarin normal
dagilmamasi sorununun varligina isaret etmektedir. Ayrica ¢oklu dogrusal baglanti probleminin tespiti i¢in bakilan
varyans biiylitme faktorleri (VIF), modelde kullanilan bagimsiz degiskenler arasinda dogrusal baglanti
probleminin olmadigin1 gostermektedir. Bu nedenle Kantil regresyon tahmin edilmis ve sonuglarina tabloda yer
verilmistir. Tablonun son iki siitunu ise diisiik ve yiiksek kantillerdeki katsayilar arasinda anlamli farkliliklar
oldugunu gostermektedir.

Cinsiyet kukla degiskeni medyan kantil dahil diisiik kantillerde negatif isaretli ve anlamlidir. Bu sonug kadinlarin
Viicut Kitle Indeksinin erkeklerin Viicut Kitle indekslerinden daha diisiik oldugunu goéstermektedir. Fakat
cinsiyetler arasindaki bu fark giderek azalmaktadir. Yiiksek kantillerde durum tersine donmekte ve tahmin edilen
katsay1 pozitif isaret almaktadir. Bu sonu¢ kadin olmanin fazla kilolu ve obez olma iizerinde pozitif etkiye sahip
oldugunu ifade etmektedir. Gelir ve yas degiskenlerinin biitiin kantillerde pozitif isaretli ve istatistiksel olarak
anlaml1 olmas1 bu degiskenlerde gériilen bir artisin Viicut Kitle indeksi iizerinde arttiric1 bir etkisinin olduguna
isaret etmektedir. Tahmin edilen katsayilarin giderek biiyiimesi ise gelir ve yas degiskenlerinde goriilen
degismenin yarattig1 etkinin yiiksek kantillerde diisiik kantillere gore daha fazla oldugunu ifade etmektedir. Diger
taraftan gelir kare ve yas kare degiskenlerinin her kantilde negatif isaretli ve istatistiksel olarak anlamli
bulunmasi, bu degiskenler ile VKI arasindaki iliskinin dogrusal olmadigini gostermektedir. Bir baska deyisle gelir
ve yas’1n artmasi karsisinda VKI azalarak artmaktadir.

Medeni durum degiskenleri incelendiginde evli olan ve esi 6lmiis bireylerin Viicut Kitle Indeksinin hig
evlenmemis olan bireylere kiyasla daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Esini kaybetmis olmanin yarattif1 etki
yiksek kantillerde diisiik kantillere kiyasla daha yiiksektir. Bosanmis olan bireylerin diisiik kantillerde hig
evlenmenmis bireylere gore daha diisiik VKI sahip olduklar1 ancak yiiksek kantillerde bu durumun tersine dondiigii
goriilmektedir. Fakat biitiin kantilerde tahmin edilmis olan katsaymin istatistiksel olarak anlamsiz olmasi
bosanmani VKI iizerinde bir etkisinin olmadigina isaret etmektedir. Calisma durumu degiskenleri incelendiginde
ise aktif olarak isgiiciine dahil olmamanin VKI iizerinde pozitif etkiye sahip oldugu goriilmektedir. Bu etki yiiksek
kantillerde daha yiiksektir. Caligmayan bireylerin ¢aligan bireylere kiyasla medyan kantil dahil yiiksek kantillerde
daha yiiksek VKI sahip olmalarina ragmen bu farkin anlamli olmadig1 da gosterilmistir.

Egitim degiskenleri incelendiginde ise bir okul bitirmedi disinda kalan biitiin degiskenlerin istatistiksel olarak
anlaml1 ve negatif isarete sahip olduklari anlasilmaktadir. Ulasilan bu sonug egitim seviyesi ile VKI arasinda ters
yénlii bir iliskinin varhgina isaret etmektedir. Bir baska deyisle egitim seviyesi arttikga VKI azalmaktadir. Her bir
kantil seviyesinde, bu iliskinin siddeti egitim seviyesi yiikseldikce artmaktadir. Ornegin medyan kantilde ilkokul
mezunu bir bireyin Viicut Kitle Indeksi okuma-yazma bilmeyen bireyin Viicut Kitle Indeksine gore 0,51 birim
daha diisiik iken doktora mezunu bir bireyin Viicut Kitle Indeksi 2,52 birim daha diisiiktiir.

Ulagilan bu bulgularin cinsiyetler arasinda farklilagip farklilasmadigini arastirabilmek igin erkekler ve kadinlar
i¢in ayr1 ayri tahminleme yapilmistir. Asagida ilk dnce erkekler icin elde edilen sonuglara yer verilmektedir.
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Tablo 4. Erkeklerin EKK ve Kantil Regresyon Tahmin Sonuclar:

EKK Q10 Q25 Q50 Q75 Q90 Kantilller Aras1 Fark

EGITIM Degiskenleri 0,10- 0,10-0,75
Referans Grup: Okuma-yazma bilmeyen 0,90

Bir okul 0,939** 0,773 0,492 0,426 1,694** 2,211%** 1,438* 0,922
bitirmedi [0,482] (0,613) (0,668) (0,500) (0,733) (0,813) (0,786) (0,722)

ilkokul 0,889 ** 0,920 * 0,747 0,365 1,113*** 1,735%** 0,815 0,192
[0,378] (0,473) (0,481) (0,365) (0,418) (0,626) (0,609) (0,543)

ilkogretim 0,392 0,585 0,402 -0,171 0,415 0,911 0,326 -0,169
[0,405] (0,515) (0,496) (0,394) (0,403) (0,630) (0,666) (0,598)

Lise 0,718* 1,273%** 0,619 0,021 0,166 1,177 * -0,095 -1,107*
[0,400] (0,485) (0,489) (0,392) (0,436) (0,647) (0,612) (0,577)

Yiiksekokul 0,513 1,204 ** 0,899 * 0,300 0,077 -0,145 -1,348 -1,127
[0,451] (0,541) (0,538) (0,421) (0,457) (0,621) (0,844) (0,749)

Universite 0,417 1,167 ** 0,529 0,154 -0,047 0,323 -0,843 -1,21**
[0,418] (0,503) (0,505) (0,418) (0,447) (0,724) (0,670) (0,601)

Y. Lisans 0,279 0,933 0,578 0,078 -0,298 -0,147 -1,080 -1,231
[0,549] (0,757) (0,605) (0,514) (0,559) (0,828) (1,053) (0,870)

Doktora 0,183 -0,039 0,714 0,689 -0,481 -0,487 -0,447 -0,442
[0,548] (1,089) (1,420) (0,497) (0,921) (0,967) (1,373) (1,335)

MEDENI DURUM Degiskenleri

Referans Grup: Hi¢ Evienmedi

Evli 0,076 ***  1000%**  0,850%**  1154%%* 1 147%** 0,955 * -0,054 0,138
[0,207] (0,269) (0,183) (0,186) (0,262) (0,499) (0,469) (0,355)
Bosandi 0,237 -0,301 -0,048 0,544 0,213 0,177 0,479 0,514
[0,399] (0,512) (0,407) (0,379) (0,532) (0,701) (0,849) (0,762)
Esi 6ldii 1,133 *** 0,550 0,244 0,988 * 1,824%%%  2,233%%* 1,682% 1,273*
[0,424] (0,620) (0,560) (0,527) (0,540) (0,862) (0.899) (0,685)

CALISMA DURUMU Degiskenleri

Referans Grup: Calisan

Caliymayan -0,014 -0,389 -0,225 -0,055 0,280 0,231 0,620 0,668*
[0,234] (0,299) (0,272) (0,259) (0,312) (0,605) (0,554) (0,398)

Aktif olmayan 0,213 -0,352 0,085 0,219 0,301 0,355 0,706* 0,653**
[0,176] (0,238) (0,177) (0,183) (0,213) (0,373) (0,399) (0,307)

Diger Degiskenler

Gelir 3,481 ** 2,670 3,588 ** 2,379 * 3,234 ** 4,703 * 2,033 0,565
[1,362] (2,067) (1,523) (1,432) (1,539) (2,559) (3,302) (2,791)

Gelir_kare -0,198 ** -0,132 -0,200** -0,137 -0,184 * -0,278 * -0,146 -0,051
[0,086] (0,126) (0,094) (0,088) (0,096) (0,162) (0,211) (0,174)

Yas 0,294 *** 0,216%** 0,252*** 0,317*** 0,310%** 0,347*** 0,131** 0,095**
[0,027] (0,037) (0,028) (0,029) (0,035) (0,053) (0,054) (0,045)

Yas_kare -0,003 *** -0,002 ***  -0,002 ***  -0,003***  -0,003 ***  -0,004 *** -0,001*** -0,002**
[0,0002] (0,0003) (0,0002) (0,0003) (0,0003) (0,0004) (0,0005) (0,0004)

Sabit 3,208 2,068 0,950 7,497 6,212 1,978 -0,091 4,143
[5,418] (8,562) (6,272) (5,630) (6,159) (10,094) (12,998) (11,356)

R?(PSEUDO) 0,0458 0,0416 0,0354 0,0340 0,0334 0,0310

Breusch- 129,6%**

Pagan/ Cook-

Weisberg test

Jarque-Bera 2.893***

test

Gozlem sayisi 6.479 6.479 6.479 6.479 6.479 6.479

Kaynak: Yazarlarin hesaplamalari. Parantez i¢indeki veriler bootstrap standart hatalari, koseli parantez igindeki veriler ise standart hatalari
gostermektedir. ™ %1°de, ™ %5 'te,” %10’°da anlamlilik seviyelerini temsil etmektedirler.

Erkekler i¢in elde edilen EKK tahmin sonuglar1 da degisen varyans problemini ve hatalarin normal dagilmadigimi
gostermektedir. Bu nedenle Kantil regresyon tahmin edilmis ve sonuglari yorumlanmaya calisiimistir.

Tablo 4’te erkeklere iligkin egitim derecelerine ait sonuglar degerlendirildiginde elde edilen katsayilar anlamli
sonuglara ulagilamadigini gostermektedir. Elde edilen sonuglar, en alt kantilde ilkokul, lise, yiliksekokul ve
iiniversite derecesinin, en iist iki kantilde ise bir okul bitirmedi ve ilkokul derecelerinin anlamli katsayilar oldugunu
gostermektedir. Bu sonuglar, yukarida bahsedilen dereceye sahip kisilerin referans grup olan okuma-yazma
bilmeyen kisilere gore daha yiiksek VKI degerlerine sahip olduklarini gostermektedir. Erkeklere ait egitim ve VKI
arasindaki iligki genel bir bigimde yorumlandiginda, yapilan kantil regresyonun sonucunda sadece en alt ve en tist
iki kantil seviyesinde sinirli bir iligkinin bulundugu ancak diger kantil derecelerinde iligkinin bulunmadig1 tespit
edilmistir. Bu durum, Tirkiye’de erkekler igin egitimin obeziteye etkisinin bulunmadigr seklinde
yorumlanabilmektedir.

Medeni durum degiskenleri genel olarak degerlendirildiginde, erkeklerde hi¢ evlenmeyenlere gore evli olan
bireylerin daha yiiksek VKI degerlerine sahip olduklari i¢in obezite olma risklerinin de yiiksek oldugu net bir
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sekilde goriilmektedir. Obezite riskinin esi 6lmiis erkeklerde de yiiksek oldugu ve bu riskin halihazirda yiiksek
VKI degerlerine sahip olan erkeklerde ¢cok daha fazla oldugu gériilmektedir. Erkeklerin eslerinden bosanmalarinin
ise VKI iizerinde bir etkisi bulunmamaktadir. Erkeklerin ¢aligma durumunu gdsteren kukla degiskenlerinin ise
anlamli olmadiklar1 gériilmektedir. Bu sonug, ¢alismayan ya da aktif olarak isgiiciine dahil olmayan erkeklerin
calisan erkekler ile karsilastirildiginda VKI degerlerinde anlamli bir fark olmadigmna isaret etmektedir.

Modele siirekli degiskenler olarak dahil edilen gelir ve yas degiskenleri pozitif ve anlamli bir iliskinin varligini
gostermektedir. Gelir degiskeni en alt kantil (Q10) disinda pozitif ve anlamli katsayiya sahiptir. Bu sonug
erkeklerin geliri arttikca bireyin Viicut Kitle Indeksinin de arttigim ve bu etkinin iist kantil diizeylerinde daha
kuvvetli oldugunu gostermektedir. Gelirin karesi degiskeninin negatif isaretli ve anlamli olmasi ise gelir arttikga
VKI’nin azalarak arttigim gostermektedir. Bir baska deyisle diger tiim degiskenler sabit kabul edildiginde gelir ile
VKI arasindaki iliski icbiikeydir. Benzer bir iliski erkegin yas1 ile VKI arasinda da goriilmektedir. Biitiin
kantillerde elde edilen pozitif katsay1 erkegin yast arttikga VKI’nin de yiikseldigine isaret etmektedir. Fakat bu
iliski de diger degiskenler disarida tutuldugunda i¢biikeydir. Yani erkegin yas1 arttikga VKI azalarak artmaktadar.

Asagidaki Tablo 5’te kadinlara ait EKK ve Kantil regresyon tahmin sonuglar1 sunulmaktadir.
Tablo 5. Kadinlarin EKK ve Kantil Regresyon Sonuglari

EKK Q10 Q25 Q50 Q75 Q90 | Kantilller Aras: Fark

EGITIM Degiskenleri 0,10- 0,10-0,75

Referans Grup: Okuma-yazma bilmeyen 0,90

Bir okul 0,022 0,362 0,088 -0,158 0,065 -0,425 -0,786 -0,297
bitirmedi [0,258] (0,373) (0,305) (0,291) (0,422) (0,619) (0,648) (0,554)
ilkokul -0,142 0,550 0,263 -0,058 -0,209 -0,617 -1,167** -0,759*
[0,186] (0,358) (0,199) (0,221) (0,234) (0,514) (0,538) (0,456)

ilkogretim -0,975%** -0,287 -0,593 * -0,99%** -1,22%** -0,815 -0,528 -0,936*
[0,258] (0,442) (0,330) (0,294) (0,429) (0,678) (0,679) (0,558)

Lise -1,916*** -1,09%** -1,45%** -2,08%** -2,35%** -2,367*** -1,272** -1,250**
[0,240] (0,376) (0,258) (0,265) (0,298) (0,626) (0,612) (0,525)
Yiiksekokul -1,962*** -1,31%* -1,42%** -1,92%** -2,09%** -1,560 * -0,249 -0,775
[0,333] (0,539) (0,367) (0,346) (0,387) (0,877) (0,914) (0,677)

Universite -2,966%** -1,32%** -2,32%** -3,11%** -3,68%** -3,753*** -2,43%** -2,36%**
[0,287] (0,425) (0,320) (0,293) (0,396) (0,711) (0,675) (0,582)

Y. Lisans -2,860*** -0,652 -2,19%** -3,71%** -3,51%** -3,109** -2,456* -2,86%**
[0,516] (0,755) (0,352) (0,555) (0,768) (1,370) (1,524) (1,003)

Doktora -3,546%** -1,813* -2,45%** -3,19%*** -4,39%** -4,710%** -2,897* -2,585*
[1,052] (1,007) (0,686) (1,078) (1,358) (1,518) (1,557) (1.424)

MEDENI DURUM Degiskenleri

Referans Grup: Hi¢ Evlienmedi

Evli 1,019 *** 1,10%%* 0,98%** 1,08%% 1,00%% 0,102 -0,098* 0,121
[0,248] (0,377) (0,236) (0,215) (0,353) (0,539) (0,574) (0,416)
Bosandi 0,028 0,425 -0,463 0,292 0,251 -0,444 -0,869 0,173
[0,346] (0,378) (0,311) (0,339) (0,448) (0,726) (0,814) (0,558)
Esi oldii 1,906 *** 1,189 ** 1,24%%* 1,07%%* 2,18%** 2,021 *** 0,831 0,986*
[0,314] (0,494) (0,372) (0,380) (0,480) (0,689) (0,737) (0,560)

CALISMA DURUMU Degiskenleri

Referans Grup: Calisan

Caliymayan 0,405 -0,113 0,261 0,405 0,403 1,285 1,398 0,516
[0,384] (0,408) (0,357) (0,296) (0,707) (1,145) (1,182) (0,719)

Aktif olmayan 0,843 *** 0,238 0,450 ** 0,89*** 1,19%** 1,080 *** 0,842** 0,96%**
[0,152] (0,187) (0,176) (0,147) (0,190) (0,336) (0,357) (0,262)

Diger Degiskenler |

Gelir 6,895 *** 5,13*** 5,58*** 6,68*** 6,92%** 12,28*** 7,151** 1,791
[1,258] (1,585) (1,198) (1,299) (1,675) (2,837) (2,874) (2,189)

Gelir_kare -0,419*** -0,30%** -0,34%** -0,41%** -0,43*** -0,777%** -0,474** -0,125
[0,081] (0,099) (0,077) (0,081) (0,105) (0,183) (0,187) (0,135)

Yas 0,475 *** 0,31*** 0,35%** 0,48*** 0,51*** 0,639*** 0,33*** 0,20%**
[0,025] (0,036) (0,025) (0,025) (0,035) (0,060) (0,059) (0,046)

Yas_kare -0,004*** -0,002 ***  -0,003 ***  -0,004 ***  -0,004 *** -0,006*** -0,003 *** | -0,002 ***
[0,0002] (0,0003) (0,0002) (0,0002) (0,0003) (0,0005) (0,0005) (0,0004)

Sabit -13,82%** -9,349 -8,849 * -13,5%** -12,00* -30,86*** -21,513* -2,651
[4,943] (6,245) (4,652) (5,247) (6,712) (11,189) (11,356) (8,801)

R?(PSEUDO) 0,1687 0,0827 0,0995 0,1094 0,0995 0,0853

Breusch- 128,4 ***

Pagan/ Cook-

Weisberg test

Jarque-Bera 1.170 ***

test

Gézlem sayisi 7.875 7.875 7.875 7.875 7.875 7.875

Kaynak: Yazarlarin hesaplamalari. Parantez i¢indeki veriler bootstrap standart hatalari, koseli parantez icindeki veriler ise standart hatalari
gostermektedir. ™ %1°de, ™ %5 'te,” %10’da anlamlilik seviyelerini temsil etmektedirler.
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Kadmlar i¢in yapilan EKK tahmini tipki diger sonuglarda oldugu gibi degisen varyans probleminin ve hatalarin
normal dagilmama sorununun varligina isaret etmektedir. Tablo 5’te verilen kadinlara ait sonuglar ile Tablo 4’teki
sonuglar karsilagtirildiginda en belirgin farkliliklar egitim ve c¢alisma durumu degiskenlerinde goriilmektedir.
Tablo 5’teki sonuglar egitim kukla degiskenleri ile VKI arasinda negatif ve anlamli bir iliskinin varligin
gostermektedir. Bu iliski, egitim diizeyi yiikseldikge VKI’nin azaldigini ifade etmektedir ve bu durum egitim
diizeyi yiikseldik¢e daha kuvvetli bir sekilde ortaya ¢ikmaktadir. Tiim kantil diizeylerinde tahmin edilen anlaml
katsayilar, Tiirkiye’de kadmlarin egitim seviyelerinde yasanan artiglarla obez olma olasiliklarinin azaldigimi net
bir sekilde ortaya koymaktadir. Erkekler i¢in elde edilen sonuclar ile karsilastirildiginda bir diger 6nemli farklilik
calisma durumunda ortaya ¢ikmaktadir. Kadinlarin calismamasinin bir baska deyisle issiz olmasinin, yiiksek VKI
degerlerine sahip olma olasilig1 {izerinde bir etkisinin olmadig1 ve bu sonucun erkekler i¢in elde edilen sonug ile
benzerlik gosterdigi Tablo 5’ten goriilebilmektedir. Fakat kadmlarin aktif bir sekilde isgiicline dahil olmamasi
calisan kadinlara gore obez olma olasiligini arttirmaktadir. Bu olasilik yiiksek VKI degerlerine sahip olan
kadinlarda daha da yiiksektir.

Medeni durum degiskenleri, kadinlar i¢in elde edilen sonuglarin erkeklerden bir farklilik gostermedigine isaret
etmektedir. Evli kadinlar, hi¢ evlenmemis kadinlara gore daha yiiksek VKI degerlerine sahiptir. Bu durum evli
kadinlarin obez olma olasiliginin daha yiiksek oldugunu gostermektedir. Benzer sekilde esi 6lmiis kadinlarda hig
evlenmemis olan kadinlara gére daha yiiksek VKI degerlerine sahiptir. Esinden bosanmis kadinlarin VK1 degerleri
ile hi¢ evlenmemis olan kadinlarm VKI degerleri arasinda anlaml istatistiksel bir fark tespit edilmemistir. Bu
sonug esinden bosanmis olmanin kadinlarin obez olma olasiligi lizerinde bir etkisinin olmadigina isaret etmektedir.

Gelir ve yas degiskenleri, erkekler i¢in yapilan tahminlere paralel sonuglara ulasildigini gostermektedir. Gelir
degiskenine ait pozitif anlamli katsay1 kadinlarin gelirlerinin artmasmin VKI’nin arttigin bir baska deyisle obez
olma olasiliginin yiikseldigini ifade etmektedir. Diger taraftan gelirin karesi degiskeninin anlamli ve negatif bir
isarete sahip olmasi gelirdeki atislara karsilk VKi’nin azalarak arttigini gostermektedir. Kadinlarda da tipki
erkeklerde oldugu gibi diger tiim degiskenler sabit kabul edildiginde gelir ile VKI arasindaki iliski i¢biikeydir.
Benzer iliski yas ile VKI arasinda da gegerlidir. Kadimlarmn yaginin artmas1 VKi’nin de atmasina yol agmaktadir.
Her kantil diizeyinde anlamli katsayilarin elde edilmis olmasi bu iki degisken arasindaki iliskinin her VKI
diizeyinde gecerli ve kuvvetli olduguna isaret etmektedir. Bu sonug, Tiirkiye’de kadinlarm yagslandik¢a obez olma
risklerinin daha fazla oldugunu ifade etmektedir. Yasin karesi degiskeninin negatif ve anlamli olmasi yas arttikca
VKI’deki artislarin azalarak devam ettigini gostermektedir.

6. SONUC

Obezitenin yillar icerisinde siirekli artis gdstermesi ve tedavi edilebilir bir¢ok hastaligin temel sebebi olarak 6n
plana ¢ikmasi, sosyo-ekonomik belirleyicilerinin aragtirilmasini 6nemli kilmaktadir. Bu ¢aligmada da gelir ve
egitim diizeyi temelinde, cinsiyet ayrimini da kontrol ederek bu konu arastirilmaya calisiimaktadir. Bu amag
dogrultusunda TUIK tarafindan yayimlanan 2019 Tiirkiye Saglik Arastirmasi Anketi’nden elde edilen veriler
kullanilarak Kantil regresyon tahmini yapilmastir.

Tahmin sonuglar bireylerin VKI ile ¢alismada kullanilan sosyoekonomik degiskenler arasinda anlamli iliskiler
bulundugunu gostermektedir. Biitiin 6rneklemi temel alarak yapilan tahminde elde edilen sonuglara gére medyan
kantil dahil kadmlarin VKI erkeklere gére daha diisiiktiir fakat bu iliski iist kantillerde tersine donmektedir. Bu
durum ise kadinlarin obez olma olasiligiin daha yiiksek oldugunu gostermektedir. Ulasilan bu sonu¢ Karaoglan
ve Tansel (2018) ve Ipek (2019)’in bulgularin desteklemektedir. Calisan bireylerin ve ¢alismayan yani issiz olan
bireylerin VKI arasinda anlamli bir farklilik tespit edilememisken aktif olarak isgiiciine dahil olmayan bireylerin
VK1 galisan bireylere gore anlamli bir sekilde daha yiiksektir. Egitim diizeyi ile VKI arasinda anlaml1 negatif yonlii
bir iliski tespit edilmistir. Bu durum egitim diizeyi arttik¢a bireylerin VKi’nin azaldigina isaret etmektedir ve bu
iliski yiiksekogretim diizeylerinde daha giicliidiir. Egitim ve VKI arasinda elde edilen bu sonu¢ Arendt (2005),
Deniz ve Oguzdncii (2020), Beyaz Sipahi (2021, 2023)’in bulgularin1 destekler niteliktedir.

Medeni durum degiskenleri hem erkeklerde hem de kadinlarda benzer sonuglar ortaya koymaktadir. Evli olan
bireylerin ve esi 6lmiis olan bireylerin VKI’nin hi¢ evlenmemis olan bireylere gére daha yiiksek oldugunu
gostermektedir. Ulasilan bu sonuglarda literatiirdeki calismalarla paralellik gostermektedir (Ipek, 2019; Beyaz ve
Kog¢, 2011; Hatunoglu ve Bager, 2023). Bu durum Tiirkiye’de evliligin obez olma ihtimalini arttirdigini
gostermektedir. Diger taraftan bireylerin eslerinden boganmalari obezite iizerinde bir etki yaratmamaktadir. Bu
sonuglar, 6zellikle yeni evlenen bireylere obezite hakkinda verilecek egitim ve bilgilendirmenin ve esini kaybeden
bireylere verilecek psikolojik ve sosyal desteklerin obezite ile miicadele konusunda Onemli parametreler
olabilecegini gostermektedir.

Literatiir boliimiinde de 6zetlenmeye calisildig1 gibi gelir ile obezite arasinda iki farkli iliski goriilebilmektedir.
Bunlardan ilki gelir diizeyi arttikca saglikli beslenme imkani artacak dolayistyla VKI veya obezite azalacaktir.
Digeri ise gelir arttikca toplam enerji ve yag alimi artacak devaminda da VKI artacaktir. Literatiirde calismalar ilk
etkinin genellikle gelismis iilkelerde goriildiigiinii yani gelir ile obezite arasindaki negatif yonlii iligkiyi
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vurgulamaktadir. Bu agidan degerlendirildiginde calismadan elde edilen gelir ile VKI arasinda hem erkeklerde
hem de kadinlarda pozitif yonlii bir iliski, gelismekte olan iilkeler ve Tiirkiye igin yapilmis bir¢ok ¢alismanin
bulgularini desteklemektedir (Karaoglan ve Tansel, 2018; Beyaz-Sipahi, 2020; Beyaz-Sipahi, 2021; Beyaz ve Kog,
2011; Hatunoglu ve Baser, 2023; Ipek, 2019; Ameye ve Swinnen, 2019). Bunun yaninda ulasilan bir diger sonug
ise gelir ile VK1 arasindaki iliskinin dogrusal olmamasidir. Gelir arttikga VK1 azalan oranda artmaktadir. Bir baska
deyisle iki degisken arasindaki iliski, diger biitiin her sey sabit tutuldugunda, i¢biikeydir. Bu sonu¢ da Mathieu-
Bolh ve Wendner (2020) ve Ameye ve Swinnen (2019)’in bulgularini desteklemektedir.

Yas degiskeni de gelir degiskenine benzer sonuglar ortaya koymaktadir. Yas ile VKI arasindaki iliski hem
erkeklerde hem de kadimnlarda pozitif yonliidiir. Yani yas arttikca VKI degerlerinin yiikseldigi goriilmektedir.
Boylelikle Tiirkiye’de her iki cinsiyet grubunda yas arttik¢a obeziteye yakalanma olasiliginin arttigini sdylemek
miimkiindiir. Ancak bu iliski tipk1 gelirde oldugu gibi dogrusal degildir. Yas arttikga VKI’deki artis azalarak
artmaya devam etmektedir. Elde edilen bu sonuglar, yash niifusa yonelik hazirlanacak sosyal programlarla bu
kesimin sosyal aktivitesinin ve hareketliliginin arttirilmas: obezite ile miicadelede 6nemli olabilecegini
gostermektedir.

Erkekler ve kadinlar i¢in ayr1 ayr1 yapilan tahminlerde farklilik yaratan degiskenlerin egitim ve ¢aligma durumunu
gosteren degiskenler oldugu goriilmektedir. Tiirkiye’de egitim, erkeklerde VKI degerlerini etkilemezken
kadinlarda, egitim seviyesinde yasanan artislarla birlikte VKI degerlerinin diistiigii gdzlemlenmistir. Boylelikle
Tiirkiye’de egitimin, erkekler i¢in obezite {izerinde etkisinin bulunmadig1 kadinlarda ise obeziteyi azaltict yonde
etkiledigi sOylenebilmektedir. Ulastigimiz bu sonug, Cesur vd. (2014) elde ettigi sonucu desteklemezken
Karaoglan ve Tansel (2018) ve Hatunoglu ve Baser (2023)’in sonucunu destekler niteliktedir. Tiirkiye i¢in yapilan
¢aligmamizin sonuglar1 uluslararast literatiirde yer alan Brunella vd. (2013), Spasojeciv (2003), Devaux vd. (2011),
Cutler ve Lleras-Muney (2006) ve Grabner (2008)’in ulastigi sonuglarla da uyumluluk géstermektedir.

Elde ettigimiz sonuglar, ¢alismayan ya da aktif olarak iggiicine dahil olmayan erkeklerin ¢alisan erkekler ile
karsilagtirldiginda VKI degerlerinde anlamli bir fark olmadigini gdsterirken kadinlarin aktif bir sekilde isgiiciine
dahil olmamasi galisan kadinlara gore obez olma olasiligini arttirdigina isaret etmektedir. Bu sonuglar, Martin vd.
(2008)’in ulastig1 sonuglar1 desteklemektedir. Tiirkiye’de obezitenin kadinlarda daha fazla goriildigii dikkate
alindiginda, kadinlarin aktif isgiicli piyasasindan ¢ikmast karsilasilan problemi daha ciddi bir boyuta tagimaktadir.
Bu durum 6zellikle kadinlara yonelik uygulanacak meslek edindirme kurslari, kadin istihdamina yonelik tesvik
politikalari, kiz ¢ocuklarnin egitimine yonelik gelistirilecek politikalar gibi tedbirlerin obezite ile miicadelede
onemli olacaginmi gostermektedir.

EXTENDED SUMMARY
1. Introduction

According to the WHO, the definition of overweight or obesity is "Abnormal or excessive fat accumulation that
may impair health". The definition of obesity made by the Obesity Research Association of Turkey (TOAD) is as
follows; "Obesity is a chronic disease caused by the energy intake with nutrients being more than the energy
expended and explained by the increase in body fat mass".

Obesity is one of the most common health problems in both developed and developing countries. Obesity is a
debilitating health problem that can lead to job loss. Economic theory points to the existence of a reciprocal
relationship between obesity and unemployment. Obesity may lead to unemployment for two different reasons.
The first is that obese people have lower productivity than non-obese people and are therefore less likely to be
employed. The second is that obese people may be discriminated against. According to Balsa and McGuire (2003),
the reasons for this may stem from employers' dislike of obese workers and prejudices reflecting the psychological
costs of dealing with them, stereotypes arising from employers' belief that obese workers are less productive, and
uncertainty or lack of information about the productivity of obese workers. On the other hand, unemployment also
causes obesity. An unemployed individual will have a low income. Therefore, he will have to consume unhealthy
foods that are cheaper, and this will lead to obesity (Morris, 2007: 415). Increases in obesity will adversely affect
both the mental and physical health of individuals and lead to serious declines in their productivity, which will
have a negative impact on the growth and development processes of countries by damaging optimal resource
utilization (Yardimcioglu, 2013:52). The main determinants of obesity are education, income, age, gender and
labor force participation.

The main objective of this study is to investigate the effect of education and income level on obesity in adults over
the age of 25 in Turkey with the help of quantile regression model. The main research question is to answer whether
the effect of education and income on obesity differs by gender.

When the empirical studies for Turkey are evaluated in general, the obtained results about the effect of education
on obesity differ. In addition to studies that have found a positive relationship between education level and obesity,
there are also studies that have found an inverse relationship between the two variables. When we look at the effect
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of education on obesity in studies conducted for developed countries, it is seen that there is a negative relationship
between the two variables. However, in developing countries, the relationship between these two variables cannot
be clearly stated.

2. Methodology

OLS (Least Squares) is the first method to be used in empirical studies due to its advantages. However, when any
of the OLS assumptions are violated, the reliability of the forecasts becomes seriously questionable. Especially in
studies with micro data, the general result of the application of the OLS method is the violation of the assumptions
of normal distribution of error terms and constant variance. Koenker and Basset (1978) developed the Quantile
Regression method in order to make accurate and reliable forecasts in case of violation of the constant variance,
which is one of the assumptions of the OLS method. The quantile regression method can provide more detailed
information since it weights all points of the variables equally, and in this way, it can also overcome the problem
of varying variance.

3. Data

In the study, 2019 data from the "Turkey health survey micro data set" published by TurkStat were used. In order
to represent obesity, which is the dependent variable selected in the model established in the study, Body Mass
Index (BMI) was calculated with the help of the height and kilograms presented in the questionnaire of adult
individuals over the age of 25. The explanatory variables used in the study are gender, education, marital status,
employment status, income and age. Age is a continuous variable indicating the age at which the person finished.
Since there is no variable representing individual income in the Turkish Health Survey, household income is used.
In the survey, household income is categorized under 20 groups. Following Karaoglan and Tansel (2018), the
logarithm of the midpoint of each income group is used as the individual income value. Variables indicating
gender, education, marital status and employment status are defined as dummy variables.

4. Empirical Result

Estimation results show that there are significant relationships between BMI of individuals and the socioeconomic
variables used in the study. According to the results obtained in the estimation based on the whole sample, BMI
of women is lower than that of men, including the median quantile, but this relationship is reversed in the upper
quantiles. This indicates that women are more likely to be obese. This result supports the findings of Karaoglan
and Tansel (2018) and Ipek (2019). While no significant difference was found between the BMI of employed and
unemployed individuals, the BMI of individuals who are not actively involved in the labor force is significantly
higher than that of employed individuals. A significant negative relationship was found between education level
and BMI. This indicates that BMI of individuals decreases as the level of education increases and this relationship
is stronger at higher education levels. Marital status variables show similar results for both men and women. It
shows that BMI of married individuals and individuals whose spouse has died are higher than individuals who
have never been married. This shows that marriage increases the likelihood of being obese in Turkey. On the other
hand, divorce does not influence obesity. These results suggest that education and information to be given to newly
married individuals about obesity and psychological and social support to be given to individuals who have lost
their spouses may be important parameters in combating obesity. The positive relationship between income and
BMI for both men and women supports the findings of many studies for developing countries and Turkey. Another
result is that the relationship between income and BMI is not linear. The relationship between age and BMI is
positive in both men and women. Thus, it is possible to say that the likelihood of obesity increases with increasing
age in both gender groups in Turkey.

In Turkey, while education does not affect BMI values in men, it is observed that BMI values decrease in women
with the increase in education level. Thus, it can be said that education in Turkey has no effect on obesity for men
and has a decreasing effect on obesity for women. Our results show that there is no significant difference in BMI
values of men who are not working or not actively involved in the labor force compared to working men, while
the fact that women are not actively involved in the labor force increases the likelihood of being obese compared
to working women.
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