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PERIODONTAL TEDAVI ESNASINDAKI ANKSIYETE ILE YAS, CINSIYET VE Di$S
HEKIMINE GITME DURUMU ARASINDAKI ILISKININ INCELENMESI

EVALUATING THE RELATIONS OF THE ANXIETY DURING PERIODONTAL
TREATMENT APPLICATION WITH AGE, SEX AND DENTAL PREVIOUS HISTORY

Yrd. Dog. Dr. Cankat KARA*

OZET

Amac: Dis hekimi korkusunun pek ¢ok bireyde,
dis saghgi ilgili nemli problemler yaratmakta oldugu
bildirilmistir. Calismamizda fakiiltemiz periodontoloji
klinigine basvuran hastalarin yas, cinsiyet ve dis heki-
mine gitme durumliarinin anksiyete lzerine etkisinin
incelenmesi amaglanmistir.

Metot: Calismaya 264 (132 erkek — 132 bayan)
hasta dahil edildi. Yasa gore; hastalar 12-15 (102), 16-
30 (84) ve >30 (78) olmak lizere 3 farkll gruba, dis
hekimine gelme durumiarina gore; ilk kez dis hekimine
gelenler (Grup I: 75), Onceden periodontal tedavi
disinda herhangi bir tedavi gbrenler (Grup II: 95) ve
onceden herhangi bir sebeple periodontal tedavi
gorenler (Grup III: 94) olmak (izere yine 3 farkll gruba
ayrildi. Bireylere Dental Fear Survey anksiyete testi
uyguland.

Bulgular: Anksiyetenin cinsiyet faktoriyle ara-
sindaki iliski énemli bulunmazken (p>0,05), yas duru-
muyla iliskisi énemli bulunmustur (p<0,001) ve DFS
skorlarina gore gengler yasl olanlara oranla daha yik-
sek skorlara sahipti. Periodontal rahatsizligin siddeti ile
DFS skorlan arasinda herhangi bir pozitif korelasyona
rastlanmad)

Sonuclar: Bu sonuglara gdre, dis hekimi
korkusunun dis tedavisine basvuruda etkin bir ro/
oynadigini séyleyebiliriz.

Anahtar Kelimeler: Anksiyete, dental korku
skalast

ABSTRACT

Aim: Dental fear causing serious problems in
regards to dental health in many people has been
reported. In our studly, our purpose was to investigate
the effect of age, sex and dental previous history of
patients, treated in our periodontology clinic on
anxiety.

Method: 264 subjects (132 male — 132 female)
included in study. According to age and dental
previous history; subjects were divided in to three
groups (age 12-15: 102 patients, 16-30: 84 patients,
>30: 78 patients) (applying to the dental clinics for
the first time: 75, the patients that were treated
before accept of periodontal treatment: 95, the
patients that were treated before in periodontology
clinics: 94). Dental Fear Survey anxiety test was used
in this study.

Results: Although, there was not relation
between sex and anxiety (p>0.05), there was relation
between age and anxiety (p<0.001) and according to
the DFS scores younger subjects having higher scores
than older subjects. There were no significant
associations between dental anxiety and the severity
of periodontal diseases.

Conclusions: Consequently it can be
concluded that dental fear plays an important role in
seeking dental treatment.

Key Words: Anxiety, dental fear survey

GiRis

Anksiyete, otonom sinir sisteminin hiperaktif
oldugunu gosteren somotik bulgularin eglik ettigi bir
endise duygusudur.! Dental anksiyete, genel anksiye-
teden daha spesifiktir ve hastanin dental tedavi

esnasinda maruz kaldigi strese karsi hastanin verdigi
yanittir.? Dis hekimi korkusunun pek cok bireyde agiz
dis sagligi ile ilgili dnemli sorunlar yaratmakta oldugu
bildirilmistir.> Dis hekimi korkusunu konu alan baz
calismalarda dis hekimi korkusunun nedenleri
arastirilirken®®, bazi calismalarda ise korku diizeyi ile
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adiz dis saghg iliskisi rapor edilmistir.>” Onemli olarak
hekim hastasinin anksiyete seviyesinin farkinda olursa
yalnizca hastasinin davraniglarini yorumlamasina degil
ayni zamanda operatif islemler sirasinda hastanin
rahatlamasina sebep olabilmektedir.?

1969 yilinda Corah® tarafindan dental anksi-
yeteyi tanimlamak igin bir skala (DAS), 1973 yilinda ise
Kleinkecth ve ark.’ tarafindan dental korku skalasi
(DFS) yayinlandi. DAS hastanin dis hekimine gitmesi
hakkindaki subjektif reaksiyonunu tespit etmeye
yonelik dort soru icermektedir. DFS dis hekiminden
kaginmayi ve korkuyla ilgili orani belirlemeyi amagla-
maktadir. Aralarindaki fark ise DFS hastanin ruh
durumunu, hekim koltugunda ve tedavi esnasindaki
anksiyetesini de olcmektedir.’® DAS hastanin genel
olarak dis hekimi korkusunu gdsterirken DFS ile kisinin
farkh uyaranlara karsi farkl tepkileri ayirt edilebilir.
Boylece bir tedavi stratejisi olusturulabilir.'!

Ayrica sosyo-ekonomik durum, cinsiyet, yas ve
genel durumun Kkisilerin anksiyetesini etkileyebilmek-
tedir.'? Bu nedenle dental anksiyete calismalari sadece
dental anksiyete seviyesini 6lcmekle kalmamali ayni
zamanda  anksiyeteyi etkileyen faktorleri de
incelemelidir.

CGalismamizda klinigimize bagvuran periodontal
tedavi ihtiyaci olan hastalarda dental korku skalasi
skorlar ve yas, cinsiyet ve dis hekimine gitme durumu
bakimindan dederlendiriimis ve DFS ile periodontal
durum arasindaki iliski incelenmistir.

GEREG ve YONTEM

Calisma klinigimize, periodontal rahatsizliklari
nedeniyle basvuran 264 hasta (132 bayan-132 erkek)
Uzerinde gerceklestirildi. Hastalarin calismada kulla-
nilan anket formunu (Sekil 1) bekleme salonunda
doldurmalari ve yas, cinsiyet gibi demografik ézellikleri
de igine alan sorulara cevap vermeleri istendi.
Hastalarin anksiyete seviyelerini 6lgmekte DFS testi
kullanildi. DFS dederlendirme sorularina verilen
cevaplara gbre puanlamalari yapildi (Isaretlenen sik;
a: 1, b: 2, c: 3,d: 4, e: 5 puan).

Testler dederlendirilirken hastalar aldiklarn pua-
na, dis hekimine gelme durumlarina, yasa ve cinsiyete
gore farkll gruplara ayrildi. Yasa gore; hastalar 12-15
(102), 16-30 (84) ve >30 (78) olmak (lizere 3 farkli
gruba, dis hekimine gelme durumlarina gore; ilk kez
dis hekimine gelenler (Grup 1:75), 6énceden periodon-
tal tedavi disinda herhangi bir tedavi gérenler (Grup
II: 95) ve 6nceden herhangi bir sebeple periodontal
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tedavi gorenler (Grup III: 94) olmak {izere yine 3 farkl
gruba ayrildi. DFS skorlarina gére hasta >80 puan
aldidinda asirnt yliksek anksiyeteli, 60-80 puan yliksek
anksiyeteli, 40-60 puan iimli anksiyeteli ve <40 puan
dustlik anksiyeteli olarak dederlendirilmistir.

Sonuglarin degerlendirilmesinde SPSS 11.0 prog-
rami kullanildi. Elde edilen veriler, grup igi karsilastir-
malarinda student’s t testi ve gruplarin karsilastiriima-
sinda da Kruskal-Wallis ve Mann-Whitney U testleri ile
istatistiksel olarak dederlendirildi.

BULGULAR

Arastirma kapsamina alinan bireylerin, dis heki-
mine gitme durumuna gére bireylerin DFS degerlerinin
cinsiyet ve yasa gdre hem grup igi hem de gruplar
arasindaki farkliigin 6nem diizeyini belirleyen istatis-
tiksel sonuglari Tablo 1'de verilmistir. Bu analiz sonu-
cunda, bireylerin dis hekimine gitme durumlarina gére
belirlenen gruplarin DFS skorlari arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir fark oldugu (p<0,001) ve bu
farkliigin erkek bireyler, 16-30 yaslar arasinda ve 30
yas Uzerinde yer alan bireyler icin 6nceden periodontal
tedavi gormis bireylerin olusturdugu Grup III'den
kaynaklandidi, bayan bireyler ve 12-15 yaslar arasinda
yer alan bireyler icin her g gruptan kaynaklandigi
tespit edilmistir. Bu degerlendirme sonucunda dnceden
dis hekimine gitmenin DFS skor- larini azalttigini ve dis
hekimine bakis agisinin daha iliml olmasina sebep
oldugu gorilmektedir. Dig hekimine ilk kez gitme
yasinin diistiigu ve bireylerin adiz dis sagliklarina daha
¢ok 6nem vermeye basladiklar ve dis hekimligine karsi
daha bilingli olduklar goriilmektedir (Tablo 1). Yine de
DFS skorlari degerlendirildiginde en yiiksek anksiyete
dis hekimine ilk kez gelen bireyleri olusturan Grup I'de
oldudu saptandi. Grup ici dederlendirmelerde, cinsiyet
bakimindan istatistiksel olarak anlamli bir fark olmadidi
gosterilmistir (p>0,05) (Tablo 1).

Dis hekimine gitme durumuna goére bireylerin
periodontal durumlarinin cinsiyet ve yasa gére dagilimi
Tablo 2'de ve anksiyete durumlarina gore periodontal
durumlarinin dagiimi Tablo 3'de verilmistir. Gingivitisin
12-15 yas grubunda yodun bir sekilde gorildigu ve
yas ilerledikce periodontal rahatsizhdin siddetinin
arttigi goriilmektedir. Ayrica periodontal rahatsizligin
siddetinin Grup III bireylerinde daha yiksek oldugu
tespit edilmistir. Fakat periodontitisin siddeti ile DFS
skorlan arasinda herhangi bir pozitif korelasyona
rastlaniimamasina ragmen, anksiyete siddeti arttikca
periodontal hastalikh birey sayisinin arttigi tespit
edilmistir (Tablo 3).
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Yas/Cinsiyet: Tarih
Dis Hekimine kacinc gelisiniz:
Onceden Dis Hekimine geldiyseniz sebebi:
1. Dis hekimi korkusu nedeniyle hi¢ randevunuzu ertelediginiz oldu mu?
a)Hig b)Bir veya iki defa c)Birkag defa d)Sik sik e)Neredeyse her zaman
2. Dis hekimi korkusu nedeniyle hig randevunuzu iptal ettiginiz veya gitmediginiz oldu mu?
a)Hig b)Bir veya iki defa c)Birkag defa d)Sik sik e)Neredeyse her zaman
Dis tedaviniz yapilirken
Kaslarim gerilir
a)Neredeyse hic  b)Cok az c)Biraz d)Cok  e)Cok fazla
4. Nefes alig-veris oranim artar
a)Neredeyse hic  b)Cok az c)Biraz d)Cok  e)Cok fazla
5. Terlerim
a)Neredeyse hic  b)Cok az c)Biraz d)Cok  e)Cok fazla
6. Midem bulaniyormus ve karnim agriyormus gibi gelir
a)Neredeyse hic  b)Cok az c)Biraz d)Cok  e)Cok fazla
7. Kalp atiglarim artar
a)Neredeyse hic  b)Cok az c)Biraz d)Cok  e)Cok fazla

Asagidaki durumlarin ne kadar gerginlik, endise ve korkuya sebep oldugunu isaretleyiniz

8.

9.

10.

11.

12,

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

Dis hekiminden randevu alirken

a)Neredeyse hic  b)Cok az c)Biraz d)Cok
Dis hekiminin muayenehanesine yaklasirken
a)Neredeyse hic  b)Cok az c)Biraz d)Cok
Bekleme salonunda otururken

a)Neredeyse hic  b)Cok az c)Biraz d)Cok
Dis hekimi koltugunda otururken

a)Neredeyse hic  b)Cok az c)Biraz d)Cok
Muayenehanenin kokusunu hissettiginizde

a)Neredeyse hic  b)Cok az c)Biraz d)Cok
Dis hekiminin igeriye girdigini gordugliniizde
a)Neredeyse hic  b)Cok az c)Biraz d)Cok
Anestezi ignesini gordugiiniizde

a)Neredeyse hic  b)Cok az c)Biraz d)Cok
Anestezi ignesini hissettiginizde

a)Neredeyse hic  b)Cok az c)Biraz d)Cok
Air6tori (doner aletle) gordigiinizde

a)Neredeyse hic  b)Cok az c)Biraz d)Cok
Air6toriin (doner aletlerin) sesini duydugunuzda
a)Neredeyse hic  b)Cok az c)Biraz d)Cok
Air6torin titresimlerini hissettiginizde

a)Neredeyse hic  b)Cok az c)Biraz d)Cok
Disleriniz temizlenirken

a)Neredeyse hic  b)Cok az c)Biraz d)Cok

e)Cok fazla
e)Cok fazla
e)Cok fazla
e)Cok fazla
e)Cok fazla
e)Cok fazla
e)Cok fazla
e)Cok fazla
e)Cok fazla
e)Cok fazla
e)Cok fazla

e)Cok fazla

Biittin bunlari disiindigiiniizde dis tedavisi ne kadar korkung

a)Nereedyse hic  b)Cok az c)Biraz d)Cok

Sekil 1: DFS degerlendirme formu
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Tablo 1: Dis hekimine gitme durumuna gore bireylerin DFS dederlerinin cinsiyet ve yasa gore hem grup ici hem de gri

Karsilastiriimasi
n GrupI| n Grup IT n Grup IIT Kw P
CINSIYET
Erkek 38 | 62,6+11,5° 47 | 56,9+10,1° 47 |39,748,1° 67,7 *k
Bayan 37 |63,3+9,8° 48 | 55,5+10,2° 47 [40,2+6,4" 75,8 ok
YAS
12-15 39 |65,9+10,3%% 41 | 57,1+8,7"¥ 22 |38,445,7"* 84,6
16-30 19 |56,6+8,4¢ 34 | 51,9+7,9'1 31 |36,3+6,5¢% 78,2
> 30 17 |63,2+10,9"% 20 | 61,8+13,2"F 41 |43,5+6,9™% 92,9
TOPLAM 75 | 62,9+10,6 95 | 56,2+10,1 94 [39,9+7,2 74,6 <0.001*

*p< 0,05 anlamh farklilk,

** p> 0,05 anlamli farklihk yok

Not: Ayni isaretle gosterilen gruplar arasindaki fark istatistiksel olarak 6nemli degildir. Kruskal-Wallis testiyle
saptanan farkliigin hangi grup veya gruplardan kaynaklandidi, Mann-Whitney U testi ile tespit edilerek farkll harf ve
isaretle gosterilmistir.

Tablo2: Dis hekimine gitme durumuna gdre bireylerin periodontal durumiarinin cinsiyet ve yasa gore
dagilimi
Grup I Grup IT Grup II1
Erkek | Bayan Erkek | Bayan | Erkek | Bayan
Gingivitis 12-15 | 19 20 19 22 12 10
16-30 | 8 7 11 10 5 7
>30 |2 3 1 2 2 1
Hafif
Periodontitis 12-15| 0 0 0 0 0 0
16-30 | 2 2 5 6 10 9
>30 | 4 3 2 2 5 8
Orta
Periodontitis 12-15] 0 0 0 0 0 0
16-30 | O 0 2 0 0 0
>30 |2 2 5 5 8 10
Siddetli
Periodontitis 12-15| 0 0 0 0 0 0
16-30 | O 0 0 0 0 0
>30 |1 0 2 1 5 2
Tablo 3: Bireylerin anksiyete durumiarina gore periodontal durumlarinin dagifimi
Gingivitis Hafif Orta Siddetli
Periodontitis | Periodontitis | Periodontitis | TOPLAM
n % n % n % n % n %
Asin Yiiksek Anksiyete 4 1,5 0 0 0 0 1 0,4 5 19
Yiiksek Anksiyete 48 18 14 54 12 4,6 3 1,2 77 | 29,1
Ihmh Anksiyete 80 30 21 7,9 19 7,2 6 2,4 126 | 48
Diisiik Anksiyete 29 11 23 8,8 3 1,2 1 0,4 56 | 21
TOPLAM 161 | 61 58 22 34 13 11 4 264 | 100
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TARTISMA
Calismamizda, periodontal tedavi amaciyla
klinigimize basvuran degisik yas gruplarindaki

bireylerde DFS skorlari dederlendirilerek, elde edilen
skorlar yas, cinsiyet ve dis hekimligine gitme durumlari
bakimindan karsilastiriimigtir. DFS testleri igin asiri
yiiksek anksiyeteli hastalar % 1,9, yiiksek anksiyeteli
hastalar %29,1 olarak tespit edilmistir. Benzer fakat
DFS testine yiiksek anksiyete durumunu 75 ve (izeri
alan calismalarda, bu oran %5-10 olarak bildirilmis
olup calismamizda elde ettigimiz verilere benzemek-
tedir.!*!* Degisik calismalarda ise arastiricilar calistik-
lari gruplarda dis hekimi korkusunu farkl oranlarda da
bildirmiglerdir (%12-90).*Y Bu oranlarin degisik
bulunmasi, kullanilan yéntemlerin farkliigi, bazi ¢als-
malarin farkl yas, cinsiyet ve editim diizeyindeki hasta
gruplarinin kullaniimasindan kaynaklanmis olabilecegini
distindiirmektedir.

Yapilan calismalarda™"®, anksiyetenin hasta-
larin daha onceden gittikleri dis hekimlerini segme-
lerine sebep oldugunu tespit edildiginden, calismamiz-
da hastalarin 6nceden dis hekimine gelip gelmeme ve
O6nceden periodontal tedavi goriip gérmeme durum-
larina gore gruplandiriimasi yapilip elde edilen DFS
skorlar buna gore degerlendirilmistir.

Demografik 6zellikler agisindan korku diizeyinin
arastinldigi bazi calismalarda, dis hekimi korkusu ile
yas arasinda iliski oldugunu gosteren ve genclerin
yaslilardan daha c¢ok dental anksiyete gosterdikleri
sonucuna varan calismalar olmasina ragmen®1617.2021
Gatchel®, Zorba'® bdyle bir iliski olmadigini belirtmis-
lerdir. Galismamizda ise yas ile dis hekimi korkusu
arasinda bir iliski bulunarak, DFS skorlarin 12-15 yas
arasi ilk kez dis hekimine gelen bireylerde oldugu
saptanmustir.

Dis hekimi korkusu ile cinsiyet iliskisini arastiran
galismalarda, cogunlukla kadinlarda korkunun daha
fazla oldugu bulunmustur.>?? Elli yas istiinde yapilan
calismada cinsiyet ile dis hekimi korkusu arasinda bir
iliski saptanmamustir.”Y’ Calismamizda da cinsiyet ile
dis hekimi korkusu arasinda bir iliskiye rastlanil-
mamistir.

Locker ve Liddell” agiz dis saghgn ile korku
diizeyleri arasinda iliskiyi ve buna bagl olarakta DMF
ve DMFs indekslerini kullandiklari calismalarinda
onemli bir iliski saptamamalarina ragmen, Bedi ve
ark.®, ise cocuklarda yaptiklari calismalarinda bu iliskiyi
onemli bulmuslardir. Calismamizda ise periodontal
hastalik tipi ve siddetiyle dis hekimi kokusu arasinda
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bir iliskiye rastlanlmamistir. Buna ragmen anksiyete
siddeti arttikga periodontal hastalikli birey sayisinin
arttidi tespit edilmistir. Bu da dis hekimi korkusunun
dis hekimine basvuruda etkin bir rolii oldugunun
gostergesi olarak kabul edilebilir.

Sonug olarak periodontal tedavi uygulamala-
rinda cinsiyet Kkisilerdeki anksiyeteyi etkilemezken,
yasin dis hekimi korkusunda énemli bir yerinin oldugu
saptanmustir.
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