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OZET

Dental anksiyeie, genei anksiyveteden daha spesifik-
tiv. Dental tedavive gereksinimi bulunan yiksek korkulu
haslalartn, a» korkuya sahip olan hastalardan farkh olarak
dig tedavisine verdikler] bir hasta cevabidir,

Bu galigmamn amaci; protetik tedavi airen hastalar-
da Corah'in Dental Anksiyete Skalasi (DAS) ve Vissual
Analog Skalasin (VAS) degerlendirmektir.

Atatiick Universitesi Protetik Dig Tedavisi Anabilim
Dalma bagyurar, 20 vagindan bityllk, 106 hasta (37 erkek,
68 bayan) ¢alisma grubunu olugtordu. Tasla yaglan 20 ile
75 arasinda degismekteydi. DAS ve VAS skalalart galigma
grubundaki Liim hastalara nygulanc.

DAS sonuglarina gire gengler yagh alanfara oranla
daha yilksek skorlara sahipti.Eftim durumu ile dental ank-
siyete arasinda anlamie bir jligki bulunamadi. Ayrica kadin-
Jarin dental anksivetelerinin erkeklerden daha yitksek oldu-
#u lespit cdildi,

THE EVALUATION OF DENTAL ANXIETY SCALE
(IPAS) AND VESSUAL ANALOGUE SCALE (VAS) IN
THE PATIENTS APPLING TO THE
PROSTHODONTIC DEPARTMENT

SUMMARY

Dertal anxicty is more specilic than general anxiety.
It is the palient’s respense W the stress specific 1o the dental
siluation palient who ure highly anxious aboutl dental
treatment may react differently than those who are less
AnXIOus.

The purpose of this study was Lo 1est Coralt's Dental
Anxiely Scale (DAS) and Vissual Anatogue Seale (VAS) in
prosthodonlics patienls.

One hundered six patients (37 males, 69 female)
older than 20 vears who come to Atatiirk University
prosthodontie department formed the study group. The age
of patient ranged between 20 and 75. DAS and VAS werc
applied 1 all patients in study group.

According 1o the DAS scores younger subjects
having higher scores than older subjects. There were no
signilicant associations  between  deatal  anXicty and
education. 1n addition, it was found that women almost
more dentul anxicly than men.

GIRIS

Anksiyete (bunalt), otonom sinit sisteni-
nin hiperaktf oldufvnu gdsteren somatik bulgu-
farm eslik etligi bir endise duygusudur. Genelli-
kle normal bir duygu olan anksivelc gergek bir
tehdit kargisinda gosterilen orantisiz tepkidir ve
uyumu bozucudur.! 2

Anksiyete duygusu hafif bir tedirginlik duy-
gusundan panik derecesine varan yogunlukta ya-
sanabilir.?

Dental anksiyete, genel anksiyeteden daha
spesifikiir. Hekim hastasinin anksiyete seviyesi-
nin farkinda olursa yalnizea hastasinin davranig-
Janm yorumlamasina degil aym zamanda operatif
islemler sirasmda  hastanin rahatlamasina sebep
olur?

#Ataturk Un. Dig Hek. Fak, Protetik Dig Ted. AT3.
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1969 yilinda Corah tarafindan dental anksiyeteyi
tamimlamak icin bir skala yaynlandi. Bu skala,
hastanin dis hekimine gitmesi hakkindaki sub-
jektif reaksiyonunu tespit etmeye yonelik dort
coktan se¢meli soru icermektedir.* Bu skala ile
dis hekimi Xorkusunu skorlandirmak miimkiin ol-
maktadir. Cesitli aragtrmalarda bu skala kullani-
tarak dig hekimi korkusu seviyesi belirlenmeye
calisilmigtir 36

Konu ile ilgili olarak 1982-1992 yulan yay-
inlanmus olan kaynaklar incelendiginde biyik bir
cogunlukla bayanlarin erkcklere gore ve geng
hastalarinda yagli hastajara oranla daha fazla den-
tal anksiyeteye sahip olduklar bildirilmigtir. 7Y

Visual analog skala (VAS) ise agryn dlg-
mek icin yaygin olarak kullanilan bir aragtr. Bu
skalada 100mm’lik yatay bir hat lizerinde hasta-
nn duydugu agnyr 0-100 arasinda nerede
hissettipi isaretlenmesi istenir./0-12

Ludigton ve Dexter!® “0" isaretlenmig ol-
masinin afrl hissedilmediginin bir gostergesi
oldufunu ifade etmiglerdir.100°e dogru vaklagtik-
ca hissedilen agrn artmaktadir,

Caligmamyzda ise kliniimize bagvuran pro-
tetik dig tedavisi ihtiyac: olan hastalarda Dental
Anksivete Skalasi (DAS) ve Visual Analog Skala
(VAS) skorlan demografik dzelliklere gore de-
serlendirilmis, DAS ile VAS skorian arasindaki
korelasyon incelenmigtir.

MATERYAL VE METOD

Atatiirk UTniversitesi Dis Hekimligi Fakul-
tesi Protetik Dis Tedavisi anabilim dalina bagvu-
ran bireyler arasinda 37 erkek ve 69 kadn toplam
106 kisilik bir galigma grubu olusturuldu. Hastal-
arm protetik tedavileri devam ederken DAS ve
VAS psikometik skalalarmt doldurmalan istendi.
Sekil 1'de Visual analog skalasinaiZ gdre hasta-
nmn duydugu agn seviyesini cetvelde isaretlemesi
istendi Cahgmada kullanilan anket formu Sekil
2'de gosterilmistir. Bu formda hastalann yas, cin-
siyet, epitim diizeyi gibi demografik ozellikleri
de icine alan sorulara hastalar cevap verdi. DAS
degerlendirme sorulanna verilen cevaplara gore
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puanlamalar  yapildi# (fsaretlenen gik: al,
he2,c:3. di4e:5 puan) Ormegin: cogunlukla de
siklan isaretlendifinde DAS skorlan artmaktadir.

istatistiksel degerlendirme SPSS 10.0 program:

kullanlarak hastalarm verdifi cevaplara gore
yiizdelik degertendirmesi, deskri ptif analizleri ya-
piidi. Gruplar arasinda fark olup olmadigr var-
yans analizi ile degerlendirildi. Ayrica VAS ve
DAS arasmdaki korelasyon degerlendirildi. Sekil
1'de Visual analog skalasina gre hastanin duy-
dugu agn seviyesini cetvelde isaretlemesi istendi.
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BULGULAR

Tablo 1'de klinigimize basvuran hastalarin
egitim dorumu ile DAS skorlan verilmistir Okur-
vazar olmayan ¢aliyma grubunda yiksek DAS
degeri orani % 42.9 iken yiksek ofrenim géren
grupta % 47.1 olarak tespit edilmisgtir. DAS In
foplam skorlart 4-20 arasinda degismektedir. 17-
20y arasmdaki skorlar ise yiiksek korku oldufunu
sistermekiedir,

Tablo L: Kliiginize hagvuran hastalarm egitim durumu ile
DAS skorlar.

DAS
ERITIM

OURUMU Dligik Orfa Yiksek Yaplam
X % N % N % N Ye
Okur-yazar defil 3 424 1 143 3 428 T 100
Okur-yazar 3 429 K| 42,0 1 143 T 100
ikbgratim 11 M4 ;% I 156 32 18
Lisevedengl 10 03 ] ng g 308 100
ngaak Okl 8 3.5 i 294 15 471 140

Univeraity

Toplam % BH ¥ owE B KA R 100

Tablo 2'de verilen vas gruplan ile DIAS
skarlarina gire 20-30 yas grubundaki bireylerin
%52.0°51 yiiksek dental anksivete gOsterirken bu
oran 64-73 yas grubunda %14.3’e diismekredir.
Table 3 dc isc DAS skorlar ile cinsiyet arasinda-
ki oranlar gorijlmeksedir.

Table 2: Yag gruplanna gire DAS skorlan

DAS

YAG Righik Orta Yiksak Toplam
_ N % N % N % N
030 Z 10,5 7 36,8 1 528 i 1
M 4 18.2 7 O 1 58 2 1
42.52 g 04 a 54 5 227 22 1
5353 11 50,0 T 32 4 18,2 22 1
8475 3 424 8 429 3 143 21 1
Toplam 35 40 k| 35,8 A kIN) 106 1

BAYTINDIR, AKY L. KAVRUT

Tablo 3: Cinsiyete gire DAS skorlan

A8 -

CINSIYET  [hislk Orta  Yilisek Toplam
N % N % N % N %
Erkek W 452 15 #5 § 162 3 100
Kedin 9 »®5 0 »y 1 oHl o o® 100
Tupism R 7 S * R R A 130

Varyans analizi DAS skorlan agisindan de-
gerlendinldidinde, cinsivetler arasindaki farkin
dnemlt oldugue tespic edilmistingp<C,001). VAS
sonuglan agisndan da, cinsiyet arasingdaki [ark
anlaml: bulunmuster{ p<(,05) Tablo 4).

Tablo 4 DAS ve VAS skorlan ile cinsiyvel arasindaki ilis-
kinin varvans analizi sonocy

Karelor o Karaler F 8ig.
) toplam oriafamas :
Das*® Grupler arasi 10542 [ 0549 L7563 et
CINSIVET Grupigi 2450, 6F 04 1354

) Toplam 155838 15 .
VAST  Qnplraas  2EEA 1 oompad a2m8 M
GINSIYET Grp i 5E349,39 134 53508
Toplam  &9336 15

DAS bolgulanna gore, vag gruplan arasinda
istatistikse! acidan onemli bir fark saptanmistr
(p<0,001). VAS bulgularna gore ise. yas gruplan
arasinda p<(t03 seviyesinde iliski tespit cdilmis-
lir(Tablo 5)

Tablo 5 DAS ve VAS skorlan ile vas arasindaki iligkinin
varvans analizi senucu

Kareler df Hareler F Slg.
toplam ortajamas| .
DAS*YAS OGrplraas 2488 ! 6171 4,76 ar
Giupig *309. 28 0 12,96
Toplam 153606 105
VAS'YAS  Grplaraas 533683 4 134R,Td 258 Sy
Srup i 5255464 M 204
Toplam 5783864 15 .

Farkl egitim diizeylerindeki bireyler DAS
ve VAS ile deferlendirildiginde aralarinda ista-
tistiksel olarak Bremb bir fark tespit edilfememis-
tir (p>0,05)Tablo 6).
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6: DAS veVAS skorlart [le egitim diizeyi arasindaki
ligkinin varyans analizl

Kergler  of Kol F $ig.

; foplam orfaiamax .
©DAS* Gruleraras 7575 4 88 1@ %
EGTIM G ki Ha0dl 01 1455

Taplam 1556,16 05
VAS* Gruplar aras) 428427 4 Wrie Aam 0o
EGITIM Grupigi sWeasT 1 B

Topsm 5793884 105

DAS skorlari korkusuz, digiik korku ve ge-
ligkin korku olarak 3 grupta degerlendirilmigtir.

Gruplar arasindaki farkliliklarin iliskilendi-
rilmesi igin vapilan korelasyon testine gére DAS
ve VAS skorlan arasinda p<001 seviyesinde po-
zitif bir iligki stz konusudur. Yas ve digsizlik
siirest ile DAS arasinda p<0.01 seviyesindc ne-
gaiif iliski tespit edilmistir. Yani yas ilc digsizlik
siiresi artikga DAS skorlart azalmaktacir. Bir
baska dedisle hastanmn yag: arttik¢a korku diizeyi
azalmaktadir.

Yine aym sekilde VAS skorlar ile yas ara-
sinda p<0.01 seviyesinde negatif bir iliski sz
konusuyken, egitim diizeyi ile VAS arasinda
p<0.05 scviyesinde pozitif bir iligki tespit edil-
tnigtir.

TARTISMA

Konu ile ilgili incelenebilen kaynaklarda
yetiskinterde asin dis hekimi korkusu %5-10 ara-
sinda oldudu tespit edilmigtir.!*13

Bu caligmada, protetik tedavi ihtiyact olan
hastalara [PAS ve VAS uygulandifinda cinsiye-
tin, yasin bu skorlan etkiledigi sonucuna varil-
mistir. Hastalann doldurdufn anket formunda
hastay1 en gok korkotan faktoriin bagimda %27 lik
oranla agn, 2. sirada ise %23 ile enjeksiyon oldu-
gu 1espit edilmigtir DAS verileri disiik, orta ve
yiiksek olarak degerlendirildiinde hastafarin
%381 orta siddette bir dental anksiyete hissc-
derken %35 diisiik, %33 ise yilksek oranda dental
anksiyete hissetmekiedir. .

Ayrica klinigimizde fedavi goren hastalarin
vas gruplarina gore DAS skarlan incelendiginde

RAYINDIR, AKYIL. KAVRUT

20-30 yas grubunda %52.6'hk bir oranla yiiksek
dental anksiveteye sahip olduklan tespit edilmis-
tir. Bu oran 64-75 yas grubunda %14.3’e diigmiig-
tiir.

Yapilan degisik ¢alismalarda, yagh hastala-
rin geng hastalara oranla daha diigiik oranlarda
dental anksivete gdsterdiklerl sonucuna varmis-
lardir. 9.10.17

Mc Neil ve Berryman'8 ise agn korkusunun
hem erkek hem de kadinlarda dental anksiyete
tahmininde énemli bir etken oldugunu ifade et-
mislerdir.

Dis hekimi korkusu ile cinsiyet iligkisini in-
celeyen arastirmalar biiyilk oranda kadmlardaki
korkunun daha fazla oldugu senucuna varmmuglar-
chr 5.19-2225.3832

Degisik aragurmalarda aragtineiarm calis-
tiklart gruplarda dis hekimi korkusunun %12-90
arasinda degistigini ifade etmiglerdir.!67.2324

Locker ve Liddel'® dental anksiyete iie e-
gitim arasinda nemli bir iliski olmadi g tespit
etmistir.

Aragtrmalarda enjcksiyon ve aeraldr sesi-
nin dental anksiyetcye sebep olan yaygin sebepler
arasinda gosterilmektedir 32026

Alasya ve arkadaslan®” DAS ve DFS (Den-
tal fear survey) psikometrik skalalarini kullanarak
vaptiklar aragtsrmalarmda %72.6 gibi bir oranda
dis hekimi korkusu saptamig ve korku ile demog-
rafik czellikler arasinda bir iligki olmadigini tes-
pit etmisglerdir,

Dis hekimi korkusu ve dental anksiyete ilc
Hgili bir gok tkede degisik yag gruplannt igine
alan aragtirmatar yapimigtir,62.16-18.23 Dig heki-
mi korkusu ile dis saghgi arasinda énemli bir ili-
ski oldufu tespit edilmigtir2® Yiiksek korku di-
ceyine sahip hastalann dig hekimine gitmekten
kacinchktan gozlenmigtic 82829

Rankin ve Hams*® dental anksiyetenin,
daha once yaganmig olan kotii tecriibeden, aile hi-
kayesinden vc genel psikolojik durumdan etkilen-
digini ifade etmiglerdir. Cocuk hastalara hmb
yaklagimim ilerideki donemlerdeki dental ank-
siyete seviyesine ctki ettifiini vurgulamigtardir.
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Laocker ve arkadaglar?! 18 yagindaki penc-
ler dzerinde yapiklan aragtirmada yiiksek DAS
skorlarma sahip olduklarini tespit etmislerdir.

AEn korkusu, denlal anksiyetenin en dnem-
11 belirleyicisi olarak tespit edilmektedir.32

SONUC

Araglrmamezin sonucunda klinigimize bag
vuran hastalanin DAS ve VAS skorlan arasinda
{p<0,01) pozitif iligki oldugu tespit edildi, Ayn-
ca yag arthikga dental anksivetc skala skorlan ve
VAS skorlar arasinda negatif bir iliski delirlendi.
Hastalarimizin yag) artitkea hissettikieri dental
anksiyete ve agr diizeyi azalmaktayds,

Egitm diizeyi ile VAS skorlan arasinda po-
zitil bir itigki tespit cdildi. Hastamin egitimli ol-
mastin hissettifi agr1 yogunlugunu azaltmadif
gozlendi.

Bayan hastalarin, erkek hastalara nazaran
daha fazla dental anksiyeteye sahip olduklar res-
pit edildi. Dental anksiyetesi yiiksek olanlarmn,
hissettikleri agrinin da yilksck oldugu gozlendi.
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