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OFFET

Hndodontik dolgu maddelers diglerde internal dig
renklemmelenineg yol agmaktadir. (aligmamizda hu madde-
lerle renklenmis diglerin beyvazlatimas degerlendinilmiglir,
Cekilen keser digler haamrland) ve Grossman'in pat Sealap-
ex, N2

islemlenden 3 ay sone bucesl vieylenndeki renk de-

ve AH26 pulpa kavitclerine yerleglirildi. Bu

Broiklifii dederlendirildi ve tim matervallerin renklenmeye
vol aglif sieilidil, Kanal dolgu maddelen uzaklastinldiktan
sonta 2 halla sitreyle walking bleach leknigl uyvgulands,
Bleaching isleminden 3 ay sowa renk stubllitesi de-
gerlendisildi. En az renklenme AH26°da gorilliitken en faz-
la rerklenme Grossman’in patinda ghrilmugiir,

Anahtar Kelimeler: Kanal dolgu maddeleri. Dig

renklenmelen | Diglerin beyazlatilmasy

Yrd. Dog. Dr. K. Meltem COLAK**

ABSTRACT

The use of endodontic malerials may lead to internal
discoloration of teeth. This study evaluated the bleaching of
teeth discolored by endodonlic sealers. xtracted incisors
were prepared, and the following materials were introduced
into the pulp cavites:Grossman's cement Sealapex, N2 and
ATI26 and then the color of the exdemal tuccal tooth
surfaces wvas determined hefore and three months after
introduction  of the sealers. Al materials  produced
measurable coropal discoloration. after the scalers woere
removed, the statned teeth were bleached for 2avk using a
walking bleach teenique. Three months after bleaching the
color stahility of the bleached teeth evaluated. The least
discoloration was observed with AH26 while the meost
staining was shown Grossmanis cement.

Key  Words:  Endodontic

discoloration, Bleaching

scalers,  Tooth

GiRis

Normalde degisik tonlarda beyar olan
disler gesitli sebeplerden dolayr hafil  griden
baslayarak koyu kahverengive kadar degisebilen
renk bezukluklar gosterider.

Endadontik tedavivi takiben, dis renkles-
meleri yaygin olarak ortaya gikmaktadir.! Bunun
sehebi ise organik arliklarin veya endedontik dol-
zu materyallerinin veya her ikisinin pulpa oda-
sinda birakilmasidir. Renklegsmiy om disler hasla-
lar igin estetik olarak problemler olusturmaktadir.
Bu tiir vakalarda normal dis rengini olusturmak
i¢in internal beyazlatma iglemi yapilabilir. Beyaz-
latma iglemi ile sl Slgiide dis sert dokusu kay

bolmakta, dig et irritasyenu dnlenmekte ve diger
tedavilere gére daha ekonomik olmakeadir. 13

Beyazlatma iglemleri sirasinda rvenkli ma-
teryalleri renksiz maddelere govirmek icin pulpa
odasinda giiglii okside cdici ajanlar kullaniimak-
tadir. Dental materyallerin scbep oldugu renklen-
melerin meveut beyarlatma ajanlanyla elimine
cdiimesinin zor oldugu genellikle kabul cdilir.
Organik maddeler nedeniyle renklesmis digleri
beyazlatmanm prognozu ise dzha ividir, *

flk periyottan sonra beyazlatmada bagari
giiriilen dislerde sonradan geriye doniig oldugu
rapor edilmistir. *

*Itirk Endodonti Demegi §. Uluslararas) Kongresinde Poster olaruk sunulmugtue. 3-5 20032, Istanbul
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Calismanuzda 4 farkl) kanal dolge madde-
sinin dis sert dokularini boyvama Szellikleri ve
akartma islemlerine verdikleri cevaplar ince-
lenmntigtir.

MATERYAL YE METOD

Calismarmmzda -0 adel keser dis kullamldi.
Disler ¢ekildiklen sonra musluk suyunda bekketil-
di. Daha sonra dislerin dis yizeylerindeki artiklar
temizlenip gins kavitesi hazirlandikian sonra pul-
patan uzaklastirildl. Kok kanallani K-tipi egeler
ile 4 nomaraya kadar geniglctildi., Her e-
gelemeden sonra %5°lik sodyum hipoklorit ve
%I17'lik EDTA ile yikands. Yikama isleminden
sonra digler 37 2C de distile su iginde 1 hafta bek-
letildi. Fotograflarla orijinal dig renkleni boyama
islerninden once belirlendi.

Digler 8'er digli 4 farkli gruba ayrildr. Ka-
lan 8 dis kontrol grubu ofarak kullamldr.

Disler kagit kenlarla kurutulduklan sonra
firetict firmanm talimatlanina uygun olarak AH26,
N2, Secalapex ve Grossman’m patr ile doldoroldu.

. Grupta:AH26
IT. Grupta:N2
M. Grupta:Sealapex
V. Grupta:Grossman'in pati
V. gruptaki disler tamamen bog breakildi, dol-
gu maddesi ve kon yerlestirilmedi.

Diglerin giris kaviteleri gegici dolgu madde-
si (Cavit-G ESPE D-52229 Seefeld, Germany) ile
kapauldi. Bir lgatiir teli ile boyun kisumlarindan
tutturulan disler icinde su buluman tiplere
yerlestirildi.

Dhigler 37 °C deki etiivde distile su iginde 3
ay bekletildi. Bu siire sonunda dislerden standart
kosullarda Totograflar alimd1 ve diglerdeki renk
degisiklikleri kaydedildi.

Dislerin beyazlatilmasi:
3 aylik bekiemeden sonra pulpa odasindaki
dolgu maddeleri el aletleri ve diisiik bzl bir rond

EVCILLQOLAK

frezle uzaklagtinldi, Kanal agizlarindan 2mm
asaf inildi ve bu kisum ginko fosfat siman ile ka-

pauldi. Diglerdeki renk degigikligi Walking
Bleaching teknigi  kullamlarak  giderilmeye

caligildi®7 teknikte %307tuk  superoxol(H;04)
emdirilmis pamuk pelet pulpa odasina verlegtiril-
di ve 5t uygulandi. Is1 uygulanmasinin sebebi
seans siiresinin kisa turulmak istenmesidir®
Daha sonra %307uk superoxol ve sodyum per-
horat tezn karnstirlarak eide edilen agartma ajam
pulpa odasina verlestirildi ve gegici dolgu madde-
si (Cavit-() ile kapauldi. 1 haftz sonra disterin
rengi defierlendinildi ve tekrar agartima ajani pul-
pa odasina ycrlestirilerek 1I. hafia sonuna kadar
ctitvde bekletildi.

1T, hafta sonunda agartma ajanlar disterden
uzaklagtinlarak gikla serilesen kompozit dolgu
ile restore edildi,

3 aylik bekleme perivodunda  digler 37 °C
de distile su iginde etlivde bekletildi ve forograf-
lart ahinarak renk degisimleri skorlandinldi:

0: orijinal dig renginden daha acik dis rengi

I: Orifinal dis rengi

2: Orijinal dig renginden daha koyu

Sonuglan degerlendirmek igin Fischer'm
Ki- Karce testi uygulandt.

BULGULAR

Calismamizda kullamitan dort farkh kanal
dolgu maddesinin dis sert dekularini boyama
tzellikleri ve beyazlatma islemine verdikler
cevaplar standart kosutlarda alinan fotograflarla
belirtendi.

Tablo 1 d¢ kanal dolgu maddelerinin 3 ay
suresinde boyama etkilen, iki haftaiik beyazlaima
isleminden sonraki bulgulart ve bevazlatma
igleminden 3 ay sonraki bulgularl verilmigtir.

AH26 kanal dolgu patmm hafif gri renge
boyadigi (Resiml-a), beyazlatma isleminden son-
ra gri rengin (amamen aclddif (Resim-1b) ve 3
ay sonra bu rengin hemen hemen hig¢ de-
gismedigi (Resim-1c) goriildii.
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Tablo I: Kanal dolgu maddelerinin, 3 ay siiresince boyama , beyazlatma iglemi sonrasi ve beyazlatma igleminden sonraki

etkilerinin bulgulari.

3 Aylik boyamadan sonra |Beyazlatma iglemi sonras: Beyazlatmadan 3 ay sonra
3 AH26 N2 { Sealapex [Gross. [Konl. IMl?s N2 ESE_I|B|'IE): Gross. |Kont. [AH26 iN’: Sealapex [Gross. | Kont.
0 0[50 (RS ECEE R 8 G 8 AT B 6 | 8
! R 3 RE AT 1 [ R R B TR PR
g 21 8 5 AR R BS e EE s SNSR 0 0|0
[Toplam 8 | 8 8 HE RE & 8 EE EERE 8 8 | 8

N2 kanal dolgu patinda diglerin pembemsi
bir renge boyandigi, beyazlatma igleminden sonra
pembemsi rengin tamamimin agildig1 ve 3ay sonra
¢ok az geri doniisiim oldugu goriildii.

Sealapex kanal patinin kullamldigr diglerde
3 ay sonra gri bir renk olustugu, beyazlatma
isleminden sonra gri rengin tamamen uzaklastigi
ve 3 aylik bekleme periyodundan sonra renk de-
gisikliginin olmadig: goriildii.

Grossmann'm patimin kullanildigr dislerde
3 ay sonra koyu sari bir renklenmenin olustugu
(Resim-2a), beyazlatma isleminden sonra ¢ok az
bir kisminda rengin agilmadigi(Resim-2b), 3 ay
sonra renk degisimi olmadig: goriildii.

Kontrol grubunda 3ay sonra herhangi bir
renk degisimi goriilmedi.

Bulgularimiz1 degerlendirmek igin yaptigi-
miz Fischer’in Ki-Kare testinde, AH26 kanal dol-
gu pati ile doldurulan diglerde meydana gelen
renk degisikliginin diger gruplara oranla daha az
oldugu (p<0. 05), diger gruplar arasinda ise ista-
tistiksel olarak anlamli bir fark olmadigi (p>0.
01) goriildii. Beyazlatma isleminden hemen ve 3
ay sonra clde edilen bulgular arasindaki fark ista-
tistiksel olarak anlamsiz bulundu.

Resim 1-a =AH26 ile hafif gri renge boyanan disler
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Resim 1-b= Beyazlatma igleminden sonra gri rengin orta-
dan kalku@ digler

Resim 1-¢=3 ay beklemeden sonra rengi degigmeyen

disler

Resim 2-a Grossman’in pati ile sari renge boyanan digler
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Resim 2-b == Beyazlatma igleminden sonra az bir kisminda
renk degigiklif olmayan digler

TARTISMA

Kok kanali dolgu maddeleri, dis renklenme-
lerinin en basta gelen sebeplerindendir. Materyal-
lerin pulpa odasindan tamamen uzaklastinlama-
masi sonucu genellikle koyu bir renk degisikligi
ile sonuglanmaktadir.?

Calismamizda kullanilan 4 farkh kanal dol-
gu maddesinin, uygulandiktan 3 ay sonra meyda-
na getirdikleri renk degisiklikleri ve bunlarin be-
yazlatma islemine verdikleri cevap ve beyazlatma
isleminden 3 ay sonraki renk stabiliteleri
arastirtlmigtir.

Freccia ve ark!? hemoraji nedeniyle renkle-
nen digleri ¢ekerek bunlara 3 farkli nonvital be-
yazlatma tekniklerini (Termokatalitik teknik,
Walking bleach ve kombinasyon teknigi) uygu-
lamiglar ve bunlarim sonuglarini karsilastirmis-
lardir. Bu tekniklerin etkilerinin benzer olmasma
ragmen walking bleach teknigi daha az zaman
almustir, Bizde ¢alismamizda bu teknigi kullandik

Calhismamizda Walking Bleaching teknigini
tercih etmemizin ana sebebi etkili ve giivenilir ol-
masi ve beyazlatma siiresince hasta ve hekim
meydana gelen renk degisikligini degerlendirile-
bilmesidir. !!

Colak ve Yildiz!'? yapmus olduklari galis-
malarinda kanal dolgusu yapilmis ve renklesmis
dislerde Walking Bleaching teknigi ile beyazlat-

EVCIL, COLAK

ma isleminin oldukca basarili sonuclar verdigini
bildirmiglerdir.

Cesitli dolgu materyallerinin renklendirme
etkisi klinik olarak daha azdir. I3 Pulpa kaviteleri-
nin mekanik islemleri, Mc Comb ve Smith!# ta-
rafindan “smear tabakasi” olarak adlandirilan
dentin artiklarinin depozisyonuyla sonuglanir.

Burgt ve Plasscheart'? yaptiklari ¢alsmala-
rinda, calisma grubundaki dislerde dentin tubul-
lerine boyayici maddelerin diffiizyonunu &nle-
mek icin smear tabakasim uzaklastirmuglar, bu
tabakanin mevcudiyetinde beyazlatma ajanlarmimn
dentinden gecisini engelleyebilecegini bildir-
miglerdir.

Biz calismamizda smear tabakasimin, kanal
dolgu maddelerinin dentin tubiillerine penetras-
yonunu yavaslatabilecegi veya engelleyebilecegi
diisiincesiyle bu tabakayr ortadan kaldirmak igin
herhangi bir islem yapmadik.

Burgt ve arkadaslarinin! yapmis olduklar
bir baska calismada 7 farkli kanal dolgu madde-
sinden Grossman'in pati, Cinko oksit ojenol pati,
Tubbli-seal ve N2'nin turuncu-kirmizi renge ka-
dar degisebilen renk degisikliklerine sebep oldu-
gunu, beyazlatma isleminden sonra ise agik sari-
yesil renge doniistiigiin, 6 ay sonra ise fazla renk
degisikligi olmadigim, AH26 nin ise beyazlatma
isleminden sonra tamamen kaybolan fakat sonra-
dan hafif griye doniisen bir renk degisikligine
neden oldugu goriilmiistiir.

Burgt ve arkadaglarinin?-3 1986 yilinda
yapmus olduklari 2 farkl calismada, 8 farkl kanal
dolgu patimi kullanmiglar ve AH26'nin dig sert
dokularmi griye, N2 ve Endomethazonun ise ha-
fif turuncu renge boyadigmi bildirmislerdir

Bizim ¢alismamizda da AH26 ve Sealap-
ex’in gri renge, N2 patinin hafif pembeye, Gross-
man’in  patinin renge boyadig
goriilmiistiir.

Bulgularimiz arastirmacilarin  bulgulariyla
uyumlu bulunmustur. Burgt ve arkadaslari!
calismalarinda dislerin orijinal renkleriyle kanal

ise  sarimsi
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dolgusu sonraki renkleri arasmda istatistiksel cla-
rak bir fark bulmuslar fakal groplar arasinda fark
bildirmemiglerdir.

Ziraman ve Aslan!® 5 Walking bleach
teknigini kullanarak yapmus olduklan caligmala-
renda en az renk degisiklifinin Endomethasone ve
AH26, en fazla degisiklifin ise Forfenan ve T.
Spad kanal dolgu maddelerinde eldugunu bildir-
miglerdir.

Kanallar1 dolu dislerdeki renklenmelerin
etiolojisini ayit etmek zordur. Dolgu maddeleri-
nin olugrardugu dis renklenmelerinde beyazlatma
islemi basarisizdir'®, Fakat gerek bizim gerekse

Burgt ve arkadaslarinin!  vapmig  olduklan
¢alismalarinda dolgu  maddelerinin - meydana
getirdifi  renklenmelerin  giderilmesi  bagari

sonuclar vermigtir. Buna cesitli faktdrlerin sebep
olabilecei ne sirfitmistiir!®:

Birincisi yeni renklesmis diglerde beyazlat-
ma iglemi, uzun silredir renklesmis diglere oranla
daha basarlidir. Calismamizda da renklesme 3 ay
icinde olmustur.

Ikincisi ise dentin (ubullerinin daha genis
oldugu gen¢ dislerde yash dislerc oranla daha
cabuk beyazlama olmaktadir.

Agartma igleminden 3 ay sonra diglerin bir
kismenda renk dediisiklifinin gorilmesi eksternal,
internal veya her ikiginin birliktc olmasindan kay-
naklanmaktadir.

External schep olarak afiza agiian dentine
pigment maddelerinin penetrasyonu gisterilebilir.
wizma yapan restorasyonlar bu tip renklesmeye
sebep olabilir. Ayrnica pulpasiz dislerde mine po-
rozitesi artabilir, 17

Beyazlatma iglemi sirasmda disler, alkol ve
rubber dammn kuollammina bagli olarak su kaybe-
derler.! Calismamizda, agartma isleminden sonra-
ki denemde disler sadece distile su iginde
bekletildigi icin renklesmeye external faktSrlerin
degil  rehidratasyona  bagli  olarak  internal
faktarlerin sebep olabilecegi dilsiinii miigtiir.

EVCIL, COLAK

Persons ve arkadaglari!® Sealapex, AH26,
Kerr Pulp ve Rorths 801 kanal dolgu maddele-
rini kullanarak 1-3-9 ve 12 ayhk perivotlarla de-
Ferlendirdikleri ¢aligmalarmda AH26 ve Kerr
Pulp patlarinin her dénemde cn az renk de-
Fisikligine yol actifimr belirtmislerdir.

Sonug olarak c¢alismamizda beyazlatma
isleminden sonraki dénemde dis renginde en az
depisikligin AH26 patinda, cn ¢ok degisikligin
ise Grossman’m palinda oldugu goriildii. Beyaz-
latma islemi ve sonrasimda goriilen yeniden renk-
fenme olay: in vive ve in vitro aragtirmalarla des-
teklenmelidir,
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