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OZET

Bu caligmamm  amact  1gikla polimerize  olan
kompozit rezin materyallerin su emilimi vo gizunirligi
deperiendirmektir. Omekler IS0 4039° a gdre hazrland: ve
| saut ile 3 ay srasinda defigen periyotiarda distile su
igerisinde  beklelildi. Suya batima - sonrast gmeklerin
afirhik degigimleni kaydedildi. Sanuglar tek yOnla varyans
amalizi ile ve Stwdent-Neuman-Keuls Multiple Comparison
testi ile p<0.05 seviyesinde deferlendirildi. B fuzla su
emilimini Helioprogress ve Valux Plus gosterdi. 3 ay
somraki sudaki gozliniirlik degerletine pére matervallerin
stralamagl, Valux plus, Tetric Ceram, Helioprogress ve
TPH Spoctrum seklindedis.

Anahtar Kelimeler:
Kompozit resin

Sy emilimi, sudaki gozinirilk,

WATER SORPTION AND SOLUBILITY OF
COMPOSITE RESIN MATERIALS

SUMMARY

The main objectives of this study were evajuated Lhe
water sorption and sclubility of light-cured comosite resin
materials. Samples were prepared according to ISO 4049
and store in distile water for periods varying between Ih
and 3 moaths. The weight changes of specimens afler water

immersion were recorded. The results were analysed by
cpe-way ANOVA and Studenl-Neuman-Kculs Multiple
Comparison test at p<0.05. Water sorption of Helioprogress
and Valux Plus was the largest. Water solubility after 3
imonths svas noted in (he following order, Valux plus, Tetric
Ceram, Helioprogress and TPH Spectrum.

Kev Words: Water sorption, water solubility,
composite resins

GIRiS

Bisfenolglisidil  metakrilat  (BIS-GMA)
esash kompozit rezinler restoratit materyal olarak
aenig bir kullamm alanma sahiptirler. 238 Estelik
olusu ve iyi gekillendirebilme dzelligine Karsin
kintk, viizey diizensizlifi polimerizasyon hiiziil-
mesi ve buna bagli olarak mikrosizmnit gibi
problemleride beraberinde getirmektedir. 12,13.20

Rezin kaideli materyallerin diger Onemli
klinik problemi de su emilimi ve ¢Oziintrld-
giidiir.! 12,1620 Hansen ve Asmussen’ kompozit
ve dentin kavitesi arasinde marjinal  arahk
genigliginin materyali 60 dak. suya batirmakla

azalacagini bildirmiglerdir, Oysaed ve Ruyter'?
sn emiliminin kompozit rezinlerin  mekanik

ozelliklerini ve direncini azaltiiging savunmug-
lardir. Agiz ortamundaki nem  hidroliz - ve
enzimatik hidroliz nedeniyie kompozit materyalin
erozyonuna ve bozunmasma neden olabilir.14
Polimer matriks tarafindap absorblanan  su
doldurucu matriks badlantisimn bozulmasina ve
hatta doldurucunun hidrolitk azalmasma neden
otabilir.)? Rezin matriksin kimyasal bozunma
islemindc tiikriikteki enzimierin yer degigtirdifi
gosterilmigtir. Kempozit rezin materyallerin

kimyasal bozunmaya karg hassasiveti rezin
mattiksi olusturan farkli monomer yapisina ve
capraz baglanti derecesine baglidir. Ayrica
restoratif materyaldeki deldurncu tipi ve kiigiik
pargaciklarm hacmi su emilimi ve cozimarliginii
etkiliven faktorlerdir.!® Pearson!® tamamlanma-
rmug polimerizasyonun rezin kaybina neden oldo-
gunu dolayisiyla materyalin biyolojik uyumunu
bozdugunu iddia etmistir.

Cahgmanm amact 1sikia polimerize olan
ceyitli kompozit rezin materyallerin su emilimini
ve goziniirliigiini degerlendirmektir.

GEREC VE YONTEM

(aligmada Helioprogress (Vivadent
Germany), Tetric Ceram (Vivadent Germany},
Valux Plus (3M USA) ve TPH Spectrum
{Dentspty) kompozit materyaller kullanild.

Emilim ve ¢ozinirlik testi igin 150
4049:1994 den?® vyararlaniddi. Materyaller [5mm
capinda ve 1mm kalinlifinda politetrafluoraetilen
kalip iginc igine yerfestirilds. Kompozit tezin
materyalin fazla kismuinin cikabilmesi igin ince
polyester bir yaprak ve onun da iizerine cam
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levha verlestirildi. Materyaller 40 sn siire ile
polimerize  ediidi.  Polimerizasyon  sonrasi
omekler kaliplardan gikanldi ve fazla kisimlar
kaldirildr. Kompozit materyal omnekleri sabit
agirl klarna ulagmcaya kadar 370°C de desikator
iginde bekletildi. Daha sonra 37°C’lik su igercn
cam kavanoz igersine yerlestirildiler.

Materyalicr 1 saal, 24 saal, | ay, 2 ay ve 3
aylk sireler sonunda su igeren  cam
kavanozlardan albmp hava ile kwrutuldu ve 10
mikrograma kadar tartin yapabilen hassasiyetteki
terazide (Mettler # 20, Germany) tartimlart
yapildi.

Su emilimi ve ¢oziinirligii belirlemek igin
asagida verilen fermiller uyguland.

my—msy
Su emilimi
v

my—m3
Su gdziniirligi :
v

m; : mg olarak ormegin suda hirakilmadan
onceki kiitlesi

ms : ornegin suda bwakidsktan sonraki
kiitlesi
my : kogullar yeniden olugturuldugunda

materyalin kiitlesi
V: omegin hacmi

BULGULAR

Caligmada kullamian kompozil materyalle-
re ait su emilimi ve ¢éziiniirliik degerlerinin orta-
lamalart ve standart sapmalan Tablo I, Grafik [
ve II” de verildi. Veriler one-way ANOVA testi
ile degerlendirildi (Yahlo II). Tabloda da
goriildiigii gibi, materyallerin su emilimi arasinda
istatistiksel olarak anlamh bir farkin clmadig
(p=0.03), coziindrlikier arasindaki farkan ise
istatistiksel olarak p<0.05 seviyesinde antamli
oldugu belirlendi. Materyaller arasindaki fark-
lihg beliflemek igin % 95 gliven arahfmda
Student-Neuman-Keuls  Mulliple  Comparison
testi uygulandi. Senugiar Tablo TII7 de verildi.
Tablo III de izlendigi gibi sadcce Valux Plus
malteryali diger i kompozit ile (Tetric Ceram,
Helioprogress ve TPH  Spectrum) p<0.05
seviyesinde bir fark gbsterdi. En fazla su
emilimini Helioprogress ve Valux Plus’in gister-
digini, Tetric Ceram, ve TPH Spectrum’ un ise
hig su emmedigi goziemlendi (Grafik 1).
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Table I: Kompost materyalin su  emilimi  ve
¢oziintirliginiin orlalamalan ve standarl sapmalan n=15)

Sineniileni (il
Kamappenl o —
QrtalamuSizndact sapahi Ortalma/Standurnt samu
TeH Spaciram - ST £ L TR
Iegric Cogam CTN00;10 RN - | uioil 326
Vil Plus L1000, 050 T334 97T
Hetinprogres + 10501 1.5k -0.5689%2.5140

Tablo IL 1360 kompozit materyali mukayese etmek igin
one-way ANCVA (et

Vavym Serbestlik Kareler Kargker F oram P dehari
kaynsfn dorewed toplami orialurman
S emuiL
Kaionlar arzs H 15 15393 073 0.5615
Fulanlar jgi & 17 LT
Towlam 11 1638
Sacaki ¢Oeiniriuk
Heolonkr azase 1 175, 3Rn%r 6435 00134
Keloubir i5i 718 LARL]
Toplam Ll pEtA] ]

Tablor [F1: Sudaki ¢ozinirlik i¢in Student-Newman-Keuls
Multiple Comparison test sonuglan

Kompp &l Oriatama Fack q 1 dheBeei
Telre Ceram-Valux Plus 3082 ial2 g
ez Ceeamn- TPHSpect rum - 1951 LI LS
Tusric Cazan-leliggroprzis BRH - gl i1
Hricgoogmer Value Pl <R Apss [Fn s
Hiiuproress- THH™Spectrm NITH] - el 05
TeH Spac funt- Vialey Plus - 1531 1403 peiad

B8 TPHD Spectium
H ‘ BTl Ceram

B 25 lox Flus

O akioprogress

S il et

ateryaling

Cralik I. Matervallerin 3 ay sonraki su smilimi ortalama ve
standart sapma degerlen
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Sudaki ¢oziiniirliklerini izledigimiz bar
grafiginde (Grafik II) en fazla ¢oziiniirliik Valux
Plus da goriildii, bunu Tetric Ceram ve
Helioprogress takip etti. TPH Spectrumda ise
hemen hemen hi¢ ¢oziinme olmamistir.

Kalan yiizdelerinin yer aldig Grafik III de
en fazla asinmanin Valux Plus da oldugu goriildi.

19 W 1FH® Spechum
B TelticConm
B ValoxFlus
Helioprogress

Sidald Setnlellk Gaghven -

Mataryaller

Grafik 1. Kompozit materyallerin 3 ay sonundaki sudaki
¢oziiniirliigiiniin ortalama ve standart sapma degerleri

B  TPH® Spectrum
B TetricCeram
B Valux Plus

% KALAN
&

Grafik I1I. Materyallerin 3 ay siire sonundaki degerleri

TARTISMA

Kompozit rezinler modern dighekimliginde
restoratif  tedavinin  6nemli  bir  grubunu
olustururlar. Bu materyallerin sulu bir zeminde,
degisken 1s1 sartlarinda ve tekrarlayan mekanik
kuvvetlerin birlestigi komplex bir ortamda uzun
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siire fonksiyon gormesi beklenir.

Kompozit rezinler iizerine yapilan son
yillardaki ¢aligmalar bu materyallerin klinik
performans! iizerine yogunlagmistir. Kompozit-
lerin su emilimini iceren ¢aligmalarda materyalin
mekanik ozelliklerinin kotii etkilendigi bildiril-
mistir.!719 Asmma ve niteligini kaybetmis
mekanik ozelliklere bagh basansizliklar agiz
ortamindaki nemin etkisine bagli olarak
agtklanabilir.!® Polimerlerdeki O2 atom sayisi
arttik¢a su emilimi artar. Kompozit materyallerin
temelinde kullanilan polimerlerin su emme
davranigi gostermistir ki suda ¢oziinen kirlilikler
kompozit rezin materyalinin su emilimini arttirir
ve polimer fazdan kaynaklanan seviyenin iizerine
cikarir4. Su plastiklestirici rol oynar. Boylece
hem reaksiyona hemde diisiik molekiil agirlikh
molekiillerin emilimine yardim eder. Reaksiyona
girmemis iriinler disar1 aulir ve plastizasyon
baslar.2

Doldurucusuz rezinin su emilimi voliimsiiz,
termodinamik bir islemdir.5:!7 Materyali suda
bekletme ve materyalin su emmesi materyali
yipratir. Kompozitlerdeki su emilimi rezindeki
hidrofilik gruplar nedeniyle olur ve herbir
kompozit i¢in degisen su emilim derecesi rezinin
yapisina baghdir.!® Genellikle diigiik doldurucu
yiiksek rezin iceren materyallerin su emilimi daha
yiiksektir. Helioprogress ve Valux plus’ in daha
fazla su emmesi materyallerin yapilarindan,
doldurucu igeriklerinden ve icerdikleri hidrofilik
gruplardan kaynaklaniyor olabilir.

Restoratif materyallerin ¢oziiniirliigii hem
bozunma oranini hemde materyalin biyolojik
uyumunu etkiler.2! Su emilimi boyutsal degisik-
lige, renklenmeye ve marjin konturlarinda
kirilmalara yol agar. Emilim ve ¢oziiniirliik marji-
nal biitiinliigiin, yiizey 6zelliklerinin ve estetifin
kaybina neden olur.#22 Coziiniirligii, ¢oziinimiin
siiresi, ¢Oziinim  ortamindaki  soliisyonun
konsantrasyonu, ortamin pH'1, rneklerin sekli ve
kalnligi gibi birgok faktor etkilemektedir.?
Sayilan tiim bu etkenler, her materyal icin ayni
olmasina ragmen materyaller arasinda gozlenen
farklihklar bu materyallerin rezin matriksini
olusturan farkli monomer yapisina , capraz
baglanti derecesine, doldurucu tipine ve hacmine
bagl olabilir.

Valux plus ve Tetric Ceram’ in daha fazla
¢oziinmeside buna baglanabilir.

ISO 4049, kompozit rezinlerin su emili ve
coziiniirliigii  belirlemek amaciyla kullanilan
giivenilir standartlardan biridir. Cahigmada bu
nedenle ISO 4049'u esas alip, standartta bildiri-
len su emilim ve ¢oziinirliigli formiiliinden
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yararlandik, Orneklerin agirigindaki degisiklikler
standartta belirtildigi gibi Olciildi. Baglangigta
materyalin agirhigr belirlendi. Materyalin suya
batinldiginda su emilimi ile a@irhktaki artis,
goziinmesi ile agwliktaki azalma kaydedildi ve
Tormiile edildi.

Isikla polimerize olan kompozit rezinler
kompomerlerc, cam iyonomer simanlara oranla
daha disiik ¢ozintiliik gosterider. 113 Ancak
polimerizasyon biizilmeleri ve su  emilimine
bagl boyutsal defisiklige udramalar Gnemii bir
problemdir. Kompozit rezinlerin su emilimi ve
¢oziiniirliigii kullamlan rezin sisteme ve kompo-
zitin tipine baghdir.’® Ayni tipteki materyaller
arasinda meydana gelen emilim ve ¢oziiniirliik
farkr seyreltilmig, sulandmlmis rezinin farkl:
oranlarda olmasindan keynaklaniyvor olabilir.

Dis hekimliginde kullanidar materyallerin
uzun sireli ve saghkh bir sekilde devamlilegh
istenmektedir. Bunun i¢in malteryallerin fiziksel
tizelliklerinin dikkate alinmasi vararl olacaktir.
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