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ENDODONTIDE AGRI

¥Yrd.Doc.Dr.Kerem Engin AKPINAR*

OZET

Endodontik tedavi sirasinda ve senrasinda olugan ag-
1 yalmzea hasta agismdan deil, endodonlist agisindun da
zor anlar olugturmakiadir. Meydana gelen afri kdk kanzl
preparasyonuna bagii olabileccgi gibi kronik apikal perie-
domtitisli dislerin akut iltihabina bagl da clablir. Bo du-
rumlar daha Gneeden hastaya basit bir gekilde anlatildiginda
goju hasta olugacak akut durum hakkinda n hilgiye sahip
oldugundan serunlan daha kolay kargilamakiadir,

Anahtar kelimeler: Endodonuk tedavi, afin

PAIN IN ENDODONTICS
SUMMARY

Dental pain that occures througont the treatment and
in post treatment pericd is not only a problem for the
patient but also (or the dentist. Dental pain occures both in
ool canal preparalion and in acul inflamation  that
originates  from the tecth which have zcul apical
periodontitis, 1Jentist explenation about hese situations
makes the patient foel better, informed and easily treated.

Key words: Endodontics treatment. pain

GIRIS )

Agr; viicudun herhangi bir bolgesinden
kaynaklanan ac) veren, batici, sizlayict, zonk-
layicl, rahatsiz edici veya dayamlmaz duyularin
hissedilmesi yada algilanmasidir. Afn hayad
tnemi olan fizyolojik bir fonksiyondur. Agn sa-
yesinde tehlikeli durumlardan organizma kendini
savunur., Akut agrinm hasar haber vermesi iyi-
lesmeyle birlikte azalmas: nedeniyle biyolojik of-
arak yararli bir ybnii olmakla birlikie, kronik agrs
kendiliginden gegmermesi, ginlik aktviteleri
sinirlamas:, ozirliliige neden olmasi ve saghik
giderlerinin artirmasi nedeni ile zararlidir. &

Apn fizyolojik olarak incelendiginde, uya-
ramn agr1 reseptorleri ile ahnip, alicr ortama ile-
tilecek sekilde sinirse] bir yol izledifi goriiliir.
Buna “Agn Fenomeni” denir.2> Agn fenomeni-
nin sematik yapis1 Sekil 17 de goriilmektedir.

Dige digtan gelen zararli uyamlar agri re-
septorleri tarafmdan alinir ve merkezi sinir siste-
mine iletilir. Buradan ¢tkan cevap, alici organlar
olan kas veya bezlere ulagir. Beze gelen uyarya
cevap olarak segrasyon artarken , kasa ulagan
uyariya kas kontraksiyon ile cevap verir. Uyar
uzun’ siirerse potasyum birikimine bagh olarak
“Tschemia” gelisir ve agn olusturan maddeler bi-
rikir. Bu birikim agn reseptérierini tekrar uyarr.
Bu olaylar bu sekilde devam eder >!2

Fndodontik tedavi swasinda, tncesinde ve
sonrasinda meydana gelen agri, hem hasta, hem
de endodontist i¢in ¢ok onemlidir. Agr psiko-
biyolojik bir olaydw; pekgok uyancidan gelen his
ve bu uyarilara verilen duygusal bir tepkidir.?

Endodontik tedavi swrasinda goiriilen agn
vakalar %14-21 ve %62-85 arasmda colduk¢a
biiyiik bir farkhlik gastermektedir. Cogunlukla
agrinmn siddeti fazla degildir.Fakat hastalarm %o
5°25 agriy: hafif siddetiyle tarif ederler.!! Agrien
fazla bir gln sirer ve endodontik tedavi gijren
hastalardan %15°1 agrlarm bir giinden fazla
siirdiigiint soylemislerdir, Agn zamanla azalir.
Cok ender olarak bir hafta siirdiigii izlenmiglir.
Endodontik tedavi smasinda ve sonrasinda
basarih veya basarisizlik sonucunun bu iglemler
sirasmdéa meydana gelen agn ile direkt bir ilgisi
yoktur.Kisacasi, endodontik tedavinin basarisimn
a1 ile ilgili olmadig saptanmistir. Bayirhi? teda-
vi sirasinda olusan agnnm, agn duyulmayan
dislerdeki bagarsizhk oranlan sadece % 1'lik fark
oldugunu biidirmizlerdir. Ayrica yapilan ¢aligma-
larda endodontik tedavi sirasinda olugan agrinin
kisinin cinsiyeti ile ilgisi olmadifi Mulhern ve ar-
kadastar® tarafindan yapilan aragtrmalarda
goriilmiigtiir.

Endodontik tedavi esnasmnda agri meydana
gelmesinde baghca etyolojik faktdrler ve kronik
apikal periodontitisli diglerin akut iltahabina bagh
olusan agir olarak iki ana baglik altinda toplanabi-
lir.

Kok kanal preparasyonuna bagh etyolojik
Jaktirler:

Hatalt endodontik islemier bazi komplikas-
yonlara neden olabilir Endodontide agr genelii-
kle vita! pulpa dokusunun alinmasim takiben api-
kal bolgedeki artik pulpa dokusunda ve apikal
foremen gevresinde pericdontal dokularda olugan
akut iltihabi reaksiyon sonucu geligir.* Kanal

* 1] Dig Hekimli§i Fakiltesi Dig Hastalklan ve Teduvisi Anabilim Dzl Endodonti Bifim Dal Opretim Uyesi

73



Atatirk Univ.Dig Hek Fak Derg.
Cilt: 10, Sayi:1, Sayla:75-77,2000

genisletilmesi ve doldurulmasi sirasinda  kanal
calisma boyutunun tespit edilmemesine bagl ola-
rak yapttacak taskin enstiirmantasyon periapikal
dokularda fiziksel yaralanmalara neden olabilir.
Bu ¢esit fiziksel yaralanma iltihabi tepkinin
giddetini artinr. Ayrica iglemler sirasinda kanal
icindeki kontamine maddeler periapikal dokulara
iletilerek yabanci cisim roli oynarlar, anal
icerisine konulacak ilaclarm konsantre ve agm
miktarda kullammi periapikal iltihabt daha da
siddetlendircbilir. Vital pulpali dislerin acil te-
davisinde pulpanin dig ortama agik birakitmas: da
postoperatif olarak iltihaplanmasina neden olacak
ve agn meydana getirecektir.

Kronik Apikal Periodontitisli Vakalann
Akut ihaplanmasina Bagh Olusan Agri:

Nekrotik pulpalr digler ve ascmptomatik
ozellik gosteren dislterden endodontik tedavisinde
bazen akut alevlenmeler gelisebilir. Bu akut alev-

lenmelerin  olugmasinda bazi  hipotealer ileri
siirifl miistiir,
1-Fakiiltatif anaecrob  bakteriler kanal

icerisinde ozellikle periapikal bdlgede oksijenin
az oldufu ortamda yavas yavas iremektedir. Kok
kanal tedavisi sirasmda kanahin acilmasima bagh
olarak ortama aniden havanin gelmesi ile ortam-
daki mikroorganizmalari lizla ¢ogalmakta ve
akut agrili reaksivonlar olusmaktadir.! 2

2-Endodontik tedavi sirasinda kik kanal sis-
teminin agilmasina bagli olarak periapikal doku
basmeinda defigiklik meydana gelmektedir? Pe-
riapikal basing, atmosferik basmgtan daha ax
cldugundan mikroorganizmalar ve  bozulmus
doku proteinieri periapikal biigeye aspire oiup,
inflamatuvar yvamt ve siddetli agrr olusmasma
neden olabilir. Teorik olarak béyle disler kék ka-
nal! agildiginda drene olmayacaktir.!1

J-Lokal Adaptasvon Sendromun: Herhangi
bir irritasyon somucn yapist bozulmaya haslayan
bag dokusunda iltihabi reaksiyon gelismekie ve
irritan diigiik diizeyde ,uzun siireli olarak devam
ederse kronik iltihap gelisiz. Buna “Lokal Adap-
tasyon Sendromu” denir. Kronik yapida gelisen
bu yaptya bagka irritan temas ederse (taskin
enstiirmantasyon,irrigan, antiseptik  pansuman
sizintist v.b) akut reaksiyonlar gelisir (lokal adap-
tasyon sendromu degisikligi) denir. Bunun sonu-
cunda olugsan piiniin basinc ile siddetli agn ve
sisme olur .1

4-Mikroorganizmalarin agriva etkisi: Griffe
ve arkadaglan? yaptiklar ¢alismada mikroorga-
nizmalar ile agn arasinda bir iliski oldnguny bil-
dirmiglerdir Boylece bu calismada “Bactericides
Melaningenicus™ arasinda iliski saptanmistir, By
bakteri kollenolitik wve fibrinolilik enzimleri
Uretmektedir Ayreca “Hegeman Faktori” adi veri-
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len yapiyr harekete gegiren endotoksinin bu bak-
teri tarafindan meydana getirildigi bilinmektedir.
Hegeman faktorii agr mediatorii olan “bradikin”
ortaya ¢ikanr. Boylece enfekte k8k kanal-
larineddan serbest hale gelen endotoksinlerin jlti-
hapl: periapikal lezyonlarin sinir uecundaki va-
zoaktif ve sinir transfer edici maddelerin
artmasina katkida bulundugu agiklanmigtir 4,19

S-invnunclejik  fakrérfer: Pulpaya ulasan
gesitli bakterilerin antijenleri kok kanal dolgusu
maddeleri immun reaksiyonlara neden olmak-
tadir. Yine immun sistemi etkileyen ilag, alkol,
yorgunluk, yashhk, beslenme bozukluklan akut
alevlenme riskini artimaktadir !

6- Psikolofik jaksdrler: Klinige gelen hasta-
larin hekim ve dental islemlere karsi gelistirdiFi
korku dolasim sisteminde kortikostercid mik-
tannin artmasina ve vitcudun immun sisteminin
baskilanmasina neden olmaktadir, Bunun sonu-
cunda mikroorganizmalarin ¢ofialmasma  ve
yayilmasima neden olmaktadir \!

Tablo . Agn feromeni
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Endodentik tedavi esnasinda ve sonrasinda
hastay! ve endodontisti rahatsiz edecek sekilde il-
tfihabi reaksivon ve takibinde agn meydana gele-
bilir Ekstirpasyondan kanal genisletilmesine ka-
dar biyomekanik preparasyonun ¢esitli safha-
larinda periapikal dokularda irritasyon meydana
gelir. Vital pulpali diglerin kanal tedavisinde
meydana gelen agri geneilikle bivomekanik pre-
parasyona baglr hatalardan kaynaklanmaktadir.
Kanal tedavisi esmasinda apikal bolimde [azla
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mekanik irritasyon yapmadan ve bu dokuyr en-
fekte etmekten kagintlarak ¢alhigilirsa, iltihabi re-
aksiyon geriler ve tamir clugur. Nekrofik puipah
diglerde ve asemptomatik lezyonlarda periapikal
dokular krentk apikal periodontitts  durumo
gosterir Boyle dislerde yapitan kék kanal prepa-
rasyonuna bagl olarak bazen akut alevlenmeler
ve ajr goriliir. Bu durum gesitli hipotezlerle
agiklanmaya cahisilmistir Sonug olarak; iltihabin
etyolojisine  bakilmaksizm histamin, seretonin,
Hegeman faktorii, plasmin, prostoglandinler, ki-
nin, lizozomal enzimler, CGMP, platetet aktive
edici faktirler gibi ¢esitli kimyasal faktorler agiga
¢tkmaktadir ve bu maddeler agr ve ddemle sey-
reden akut iltihaplanmalarda etkin faktérlerdir.
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