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DENTIN HIPERSENSITIVITESININ TEDAVISINDE KULLANILAN FARKLI Di$
MACUNLARININ MIKROBIYAL DENTAL PLAGA ETKIiSI

Doc.Dr.Belgin BAL* Do¢.Dr.Emel OKTE*  Yrd.Dog.Dr. Berrin UNSAL#
Dt.Vahide YOCESOY* Dt.Anil AKBAY# Prof.Dr Kioksal BALOS*
EFFECT ON MICROBIAL DENTAL PLAQUE
OF DIFFERENT TOOTHPASTES USED IN THE
TREATMENT OF DENTIN HYPERSENSITIVETY
SUMMARY
OZET

Bu caligmada  dentin  hipersensitivitesinin
tedavisinde Snerilen Farkl igerikleri olan 2 dis macunu ile
ginliik mekanik temirliktc yardimer olarak kullarlan bir
bagka diy macunu ve macunsuz firgalamanin mikrobiyal
dernal plagy uzaklagtrmadaki etkinlikler: kargilagtirmal:
olarak incelendi. Caligmada gonillii olatakyer alan 48
bireyin tim diglerinin & bélgesinden olmak zere plak ve
gingival indeks degerleri alindi, Dig tagr temizligi ve politiir
iglemlerini takiben bireyler rastgeie secimle 4 gruba ayridi:
1.grup igerikleri %10 stronsiyum Kloriir heksahidrat, 2.grup
% 375 potasyum klorilr, 3.grup %0.33 sodyum florir olan
pivasada meveut dig macunlarnu kullamirken, 4.grup da
diglerini 1 ay siice ile macunsuz olarak firgaladi. Baglangig
olciim deperleri 13, ve 30.ginlerde tekrarlandi. Sonug
olarak gruplar arasinda plak ve gingival indeks Glgamleri
yonilnden 0, 15 ve 30.gimlerde istatisttksel olarak anlaml:
farklilik izlenmedi..

Anahtar  Kelimeler:
macutlan, Digeti saglif.

Plak eliminasyonu, Dig

In this study 2 different hypersensitivity dentifrices
and another toothpaste which is vsed in daily mechanical
cleaning and also brushing without dentifrices were
evaluated in order to compare their plaque removing
effects. Plaque and gingival index scores were recorded
from 6 different surtaces of all the teeth of 48 volunteered
patients. Following scaling and polishing the subjects were
randomly allocated to 4 groups. Commercially avaliable
dentifrices werc used during the study. A dentifrice with
the active ingredient of 10 % strontium chloride
hexahydrate was used in the first group and apother one
which contained 3.75 % potassium chloride was given to
the second group, while the third group brushed with a
toothpaste containing 0.33 % sodium floride and the last
group brushed without dentifrice during the one month
study pericd. Initial measurements were Tepeated al the
15th and 30th days. Im conclusion no statistically
significant differenccs were found between the groups
according to the piaque and gingival index scores which
were evaluated at the G.15th and 30th days.

Key Words: Plaque eclimination, Dentifrices,
Gingival health.
GIRIS Ulkemsizde bu amagla piyasada mevcut

Dentin hipersensitivitesi degisik nedenlerle
ortaya ¢ikan, bireylerde oldukea sik rastlanidan ve
apri ile karaktenize bir dis problemidir 1475.10
Genellikle diglerinde  hipersensitivite  olan
bireyler hissettikleri agn nedeniyle mekanik plak
kontrol islemlerini  azaltmaktadirlar, ancak
yapilan ¢aligmalar mikrobiyal dental plak
firiinlerinin agik dentin tiibiil agizlarindan girerek
pulpay: etkilediklerini ve buna baBly olarak da

mevcut dentin  hipersensitivitesinin  arttifini
gostermektedir 219

Dentin  hipersensitivitesinin  tedavisine
yonelik olarak  geligtirilen dis  macunlari

icerdikleri aktif maddelerine gtire farklh etki
mekanizmalarmna sahiptir 251112141517

macunlardan aktf maddesi stronsiyum kloriir
heksahidrat olan dig macunu etkisini dentin
titbiillerini tikayarak gosterirken, aktif madde
olarak potasyum kloriir igeren difer macun da
pulpanin cevabim degistirerek hipersensitiviteyi
azaltmay1 amaglamaktir.!! Dental literatiirde bu
tip macunlarin  mikrobiyal dental plaj
uzaklastrmadaki etkinliklerinin arastinldigi ¢ok
az sayida calisma meveutur3S Bu nedenle
dentin hipersensitivitesinin tedavisinde kullanilan
stronsiyum  kloriir heksahidrat ve potasyum
klortir ‘igeren bu iki macunu, mikrobiyal dental
plafi uzaklagrma ve diseti saghgmna etkileri
yoniinden inceleyerek, macunsuz firalama ve
giinlik fircalamada kullamilan abrazivli bir dig
macunu ile karsilastirmak amacimiz:
olugturmugtur.

* (Gazi [Iniversitesi Dighekimligi Fakiiltesi Periodontolaji Amabilim Daly.
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GEREC VE YONTEM

Arastirmamizda Gazi Universitesi Dighe-
kimligi Fakiiltesi Ogrencilerinden 26 kiz, 22
erkek yas ortalamalari 22.5 olan 48 birey goniillii
olarak yer aldi. Bireylerin se¢iminde sistemik ve
dental agidan saglikli olmalarina ve 22'den az
diglerinin olmamasma dikkat edildi. Son 3 aydir
antibiyotik kullananlar ile ortodontik veya
protetik apareyleri olanlar ¢aligma kapsamina
alinmadilar.

Rastgele secimle 12’ser kisilik 4 gruba
ayrilan bireylerin ¢aligma baslangicinda tiim
diglerinin 6 yiizeyinden olmak iizere plak indek
(PI-Quigley ve Hein'in Turesky Modifikasyonu)
ve gingival indeks (GI-Silness&Loe) degerleri
elde edildi. Aym seansta bireylerin agiz ortamla-
rimi esitlemek ve plagi sifilamak amaci ile dig
tasi temizligi ve politiir islemleri uygulandi.

Calismada yer alan bireylere ayn tip dis
fircalan* dagitildi ve fircalama yontemlerinin
esitlenmesi amaci ile Roll yontemi ogretildi.
Arayiiz temizligi yaptiriimadi.

l.gruba stronsiyum Kkloriir**, 2.gruba
potasyum kloriir*** ~ 3.gruba  sodyum
floriirlii**** dis macunlar1 dagitildi (Tablo I).

Bireylere dislerini sabah ve aksam olmak
iizere giinde 2 kez, 5’er dakika siire ile bu
macunlari esit miktarda kullanarak firgalamalari
onerildi. 4.gruba ise aym yontem iginde
macunsuz firgalama &nerildi.

1 aylik galigma déneminde ayni indeksler
15. ve 30. giinlerde tekrarlandi.

Her grubun PI ve GI degerleri kendi i¢inde
dénemlere gore es yapma-t testi ile, 4 farkh
grubun ayni parametreler yoniinden kargilagtiril-
mas! ise varyans analizi kullanilarak yapildi.

Tablo I. Caligmada yer alan gruplarin kullandiklari dig ma-
cunlan ve igerikleri.

GRUPLAR %AKTIF MADDE _ [%ABRAZIV DIGER IGERIKLERI
1. Sensodyne %10 Stronsiyum %iz Gliserin, Sorbitol,
kloriir Diatomaceous | Silikon dioksit, Metil
heksahidrat earth parahidroksi benzoat
2. Sensodyne F % 3.75 Potasyum Gliserin, Sorbitol,
kiloriir - Sodyum loril siiifat,
% 0.80Sodyum Silikon dioksit,
monofiorofosfat Dikalsiyum fosfat
dihidrat, Mentol, Metil
parahidroksi benzoat
3. Tpana Florid % 0.33 Sodyum | Silika Gliserin, Sorbitol,
flarid Sodyum loril siilfat,
Titanyum dioksit, Propil
paraben, Sellloz gum,
Sakarin sodyum, Esans
4. Macunsuz H
|
* Dentafresh #* Sensodyne
***#Sensodyne-F  ****[pana

BAL, OKTE, UNSAL, YUCESOY, AKBAY, BALOS

BULGULAR

Her grubun kendi iginde 0, 15 ve 30.
giinlerde elde edilen PI degerlerine ait sonuglar
Grafik 1'de, GI degerlendirilmesi ise Grafik 2'de
yer almaktadir. —

Grafik 1’de izlendigi gibi macunsuz firga-
lama yapan grubun haricindeki diger 3 grubda PI
yoniinden 0-15.giinler ve 0-30.giinlerin karsilag-
tirlmasinda istatistiksel anlamli fark gozlenirken,
15-30. giinler karsilagtinldiginda hi¢ bir grupta
anlamli farkhlik bulunmamistir. GI degerlerinin
yer aldign Grafik 2 incelendiginde Sensodyne
grubunda hi¢ bir donemde istatistiksel anlamli
fark goriilmezken diger 3 grupda 0-30.giinler
arasinda, ipana grubunda ise 15-30.giinlerde GI
yoniinden anlamli fark oldugu izlenmistir.

4 farkli PI ve GI degerleri yoniinden 0,15
ve 30.giinlerde kargilagtinlmasina ait veriler
Grafik 3 ve 4'de yer almaktadir. Her 2 grafigin
incelenmesinde hi¢ bir dénemde gruplar arasinda
anlamli farkhilik olmadii tespit edilmigtir.

sensadyre Pl sensod jee-l Pl pana Py

Grafik 1. Cahgmada yer alan gruplara gére PI degerlerinin
0, 15 ve 30. giinlerdeki kargilagtinlmasi.

Grafik 2. Caligmada yer alan gruplara gore GI degerlerinin
0, 15 ve 30. giinlerdeki kargilagtirlmasi.
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Grafik 3. Tiim gruplarin 0, 15 ve 30. giinlere gore PI
degerlerinin karsilagtinimasi.
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Grafik 4. Tiim gruplarin 0, 15 ve 30. giinlere gore GI
degerlerinin kargilagtiriimasi.

TARTISMA

Cesitli nedenlere bagh olarak gelisen digeti
cekilmelerini takiben agiz ortammna agik hale
gelen kok yiizeylerinde gelisen  dentin
hipersensitivitesi dis hekimligi alaninda olduk¢a
stk rastlanilan  bir problemdir.#78 Dentin
hipersensitivitesine sahip bireylerin mekanik
temizlik amaciyla kullandiklan dis firgalarinin
bile agriyr baglatabilecekleri yoniinde bilgiler
mevcuttur.!3  Agrnidan  korunmak amaciyla
mekanik temizligin durduruldugu, ancak agik kok
yiizeyleri iizerinde biriken mikrobiyal dental plak
iiriinlerinin dentin tiibiil agizlarindan girerek
pulpada irritasyona ve hatta iltihaplanmaya neden
oldugu gosterilmistir.%-16

Dentin hipersensitivitenin tedavisi amaciyla
giiniimiize kadar bircok yontem gelistirilmigtir.
Son yillarda degisik aktif maddeler katilarak
hazirlanan dis macunlari da bu konudaki
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yontemler arasinda yerini almustir. Etki
mekanizmalari  dentin  hipersensitivitesinin
tedavisine yonelik olan bu macunlarin dis
fircasinin mekanik temizligine yardimci ajan
olarak mikrobiyal dental plag: uzaklastirmadaki
etkinliklerinin  arastirlldifi  caligmalar  ¢ok
kisithdir ve sonuglar1 da birbiriyle celigkilidir.3.6
Bu nedenle dentin hipersensitivitesine sahip
hastalara o©nerilen bu macunlarin mikrobiyal
dental plaga etkisini klinik  yontemlerle
incelemeyi amagladik. -

Calisma grubumuzda yer alan ve aktif
maddeleri  stronsiyum  kloriir  heksahidrat,
potasyum kloriir ve sodyum floriir olan dig
macunlarinin PII degerleri 0.giinden 15. ve 30.
giinlere dogru biometrik olarak da anlamh
belirgin bir azalma gostermistir. Ancak 15-30.
giinler arasinda olugan azalma istatistiksel olarak
anlamli bulunmamistir. Bu sonuglara gore bu
macunla yapilan fircalama sonucunda dis
fircasimin  mekanik etkisine olumlu y&nde
yardimeci oldugu ve baslangic tedavisini takiben
olugan aZiz hijyenini optimal diizeyde devam
ettirdigi ve bu durumun 6zellikle 1. ayin sonuna
kadar korundugu goriinmektedir.

Macunsuz olarak tek basina dis firgasinin
mekanik etkisiyle mikrobiyal dental plagmn
uzaklastirilmas: amaglanan 4.grubumuzda ise
diger gruplara benzer olarak verilen baslangi¢
tedavisine ragmen 0,15 ve 30. giinlere ait PI
degerlerinin karsilagtinimasinda hi¢ bir dénemde
istatistiksel olarak anlamli fark gézlenmemistir.
Mikrobiyal dental plakta bir miktar azalma
olmasina ragmen macunun yardimci etkisinin
olmamasi veya fircalamanin macunsuz yapilmasi
ile belki de bireyi motive etmede etken olan hos
tat ve kokunun ortadan kalkmasi fir¢alamanin
kalitesini ve siiresini etkilemis olabilir.

Caligma boyunca tiim gruplarda GI
degerleri, PI degerlerine paralel olarak giderek
azalmig, bu azalma bazi donemlerde istatistiksel
olarak anlamli bulunmus ve bu sonu¢ gerek
baglangigta verilen tedavi gerekse bireyin bir
calismaya katilmig olmasimin bilinciyle hareket
ederek diizenli a@iz bakimi uygulamasina
baglanmistir.

Tiim gruplarin 0,15 ve 30. giinlere ait PII ve
Gl degerleri birbirleriyle kargilagtinildiginda ise
higbir grubun digerine iistiinliigii gozlenmemistir.
Buna gore digeti saghgmmn devaminda esas
olanin firganin mekanik temizlik etkisi oldugu,
macunsuz olarak yapilsa da mikrobiyal dental
plagi ortamdan uzaklagtirmasini sagladigi, bunun
yanisira hassasiyet tedavisine yonelik macunlarin
da abrazivli macun kadar mekanik temizlige
yardimci oldugu ortaya ¢ikmaktadir.
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SONUC

Dentin hipersensitivitesine sahip bireylerin
tedavisi amact ile kullanilan macuniarin ayni
zamanda mikrobiyal dental plag uzaklagtirarak
dogal tiibtil okliizyonunun olugmas: igin uygun
ortam saflayabilecekleri ve diseti saghidnm
korunmasinda da  yararli  olabilecekleri
diginiilmektedir.
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