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KLINIK KULLANIMDA GUTA PERKA KONLARIN KONTAMINASYON VE

DEZENFEKSIYONLARININ

INCELENMESH
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Nilgin AYHAN**

AZET:

Calismamezia HE agamasoida Ankara Ul versinest
Dfs  Hekimiigi  Fakilteyi Endodonri  Bifim
Dalincdagalizan stapyer dgrencileria ballanpmng sunidan
giita perka konfarin aoiidid: anda ve agiddiboan X saai
Sontraki kontaminasyon diromiart incelendi. Bu amagly
dinigimizde bulunan Hygenic markd glite perid
kouun. 13-30 dehil olmak tzere tim numaralorivdan
ikiyer drnek alinarak [clerinde Jar sl Brovvon idu-
nan texr diplerine kondu, 377 Cldeli enivde 24 saar
beklenldikion sonra Mac Conkey ve kanlr agar hesi ver-
lerine ehkim vapulde, Sonngra gt perka Loslera
aguldsfiv anda sreril oldue dacak Hank Aenllanone si-
nildukian 2 saar sonra wlimn dracklerde Stapioclo .-
Ciey aurens ve Psendoinonay gerizinosa fivedids ieshit
edildi.

Caltsmanuzin ikinel agamasiuda % 3257k sod-
yum Ripokloris, 5 700k et alkal T 271k gliraralee-
it ve steril yerum fizvolpjigin, fireven b ki mikrovor-
ganizmayt orradan kaldirmadaki etkinlekieri incetends,
B amagla Pseudomonas gernginesa ve Staphiviococ-
cus aurens e kontamine edilen giita perka konlar, 13,
30 ve 60 sanivelik sdrcierde dort jurki solusvon the
temas ettivilell ve dreme alup cimadi i arayiirdide, Sonng
olarak Ol saniye sonundu steril serinn fizvole]i
digiada kllandrgmuz diger Gy soliisvonin Stapliiclo-
COULHS dUFEy Ve PRONEOMOIIS dellegimina v Or il
kedddrrmud etin oldugn vaprendt

Anahtar Kelimeler: Kok banat! dofin meddele-
. Kinvasal ofandar,

A STUDY CONTAMINATION and
DESENFECTION OF GUTTA PERCHA
CONES IN CLINICAL USAGE

SUMMARY

tn the lirst stage of our study the contamina-
tion of gutta-percha cones which used by the
students in Ankara University School of Dentist-
ry when they are opened and two hours later
were examined. With this aim, two samples of
each size of gutta-percha cones {(Hygenic Co.)
that are used in our ¢linic were placed in test
tubes containing 10 ml buyyon, kept heating
owen at 37°C tor 24 hours. Atter that they wera
planted into Mac Conkey and blood-agar droths.
These studies revealed that gutta-percha cones
wereg sterile when they were opened however
Staphylococcus aureus and Pseudomenas ae-
ruginosa growth occured in the samples two
hours after the clinical usage.

In the-second stage of our study, the efacti-
venesses of 5.25 % sodium hypochlgride, 70 %
etharot and, 2 % gluteraidehyde and sterile
serum phyphologic in the elimination of these
two  bacterial growth was evaluated. The gutta-
percha cenes contaminated with Staphylococ-
cus adreus and Pseudemonas aeruginosa were
kept in these four different types ef solullon for
15, 30, 60 minutes pericds. All solutions except
serum physheleeie were found to be effestive to
eleminate 5. aurecus and P, asruginosa.

Key wards: -Root canal filing materials, -
Chremical agents.

GIRiS

Pulpa ve periapikal doku hastaliklarinm
etyolojisinde dnemfi rof onyayan mikroorganiz-
malarin ortadan kaldinimast endodontik tedavi-
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N~ oprognozunda biylk dnem tagimakadir, en-
dodontik tedavi ite kanal igindski mikroarganiz-
malar etimine ediimeye gahsilirken, eksojen
yolla olusabilecek kentaminasyonunda
enlenmest igin kullaniiacak tom alet ve mater-
yallerin steril olmasi ve mevcul slerilizasyonun
tedavi suresince korunmas gerekmektedir
{1.36,7.8].



Kanal tedavisinde kullantan aletlerin
hemen hepsi yGksek 1siya dayanikh alduk-
lanndan sterilizasyenlannda bir sorun gikmaz.
Ancax gita perka konlar gibi calisma esnasinda
xontaming olma ofasiliklar yliksek ve 1si ile sekil
degistirmeleri sdz konusu olan materyallerin
sterilizasycnlar: ayn bir dnem tagimaktadir. Gita
perka konlann sterilizasyonlan soduk ylizey ste-
riizasyonu ile degigik kimyasal ajanlar kul-
lanilarak yapiimaktadir.

Montgomery (6} 1971 yihnda yaptd bir
caligmada polivinilpiroliden-iyot'un gita perka
konlari 6 dakikada dezenfekte etiigini belirt-
rigtir,

Senia ve arkadaslan (7). formokrezol bu-
narlarinin 16 saatte, % 5.25%k sodyum hipoklo-
ritin ise 1 dakika iginde sterilizasyonu
sagladidin bildirmiglerdis.

Suchde ve arkadaglar: (9) ise Cidex, Sav-
len ve % 85Ik alkol e yaptiklan caisma sonun-
da Savlon ile etkin bir sterilizasyon sagladiqimi
tesbit etmislerdir,

Bizce aragtirmamizda guta perka konlann
calrsma sartfannda el veya tam steril olmamis
aletlerle temagi sonucu gesitli mikroorganizma-
larla kontamine oima olasiiklarini ve Greyen
mikroorganizmalan crtadan kaldirmada gesitli
dezenfektan sofusyonlarin etkinliklerini incele-
mey amacladik. :

GEREC VE YONTEM

Galigmamizda Hygenic® marka glita perka
kon kullanttdr.  Kutu agiir agiimaz steril presel ig
15-40 dahil tom numaralardan 2'ser érmek
ahknarak [toplam 12 érnek) iclerinde 10'ar mi.
buyyon bulunan test tlplerine yeriestirildi ve
37°C'deki etlivde 24 saat inkiibasyona tabi tutul-
du. Bu sire senunda tiplerde herhangi bir
Butaruklik gorllmedi ve kontrol amaciyta  kani
agar, Mac Conkey besi yerlerine yapitan ekim-
lerde de herhangi bir iireme saptanmad
Yukarida anlatiian iglemier giita perka koniar kii-
nix kullamma sunuidukian 2 saat sonra alinan
drncklerde de benzer sekilde yapdi. Sonugta
Mac Conkey besi verinde gram (—) basi! olan
Pseudomonas aeruginosa {P. aeruginosa) ve
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kanli agar besi yerinde ise gram {+) kok ofan
Staphylococcus aureus (S. aureus) (iredigi tesbit
edildi,

Gahsmamizin ikinci agamasinda ise lUreyen
bu mikroorganizmalari ortacan kaldirmada
%5.25%ik sodyum hipoklorit, % 70'lik etil alkol, %
2'lik glutaraldehit ve kentrel grubu olarak da ste-
ril serum fizyolojigin etkinlikleri incelendi. Bu
amagla Mac Conkey ve kanl agar besi yerlerin-
de uretiien S. Aureus Ve P. aeruginosa'dan birer
ekim halkas: alinarak buyyona ekildi. Buyyonlar
37°C'lik etuvde 2 saat inkiibasyona birakildi.
Yeni agilan paketten alinan ve sterii oldugu tes-
bit edifen gita perka konlar buyyondaki bakteri
sUspansiycnuna birkag kez daldinip gikartlarak
kontamire edildi. Daha sonra kontamine koniar
iglerinde 10ar ml % 25k sodyum hipoklorit, %
70'lik etil alkol, % 2'lik glutaraidehit ve sterif
serum fizyolojik bulunan tdplere kondu:
15,30,80 saniye sirelerle bekletildi. Bu sirelerin
sonunda guta perka konfar iglerinde 10 ml. steri!
serum fizyolojik bulunan tiiplerin igine aktarildi
ve logaritmik dilisyon yéntemi ite mikroorganiz-
ma sayisi azaltlarak keloni sayimi yapild:. %
5.25'lik sodyum hipoklorit, % 70k etil alko) ve
%2'lik glutaraldehit ile muamele scnucunda
olugan koloniler goézle sayilabilecek kadar az
oldugu igin sayimlan gazle yapildi. Ancak kont-
rol grubumuzda kullandigimiz steril serum fizyo-
lojik ile temas sonucunda ¢ok sayida koloni
olustugu igin koloni sayimi "Quebec sayacinca®
klasik formili uygulanarak yapild.

BULGULAR:

Caligmamizda kullandigimiz  Hygenic
marka guta perka konun agilcéidi anda steril
cidugu saptand ve kanh agar, Mac Conkay besi
yerlerine yapilan ekimlerde Ureme gérilmedi,
Ancak kulfanima sunuldukian 2 saat sonra ince-
lenen dreklerde tipte bulaniklik olustugu izlen-
di ve kanl agar besi yerine yapilan ekimde
gram {+) kok ¢lan &. aureus, Mac¢ Conkey besi
yerine yapitan ekimde ise gram (—) basil olan P.
aeruginesa'nin Uredidi gordidi.

Gahgmamzin fkinci kisminda 2% 5.25'lk so-
dyum hipoklorilt, % 70k etil alko!, % 2'lik gluta-
raldehit ve sterit serum fizyolojigin lreyen bu iki
mikroorganizma {zerinde 15,30 ve 60 saniyelik
strelerle temas senucundaki etkintikleri incalen-
di.



Staphylococcus aureus ile kontamine
olmus Konlarda % 2k glutaraldehit ve % 70'ik
etil alkol itle muamele edildikllerinde sadece €0
saniyelix siire sonunda koloniye rastlanmazken,
%, 5.25'k sodyum hipoklorit ile hem 30 hem de
60 saniye sonunda (reme tesbit edilmedi.

P. aeruginesa ite kontamine konlar
Gzerinde ise : 70k etil alkel ve % 2'lik gulatarai-
dehit 60 saniye sonunda etkili olurken, %5.25'lik

sodyum hipokleritin tim deney periyotlannda
£15,30,60 saniye) etkin oldugu izlendi.

Kontrgl grubumuzu clugturan steril serum
fizyolojik ige her {i¢ periyotta iki mikroorganizma
Gzerinde de etkisiz kaldl ve gerek kanl agar ge-
rekse Mac Conkey besi yerlerinde gok sayida
koloni saptanci. Her iki mikroorganizma igin
elde ettigimiz bulgular tabio | ve |I'de izienmek-
tedir.

Klinik Kullanimda Gita Ferka Konlann Kontaminasyon ve Dezenfek-

siyonlannin incelenmesi.

Tablo | S. aureus ile kontamine edilmig giita perka koniann 4 farkl
solusyon ite temas sonucu yapilan kolori sayimi. (—) Ureme yok.

Staphylococuccus aureus

{kelon ifml.) 15 sn 30 sn 60 sn
-_‘;/;5‘.-25.8-c->dy;um Hipok!ori! | 20.000 — - _ -

% 70 Etil alxot 60.000 20.00 —

%2 Glutaraidehit 120.000 80.000

Steril Serum Fizyclojik 3.651.250 3.968.750 | 4.603.750

Klinik Kullammda Gita Perka Konfarin Kontaminasyen ve Dezenfek-

siyortlarinin incelenmesi.

Tabio !I: P. aureginosa He kontamine ediimig glita perka konlann
dsrt farkh sclisyen ile temasl sonucu yapilan kolon sayim. {(—) Ureme

YOk,
P. asruginosa gram/ml) 153 8N 30sn 80 sn
% 5.25 Sodyum Hipokiorit — — —
% 70 Etil alko! €0.000 10.00 —
%2 Glutaraldehit 40.000 20.000 —
Sieril Serum Fizyctojik 2.540.000 | 3.383.750 3.810.000
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TARTISMA:

Endodontik tedavice ilk hedef kok kanal
gistemini mikroorganizmalardan anndirmaktir
(1,2,6,7.8).

Gilta perka konlar endodontik tedavide kok
xanalin:in dgldurulmasinda kullanitan ve kul-
fanim sirasinda el, hava, steril olmamig afetler
ile temas sonucu kantaming oima riski yuksek
olan materyallerdir {3.6,8).

Glia perka konlarin agildigl andaki konta-
minasyon durumunu arastiran gahsmalar gok az
sayidadir, Cahsmamizda kullandifimiz Hygenic
marka glula perka konun uzerinde steril
oldugunu Belirten bir ibare clmamasina karsin,
kenlann agildigr anda steril oldugu tesbit edildl
Gita perka kenlardan klinik kullanima sunufduk-
tan 2 saat sonra ahnan orneklerde ise gram (—)
basil olan P. aeruginosa ve gram {+) kck olan S,
aureds dredigi saptand). Bu bulgular Montgo-
mery (8), Higgins ve arkadaglari (3), Kos ve ar-
kadaglar: {4}, Linke ve Chohayeb'in(5} bulgulan
ile uyumiudur.

Giita perka konlarinin klinik kullammda
firsate patojen mikrogorganizma ¢larak nitelenan
P. aeuruginosa ve 5. aureus il kontamine
oldugu tesbit edildikten scnra kGk kanalna uy-
gulanmadan dezenfektan bir madde ile temas
ettiriimeleri gerekiligl ortaya cikrmishir,

Gita perka konlarnin dezenfesiyonunda
gesitli kimyasal maddeler degisik ylizde ve
slreterde (polivinilpircidon-iyot, formaldehit toz
ve huharan, sedyum hipoklorit, etil alkel, izopro-
pil akel vb. atkol solisyanlar, glutaraldenhit, klor-
heksidin, zefiran, hidrojen peroksit) daldirma,
silme ve buhara tutma seklinde 1 saniyeden 4
saate kadar degisen zaman araixlannda uygu-
lanmistir (2.3.5,6.7,8,9).

Calhigmamizda dezenfektan olarak
sectifimiz maddeler; irrigasyonda ve ¢esitl mal-
zemelerin dezenfeksiyonunda sik kullanitan %
5251k scdyum hipoklorit, ¢ 701k etil alkol, %
2'lik glutaraidehittir. Klinikte kdk kanal tedavisi
sirasinda gegen zaman periyodu goz dninde
bulunduruldugunda glta perka konlann secilen
bu dezenieklan maddelerte 15,30 ve 80 saniye-
lik temaslan uygun bulundu.
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Stabholz ve arkadaglarn (8) % 2'lik kiorhek-
sidin, % 5.25'lik sodyum hipoklorit, % 70k etil
alkol ve %50k izopropil alkel( kentamine edil-
mig gita perka konlarla 10 dakika temas eftir-
migier sonugta % 2'lik klerheksidin ve % 5.2%°0k
sodyum hipokloritin daha etkili otduklarim bildir-
miglerdir,

Linke ve Chohayeb (5} kioroform, % 17'ik
Zeliran , %40k hidrojen peroksit, Betadine
solisyonu, % 951k etil alkel ve % 4,51uk sod-
yum hipoklorit iginde 5 dakikalik uygulama
sliresi sonunda , % 4,5'luk sodyum hipokloritin
etkili cidugunu tesbit etmiglerdis.

Frank ve Pelleu{2) % 5.25'K sodyum hi-
poklarit ile 1 dgk., glutaraldehit solusyonian ofan
Sooricidin ile 5 dakika ve Cidex ile 15 dakikada
% 99.90 oraminda dekontaminasyon
saglandifpn bildirmiglerdir,

Cabksmamizda S. aureus ile kontaming edil-
mig konlarin % 5.25'1k sodyum hipoklorit ite 30
ve B0 saniyelik temast scnunda {reme tesbit
edilmedi. % 7010k etil alkol ve % 2'ik giutaralde-
hitde ise ancek 60 saniye sonunda koloni
olugmadig: gérildu. % 5.25'ik sodyum hipakio-
ritin P. aeruginosa ile kontamine edilmig konlar-
la, 15, 30 &0 saniye temas ettirildiginde 3 pe-
rivotta da etkin oldudu bulundu. 5% 7Ok atil
alke! ve % 2'lik glutaraldehitin ise ancak 0 sa-
niye sonungda etkin oldugu saptandi. Bu bulgu-
lar Senia ve arkadaslar {7}, Stabholz ve arka-
daslart {8), Frank ve Pelleu {2), Linke ve
Chehayeb'in (5) bulgular fle uyurmludur.

Kontrol grubumuzu olugturan steril serum
fizyolojigin ise her U¢ deney periyodunda da S.
aureus ve P. aeruginosa'y: crtadan kaldirmada
etkili olmadigr gorildd.

SONUGLAR

1- Klinigimizde kullanilan Hygenic marka
guta perka kon agildig anda steril buiundu.

2- Klinik kullamma sonulduktan 2 g3at
sonra incelenen guta perka konlarda S. aureus
ve P. agruginosa uredigi saptand.

3- Ureyen bu mikroorganizmalar) ortadan
kald:rmada kullandigimiz 10m dezenfextan mad-
delerin (%:5.25'lik sodyum hipoklorit, % 70'lik etil
alkol, 95 2'ik glutaraldehit) 60 saniyelik temas
sonunda etkith  oldugu (dezenteksiyonu
sagladidi) gbriidd.



4- Kentrol grubumuzda kullanaifimiz steril
serum fizyolojigin ise higbir dezenfektan bzellik
gostermedidi artan zaman periyotlaninda kofoni
sayisinda da artig oldugu izlendi.
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