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Bitkiler adiz hijyenini tesvik etmek icin ylzyillar
boyunca kullanilmistir ve hala diinyanin ¢ogu yerinde
bu uygulama devam etmektedir. Misvak olarak
adlandirilan dodal dis firgasi veya cigneme cubudu,
Salvadora Persica Misvak denilen adactan elde
edilmektedir. Misvakin ihtiva ettigi gliclii antibakteriyel
ve glcli antioksidan ozellik sayesinde adiz ve dis
temizliginde yardimai olabilecedi ispatlanmistir. Dis ve
destek dokularda iyi tat, kolay kullanilabilirlik, disiik
maliyet gibi etkileri nedeniyle farkl Ulkelerde tegvik
edilmektedir. Bu derlemede, Salvadora Persica
Misvakin adiz ve dis sagligi Uzerindeki etkileri ve
kimyasal birlesiminin anlatiimasi amaclanmustir.
Anahtar Kelimeler: Salvadora persica misvak,
gigneme gubudu, dodal dis firgas

ABSTRACT

Herbs have been used for centuries to promote oral
hygiene and this practice still continues in many parts
of the world. Natural toothbrush called miswak or
chewing bar is obtained from trees called Salvadora
Persica Miswak. Miswak has a proven cleaning
attribute in the mouth and teeth because of its strong
antibacterial and antioxidant properties. It is
encouraged in different countries due to effects such
as low cost, usability, good taste in teeth and
supporting structures. This review discusses the
chemical composition of Salvadora Persica Miswak and
its influence on oral health.

Keywords: Salvadora persica miswak, chewing stick,
natural tooth brush

GIRIS

Oral kavite farkli agiz hastaliklarina neden
olabilecek cok sayida agiz patojenleri barindirmaktadir.
Hem gram pozitif hem gram negatif bakterilerin, dis
clirtig, periodontal hastaliklar ve kardiyovaskiiler has-
taliklar gibi bircok hastalikla iliskili oldugu rapor edil-
mistir.? Diinyada dis ciiriikleri ve periodontal hasta-
liklarin orani hala yiiksektir.! Dental plagin mekanik
temizligi, dis clrigunin o©nlenmesi ve periodontal
hastaliklarin ilerlemesini kontrol acisindan etkili bir
metottur.> Bu amagla dis fircalari ve bunlarin yani sira
misvak gibi bitkilerden elde edilen cesitli ¢igneme
gubuklari da hala giniimizde kullaniimaktadir. WHO
(Diinya Saghk Orgiitii), etkili bir agiz hijyen araci ola-
rak cigneme cubuklarini tavsiye ve tesvik etmektedir.’

Misvak, Arapca bir kelime olup dis temizleme
cubugu anlamina gelmektedir. Botanik ismi Salvadora
Persica L (s. persica) olan, Arak ismindeki bitkiden
hazirlanan cigneme cubuklarina da misvak adi verilir.
Bu bitkinin yetismedidi yerlerde ise benzer bitkilerden
ayni amacl cigneme cubuklari elde edilir.*

Misvak; Asya, Afrika, Orta Dogu'da yaygin bir
kullanima sahiptir.? Hindistan, Pakistan ve bircok Afrika
tilkelerinde hala kullaniimaktadir.”> 15-20 cm uzunlukta;
1-1,5 cm capta bitkinin kdk, sap veya dallarindan
hazirlanir.® Misvak temizleyici etkisini; misvak liflerinin
mekanik etkisi, saldigi faydali kimyasallar ve bu ikisinin
kombinasyonu ile dis, dis etleri ve dil (izerinde
gostermektedir.®

Adizda kaldiginda tikurik akisini da stimiile
ettigi icin bu etkisi daha da artmaktadir. Normal
fircalarin aksine her kullanim 5-10 dakika strer.
Bitkisel fiberler plagi kaldirir ve dis etine masaj yapar.

*Atatiirk Universitesi, Dis Hekimligi Fakiiltesi, A§iz, Dis ve Cene Radyolojisi Anabilim Dali, Erzurum

410 7£ .
@y

e



Atatiirk Univ. Dis Hek. Fak. Derg.
J Dent Fac Atatiirk Uni
Cilt:28, Sayi: 3, Yil: 2018, Sayfa: 410-414

Ginlmdaz firgalarinin aksine firga sapi ve firga liflerinin
egimi yoktur, diiz sekildedir. Firca lifleri de firca sapina
dik dedil paralel sekilde uzanir. Bu sayede diglerin
fasiyal ylzeylerine, lingual ve proksimal ylizeylerinden
daha kolay ulagilir.®

o Antimikrobiyal etki

S. persica misvakin 6zitiinde cesitli kimyasal
bilesenler tespit edilmistir. Bunlarin bazilarinin farkl
mikroorganizmalari inhibe etti§i gsterilmistir.® Bir
invitro calisma goéstermistir ki, s. persica misvak sulu
ekstresi yiksek silfat icerigi sayesinde Candida albi-
cans biiyiimesi (izerinde 6nleyici bir etkiye sahiptir.”
AlLafi ve Ababneh,? ii¢ farkli s. persica misvak tipi lize-
rindeki incelemesinde, Streptococcus ve Staphylo-
coccus Aureus tirleri Gremesi (izerinde misvakin guicli
antimikrobiyal etkinligini gésterdi. Almas ve ark.® ise
Enterococcus faecalis’ in s. persica misvak kullanimi
sonucu etkilenen en duyarli mikroorganizma oldugunu
ve 1 ay once hazirlanmig misvak ile yeni hazirlanmis
misvak arasinda etkinlik bakimindan énemli fark olma-
digini ortaya koymustur. Almas'® baska bir calismasin-
da, misvakin Streptococcus mutans ve Enterococcus
faecalis Uzerine etkili oldugunu gdstermistir. Elvin-
Lewis ve ark.!' ve Almas'® misvakin, bakterilerin dis
ylizeyine yapismasini inhibe ettigini belirtmislerdir.
Almas ve Al-Bagieh!? ise birlikte yaptiklari bir arastir-
mada s. persica misvakin kabugu ile 6zii arasinda
onemli antimikrobiyal aktivite farkliigi oldugunu ifade
etmislerdir.

Arastirmacilar s. persica misvak anyonik bile-
senlerinin gesitli antimikrobiyal etkisi oldugunu ortaya
koymustur. Bu bilegenlerin, tikurik peroksidaz tiyosi-
yanat ve hidrojen peroksit antimikrobiyal sistemleri
tizerinde giclii destedi oldugunu ileri stirmiislerdir.>*
Darout ve ark.’® yaptidi calismaya gbre s. persica
misvakin bazi bakteri tlrleri Uzerinde secici Onleyici
etkiye sahip olabilecegini 6ne stirmiistiir. Bunun yanin-
da Streptococcus mutans disindaki karyojenik bakteri
oraninin misvak kullanicilarinda 6nemli miktarda disik
oldugu; periodontal patojen seviyesinin ise dis firgasi
kullananlarda daha digiik oldugunu tespit etmiglerdir.
Baskin bir periodontal patojen olan Aggregatibacter
actinomycetemcomitans ve dider tirler misvak kulla-
nicilarinda dis fircasi kullananlardan daha yiksek bu-
lunmustur. Yine Darout ve ark.'® yaptiklar bir diger
galismalarinda, Staphylococcus intermedius, Aggrega-
tibacter actinomycetemcomitans, Veillonella parvula,
Actinomyces israelii ve Capnocytophaga gingivalis mis-
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vak kullanicilarinda firga kullanicilarindan daha yiksek
oranda tespit edilirken; Selenomonas sputigena, Strep-
tococcus salivarius, Streptococcus oralis ve Actinomy-
ces naeslundii tlirleri firca kullanicilarindan daha disiik
seviyede bulunmustur.

Al-Otabi ve ark.'® misvak ve macunsuz dis

firgasi kullanicilarinda  subgingival plak miktarini
benzer,  Aggregatibacter  actinomycetemcomitans
miktarini ise Darout ve ark. ‘in aksine misvak

kullanicilarinda daha az bulmustur. Aimas ve Al-Zeid'’
ise misvakin 6zitlintin antimikrobiyal etkisini arastir-
mis, misvak kullananlarda Streptococcus mutans sayi-
sinda 6nemli azalma saptamistir; ancak laktobasillus
miktarinda 6énemli degdisiklik saptamamistir. Poureslami
ve ark.'® ‘nin yaptigi ¢ invitro calisma sonucunda da
s. persica misvak Oziitiinin dental plak (izerindeki
pozitif etkisi gdsterilmistir.

¢ Antikaryojenik etki

Misvak Uzerine yapilan birgok galisma guglu bir
cliriik dnleyici etkisi oldugunu géstermistir. Emslie'® bir
calismasinda misvak kullananlarda, dis fircasi kullanan-
lardan daha az oranda cliriik kavitesi izlemistir. Bu
konudaki diger calismalarda (Baghdady ve Ghose,
Sathanthan ve ark., Younes ve El-Angbawi) da benzer
sonuclar elde edilmistir.?>?* Dental ciriikler iizerinde
cigneme cubuklarinin, dis firalarindan daha etkili
oldugu da rapor edilmistir.®> Elwin-Lewis ve ark.?* ‘nin
yaptiklar karbonhidrattan zengin diyet varliginda dis
fircasi ve cigneme cubudu etkinligi arastirmasinda,
hem ¢lriik hem de diger dental hastaliklar bakimindan
cigneme cubuklarini dis fircalarina stiin bulmustur.!
Norton ve Addy ise misvak kullanan ve kullanmayanlari
karsilastirmig, glriik ve plak oranini misvak kullanici-
larinda daha disik bulmustur.

Hattab,* misvakin keskin tat ve cigneme etkisi-
nin tikirdk salgisini ve tiikrigiin tamponlama etkisini
artirdigini ileri stirmiistiir. Sofrata ve ark.?> parotis bezi
Uzerinde yaptidi calismada da s. persica misvakin ben-
zer etkisini rapor etmis, karyojenik bakterilerin asidik
ortamini tamponlayarak ¢iirigld onledigini sdylemistir.
Petersen ve Mzee;?® Zanzibar bélgesinde yaptigi bir
arastirmada, kirsal alanda misvak kullananlarda cirik
prevalansini kentsel bdélgeden daha disiik bulmus-
lardir.

Misvak ve derum (Juglans regia denen agactan
elde edilen bir gigneme cubugu) arasinda yapilan
arastirmada her iki cigneme cubugunun da cirik
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yapicl bakterilerin Gremesini 6nemli 6lclide engelle-
digini ortaya koymuslardir.?’?® Ezoddini-Ardakani®® bu
etkinin misvakin genis alanlara florid salinimindan kay-
naklanabilecegini ifade etmislerdir. Ancak Hattab? tara-
findan yapilan bir calismada, misvakin sudan emmis
oldugu toplam florid icerigi oldukca diisiik oldugundan,
misvaktaki floridin antikaryojenik katkisi  stpheli
bulunmustur.

e Agiz saghgi, gingiva ve periodontal
yapilar iizerine etkisi

Klinik ve laboratuvar calismalari misvakin, disle-
rin vestibll ylzeyindeki pladi kaldirmada dis fircalarin-
dan daha etkili oldugunu gdstermistir.2° Ek olarak; oral
hijyen yardimcisi olarak gigneme gubugu kullanicilarin-
da, dis fircasi kullanicilarina goére daha distik plak
skoru not edilmistir.*°

Bakteriyel plagin; dis clrikleri, gingivitis ve pe-
riodontitisin olusumunda rol oynadigi ortaya konmus-
tur.3! Plak azaltic etkisi sayesinde, cigneme cubuklari
gingival inflamasyonun azaltiimasina yardimcidir. An-
cak cigneme cubuklarinin hatal ve asiri kullanimi oklu-
zal asinma ve hafif gingival inflamasyona neden olabil-
mektedir. Genel olarak gigneme gubugu kullanicilarin-
da biitiin gingival indeksler macunsuz firca kullanicila-
rina gore daha duisiik bulunmustur.>°

Misvakin yaygin olarak kullanildigi yerlerde, ye-
tiskinlerde dis eksikliginin goreceli olarak daha az oldu-
gu rapor edilmistir.!! Suudi Arabistan’da yapilan ret-
rospektif bir galismada ise geliskili sonuglar rapor edil-
mistir. Bu galismada misvak kullananlarda kullanma-
yanlara oranla daha derin periodontal cepler ve perio-
dontal hastaliklarin yiiksek prevalansi bulunmustur.
Darout ve ark.* yaptigi bir calismada ise periodontal
bakimdan misvak kullanan ve kullanmayan grup ara-
sinda benzer veya gok hafif bir farkla misvak kullanici-
larinin daha iyi durumda oldugunu rapor etmislerdir.

Misvakin kimyasal yapisi

Silika: Dis Uzerindeki eklentileri
kaldirici abraziv etki®>*

Tannik asit:
candida albicans sayisini azaltici etki

Resinler: Mine (zerinde bir tabaka olusturarak
clriiklere karsi koruyucu etki®

Alkaloidler (salvadorin): Antifungal etki, bak-

terisidal ve gingiva uyarici etki, sitotoksik aktivite®3°

Temel yaglar: Tukirik akisi uyarcsi,
karakteristik aroma, antibakteriyel aktivite ‘%2

Siilfiir: Bakterisidal etki *>*3

ve pladi

Plak ve gingivitis kontrolu
35-37
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Vitamin C: Doku tamiri ve uyarici etkisi %%

Sodyum bikarbonat: Hafif abraziv olarak dis
macunlarinda kullanilir #%

Kalsiyum: Demineralizasyonun
remineralizasyonun uyarilmasi 34

Florid: Antikaryojenik aktivite ve dis mine-
ralizasyonu*>*

Klorid: Kalkulus formasyonu inhibisyonu**

N-benzil-2-fenilasetamid: Escherichia coli’
ye karsi antibakteriyel aktivite*

Benzil izotiyosiyonat: Kemoterapotik ajan,
bakterisidal ve virusidal aktivite®*¢-0

Trimetilamin: Antibakteriyel ve antiinfla-
matuar etki, sitotoksik aktivite, gingival uyar etkisi*3°

Flavonoidler: Sitotoksik aktivite®

inhibisyonu,

SONUC

Bu derlemede; S. persica misvakin kimyasal
yapisindaki maddelerin, antimikrobiyal ve antikaryo-
jenik ozelliklerine ve adiz saghdi lzerindeki etkilerine
deginildi. Yapilan calismalar degerlendirildiginde; mis-
vakin, dental pladi kaldirmak, patojen mikroorganiz-
malari inhibe etmek ve tikirik akisini artirmak sure-
tiyle gingival ve periodontal dokular Uzerinde olumlu
etkisi oldugu rahatlikla soylenilebilmektedir. Ancak
misvakin, dislerin proksimal ve lingual ylzeylerinin
temizliginde yetersiz kaldigi unutulmamaldir. Tim bu
avantaj ve dezavantajlar g6z Online alindidinda
misvakin; adiz bakiminda dider oral hijyen araglarina
bir yardimar olarak kullanimi tavsiye edilebilmektedir.

Kisa Not. Bu calisma 18 Ekim 2014 tarihinde
UDOSAF tarafindan Erzurum’da diizenlenen Tibb-1 Nebevi
Sempozyumu'nda oral sunum seklinde paylagiimistir.
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