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Ozet

Bu arastirma Adiyaman ilinden elde edilen inek siitlerinde ekonomik 6neme
sahip toplam yag, protein ve kuru madde gibi biyokimyasal parametrelerin
Tirk ve Avrupa Birligi Standartlarina uygunlugunu belirlemek amaciyla
yapilmistir. Arastirmada Adiyaman ilinden 2014 yilinin Subat ayinda
giinliik olarak toplanan ve tanklarla il blinyesindeki 6zel bir siit iirtinleri
iiretim isletmesine getirilen siitlerin isletmede yapilan giinliik analizleri
sonucunda elde edilen verilerden yararlanilmistir. Yapilan arastirmalar
sonucunda Subat ayina ait kuru madde degerlerinin (8,49+0,05) istatistik
acidan Tiirk Standartlarima (En az %8,5) uygun oldugu saptanmisken,
AB Standartlarima (En az %12,5) uygun olmadigi belirlenmistir. Yag
degerlerinin (3,23+0,02) istatistiki a¢idan Tirk (En az %3,5) ve AB
(En az % 3,6) standartlarindan diisiikk oldugu belirlenmistir. Protein
degerlerinin (3,38+0,03) ise TS ve AB Standartlarinda istenen minimum
degerlerin (% 2.8 ve % 3) lizerinde oldugu gozlenmistir. Dolayisiyla
protein degerleri TSE ve AB Standartlarina uygun bulunmustur denebilir.
Siit toplam yag1 bakimindan Subat ayinda elde edilen ortalama degerlerin
TSE tarafindan siitte olmasi istenen % 3,5’luk degerden istatistiki olarak
daha diisiik sonuglar gostermesi mevcut durumda dezavantaj olarak goze
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carpmaktadir. Adiyaman ilinden elde edilen siitlerdeki protein degerleri
Tiirk ve Avrupa Birligi Standartlarindaki minimum degerlerin oldukga
iistiinde ¢cikmigtir. Buda gostermektedir ki bu bolgedeki siitlerin kalitesi
yagda oldugunun tersine protein agisindan oldukca iyi bir diizeydedir.
Yapilacak yeni arastirmalar ile bulunan sonuglarin desteklenmesi faydali
olacaktir. Mevcut arastirmada ekonomik 6neme sahip siit yagi, proteini
ve kuru maddesi ele alinip incelenmistir. Ad1 gegen parametreler disinda
diger biyokimyasal parametrelerinde belirlenerek tiim parametrelere ait
referans degerlerin gosterilecegi kapsamli arastirmalarin yapilmasi sektor
acisindan ihtiya¢ duyulan bilgilerin elde edilmesini saglayacaktir.

Anahtar Kelimeler: Inek Siiti, Toplam Yag, Kuru madde, Protein, Standart

1. Giris

Yeterli ve dengeli beslenme bireylerin saghiginin korunmasi ve
gelistirilmesinde 6nemli rol oynayarak daha kaliteli bir hayatin
stirdiiriilmesine neden olmaktadir. Yeterli ve dengeli beslenme viicudun
ihtiyaci olan enerji ve besin 6gelerinin her giin ihtiya¢ duyulan miktarlarda
alinmasidir. Viicudun ihtiyact olan enerji ve besin dgeleri besinlerimiz
araciligi ile viicudumuza alinmaktadir. Besinler yeterli ve dengeli beslenme
i¢in dort gruba ayrilmistir. Bu dort besin grubu; et ve et tirlinleri, siit ve st
tiriinleri, sebzeler ve meyveler ile ekmek ve tahillardir.

Siit ve siit {irlinleri grubunda yogurt, peynir ve siit tozu gibi siitten
yapilan besinler yer almaktadir. Bu besinler protein, kalsiyum, fosfor,
B2 vitamini ve B12 vitamini olmak iizere birgok besin 6gesinin dnemli
kaynagidir. Basta yetiskin kadinlar, ¢ocuklar ve gencler olmak iizere tiim
yas gruplarinin bu grubu her giin tiiketmesi gerekir. Ozellikle gocukluk
ve genclik donemlerinde siit icme aliskanliginin kazanilmasina 6zen
gosterilmeli, ¢ocuk ve gencler, bu besinleri her giin 6nerilen miktarlarda
tiketmeleri i¢in tesvik edilmelidirler. Hepimizin de bildigi gibi ileri
donemlerde edindigimiz aligkanliklarin temelinde ¢ocukluk dénemindeki
kazanimlarimiz yer almaktadir. Yeterli ve dengeli beslenme aliskanligi dabu
donemlerde kazanilmaktadir. Biiyiime ve gelisme ¢aginda olan ¢ocuklarin
stit tirlinlerini tiiketerek biiylimesi ileri yaglarda goriilen osteoporoz (kemik
erimesi) hastaligindan korunmada da ¢ok 6nemlidir. Siitiin bu denli 6nemli
bir besin olmasi nedeniyle inek siitlerinin biyokimyasal parametreleri
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lizerine son zamanlarda yogun aragtirmalar yapilmaktadir (Cetin ve ark.,
2010, Yildirim ve Cimen 2009, Cimen ve Tekelioglu 2011, Eryilmaz
ve ark., 2012 , Tekelioglu ve ark., 2010). Ayrica siitte protein, yag ve
kurumadde ekonomik Oneme sahip biyokimyasal parametreler olarak
adlandirilmaktadir (Cicek, 2007). Bu arastirmada Adiyaman ilinden elde
edilen inek siitlerinin Tiirk ve Avrupa Birligi standartlarina uygunluklari
arastirilmaya calisilmistir.

2. Materyal ve Metot

Bu arastirmada Adiyaman ilinden toplanan inek siitlerinde toplam yag ve
protein ortalamalar1 ile kuru madde degerleri incelenmistir. Arastirmada
Adiyaman ilinden 2014 yilinin Subat ayinda giinliik olarak toplanan ve
tanklarla 6zel bir siit iirlinleri isletmesine getirilen siitlerin isletmede
yapilan giinliik analizleri sonucunda elde edilen verilerden yararlanilmistir.
Siitte kuru madde, toplam yag ve protein oranlar1t Milkana Siiperior Milk
Analyzer (with data memory) cihaziyla 6l¢iilmiistiir. Steril numune kabina
10 ml siit 6rnegi konulmus ve 90 saniye sonunda cihaz ilgili sonuglar1 %
olarak vermistir. Elde edilen siit parametreleri ortalama degerlerinin AB
(Anonim, 2007) ve Tiirk Standardi (Anonim, 1981) referans degerleri ile
karsilagtirllmasinda Tek ornek t-testi yonteminden yararlanilmigtir. Elde
edilen siit parametrelerinin AB ve TS na uygunlugunu belirlemek amaciyla
Cizelge 1°de verilen referans degerler kullanilmistir.

Cizelgel. TS (Anonim, 1981) ve AB de (Anonim, 2007) siit referans degerleri

Referans Degerler TS AB
Yag% Enaz % 3.5 En az %3,6
Protein% En az %2.8 Enaz %3
Kurumadde En az %8,5 En az %12,5

Ad1 gegen istatistiki analiz yonteminin uygulanmasinda SPSS paket programindan

yararlanilmistir (Norusis,1993).

3. Arastirma Bulgulari ve Tartisma

Adiyaman ilinden elde edilen siitlerde parametrelerin AB ve Tiirk
standartlar1 referans degerlerine uygunlugunu Ogrenmek amaciyla
yapilmis olan Tek Ornek t-testi istatistiki analiz sonuglar1 Cizelge 2 ve 3’de
belirtilmistir.
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Cizelge 2. Adyyaman iline ait siit parametrelerinin Tiirk Standartlarina Uygunlugu

Parametreler TSE
Kuru madde 8,49+0,05
Yag, % 3,23+0,02%*
Protein, % 3,384+0,03**

**P<0.01

Cizelge 3. Adryaman iline ait siit parametrelerinin AB Standartlarina Uygunlugu

Parametreler AB
Kuru madde 8,49+0,05%**
Yag, % 3,234+0,02**
Protein, % 3,38+0,03**

**P<0.01

Cizelge 2 ve 3 incelendiginde AB ve TS tarafindan belirtilen referans
degerlerle Adiyaman iline ait kuru madde, protein ve siit yag ortalama
degerleri karsilastirldiginda kuru madde degerleri TS’na uygun
bulunmusken AB standartlarina uygun goriilmemistir. AB standartlarinda
kuru madde degerinin en az 12,5 olmasi gerekirken 8,49 bulunmasi
stitlerin belirtilen standartlara uygun olmadigini gostermektedir. Siit yag
degerlerinin Adiyaman ili i¢in AB ve TS’ na gdre olmas1 gereken minimum
degerden diisiikk oldugu goriilmektedir. Ancak protein igeriklerine
bakildiginda ise AB ve TS’na ait referans degerlerden protein ortalama
degerlerinin yiliksek oldugu goriilmiistiir. Dolayisiyla Adiyaman ilinden
elde edilen inek siitlerine ait protein parametrelerine ait ortalama degerler
AB ve TS referans degerlerine gore uygun bulunmugken, siit yag: icerigi
bakimindan ise her iki standart (AB ve TS) referans degere uymayan
sonuclar goriilmiistiir.

4.Sonuc¢

Arastirmamizda Adiyaman ili i¢in bulunan sonuglar ozellikle yag
ortalamalar1 bakimindan tatmin edici degildir. S6z konusu parametrenin
ortalama degerlerinin dusiikliigline neden olan faktorlerin yapilacak

4



Hiilya YILDIRIM, Murat CIMEN, Asiye ILHAN, Zinet TURAN, Zeynep DEMIR, Burcin DEMIR

baska caligsmalarla incelenerek belirlenmesi yararli olacaktir. Adiyaman
ilinde siit sigir1 yetistiriciligi yapan isletmelerin kazanglarinin maksimize
edilmesi isletmelerin iiretimlerinin devamlilig1 agisindan sarttir. Ancak
mevcut durumda yaga gore bir alim politikas1 uygulandiginda ilde dikkate
deger bir dezavantajli durum goriilmektedir. Ulkemizde son zamanlarda
slit parametre degerlerine ait referans degerlerin saptandigi ¢aligmalar
yogunluk kazanmistir (Ablak ve ark., 2013; Cimen ve ark., 2011; Cimen
ve Tekelioglu, 2011; Eryillmaz ve ark., 2012; Kara ve ark., 2013; Ozer
ve ark, 2013). Yapilacak yeni ¢aligmalarla bulunacak referans degerler ve
buna bagli olarak olusturulacak referans deger haritalari ile ilerde bolgeler
ve iller bazinda yapilacak 1slah ¢aligmalari, biyokimyasal parametrelere
gore yapilacak desteklemeler ve hammadde alimlarinda illere gére avantaj
ve dezavantaj durumlarinin saptanmasi miimkiin olacaktir.
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