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OZ: Bu calismada Covid-19 siirecinde ergenlik dénemindeki bireylerin algiladiklar sosyal destek diizeyi ve
mutluluk diizeylerinin gesitli degiskenlere gore incelenmesi amaglanmigtir. Tarama modelinde betimsel olan bu
arastirmada veri toplama araglarindan “Ergen Mutluluk Olgegi Kisa Formu (EMO)” ve “Algilanan Sosyal Destek
Olgegi-R(ASDO-R)” kullanilmistir. Bu kapsamda Gaziantep ilinin merkez ilgelerindeki farkli lise tiirlerinde egitim
goren 1184 dgrenciye ulasilmistir. Degiskenler arasindaki iliskiyi incelemek icin “t-testi”, “tek yonlii Varyans
Analizi” ve “coklu regresyon” analizleri uygulanmistir. Arastirma sonuglarina gore; Covid-19 siirecinde ergenlik
donemindeki bireylerin algiladiklari sosyal destek ve mutluluk diizeylerinde; cinsiyet, okul tiirii, sinif diizeyi, anne-
baba iliski durumu, sosyal giivence durumu, anne-baba genel tutumu, yasamini gecirdigi yerlesim yeri, anne
6grenim durumu ve baba 6grenim durumu degiskenlerine gore anlamli farkliliklar oldugu belirlenmistir. EK olarak;
cinsiyete gore aileden ASD (Algilanan Sosyal Destek), okul tiiriine gére 6gretmen ve arkadastan ASD, ebeveyn
iligki durumuna gore arkadastan ASD, yerlesim yerine gore aileden ve 6gretmenden ASD, baba 6grenim durumuna
gore 0gretmen ve aileden ASD ile anne 6grenim durumuna gore algilanan sosyal destegin hi¢bir boyutunda anlaml
bir farklilagma bulunmamustir. Ergenlerin mutluluk diizeyinin %17’sinin algilanan sosyal destekle agiklandigi
bulunmustur. Arastirma sonuglar1 tartisma ve sonug¢ boliimiinde agiklanarak degerlendirilmistir. Elde edilen
bulgular ilgili literatiir verileri 1s1g1nda tartisilmis ve 6nerilerde bulunulmustur.

Anahtar sozciikler: Ergenlik, Covid-19, mutluluk, sosyal destek

ABSTRACT: The aim of this study is to examine the effect of the social support perceived by adolescents on
happiness levels during the Covid-19 process. In this research, which is descriptive in the screening model,
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"Adolescent Happiness Scale Short Form (SSF)” and "Perceived Social Support Scale-R(PSSS-R)” were used as
data collection tools. In this context, 1184 students studying in different types of high schools in the central districts
of Gaziantep province were reached. "T-test", "one-way Analysis of Variance" and "multiple regression™ analyses
were used for the relationship between the variables. According to the results of the research; In the Covid-19
process, it was found that there were significant differences between the groups according to the variables of social
support and happiness levels perceived by adolescents; gender, school type, grade level, parents' relationship status,
social security status, general attitude of the parents, the place where they spent their lives, the mother's education
status and the father's education status. In addition, no significant differentiation was found in any dimension of
Perceived Social Support (PSS) according to gender, PSS from teachers and friends according to school type, PSS
from friends according to parental relationship status, PSS from parents and teachers according to place of
residence, PSS from teachers and parents according to father's education level, and no significant differentiation
was found in any dimension of Perceived Social Support according to mother's education level. It was found that
17% of adolescents' happiness level was explained by perceived social support. The results of the research were
evaluated by explaining in the discussion and conclusion section. The findings were discussed in the light of the
relevant literature data and suggestions were made.

Keywords: Adolescence, Covid-19, happiness, social support
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1. GIRIS

Bireyler zorlu yasam olaylan ile karsilastiginda sarsilabilir ve yeniden denge kurabilmek igin
cesitli kaynaklardan destek alma cabasi icine girebilirler. Bu kaynaklardan bazilari; aile, arkadas,
Ogretmen gibi sosyal destek kaynaklar1 olabilmektedir. Ayni zamanda insanlar, kritik yasam
donemlerinde de hayati olumsuz degerlendirebilmektedir. Ozellikle gelisimsel krizlerle beraber
travmatik olaylar da gergeklestiginde bireylerin iyi olus hali yani mutluluk diizeyi olumsuz etkilenebilir.
Boyle zamanlarda yalniz hisseden bireyin ¢evresinden algiladigi sosyal destek iyilestirici ve mutluluk
verici olabilmektedir (Unal ve Sahin, 2013). Bireyler tarafindan algilanan sosyal destek kaynaklarmin
bireyler lizerinde olumlu etkileri oldugu goriilmiistiir (Baser, 2006). Birey ihtiya¢ duydugu sosyal destegi
aldiginda ya da destek alabilecek kaynaklari olduguna inandiginda kendini daha mutlu
hissedebilmektedir (Sahin, 2011). Ozer (2009), psikolojik bir ihtiyac olan sosyal destegin karsilanmasi
oOl¢iisiinde bireylerin mutlulugunun da arttigini ifade etmektedir. Benzer sekilde Saygin (2008), mutlu
insanlarin mutsuz insanlara gore ¢evrelerinden daha ¢ok destek aldiklarini belirtmektedir.

Sosyal destek, zorlu yasam olaylari sirasinda bireylerin ¢evresinden (aile, komsu, arkadas ...)
aldig1 maddi veya manevi yardim seklinde tanimlanabilir (Eker ve Arkar, 1995). Algilanan sosyal destek
ise yardim, giivenlik, sosyal bir gruba ait olma gibi egilimlerin gerektiginde ortaya ¢ikabilecegine dair
inan¢ anlamina gelmektedir (Baser 2006). Birey tarafindan algilanan sosyal destek bir¢ok degiskenle
iligkilendirilebilir. Sosyal destek kaynagi, kisiye ihtiya¢ duydugunda yardim sunabilecek kisileri ifade
eder. Yani kisinin zor zamanlarda ihtiyag hissettiginde destek aldig1 ve resmi olamayan ¢evresi demektir.
Kisiler zorluklarla karsilagtiklarinda yakin ¢evrelerinden destek alarak bu zorluklar1 asmaya g¢aligirlar.
Kisinin ailesi, arkadaglari, is ¢evresi, esi, dostlari, komsular1 ve Ogretmenleri sosyal destek
kaynaklarindan bazilarini olusturmaktadir (Yildirim, 1997). Son yillarda yapilmis arastirmalarda
bireylerin algiladig1 sosyal destegin hem fiziksel hem de ruhsal olumlu etkilerinin oldugu bulunmustur
(Christenfeld, vd., 1997; Leathers vd., 1997; Kuzucu vd., 2020; Kapikiran ve Ozgiingér, 2009; Oztosun,
2018). Arastirmacilar bireyin sosyal iliskilerinin, “sosyal destek” olarak algilanip algilanmadigini
belirlemek amaciyla kiginin iligkileriyle ilgili algisini inceleyerek bireyin sosyal destek algisina iligkin
fikir edinmeye ¢alismaktadir. Toplum temelli ruh saghigi yaklagiminin da etkisiyle uzmanlar aile, yakin
arkadas ve ¢evreyle kurulan sosyal iliskilerden saglanan destekten yararlanmaya yonelmislerdir (Eker,
vd., 2001). Yiiksek sosyal destek algisi, bireyin hem iyi olus halini hem de psikolojik durumunu olumlu
yonde etkiledigi goriilmektedir (Baser, 2006).

Algilanan sosyal destek mutlulukla yakindan iligkilidir. Bu sebeple 6zellikle kriz donemlerinde
bireyin mutluluk diizeyini yani iyilik halini arttirmada sosyal destek kaynaklarindan aile, 6gretmen ve
ruh sagligi uzmanlarimin 6nemi vurgulanmistir (Polat ve Kilig, 2022; Giinlii, 2022; Caykus ve Mutlu
Caykus, 2020). Birey ihtiya¢ duydugu sosyal destegi aldiginda kendini rahatlamis ve mutlu hissedebilir.
Saygin’a (2008) gore de bireylerin algiladigi sosyal destek diizeyinden mutluluklari da etkilenmektedir.

Pozitif psikoloji temsilcileri 2000'li yillarda diinyada yasanan hizli degisimlerle beraber ruh sagligi
caligmalarinda benimsenen problem odakli yaklasimdan uzaklasarak kisinin iyilik halini arttirmay1
hedefleyen girisimsel odakli ¢aligmalar yapmaya yonelmislerdir (Seligman ve Csikszentmihalyi, 2000).

Bu calismalarda, bireylerin iyilik hallerini arttirmay1 saglayan gesitli degiskenler incelenmistir. Bu
degiskenlerden bazilari; yasam doyumu, benlik saygisi, 6z yeterlik, 6znel iyi olmus gibi kisilerin giiclii
yanlarin1 ve degerlerini kapsayan konular igermektedir. Bu yaklasimda 6zellikle mutluluk kavrami
merkeze alinarak incelenen konulardan biri olmustur (Park, 2004). Oznel iyi olus, bireyin yasammi ve
yasamina iligkin duygularimi degerlendirmesini icerir. Pozitif psikoloji yaklasimimda mutluluk kavrama,
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oznel iyi olus kavramu ile iliskilendirilmistir. Oznel iyi olus ya da mutluluk; olumlu duygular, olumsuz
duygular ve yasam doyumu olmak iizere ii¢ kategoriden olusur (Diener, 1984). Mutlu insanlarin
arkadaslarindan, ¢cevresinden ve ailesinden daha ¢ok destek aldig1 ve onlarla daha giiclii iligkiler kurdugu
belirlenmistir. Ayn1 zamanda mutluluk, iyi bir yasamin geregi olarak tiim diinyada kabul gérmektedir.
Tiim insanlar mutlu olmak ister ve mutlu olacaklar1 bir yasam hayal ederler. Ve bu hayalin gercege
doniigsmesini istemektedirler (Tirkdogan, 2010).

Mutluluk ile ilgili bircok yaklasim bulunmaktadir. Erek Kuramina gore, hedefler ve ihtiyaglar
karsilandik¢a mutluluga ulasilir. Bu yaklagima gore hedeflere ulagsmak bireyleri mutlu ettigi gibi mutsuz
da edebilir. Hem bireylerin hedef ve isteklerinin birbirleriyle ¢catismasindan kaynakli hem de kisa siirede
mutluluk veren hedefler bireyin uzun siirede mutluluk verecek olan hedeflerinin sonuglarini
etkileyebileceginden bireylerin mutlulugu engellenebilir (Diener, 2000). Ancak Etkinlik Kuramina gore
ise bireyler hedeflerinin gergeklesmesiyle degil, hedeflere ulasmaya c¢alisirken yaptiklar: etkinlikler
araciliglyla mutlu olurlar. Ornegin; Seligman ve Csikszentmihalyi (2000) akis halini, insanlarin
kendilerini tiim benlikleriyle bir ise vermesi olarak tanimlar. Burada akis, insanlarin mutluluga gitme
slirecini inceleyen bir kontrol mekanizmasi olarak tanimlanabilir. Diger bir yaklasim ise sosyal
karsilastirma yaklasimidir. Bu yaklasimda bireylerin kendini g¢evresine gore konumlandirdigi ve
mutluluk diizeyi ile ilgili bir degerlendirmede bulundugu belirtilir. Yani baskalarina gére daha iyi
durumdaysa birey mutlu olur, degilse daha az mutlu olmaktadir (Yavuz, 2006).

Sosyal destek kavrami, Kurt Lewin’in “Alan Kurami” ve davranig tanimina dayanir (Polat ve
Kilig, 2022; Polat ve Kilig, 2022). Kurt Lewin’e gore “yasam alani” bireyin davranislarini ayni anda
etkileyen etkenlerin tiimii, davranis ise ¢evre ile bireyin iglevidir. Bu tanimda yer alan “cevre” kavrami
fiziksel ¢evrenin igindeki psikolojik ¢evredir. Psikolojik ¢evrenin tiim unsurlar1 davranisi etkiler. Bu
nedenle davranig bu ruhsal ¢evrede olan degisimdir. Bu yaklagima gore kisinin olumsuz davranislarini
degistirmek icin, iginde yasadigi psikolojik c¢evrenin yapisinda degisiklik yapmak gerekmektedir.
Bireyin “sosyal destek sistemi” kendi ruhsal ¢evresinde bulunmaktadir (Yildirim ve Ergene, 2003).

Mliskisel-Kiiltiirel Yaklasima gore; insanlar, denge sarsici risk durumlariyla karsilastiginda bu
dengesizligi ortadan kaldirarak yeniden uyum saglamak ve iyilik halini devam ettirmek i¢in bazi1 destek
kaynaklarindan yararlanirlar. Bu kaynaklar arasinda; aile destegi, sosyal destek, kurumsal destek, giiglii
kisilik ozellikleri, empati, arkadas destegi ve yakin ¢evre destegi gibi koruyucu faktorler sayilmaktadir
(Jordan, 2008). Sosyal destek, yapist ve islevi geregi iki sekilde incelenmektedir. Kiginin kimlerden
destek aldig1, bu destek verenlerin kisiye yakinlik derecesi ve sayis1 yapisal destekte dnemli unsurlardir.
Bu verilen destegin kisi i¢in anlami, ihtiyacin1 karsilayip karsilamadigi ve kisi i¢in 6nem derecesi de
islevsel destek icin 6nem arz etmektedir (Yildirim, 2004). Bu agidan bakildiginda Covid-19 siirecinde
Ogrencilere saglanan sosyal destegin islevsel olup olmadigi merak edilmektedir. Alanda yapilan
aragtirmalara bakildiginda yetigkinlere yonelik yapilmis aragtirmalarin oldugu ancak birgok gelisim
krizinin de eslik ettigi ergenlik donemindeki bireylere yonelik calismalarin bu konuda sinirli oldugu
gorlilmektedir (Polat & Kilig, 2022; Aydin Kiigiik , 2021; Giinlii, 2022).

Ergenlik donemindeki gengler i¢in aile, 6gretmen ve arkadas ilk sosyal destek gruplart arasindadir.
Aym zamanda ergenlik donemi, bireyin kendini anlamaya ve tanimaya calistig1 bir gelisim donemidir.
Bu siirecte birey, yetiskinlige hazirlanmaktadir. Ergenlik donemdeki bireylerin istekleri, ihtiyaglar1 ve
problemleri birgok aragtirmaya konu olmustur. Ergenlerin sosyal destek algisini arastiran galigmalara
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bakildiginda diisiik sosyal destek algisina sahip olan ergen bireylerde daha fazla depresyona, kaygiya ve
boyun egici davranislara rastlandigi goriilmektedir (Yildirim ve Ergene, 2003).

Tiim diinyay1 etkisi altina alan ve Tiirkiye'yi de etkileyen Covid-19 pandemisi; insanlarin sosyal
iligkilerini, islerini, egitim hayatlarim1 ve sagliklarimi etkilemesi ile birlikte cocukluk, ergenlik,
yetigkinlik, yaghilik gibi gelisim donemlerinin getirdigi krizleri asma becerisini de olumsuz yonde
etkilemistir (Coskun ve Mutlu Coskun, 2023).Tiirkiye'de hastaligin yayilmasini engellemek amacryla is
yerlerinin, restoranlarin, okullarin kapatilmasi gibi sosyal hayati kisitlayici bir ¢ok dnlem alinmistir. Bu
durum ergenlik dénemindeki bireylerin sosyal iligkilerinin ve hareket alanlarinin kisitlanmasimi da
beraberinde getirerek alinan 6nlemlerin gencler lizerinde olumsuz etkileri olmustur. Bu etkiler; ergenlik
donemindeki bireylerin kaygi, korku, yalmizlik gibi duygularimin artmas ile algilanan sosyal destek
diizeylerinin azalmasi seklinde siralanabilir (Karakayali Ay, Yildirim ve Benli, 2022).

Insan yasamindaki 6nemli gelisim donemlerinden olan ergenlik; biyolojik, psikolojik ve
sosyolojik degisimlerle karakterize olmus bir donemdir. Bu sebeple ergenlerin basta aileleri olmak iizere
arkadaglari, 6gretmenleri kisaca sosyal ¢evreleri ile saglikli iligkiler gelistirmeleri nem arz etmektedir.
Zihinsel, fiziksel ve duygusal olarak degisim yasayan ergenlik donemindeki bireyler; toplumsal ve
mesleki kimliklerini kazanmay1, kendi problemlerine ¢éziimler bulmay1 hedefleyen 6zgiir bireyler olma
cabasi gosterirler. Bu nedenlerle sosyal ¢evre kendilerini kesfetmeleri, tanimalar1 ve 6zgiirliik arayislar
icin olduk¢a onemli goriilmektedir. Covid-19 pandemisinde alinan 6nlemler arasinda olan okullarin
kapatilmas1 gibi sosyal hayat1 kisitlayici dnlemlerin ergenlerin sosyal becerilerinin gelismesine iliskin
sorunlar da yaratacag: diisiiniilmektedir (Oncii, 2022).

Covid-19 pandemi doneminin hem karantina hem de hastalik siirecinde 6grencilerle yapilan
gorlismelerde Ogrencilerin  yalnizlik ve Dbelirsizlik igerisinde kendilerini ¢aresiz hissettikleri
gdzlemlenmistir. Bazi 6grencilerin kimseyle goriismedigi, duygu ve diisiincelerini paylasmadigi ve yakin
cevreleriyle iletisim kurmaktan kac¢indigi anlagilmistir. Her seye ragmen rutinlerine devam edebilen ve
cevresiyle bagini koparmayan 6grencilerin oldugu da gézlemlenmistir. Sosyal iligkilerini uzaktan da olsa
stirdiiren bireylerin daha iyi hissetmeleri mutluluk diizeylerini de olumlu yonde etkileyebilmektedir.
Ergenlik donemindeki bireylerin yasanan travma (Covid-19 pandemisi) siirecinde iyi olus hallerine katki
saglayan faktorlerin bilinmesinin kisilerin iyilestirilme siirec¢lerine 6nemli katkilar saglayacagi ve
incelenen degiskenlere iliskin yasantilariyla ilgili hissettikleri duygularin mutluluk ve algilanan sosyal
destek diizeyleri agisindan da 6nemli olacagi on goriilmektedir. Ek olarak, ergenlik donemindeki
bireylerin risk durumlariyla basa ¢ikma becerilerini gelistirmek i¢in Covid-19 pandemisi donemindeki
mutluluk ve sosyal destek kaynaklarinin neler oldugunu inceleyecek caligmalarin olmasi 6nem arz
etmektedir.

Bu c¢alismada, Covid-19 siirecinde ergenlik donemindeki bireylerin algiladiklar1 sosyal destek
diizeyi ve mutluluk diizeylerinin ¢esitli degiskenlere gore incelenmesi amaglanmistir. Algilanan sosyal
destek ve mutluluk degiskenleri ile iliskili olabilecegi diisiiniilerek incelenen bagimsiz degiskenlerin ne
kadar iligkili oldugunu bilmenin ergenlik donemindeki bireylerin psikolojisine, mutluluk diizeylerine ve
sosyal iliskilerinin gelisimine katki saglayacagi on goriilmiistiir. Ek olarak bu arastirmanin salgin,
algilanan sosyal destek ve mutluluk gibi degiskenleri incelemeyi hedefleyen arastirmalara 6rnek olacag;
ebeveynlere, 6gretmenlere, yoneticilere ve psikolojik danismanlara Oneriler sunacagi diisiiniilmiistiir.
Sosyal iligkilerin azaldigi, insanlarin mesafeyi koruyarak iletisim kurdugu, iletisim kopukluklariin
oldugu, kisilerarasi iligkilerin zedelendigi bu giinlerde mutluluk ve algilanan sosyal destek gibi bireylerin
hayatinda 6nemli olan konularin ne tiir degiskenlerden nasil etkilendiginin belirlenerek betimlenmesi
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onemli goriilmektedir. Buradan hareketle ergenlik donemindeki bireylerin algiladiklar: sosyal destek ve
mutluluk diizeylerinin okul tiirlerine, simif diizeylerine, anne-baba iliski durumlarina, sosyal giivence
durumlarina, anne-baba genel tutumlarina, yasamimi gecirdigi yerlesim yerlerine, ebeveyn egitim
durumlarina gore incelenmesi 6nemli goriilmiistiir.

1.1. Problem

Bu arastirmada lise 6grencisi ergenlerin Covid-19 siirecinde algiladiklar1 sosyal destek ve
mutluluk diizeylerinin ¢esitli degiskenlere gore incelenmesi amaglanmistir. Bu amagla agagidaki sorulara
yanit aranmistir.

1. Covid-19 siirecinde ergenlik donemindeki bireylerin algiladiklari sosyal destek ile mutluluk
diizeyleri puanlari cinsiyetlerine gore farklilasmakta midir?

2. Covid-19 siirecinde ergenlik donemindeki bireylerin algiladiklar1 sosyal destek ile mutluluk
diizeyleri puanlari okul tiirlerine gore farklilagsmakta midir?

3. Covid-19 siirecinde ergenlik donemindeki bireylerin algiladiklari sosyal destek ile mutluluk
diizeyleri puanlar sinif diizeylerine gore farklilagmakta midir?

4. Covid-19 siirecinde ergenlik donemindeki bireylerin algiladiklari sosyal destek ile mutluluk
diizeyleri puanlar1 anne-baba iligski durumlarina gore farklilasmakta midir?

5. Covid-19 siirecinde ergenlik donemindeki bireylerin algiladiklar: sosyal destek ile mutluluk
diizeyleri puanlari sosyal giivence durumlarina gore farklilasmakta midir?

6. Covid-19 siirecinde ergenlik donemindeki bireylerin algiladiklart sosyal destek ile mutluluk
diizeyleri puanlar1 anne-baba tutumlarina gore farklilasmakta midir?

7. Covid-19 siirecinde ergenlik donemindeki bireylerin algiladiklar1 sosyal destek ile mutluluk
diizeyleri puanlari yerlesim yerlerine gore farklilagmakta midir?

8. Covid-19 siirecinde ergenlik donemindeki bireylerin algiladiklari sosyal destek ile mutluluk
diizeyleri puanlar1 annelerinin egitim durumuna gére farklilasmakta midir?

9. Covid-19 siirecinde ergenlik donemindeki bireylerin algiladiklari sosyal destek ile mutluluk
diizeyleri puanlar1 babalarinin egitim durumuna gore farklilasmakta midir?

10. Covid-19 siirecinde ergenlerin sosyal destek diizeyi, mutluluk diizeylerini yordamakta
midir?

Toplum sagligini korumak amaciyla insanlarin fiziksel sagligi, aile sagligi, psikolojik saglig1 gibi
bircok alanda arastirmalar yapilmaktadir. Bulagici hastaliklarindan ve bu hastaliklarin olumsuz
etkilerinden kurtulmak i¢in toplumun psikolojik, fizyolojik, kiiltiirel ve sosyal koruyucu faktorlerinin
incelenmesi 6nemlidir. Buradan hareketle Covid-19 bulasic hastaliginin biyo-psiko-sosyal etkilerinin
devam ettigi normallesme doneminde toplumu olusturan bireylerin daha islevsel hale gelmesi, olumlu
davraniglarin gelismesi ve ergenlik donemindeki bireyleri bu dénemin zararh etkilerinden korumak igin
zaten gelisimsel olarak bircok denge sarsici duruma uyum saglamaya calisan ergenlik donemindeki
bireylere yardimei1 olmak amaciyla mutluluk diizeyleri ve sosyal destek kaynaklari incelenmistir.

Anadolu Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi (AUJEF), 8(1), 84-118



90 Habibe YILDIZ YUKSEL

2. YONTEM
2.1. Arastirmanin Deseni

Bu c¢alismada, Covid-19 siirecinde ergenlik donemindeki bireylerin algiladiklar1 sosyal destek
diizeyi ve mutluluk diizeylerinin gesitli degiskenlere gore incelenmesi amaglanmistir. Arastirma iligkisel
tarama modelinde desenlenmis betimsel bir arastirmadir. Iliskisel arastirma, birden fazla degisken
arasindaki iligkinin miidahale edilmeden birlikte degisimlerinin incelendigi bir arastirma tlriidir
(Biiyiikoztiirk, Kilig¢ Cakmak, Akgiin, Karadeniz, ve Demirel, 2008).

2.2. Arastirma Grubu

Bu arastirmaya 750 kiz, 434 erkek olmak lizere, Anadolu, fen, meslek ve sosyal bilimler liselerinde
egitim gormekte olan 1250 Ogrenci arastirmaya katilmistir. Arastirma verileri uygun Ornekleme
yontemiyle toplanmistir. Hatali verilerin ve ug degerlerin elenmesiyle aragtirmaya 1184 (750 kiz, 434
erkek) 6grenci dahil edilmistir. Egitim diizeyi degiskeninde lisans tistii egitim diizeyinde olanlarin sayist
normal dagilim oOzelligi igin yeterli olmadigindan uzman goriisii alinarak “lisans ve lisans iistii”
kategorisi birlestirilmistir. Yerlesim yeri degiskeninde de kasaba yerlesim bolgesi verileri ilge merkezi
verileriyle uzman goriigleri dogrultusunda birlestirilmistir. Arastirma grubu uygun oOrnekleme
yontemiyle belirlenmistir. “Uygun/Kazara 6rnekleme yontemi; zaman, para ve isgiicii agisindan var olan
sinirliliklar nedeniyle 6rneklemin kolay ulasilabilir ve uygulama yapilabilir birimlerden seg¢ilmesidir.”
seklinde tanimlanmistir (Biiyiikoztirk, Kilic Cakmak, Akgilin, Karadeniz, ve Demirel, 2008).
Ogrencilerin demografik bilgilerine iliskin bilgiler Tablo 1°de verilmistir.

Tablo 1: Ergenlerin Arastirmada Kullanilan Degiskenlere Gore Dagilim

N=1184 N %
Cinsiyet Kiz 750 63,3
Erkek 434 36,7
OKul Tiirii Anadolu Lisesi 723 61,1
Sosyal Bilimler 103 8,7
Lisesi
Fen Lisesi 20 1,7
Meslek Lisesi 338 285
Sinif Diizeyi Hazirlik 160 135
9. Simif 318 26,9
10. Sif 169 14,3
11. Smf 169 14,3
12. Smf 368 311
Anne-Baba Evli (Birlikte) 1074 90,7
Hiski Durumu Evli (Ayn) 25 21
Bosanmig 45 3,8
Diger 40 34
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Sosyal Giivence Yok 267 22,6
Ssk 629 53,1
Emekli Sandigi 79 6,7
Bag- Kur 108 9,1
Diger 101 8,5
Anne-Baba Koruyucu 776 65,5
Tutumu Demokratik 187 15,8
Igisiz 73 6,2
Otoriter 148 12,5
Yerlesim Bolgesi il Merkezi 782 66,0
ng Merkezi 323 27,3
Kasaba 9 0,8
Koy 70 5,9
Anne Egitim Okuma-yazma yok 100 8,4
Diizeyi flkokul 562 475
Ortaokul 243 20,5
Lise 231 19,5
Onlisans 18 1,5
Lisans 22 1,9
Lisansiisti 8 0,7
Baba Egitim Okuma-yazmayok 22 1,9
Diizeyi ilkokul 449 37,9
Ortaokul 297 251
Lise 305 258
Onlisans 33 2,8
Lisans 68 5,7
Lisansiisti 10 0,8

Tablo 1 incelendiginde arastirmaya katilan ergenlik donemindeki bireylerin cinsiyet degiskenine
gore %63,3 lniin kiz %36,7’sinin erkek oldugu, okul tiirli degiskenine gore %61,1’inin Anadolu lisesi
%8, 7’sinin Sosyal Bilimler Lisesi, %1,7’sinin Fen Lisesi ve %28,5’inin Meslek Lisesinde egitim
gordiigi, simf diizeyi degiskenine gore %13,5’inin hazirlik sinifi, %26,9’unun 9. Sinif, %14,3’iiniin 10.
Smif, %14,3’{inlin 11. Siif ve %31,1’inin 12. Smif diizeyinde egitim aldig1 goriilmektedir.

2.3. Veri Toplama Aracglan

Bu arastirmada; katilimcilarin  6zelliklerini  belirlemek igin arastirmacimin  olusturdugu
“Demografik Bilgi Formu” kullanilmistir. Katilimeilarin mutluluk diizeylerini belirlemek icin “Ergen
Mutluluk Olgegi (EMO)” ve algilanan sosyal destek diizeylerini belirlemek igin de “Algilanan Sosyal
Destek Olgegi-R(ASDO-R)” kullamlmistir.
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2.3.1. Demografik Bilgi Formu

Bu arastirmada katilimcilarin “cinsiyet, okul tiirii, sinif diizeyi, anne-baba iliski durumu, sosyal
giivence durumu, anne-baba genel tutumu, yasamini gegirdigi yerlesim yeri, anne 6grenim durumu ve
baba 6grenim durumu” ile ilgili bilgi toplamak amaciyla arastirmacilar tarafindan demografik bilgi
formu olusturulmustur.

2.3.2. Ergen Mutluluk Ol¢egi (EMO)

EMO 6lgegi; Isik ve Uzbe Atalay (2019) tarafindan ortaokul ve lise diizeyinde 6grenim goren (11-
17 yas) aras1 ergenlik donemini yagayan Ogrencilerin mutluluk diizeylerini degerlendirmek iizere
gelistirilmistir. Olgek toplam 15 madde ve besli likert tipi bir envanterdir. Olgek maddeleri “Tamamen
Katiliyorum (5), Cogunlukla Katiliyorum (4), Biraz Katiliyorum (3), Cogunlukla Katilmiyorum (2), Hig
Katilmiyorum (1)” seklinde puanlanmaktadir. Herhangi bir ters maddesi bulunmayan tek boyutlu bir
dlgektir. Olgegin gegerliligini incelemek amactyla EMO'niin PANAS (Pozitif ve Negatif Duygu Olgegi)
ve “Genel olarak ne kadar mutlu hissediyorsun?” sorusuna verilen cevaplar kullanilarak yapilan 6lgiit
gecerligi sonucunda, 6grencilerin “EMO” toplam puanlari ile pozitif duygu ve genel mutluluk diizeyi ile
aralarinda pozitif yonlii ve orta diizeyde, negatif duygu ile ise negatif yonlii orta diizeyde anlamli iligkiler
bulundugu belirtilmistir. Olgegin, giivenirligini belirlemek amaciyla ig tutarlilik analizi ve test tekrar test
analizi olmak tiizere iki analiz yapilmistir. Arastirma kapsaminda yapilan DFA bulgularina bakildiginda
uyum indekslerinin RMSEA = .06, SRMR = .03, GFI = .93, NFI= .97, CFI = .98 ve AGFI = .91 oldugu
goriilmiistiir. Olgegin, giivenirligini belirlemek amaciyla yapilan i¢ tutarlilik analizi sonuglarmin ise
Croanbach alpha giivenirligi (r= .92, p<.00) oldugu rapor edilmistir (Istk ve Uzbe Atalay, 2019). Bu
aragtirma kapsaminda ise Croanbach alpha giivenirligi (1= .84, p<.00) olarak bulunmustur.

2.3.3. Algilanan Sosyal Destek Olcegi-R(ASDO-R)

Algilanan Sosyal Destek Olgegi, Yildirim (1997) tarafindan gelistirilmis ve 2004 yilinda revize
edilmistir. Bu ¢alismada Algilanan Sosyal Destek Olgeginin revize edilmis formu (ASDO-R)
kullanilmistir. Olgegin “Aile Destegi”, “Arkadas Destegi” ve “Ogretmen Destegi” olmak iizere ii¢ alt
olgegi bulunmaktadir. Olgekte toplamda 50 madde yer almaktadir. Olgegin gecerliligini incelemek
amaciyla benzer Olgekler gegerliligi yontemi kullanilmistir. Arastirmada 6lgiit gegerliliginin benzer iki
6l¢egin toplam puanlar ile alt 6lgeklerine iliskin puanlar arasindaki korelasyon "Pearson Korelasyon
Katsayis1" ile hesaplanarak bulundugu belirtilmistir. Yapilan analizler sonucunda iki dlgegin toplam
puanlar1 arasinda 0.69, Aile ile Ana-baba alt 6l¢ekleri arasinda 0.55; Arkadas ile sinif arkadasi arasinda
0.56 ve dgretmen alt Slgekleri arasinda ise 0.78 korelasyonlar bulundugu ifade edilmistir. Olgegin,
giivenilirligini belirlemek amaciyla Cronbach Alpha giivenirlik katsayis1 hesaplanmaistir ve 6l¢egin timii
icin Croanbach alpha giivenirligi =93, Aile i¢in Croanbach alpha giivenirligi r=.79, akraba igin
Croanbach alpha giivenirligi r=.76, arkadas icin Croanbach alpha giivenirligi r=.74, 6gretmen i¢in
Croanbach alpha giivenirligi r=75 ve toplam i¢in Croanbach alpha giivenirligi r=.80 bulundugu
belirtilmistir. Olgekte olumsuz ifadeyle yazilan 17., 29. ve 44. maddeler ters puanlanmaktadir (Yildirim,
2004).
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2.4. Verilerin Toplanmasi

Bu ¢aligmada verilerin toplanmasi amaciyla E-97105791-050.01.01-18064 numaral1 belge sayisi
ile gerekli izinler almmustir. Tlgili kurumlarin miidiir ve okul psikolojik damsmanlaria bilgi verilerek
ogrencilere; olgekler, Google form olarak gonderilip secgkisiz drnekleme yontemi ile veriler online
toplanmustir.

2.5. Verilerin Analizi ve Yorumu

Bu arastirmada, ANOVA analizinin normallik ve varyans homojenligi incelenmistir.
Levene Testi varyans homojenligini belirlemek amaciyla kullanilmistir. Bu analizlerle ilgili
sonuglar Tablo 2’te verilmistir.

Tablo 2: Varsayimlarin Analiz Sonuglar

F Sd1 Sd2 p.
EMO TOPLAM Cinsiyet ,347 1 1182 ,556
ASD TOPLAM 3,325 1 1182 ,068
EMO TOPLAM Okul Tirdi ,515 3 1180 ,672
ASD TOPLAM ,762 3 1180 ,515
EMO TOPLAM Smif Diizeyi 3,044 4 1179 ,016
ASD TOPLAM 2,142 4 1179 ,074
EMO TOPLAM Anne-Baba iliski Durumu ,980 3 1180 ,401
ASD TOPLAM 1,394 3 1180 ,243
EMO TOPLAM Sosyal Giivence Durumu 1,513 4 1179 ,196
ASD TOPLAM 3,326 4 1179 ,010
EMO TOPLAM Anne-baba Tutumu 2,267 3 1180 ,079
ASD TOPLAM 2,492 3 1180 ,059
EMO TOPLAM Yerlesim Yeri 2,583 2 1181 ,076
ASD TOPLAM 2,645 2 1181 ,071
EMO TOPLAM Anne Egitim Diizeyi ,664 5 1178 ,650
ASD TOPLAM 1,548 5 1178 172
EMO TOPLAM Baba Egitim Diizeyi 1,052 5 1178 ,385
ASD TOPLAM 1,976 5 1178 ,080

Tablo 3’te arastirma gruplari icin, bagimsiz degiskenler arasindaki dagilim Levene’s Testi ile
incelenmistir. Analiz sonuglarina baktigimizda bagimsiz degiskenlerin her biri i¢in hata varyanslariin
esit oldugu bulunmustur (p>.05). Ergen Mutluluk Olgeginde siif diizeyi ve Algilanan Sosyal Destek
Olgeginde ise sosyal giivence degiskenlerine gore varyans homojenliginin saglanamadigi (p<.05)
goriilmiistiir. Bu boyutlarin Basiklik (Kurtsosis) ve Carpiklik (Skewness) Katsayisi degerlerine
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bakildiginda arastirma verilerinin parametrik analiz yontemleri kullanilarak incelenmesi uygun
gorlilmiistiir. Yapilan analizlerde tiim ¢éziimlemelerde manidarlik diizeyi olarak .05 belirlenmistir.

Bu aragtirmada, 6lgekler kullanilarak elde edilen verilerin “SPSS 22.0” programi ile analizleri
yapilmistir. Aragtirmada kullanilan 6l¢eklerden alinan toplam puanlarin dagilimimin normalligini
incelemek amaci ile Carpiklik (Skewness) ve Basiklik (Kurtsosis) testleri yapilmis ve elde edilen
bulgular Tablo 4’te verilmistir.

Tablo 4: Varsayimlarin Analiz Sonuclar

. . N Skewnlejsk Kurtsosis (Basiklik)
Olgekler ve Alt Olgekler (Carpiklik)
1184
Ort S.s. SD P SD p
Q ..
s EMO Toplam 52,10 13,97 071 -,33 142 -,575
=
Aileden ASD 33,10 10,02 071 79 142 -,355
[n'd
3 Arkadastan ASD 20,81 6,60 071 1,20 142 512
a ..
Z Ogretmenden ASD 28,20 8,93 071 88 142 -,069
Genel ASD 52,10 13,97 071 -,33 142 -,575

Ort=ortalama, SS=Standart Sapma, SD=Standart Hata, p=anlamlilik degeri

~ 99

Tablo 4 incelendiginde; ergenlik donemindeki bireylerin, “Ergen Mutluluk Olgegi” ve “Algilanan
Sosyal Destek Olgeginin” boyutlaridan aldiklar1 puanlarm dagilimmin normalligini belirlemek {izere
yapilan “Skewness (Carpiklik) ve Kurtsosis (Basiklik) testi” sonuglarina gore puanlar parametrik
(normal) dagilim araliginda goriinmektedir.

Varsayimlarin analiz sonuglarina bakildiginda varyanslarin homojen oldugu goézlemlenmistir.
Analizler dogrultusunda: Dagilimm normallik gdstermesi, parametrik istatistiksel islemler yapmaya
uygun oldugundan “t-testi” “tek yonlii varyans analizi (ANOVA)” ve “coklu regresyon” analizlerinin
yapilmasi kararlagtirilmistir.

3. BULGULAR

Bu boliimde arastirma verilerinin analizinden elde edilen bulgular sunulmustur.

3.1. Arastirmanin Alt Problemleri ile lgili Bulgular

Aragtirmanin ana problemi olan “Covid-19 siirecinde ergenlik donemindeki bireylerin
algiladiklar1 sosyal destek diizeyi ile mutluluk diizeyleri cesitli degiskenlere gore farklilasmakta midir?”
problemine ve alt problemlere iliskin bulgulara asagida yer verilmistir.
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3.1.1. Bireylerin Algilanan Sosyal Destek ve Mutluluk Diizeylerinin Cinsiyete Gore
Karsilastiriimasi

Aragtirmanin “Covid-19 siirecinde ergenlik donemindeki bireylerin algiladiklar1 sosyal destek ile
mutluluk diizeyleri puanlar cinsiyetlerine gore farklilasmakta midir?” alt problemine cevap bulunmak
tizere “t-testi” yapilmis olup bulgular “Tablo 5 te sunulmustur.

Tablo 5: Ergenlerin Cinsiyet Degiskenine Gore Ergen Mutluluk Olcegi, Algilanan Sosyal Destek Olgegi ve
Olgegin Alt Boyutlarindan Edinilen Puanlarla Ilgili T-Testi Sonuglar:

Kiz Erkek
Olgekler ve alt dlgekler n =750 n =434 t o
Ort S.s. Oort S.s.
Q N
E EMO Toplam 50,77 13,79 54,38 14,00 4318  ,00*
Aileden ASD 32,75 9.69 33,70 10,56 -1,578 11
g Arkadastan ASD 20,48 6,40 21,38 6,89 2,262 02
8 ..
%  Ogretmenden ASD 27,78 8,77 28,92 9,16 2,103 ,03*
Genel ASD 81,02 21,07 84,01 22,78 2,279 ,02*

Ort=ortalama, SS=Standart Sapma, p=anlamlilik degeri

Tablo 5 incelendiginde, ergenlik donemindeki bireylerin “Ergen Mutluluk Olgegi” ile “Algilanan
Sosyal Destek Olgegi’nin; “Arkadastan Algilanan Sosyal Destek Algisi”, “Ogretmenden Algilanan
Sosyal Destek Algis1” ve “Genel Algilanan Sosyal Destek Algis1” boyutlarindan aldigi puanlarin cinsiyet
degiskeni agisindan anlamh bir farklilagma gosterdigi ve bu farklilasmanin erkekler lehine oldugu

bulunmustur. Cinsiyet degiskenine gore “Algilanan Sosyal Destek Olcegi’nin; “Aileden Algilanan
Sosyal Destek Algis1” boyutunda anlamli bir farklilasmaya rastlanmamustir.

3.1.2. Bireylerin Algilanan Sosyal Destek ve Mutluluk Diizeylerinin Okul Tiiriine Gore
Karsilastirilmasi

Aragtirmanin “Covid-19 siirecinde ergenlik donemindeki bireylerin algiladiklart sosyal destek ile
mutluluk diizeyleri puanlar1 okul tiirlerine gore farklilasmakta midir?” alt problemine cevap bulunmak
iizere “Tek Yonli Varyans Analizi (ANOVA)” yapilmis olup bulgular “Tablo 4”te sunulmustur.
Analizin 6n kosullarindan; sosyal destek ile mutluluk bagimli degiskenlerinin bagimsiz degiskenlerin
her bir diizeyi i¢in normal dagilim o6zelligi gostermektedir. Bu kosullara iligkin bulgular Tablo 6’da
belirtilmistir.
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Tablo 6: Ergenlerin Okul Tiirii Degiskenine Gére Ergen Mutluluk Olgegi, Algilanan Sosyal Destek Olgegi ve Bu
Olgegin Alt Boyutlarindan Edinilen Puanlarla Ilgili Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) Sonuglart

Scheffe Testi
Okul Tiirii n Ort S.s. F p Anlamh Fark
Z  AAnadolu Lisesi 723 52,55 13,76
Z B Sosyal Bilimler Lisesi 103 54,35 14,26
e . 2675 04*  B>ASCSD
o C Fen Lisesi 20 50,80 17,29
2 D Meslek Lisesi 338 50,51 14,01
A AAnadolu Lisesi 723 32,82 10,23
[9p]
< B Sosyal Bilimler Lisesi 103 30,54 8,80
5 4,743  ,00*  D>A>C>B
B8  CFen Lisesi 20 32,43 10,70
< D Meslek Lisesi 338 34,51 9,71
% A Anadolu Lisesi 723 20,43 6,58
= . . .
B Sosyal Bilimler Lisesi 103 20,21 6,13
2 ¥ 3933 00% D>A>B>C
2 C Fen Lisesi 20 20,02 6,11
<
Q D Meslek Lisesi 338 21,84 6,71
£ A Anadolu Lisesi 723 28,04 9,00
=]
S n B Sosyal Bilimler Lisesi 103 26,36 9,06
EQ . 2,845 ,03* C>D>A>B
8 < CFen Lisesi 20 30,73 11,49
o
Q D Meslek Lisesi 338 28,94 8,50
A Anadolu Lisesi 723 81,31 22,10
8 B Sosyal Bilimler Lisesi 103 77,12 20,26
<
3 C Fen Lisesi 20 83,19 24,86 4,618 ,00* D>C>A>B
3 D Meslek Lisesi 338 85,31 20,88
Toplam 1184 82,12 21,75

ortX=ortalama, SS=Standart Sapma, p=anlamlilik degeri

Tablo 6 incelendiginde, ergenlik donemindeki bireylerin “Ergen Mutluluk Olgegi” ile “Algilanan
Sosyal Destek Olgeginin; Aileden Algilanan Sosyal Destek Algis1 Arkadastan Algilanan Sosyal Destek
Algisi, Ogretmenden Algilanan Sosyal Destek Algist ve Genel Algilanan Sosyal Destek Algisi”

boyutlarindan almis olduklart puanlarin okul tiiriine farklilasip farklilasmadigini belirlemek igin “tek

yonlii varyans analizi (ANOVA)” sonucunda; puan ortalamalar1 arasinda anlamli bir farklilasmanin
oldugu gozlemlenmektedir (F=2,675; p=.04), (F=4,743; p=.00), (F=3,933; p=.00), (F=2,845; p=.03),
(F=4,618; p=.00). Bu farkliligin hangi gruplar arasinda oldugunu tespit etmek i¢in “post-hoc analiz

teknikleri’nden “Scheffe ¢oklu karsilagtirma teknigi” kullanilmigtir. S6z konusu farkliligin; Ergen

Mutluluk Olgeginden alman puanlar agisindan sosyal bilimler lisesinde egitim alan bireyler yoniinde,
“Algilanan Sosyal Destek Olgeginin; Aileden ve Arkadastan Algilanan Sosyal Destek Algisi”
boyutlarindan alian puanlar agisindan meslek lisesinde egitim alan bireyler yoniinde ve “Ogretmenden
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Algilanan Sosyal Destek Algisi” boyutundan alinan puanlar agisindan ise fen lisesinde egitim alan

bireyler yoniinde oldugu bulunmustur.

3.1.3. Bireylerin Algilanan Sosyal Destek ve Mutluluk Diizeylerinin Sinif Diizeyine Gore

Karsilastiriimasi

Arastirmanin {iglincii alt problemi olan “Covid-19 siirecinde ergenlik dénemindeki bireylerin
algiladiklar1 sosyal destek ile mutluluk diizeyleri puanlar1 sinif diizeylerine gore farklilasmakta midir?”
alt problemine cevap bulunmak iizere “Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA)” yapilmis olup bulgular

“Tablo 7”°de sunulmustur.

Tablo 7: Ergenlerin Sunif Diizeyi Degiskenine Gére Ergen Mutluluk Olgegi, Algilanan Sosyal Destek
Olgegi ve Bu Olgegin Alt Boyutlarindan Edinilen Puanlarla Ilgili Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) Sonugclart

Scheffe Testi

Sinif Diizeyi n Ort S.s. F P Anlamh Fark
E A Hazirhk 160 52,35 14,42
= B 9.Smif 318 54,69 14,28

e C 10.Sumf 169 51,24 14,11 7591 00~  B>D>A>C>E
’g D 11.Smf 169 53,98 11,49
= E 12.Smf 368 49,27 13,98
A Hazirhk 160 31,53 9,11
5 B 9.Smmif 318 32,58 10,35

§ C 10.Smf 169 32,73 9,73 6,412 ,00*  E>C>B>A>D
% D 11.Smif 169 31,45 8,86
E 12.Smf 368 35,16 10,44
a A Hazirhk 160 20,65 6,46
< BoSmf 318 21,00 6,88

% C 10.Smmf 169 20,51 6,28 643 63
E D 11.Smf 169 20,26 6,44
< E 12.Smf 368 21,10 6,63
= A Hazirhk 160 26,90 9,54
g _ BoSmf 318 28,12 9,26
% 2 C10.Smf 169 28,24 8,08 1,577 17

50 D 11.Smf 169 27,88 7,85
© E 12.Smf 368 28,96 9,18
A Hazirhk 160 79,09 21,40
a B 9.Simif 318 81,71 23,27

3 C 10.Smmf 169 81,48 21,10 3319 01%  ESBSCODoA
c D 11.Smif 169 79,60 18,88
©  E12.Smif 368 85,23 21,79
Toplam 1184 82,12 21,75

Ort=ortalama, SS=Standart Sapma, p=anlamlilik degeri
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Tablo 7 incelendiginde, ergenlik donemindeki bireylerin “Ergen Mutluluk Olgegi” ile “Algilanan
Sosyal Destek Olceginin; Aileden Algilanan Sosyal Destek Algis1 ve Genel Algilanan Sosyal Destek
Algis1” boyutlarindan almig olduklar1 puanlarin simif diizeyi degiskenine gore farklilasma gosterip
gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan “tek yonlii varyans analizi (ANOVA)” sonucunda; puan
ortalamalar1 arasindaki farklilasmanin anlaml oldugu goézlemlenmistir (F=7,591; p=.00), (F=6,412;
p=.00), (F=3,319; p=.01). Bu farkliligin hangi gruplar arasinda oldugunu tespit etmek i¢in “post-hoc
analiz teknikleri”’nden “Scheffe ¢oklu karsilastirma teknigi” kullanilmistir. S6z konusu farkliligin; Ergen
Mutluluk Olgeginden alinan puanlar agisindan dokuzuncu siif diizeyinde egitim alan bireyler ydniinde,
“Algilanan Sosyal Destek Olgeginin; Aileden ve Genel Algilanan Sosyal Destek Algis1” boyutlarindan

alman puanlar agisindan on ikinci sinif diizeyinde egitim alan bireyler yoniinde oldugu bulunmustur.

Arastirmada kullanilan “Algilanan Sosyal Destek Olgeginin; Ogretmenden ve Arkadastan
Algilanan Sosyal Destek Algis1” boyutlarinda sinif diizeyine gére anlamlilik bulunmamustir.

3.1.4. Bireylerin Algilanan Sosyal Destek ve Mutluluk Diizeylerinin Anne-baba Iliski
Durumuna Gore Karsilastirilmasi

Aragtirmanin “Covid-19 siirecinde ergenlik donemindeki bireylerin algiladiklari sosyal destek ile
mutluluk diizeyleri puanlar1 anne-baba iliski durumuna gore farklilagsmakta midir?” alt problemine cevap
bulunmak {iizere “Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA)” yapilmis olup bulgular “Tablo 8”de
sunulmustur.

Tablo 8: Ergenlerin Anne-Baba Iliski Durumu Degiskenine Gore Ergen Mutluluk Olgegi, Algilanan Sosyal
Destek Olcegi ve Bu Olgegin Alt Boyutlarindan Edinilen Puanlarla Ilgili Tek Yonli Varyans Analizi (ANOVA)

Sonuclart
Scheffe Testi
Anne-Baba iliski Durumu n Ort S.s. F P Anlamh Fark
% A Evli (Anne Baba Birlikte) 1074 52,69 13,94
ﬂi B Evli (Anne Baba Ayn Yasiyor) 25 41,68 11,12
8 8,51 ,00* A>D>C>B
o C Bosanmis 45 46,42 14,14
Z D Diger 0 4912 1201
a  AEvli (Anne Baba Birlikte) 1074 32,90 9,94
[%2]
< B Evli (Anne Baba Ayr Yasiyor) 25 38,12 10,15
5 5,96 ,00% B>C>A>D
E C Bosanmis 45 37,37 11,20
< D Diger 40 3044 8,78
2 EVLI (Anne Baba Birlikte) 1074 2076 6,59
E A Evli (Anne Baba Birlikte) 25 20,75 6,16 5 6
-§ B Evli (Anne Baba Ayr Yasiyor) 45 22,09 7,75 ‘ ‘
<
E C Bosanmis 40 20,74 5,81
s A Evli (Anne Baba Birlikte) 1074 28,08 8,89
=
S A B Evli (Anne Baba Ayri Yasiyor) 25 30,16 9,39
g 7} 2,62 ,04* C>B>A>D
1 < ¢ Bosanmis 45 31,30 9,88
=l
‘© D Diger 40 26,76 7,99
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A Evli (Anne Baba Birlikte) 1074 81,75 21,57
9) B Evli (Anne Baba Ayr1 Yasiyor) 25 89,04 22,46
% C Bosanmis 45 90,78 25,27 3,84 ,00* C>B>A>D
g D Diger 40 77,95 19,38
Toplam 1184 82,12 21,75

Ort=ortalama, SS=Standart Sapma, p=anlamlilik degeri

Tablo 8 incelendiginde, ergenlik donemindeki bireylerin “Ergen Mutluluk Olgegi” ile “Algilanan
Sosyal Destek Olgeginin; Aileden Algilanan Sosyal Destek Algisi, Ogretmenden Algilanan Sosyal
Destek Algis1 ve Genel Algilanan Sosyal Destek Algis1” boyutlarindan almis olduklari puanlarin anne-
baba iliski durumuna gore farklilagsmayi belirlemek icin “tek yonlii varyans analizi (ANOVA)”
sonucunda; alinan puan ortalamalar1 arasinda anlamli farklilik oldugu gozlemlenmektedir (F=8,51,
p=.00), (F=5,96; p=.00), (F=2,62; p=.04), (F=3,84; p=.00). Bu farklihgmn hangi gruplar arasinda
oldugunu belirlemek i¢in “post-hoc analiz teknikleri”nden “Scheffe ¢oklu karsilastirma teknigi”
kullamlmistir. S8z konusu farkliligin; “Ergen Mutluluk Olgegi”nden alian puanlar agisindan
bakildiginda evli ve birlikte yasayan anne-babaya sahip bireyler yoniinde, “Algilanan Sosyal Destek
Olgeginin; Aileden Algilanan Sosyal Destek Algis1” boyutlarindan alian puanlar agisindan evli olup
ayr1 yasayan anne-babaya sahip bireyler yoniinde oldugu, “Ogretmenden ve Genel Algilanan Sosyal
Destek Algis1” boyutlarindan alinan puanlar acisindan bosanmis anne-babaya sahip bireyler yoniinde
oldugu bulunmustur.

Arastirmada kullanilan “Algilanan Sosyal Destek Olceginin; Arkadastan Algilanan Sosyal Destek
Algis1” boyutlarinda anne-baba iliski durumuna gore anlamli bir farklilik bulunamamustir.

3.1.5. Bireylerin Algilanan Sosyal Destek ve Mutluluk Diizeylerinin Sosyal Giivence
Durumuna Gore Karsilastirilmasti

Aragtirmanin “Covid-19 siirecinde ergenlik donemindeki bireylerin algiladiklari sosyal destek ile
mutluluk diizeyleri puanlari sosyal giivence durumuna gore farklilagsmakta midir?” alt problemine cevap
bulunmak {iizere “Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA)” yapilmis olup bulgular “Tablo 97da
sunulmustur.
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Tablo 9: Ergenlerin Sosyal Giivence Durumu Degiskenine Gore Ergen Mutluluk Olgegi, Algilanan Sosyal Destek
Olgegi ve Bu Olgegin Alt Boyutlarindan Edinilen Puanlarla Ilgili Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) Sonuglar

Scheffe Testi
Sosyal Giivence Durumu n Ort S.s. F P Anlamh Fark
A Yok 267 49,05 14,84
% B Ssk 629 53,49 13,38
]
5 C Emekli Sandig1 79 52,00 1366  s355 0o
= ' ' D>B>C>E>A
g D Bag-Kur 108 54,11 14,33
m ow
E Diger 101 49,37 13,57
A Yok 267 35,17 10,50
a B Ssk 629 32,35 9,86
< . .
§ C Emekli Sandig 79 33,22 9,95 4027 00* ASE>C>B>D
2 D Bag-Kur 108 32,11 9,99
I
E Diger 101 33,28 9,15
A Yok 267 22,64 7,39
a
2 B Ssk 629 20,35 6,30
=
= C Emekli Sandig1 79 19,92 6,18
z 7,139 ,00* A>E>B>C>D
< D Bag-Kur 108 19,72 6,15
-
- o
< E Diger 101 20,66 6,14
A AYok 267 29,81 9,43
175}
: B Ssk 629 27,41 8,64
D
g C Emekli Sandlgl 79 28,61 9,49 3,708 100* A>E>C>D>B
£ DBagKur 108 27,76 8,84
1
pl=T)] ow
0 EDiger 101 29,00 8,55
A Yok 267 87,62 23,36
B Ssk 629 80,13 21,15
o
2 C Emekli Sandig1 79 81,75 22,38
T DBag-Kur 108 79,59 2076 ~ ©60% 00" A>E>C>B>D
[<5]
© E Diger 101 82,95 19,24
Toplam 1184 82,12 21,75

Ort=ortalama, SS=Standart Sapma, p=anlamlilik degeri

=99

Tablo 9 incelendiginde, ergenlik donemindeki bireylerin “Ergen Mutluluk Olgegi” ile “Algilanan
Sosyal Destek Olgegi”nin tiim boyutlarindan almis olduklari puanlarin sahip olduklari sosyal saglik
giivence durumuna gore farklilasma durumunu belirlemek i¢in yapilan “tek yonlii varyans analizi
(ANOVA)” sonucunda; aliman puan ortalamalar1 arasinda anlamli farklilasmanin oldugu
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gozlemlenmektedir (F=4,027; p=.00), (F=7,139; p=.00), (F=3,708; p=.00), (F=6,096; p=.00). Bu
farkliligin hangi gruplar arasinda oldugunu tespit etmek igin “post-hoc analiz teknikleri”nden “Scheffe
coklu karsilagtirma teknigi” kullanilmistir. S6z konusu farklihgin; “Ergen Mutluluk Olgegi”’nden alian
puanlar acisindan bakildiginda Bag-Kur sosyal saglik giivencesine sahip bireyler yoniinde, “Algilanan
Sosyal Destek Olgegi”nin tiim boyutlarindan alinan puanlar agisindan herhangi bir sosyal-saglik

giivencesi olmayan bireyler yoniinde oldugu bulunmustur.

3.1.6. Bireylerin Algilanan Sosyal Destek ve Mutluluk Diizeylerinin Anne-Baba Tutumuna
Gore Karsilastirilmasi

Aragtirmanin “Covid-19 siirecinde ergenlik donemindeki bireylerin algiladiklart sosyal destek ile
mutluluk diizeyleri puanlar1 anne-baba genel tutumuna gore farklilasmakta midir?” alt problemine cevap
bulunmak iizere “Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA)” yapilmis olup bulgular “Tablo 10”da
sunulmustur.

Tablo 10: Ergenlerin Anne-Baba Tutumu Degiskenine Gére Ergen Mutluluk Olgegi, Algilanan Sosyal Destek
Olgegi ve Bu Olgegin Alt Boyutlarindan Edinilen Puanlarla Ilgili Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) Sonuclar

Scheffe Testi
Anne-Baba Tutumu n Ort S.s. F [ Anlamh Fark
s A Koruyucu 776 54,3247 13,08
O < B Demokratik 187 52,9358 14,16
z T . 41678  00* A>B>D>C
= o C llgisiz 73 39,1507 11,43
I—
D Otoriter 148 45,7770 14,13
8 A Koruyucu 776 31,6533 9,59
< B Demokratik 187 31,9577 10,01
& . 39,962 ,00% C>D>B>A
E C ligisiz 73 42,1209 8,77
< D Otoriter 148 37,7200 9,17
= A Koruyucu 776 20,6210 6,45
<
% g B I?emokratlk 187 20,5954 6,54 6,845 00* o ASESD
= C llgisiz 73 24,1730 8,25
< D Otoriter 148 20,4397 6,11
5 A Koruyucu 776 27,7658 8,89
=
€ o B Demokratik 187 27,8510 8,98
E2 . 4,663 ,00* C>D>B>A
s < Ciigisiz 73 31,3530 840
N
QO D Otoriter 148 29,3970 9,03
A Koruyucu 776 80,0401 21,67
23 B Demokratik 187 80,4041 22,33
= C llgisiz 73 97,6469 17,00 19,064 ,00* C>D>B>A
c
@ D Otoriter 148 87,5567 19,59
Toplam 1184 82,1227 21,75

Ort=ortalama, SS=Standart Sapma, p=anlamlilik degeri
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Tablo 10 incelendiginde, ergenlik donemindeki bireylerin “Ergen Mutluluk Olgegi” ile ““Algilanan
Sosyal Destek Olgegi’nin tiim boyutlarindan almis olduklari puanlarin anne-baba tutumuna gore
farklilagsma durumunu belirlemek i¢in yapilan “tek yonlii varyans analizi (ANOVA)” sonucunda; elde
edilen puan ortalamalari arasinda anlamli bir farklilik oldugu gézlemlenmektedir (F=41,678; p=.00),
(F=39,962; p=.00), (F=6,845; p=.00), (F=4,663; p=.00), (F=19,064; p=.00). Bu farkliligin hangi gruplar
arasinda oldugunu belirlemek i¢in “post-hoc analiz teknikleri”’nden “Scheffe ¢oklu karsilagtirma teknigi”

=99,

kullanilmistir. S6z konusu farkliigm; “Ergen Mutluluk Olgegi”nden alinan puanlar acisindan
bakildiginda koruyucu anne-baba tutumuna sahip bireyler lehine, “Algilanan Sosyal Destek Olgegi’nin
tiim boyutlarindan alinan puanlar agisindan bakildiginda ilgisiz anne-baba tutumuna sahip bireyler lehine

oldugu bulunmustur.

3.1.7. Bireylerin Algilanan Sosyal Destek ve Mutluluk Diizeylerinin Yerlesim Yerine Gire
Karsilastirilmast

Aragtirmanin “Covid-19 siirecinde ergenlik donemindeki bireylerin algiladiklart sosyal destek ile
mutluluk diizeyleri puanlar1 yasamini gecirdigi yerlesim birimine goére farklilasmakta midir?” alt
problemine cevap bulunmak iizere “Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA)” yapilmis olup bulgular
“Tablo 11”de sunulmustur.

Tablo 11: Ergenlerin Yerlesim Yeri Degiskenine Gore Ergen Mutluluk Olgegi, Algilanan Sosyal Destek Olgegi
ve Bu Olgegin Alt Boyutlarindan Edinilen Puanlarla Iigili Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) Sonugclar

Scheffe Testi
Yerlesim Yeri n Ort S.s. F P Anlamh Fark
S A il merkezi 782 53,31 13,48
% g B ilce merkezi 332 49,42 14,61 9,277 ,00* A>C>B
F  CKay 70 51,30 14,61
Q A il merkezi 782 32,69 10,09
§  Blige merkesi 332 33,67 9,47 2,441 08
% CKoy 70 35,00 11,46
§ A il merkezi 782 20,54 6,66
§ § B ilce merkezi 332 21,00 6,17 4,330 01* C>B>A
= C Koy 70 22,90 7,55
-;-;: LA il merkezi 782 28,00 8,89
§ % B ilce merkezi 332 28,46 8,96 764 46
& C Koy 70 29,20 9,25
L Allmerkes 782 81,24 22,00
2  Bilge merkezi 332 83,13 20,34 2,844 059
2 Cckiy 70 87,10 24,69
© Toplam 1184 82,12 21,75

Ort=ortalama, SS=Standart Sapma, p=anlamlilik degeri
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Tablo 11 incelendiginde, ergenlik donemindeki bireylerin “Ergen Mutluluk Olgegi” ile ““Algilanan
Sosyal Destek Olgeginin; Arkadastan Algilanan Sosyal Destek Algis1” boyutundan almis olduklart
puanlarin yerlesim yerine gore farklilasma durumunu belirlemek i¢in yapilan “tek yonlii varyans analizi
(ANOVA)” sonucunda; elde edilen puan ortalamalar1 arasinda anlamli bir farklilik oldugu
gozlemlenmistir (F=6,185; p=.00), (F=2,885; p=.03). Bu farkliligin hangi gruplar arasinda oldugunu
belirlemek i¢in “post-hoc analiz teknikleri”nden “Scheffe ¢oklu karsilastirma teknigi”” kullanilmistir. S6z
konusu farkliligm; “Ergen Mutluluk Olgegi”nden alinan puanlar agisindan bakildiginda il merkezinde
yasayan bireyler lehine, “Algilanan Sosyal Destek Olceginin; Arkadastan Algilanan Sosyal Destek
Algis1” boyutlarindan alinan puanlar agisindan bakildiginda kdyde yasayan bireyler lehine oldugu
bulunmustur.

Arastirmada kullanilan “Algilanan Sosyal Destek Olgeginin; Aileden, Ogretmenden ve Genel
Algilanan Sosyal Destek Algisi” boyutlarinda yerlesim yeri degiskenine gére anlamli bir farklilagmaya
rastlanmamustir.

3.1.8. Bireylerin Algilanan Sosyal Destek ve Mutluluk Diizeylerinin Anne Ogrenim
Durumuna Gore Karsilagtirilmasi

Arastirmanin “Covid-19 siirecinde ergenlik donemindeki bireylerin algiladiklar1 sosyal destek ile
mutluluk diizeyleri puanlart anne 6grenim durumuna gore farklilasmakta midir?” alt problemine cevap
bulunmak iizere “Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA)” yapilmis olup bulgular “Tablo 12”de
sunulmustur.

Tablo 12: Ergenlerin Anne Ogrenim Durumu Degiskenine Gore Ergen Mutluluk Olcegi, Algilanan Sosyal Destek
Olgegi ve Bu Olgegin Alt Boyutlarindan Edinilen Puanlarla Iigili Tek Yénlii Varyans Analizi (ANOVA) Sonuglar

Scheffe Testi
Anne Ogrenim Durumu n Ort Sss. F P Anlamh Fark
A Okuma-yazma bilmiyor 100 48,89 13,738
E B ilkokul 562 52,19 14,19
g C O-rtaokul 243 51,62 14038 o o
:S D Lise 231 53,67 13,691
5 E On lisans 18 52,33 11,606
F Lisans ve Lisans Ustii 30 52,73 12,462
A Okuma-yazma bilmiyor 100 35,18 9,134
o B flkokul 562 33,66 10,285
o e
:T: E On lisans 18 30,65 8,429
F Lisans ve Lisans Ustii 30 33,05 8,509
g =0 A Okuma-yazma bilmiyor 100 21,23 6,628
% * < B ilkokul 562 21,23 6,955
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C Ortaokul 243 20,49 6,220
D Lise 231 20,21 6363 1405 220
E On lisans 18 19,72 4,687
F Lisans ve Lisans Ustii 30 19,40 5,014
a A Okuma-yazma bilmiyor 100 29,51 9,533
%  Bilkokul 562 28,27 8,775
g C Ortaokul 243 28,08 9,102 801 549
E D Lise 231 27,64 9,172
,?D E On lisans 18 26,40 5,792
< F Lisans ve Lisans Ustii 30 28,85 8,274
A Okuma-yazma bilmiyor 100 85,93 21,317
o B Tlkokul 562 83,16 22,270
<_( C Ortaokul 243 80,80 20,861
§ D Lise 231 7983 22177 1794 111
E On lisans 18 76,78 15,533
F Lisans ve Lisans Ustii 30 81,31 18,446

Ort=ortalama, SS=Standart Sapma, p=anlamlilik degeri

Tablo 12 incelendiginde, ergenlik dénemindeki bireylerin “Algilanan Sosyal Destek Olgeginin;
Aileden Algilanan Sosyal Destek Algis1” boyutundan almis olduklar puanlarin anne egitim durumuna
gore farklilasma durumunu belirlemek igin yapilan “tek yonlii varyans analizi (ANOVA)” sonucunda;
elde edilen puan ortalamalari arasinda anlaml bir farklilik oldugu gézlemlenmistir (F=2,760; p=.01). Bu
farkliligin hangi gruplar arasmmda oldugunu belirlemek amaciyla “post-hoc analiz teknikleri’nden
“Scheffe ¢oklu karsilagtirma teknigi” kullanilmistir. S6z konusu farkliligin; “Algilanan Sosyal Destek
Olgeginin; Aileden Algilanan Sosyal Destek Algisi” boyutundan alinan puanlar agisindan bakildiginda
okuma-yazma bilmeyen anneye sahip bireyler lehine oldugu bulunmustur.

Aragtirmada kullanilan “Ergen Mutluluk Olgegi” ile “Algilanan Sosyal Destek Olgeginin;
Ogretmenden, Arkadastan ve Genel Algilanan Sosyal Destek Algis1” boyutlarinda anne egitim durumuna
gore anlamli bir farklilik bulunmamustir.

3.1.9. Bireylerin Algilanan Sosyal Destek ve Mutluluk Diizeylerinin Baba Ogrenim
Durumuna Gore Karsilastirilmasi

Aragtirmanin “Covid-19 siirecinde ergenlik donemindeki bireylerin algiladiklart sosyal destek ile
mutluluk diizeyleri puanlar1 baba 6grenim durumuna goére farklilasmakta midir?” alt problemine cevap
bulunmak iizere “Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA)” yapilmis olup bulgular “Tablo 13”te
sunulmustur.
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Tablo 13: Ergenlerin Baba Ogrenim Durumu Degiskenine Gore Ergen Mutluluk Olgegi, Algilanan Sosyal Destek
Olgegi ve Bu Olgegin Alt Boyutlarindan Edinilen Puanlarla Ilgili Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) Sonuclart

Scheffe Testi
Baba Ogrenim Durumu n Ort S.s. F P Anlamh Fark
A Okuma-yazma bilmiyor 22 46,68 14,290
% B ilkokul 449 51,76 13,796
g C Ortaokul 297 5162 14415 o g
S DlLise 305 5294 14134
E E On lisans 33 51,09 12,520
F Lisans ve Lisans Ustii 78 54,50 12,840
A Okuma-yazma bilmiyor 22 35,39 9,570
A B Ilkokul 449 33,30 9,755
(é) C Ortaokul 297 33,14 10,171 1,539 175
@ DlLise 305 33,43 10,804
< E On lisans 33 31,53 8,045
F Lisans ve Lisans Ustii 78 30,51 8,373
A Okuma-yazma bilmiyor 22 24,25 8,135
2; B ilkokul 449 2083 6,572
g C O-rtaokul 297 21,08 6841 5565 (2% ASCSDSBSESE
e D Lise 305 20,83 6,620
E E On lisans 33 19,66 6,142
F Lisans ve Lisans Ustii 78 19,09 4,961
a A Okuma-yazma bilmiyor 22 30,07 11,162
%2 Bilkokul 449 28,31 8,935
?:: C Ortaokul o7 223 see0
g DlLise 305 28,12 9,109
:’g; E On lisans 33 27,87 8,019
© F Lisans ve Lisans Ustii 78 27,38 9,157
A Okuma-yazma bilmiyor 22 89,71 26,90
a B Ilkokul 449 82,44 21,720
ﬁ C Ortaokul 297 8246 2159 .00 oo
S DlLise 305 82,39 22,711
© E On lisans 33 79,07 18,290
F Lisans ve Lisans Ustii 78 76,99 17,665

Ort=ortalama, SS=Standart Sapma, p=anlamlilik degeri

Tablo 13 incelendiginde, ergenlik dénemindeki bireylerin “Algilanan Sosyal Destek Olgeginin;
Arkadastan Algilanan Sosyal Destek Algisi” boyutundan almis olduklari puanlarin baba egitim
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durumuna gore farklilasma durumunu belirlemek i¢in yapilan “tek yonlii varyans analizi (ANOVA)”
sonucunda; alinan puan ortalamalar1 arasinda anlamli bir farklilik oldugu goézlemlenmistir (F=2,136;
p=.04). Bu farklihgmn hangi gruplar arasinda oldugunu belirlemek amaciyla “post-hoc analiz
teknikleri’nden “Scheffe ¢oklu karsilastirma teknigi” kullanilmistir. S6z konusu farkliligin; “Algilanan
Sosyal Destek Olceginin; Arkadastan Algilanan Sosyal Destek Algisi” boyutundan alinan puanlar

acisindan bakildiginda okuma-yazma bilmeyen babaya sahip bireyler lehine oldugu bulunmustur.

Arasgtirmada kullanilan “Ergen Mutluluk Olgegi” ile “Algilanan Sosyal Destek Olceginin;
Aileden, Ogretmenden ve Genel Algilanan Sosyal Destek Algis1” boyutlarinda baba egitim durumuna
gore anlamli bir farklilik bulunmamistir.

3.1.10. Aileden, Arkadastan ve Ogretmenden Algilanan Sosyal Destek ile Mutluluk
Arasindaki Iliskiler

Ergenlerin Aileden, Arkadastan ve Ogretmenden Algilanan Sosyal Destek Diizeylerinin,
Mutluluk diizeyleri ile arasindaki iliskiyi belirlemek ve regresyon analizi sonuglarina katkida bulunmak
amaciyla korelasyon analizi yapilmistir. “Pearson Momentler Carpim Korelasyon Katsayis1” araciligi ile
degiskenler arasindaki iliskiler incelenmistir. Korelasyon analizi sonuglar1 Tablo 14’te sunulmustur.

Tablo 14: dileden, Arkadastan ve Ogretmenden Algilanan Sosyal Destek ile Mutluluk Arasindaki Iliskilerle Ilgili

Korelasyon Sonuglart

Ergen Aileden Arkadastan Ogretmenden VIF
Mutlulugu ASD ASD ASD
Ergen Mutlulugu 1,000
Aileden ASD -,407 1,000 1,709
Arkadastan ASD -,220 ,560 1,000 1,720
Ogretmenden ASD -,282 ,588 ,591 1,000 1,804

Tablo 14 incelendiginde ergen mutlulugu ile arastirmanin bagimh degiskenleri arasinda anlamli
diizeyde negatif yonde iligkiler oldugu gézlemlenmektedir. Bu sonuca bakildiginda mutluluk ile aileden
algilanan sosyal destek arasinda negatif yonde anlami bir iliski oldugu (r=-.40, p<.05) ve mutluluk ile
ogretmenden algilanan sosyal destek arasinda negatif yonde anlami bir iligski oldugu (r=-.28, p<.05)
bulunmustur. Ek olarak mutluluk ile arkadastan algilanan sosyal destek arasinda da negatif yonde anlamli
olmayan bir iligki oldugu goriilmektedir.

Aragtirmanin  bagimsiz  degiskenleri arasindaki iliski ¢oklu baglantililik ag¢isindan
degerlendirildiginde iliskinin zayif diizeyde oldugu (Aile r=-.40, Arkadas r=-.22 ve Ogretmen r=-.28)
goriilmektedir. Ek olarak ¢oklu dogrusallik i¢in gerekli olan VIF degerlerinin de uygun aralikta oldugu
gorlilmektedir. Genel olarak VIF degerinin 10 ve 10’dan biiyiik olmasi VIF>10 ¢oklu baglantinin
probleminin olacagi yoniinde yorumlanmaktadir (Cokluk, Sekercioglu, & Biiylikoztiirk, 2018).
Regresyon analizi 6n kosullarindan olan hatalarin normal dagilimi ve es varyansliligi gosteren dagilim
grafiklerinin incelendigi ve bu kosullarin saglandig1 gozlemlenmistir.
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3.1.11. Bireylerin Algilanan Sosyal Destek Diizeylerinin Mutluluk Diizeyleri ile Iligkisinin
Incelenmesi

Aragtirmanin “Covid-19 siirecinde ergenlik donemindeki bireylerin algiladiklar1 sosyal destek
diizeyleri, mutluluk diizeylerini yordamakta midir?” alt problemine cevap bulunmak tizere “Cok
Degiskenli Dogrusal Regresyon Analizi” yapilmis olup bulgular “Tablo 15’te sunulmustur.

Tablo 15: Ergenlerin Aileden, Arkadastan ve Ogretmenden Algilanan Sosyal Destek Diizeylerinin Mutluluklarina
Etkisinin Yordanmasina Iliskin Cok Degiskenli Dogrusal Regresyon Analizine Ait Bulgular

Degiskenler B Standart Hata Std. T P
Ergen Mutluluk Diizeyi 71,483 1,450 49,295 ,000*
Aileden ASD -,534 ,048 -,383 -11,045 ,000*
Arkadastan ASD ,092 ,074 ,044 1,255 ,210
Ogretmenden ASD -,129 ,056 -,082 -2,310 ,021*

Bagimli degisken: Ergen Mutluluk Olgegi
R=.412 R?=.170 F3, 1183= 80,295 p=.000

Tablo 15 incelendiginde, R? degerinin 0,170 oldugu goriilmektedir. Bu sonuca gore bagimsiz
degiskendeki degisimin %17’si bagimli degisken tarafindan ag¢iklanabilmektedir. Regresyon modeline
iliskin parametreler incelendiginde standardize edilmis regresyon katsayilari (), yordayici degiskenlerin
ergenlik donemindeki bireylerin, Covid-19 siirecindeki mutluluk diizeyleri 6énem sirasinin; “aileden
algilanan sosyal destegin” boyutu ($-,383; t-11,045; p<0,00) ve dgretmenden algilanan sosyal destek
boyutu (B-,082; t=-2,310; p<0,02) oldugunu gostermektedir. Tiim degiskenler birlikte incelendiginde, bu
degiskenlerden “algilanan sosyal destek” degiskeninin aileden ve 6gretmenden “algilanan sosyal destek”
boyutlar1 ergenlik dénemindeki bireylerin mutluluk diizeylerini negatif yonde anlamli olarak
yordamaktadir.

Ek olarak regresyon analizine gore degiskenler arasindaki iliskiyi gosteren dagilim grafigi asagida
sunulmustur.
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Grafik 1: Coklu Regresyon Analizine Gore Degiskenler Arasindaki Iliskiyi Gésteren Dagilim Grafigi

Grafik 1 incelendiginde, Coklu dogrusal regresyon analizine gore degiskenler arasinda pozitif
yonde dogrusal bir iliski oldugu goriilmektedir.

4. TARTISMA ve SONUC

Bu boliimde arastirma sonucunda elde edilen bulgular, ilgili literatiir bilgileriyle karsilagtirilarak
tartisilmis ve yorumlanmistir. Bu arastirmada, ergenlik donemindeki bireylerin Covid-19 siirecinde
algiladiklar1 sosyal destek diizeyleri ile mutluluk diizeyleri ¢esitli degiskenlere gore incelenmistir.

Bu arastirmada, cinsiyet agisindan ergenlik donemindeki bireylerin Covid-19 siirecinde
algiladiklar1 sosyal destek ve mutluluk diizeyleri incelendiginde; mutluluk diizeyi ile arkadastan ve
ogretmenden algilanan sosyal destek diizeyi puanlarinda anlamli bir farklilagma bulunmustur. Bu
farklilagsmada erkeklerin bu siiregte mutluluk diizeylerinin daha yiiksek oldugu ve ayni zamanda
erkeklerin Ogretmen ve arkadaslarindan daha fazla “sosyal destek™ algiladiklarini belirttikleri
gorlilmektedir. Bektas ve Karagdz (2020) yaptiklar1 calismada mutluluk degiskeninin cinsiyete gore
sonuclarina bakildiginda anlamli bir farklilagmanin olmadig1 goriilmektedir. Mevcut arastirma
sonucuyla benzer sekilde Aliyev ve Tunc (2017) yaptiklar1 aragtirmada arkadas ve G6gretmenden
algilanan sosyal destek algisiin erkeklerde daha yiliksek oldugunu bulmuslardir. Bu sonucu erkek
kimliginin daha fazla desteklenmesiyle agiklamislardir. Buradan hareketle erkeklerin normal hayatlarim
devam ettirmelerini saglayan aliskanliklarinin onlar1 daha fazla destek almaya yonelttigi ve bu destegin
mutluluk diizeylerini olumlu yonde etkiledigi sdylenebilmektedir. Akkaya (2011) yaptigi ¢alismada
cinsiyet a¢isindan anlamli buldugu tek boyutun aileden algilanan sosyal destek oldugunu belirtmistir. Bu
calismada kizlarin algiladigi sosyal destegin erkeklerden daha yiiksek oldugu belirtilmistir. Bu veri, ilgili
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arastirmada kiz ¢ocuklarinin daha duygusal olmasiyla agiklanmistir. Bu arastirmada ise aileden algilanan
sosyal destek boyutunda cinsiyet agisindan anlamli bir farklilagmanin olmadigi goériilmistiir. Mevcut
arastirmanin bu sonucuna bakildiginda cinsiyete gore aileden algilanan sosyal destek diizeyinde erkekler
lehine bir degisim oldugu soylenebilir. Mahon ve Yarcheski (2005) yaptiklar1 ¢alismada mutluluk
degiskeni agisindan cinsiyete gore anlamli bir farklilagsma bulmadiklarini belirtmislerdir. Bu bulgu
mevcut arastirma sonucuyla Ortismemektedir. Suldo ve arkadaslarinin (2009) yaptiklar1 ¢alismada
ergenlerin iyi olus diizeyi ile 6gretmenden algiladiklar sosyal destek arasindaki iliski incelenmistir. Bu
calisma sonucunda ergenlerin iyi olus diizeylerinin 6gretmenden algilanan duygusal ve aragsal sosyal
destek agisindan iliskili oldugu bulunmustur. Bu sonug, mevcut arastirmada erkeklerin mutluluk ve
algilanan sosyal destek sonuglariyla benzerlik gostermektedir.

Ergenlik donemindeki bireylerin Covid-19 siirecinde algiladiklar1 sosyal destek diizeyi ve
mutluluk diizeyleri; egitim gordiikleri okul tiiriine gére incelendiginde sosyal bilimler lisesinde egitim
gorenlerin mutluluk puanlarinin yiiksek oldugu, aile ve arkadastan algilanan sosyal destek algisinin
meslek lisesinde egitim alanlarda daha yiiksek oldugu, 6gretmenden algilanan sosyal destek algilarinin
fen lisesinde egitim alan 6grencilerde daha yiiksek oldugu bulunmustur. Bu sonug, 6grencilerin okul
doyumuyla agiklanabilir. Okula ait hissetme ve okul yasantisi arttik¢a destek alma egilimlerinin arttigi
sOylenebilir. Yildirim (1997), yaptigi ¢aligmada basar1 diizeyi diisiik lise 6grencileri ile basar diizeyi
yiiksek lise (siiper lise) Ogrencileri arasinda algilanan sosyal destek agisindan anlamli bir farklilagma
oldugunu ve basar diizeyi yiiksek lise 6grencilerinin algiladiklar sosyal destek puanlarinin daha yiiksek
oldugunu bulmustur. Bu sonug, mevcut arastirma sonucuyla ortiismektedir. SOyle ki; akademik basari
acisindan bakildiginda sosyal bilimler lisesi basar1 diizeyi yiiksek incelenen meslek lisesi basar1 diizeyi
diisiik lise olarak degerlendirilebilir. Bastiirk (2002) yaptig1 ¢alismada lise tiirlerine gore fen lisesi ve
0zel lise O0grencilerinin arkadaslarindan algiladiklar1 sosyal destek diizeylerinin diger lise tiirlerinde
egitim goren Ogrencilere gore daha yiliksek oldugunu belirtmistir. Bu sonug, mevcut arastirmanin
arkadagstan alinan sosyal destek algisinin meslek lisesi dgrencilerinde daha yiiksek oldugu sonucuyla
ortismemektedir. Ciinkii, mevcut aragtirmada fen lisesi dgrencilerinin arkadastan algiladiklar1 sosyal
destek diizeyi meslek lisesi 6grencilerinin arkadastan algiladiklar sosyal destek diizeylerine gore daha
diisiik bulunmustur.

Smf diizeyleri agisindan ergenlik dénemindeki bireylerin mutluluk diizeylerine bakildiginda 9.
Smif diizeyinde egitim alan 6grencilerin mutluluk diizeyleri daha yiiksek ¢ikmigtir. Bu 6grencilerin ders
yiiklerinin daha az ve diger siniflara gore Covid-19 siirecinde yasadiklar1 basar kaygisinin daha diisiik
olmasiyla agiklanabilir. Algilanan sosyal destek a¢isindan baktigimizda on ikinci simif diizeyindeki
bireylerin aileden daha fazla destek aldiklarini belirttikleri goriilmistiir. Bu sonug; okuldan uzakta
egitimlerini almak zorunda kalan 6grencilerin sinava hazirlik siirecinde olmalar1 nedeniyle ailelerin, bu
gruba yonelik daha somut adimlar atmak zorunda kalmasiyla agiklanabilir. Literatiire bakildiginda
ergenlik donemindeki bireylerin Covid-19 siirecindeki mutluluk ve algilanan sosyal destek diizeyleri ile
ilgili simif diizeylerine gore ele alinan herhangi bir caligmaya rastlanmamistir. Soylu (2002), tarafindan
yapilan aragtirmada son sinifa giden Ogrencilerin aileden algilanan sosyal destek diizeylerinin bazi
degiskenlere gore farklilik gosterdigi bulunmustur. Bu farklilar; sosyoekonomik diizeyi yiiksek ailelerde
algilanan sosyal destegin daha yiiksek oldugu, ebeveyn egitim diizeyi yiiksek ailelerde algilanan sosyal
destegin daha yiiksek oldugu ve smava birden fazla giren 6grencilerin aileden algiladig: sosyal destek
diizeyinin daha diisiik oldugu seklinde belirtilmistir. Mevcut aragtirmadan farkli olarak; ilkokul, orta, lise
ve liniversite gibi kademeler arasindaki farkliliklara gore bireylerin mutluluk diizeylerini inceleyen Shinn
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(1986), bireylerin egitim diizeyi arttikca mutluluk diizeylerinin de arttigini bulmustur. Bu sonug, mevcut
arastirma sonuglartyla ters orantilidir.

Ergenlik dénemindeki bireylerin Covid-19 siirecindeki mutluluk diizeylerinin, evli ve bir arada
yasayan ebeveyne sahip olanlarda daha yiiksek oldugu bulunmustur. Bu sonug; bir arada yasayan
ebeveynlerin Covid-19 siirecini, aile bireylerinin iyilik halini devam ettirecek sekilde yonetebilmeleriyle
aciklanabilir (Oz ve Bayhan, 2022). Bu siirecte aileden algilanan sosyal destek diizeyi acisindan
bakildiginda ebeveynleri evli ve ayr1 yasayanlarin sonuglarinin daha yiiksek oldugu bulunmustur. Bu
durum Covid-19 siirecinde genel olarak ebeveynlerin ¢ocuklarinin sagligini koruyamamaya yonelik
kaygilarinin artmasiyla ¢ocuklarina yonelik ilgilerinde artis olmus olabilecegi seklinde agiklanabilir (Oz
ve Bayhan, 2022). Bu siiregte “Ogretmenden ve genel algilanan sosyal destek” algisinda bosanmis
ebeveyne sahip bireylerin puanlar1 daha ytiksek bulunmustur. Literatiirdeki benzer ¢alismalardan olan
Akyol (2013)’un yaptig1 arastirmada ergenlerin algilanan sosyal destek diizeyleri {izerinde ebeveyn
evlilik durumuna gore aileden algilanan sosyal destek diizeyi boyutunda anlamli farklilasma oldugu ve
bu farklilasmada evli olan ebeveyne sahip bireylerde algilanan sosyal destegin daha yiiksek oldugu
bulunmustur. Ancak Ogretmen ve arkadastan algilanan sosyal destek diizeyi boyutlarinda mevcut
arastirma sonucuyla benzer nitelikte anlamli bir farklilasma olmadigi bulunmustur. Bu sonucun mevcut
arastirma sonuglari ile tam anlamiyla Ortlismedigi goriilmektedir. Bu sonug, mevcut arastirmada evli
ebeveynler agisindan benzer iken, Covid-19 siirecinde evli olup ayr1 yasayan ebeveynlerin durumuyla
ortiismemektedir. Rask, vd. (2003)’nin yaptiklar1 ¢alismada; ergenlerin, ailenin birlikte yasama
durumunun devam etmesi ile ilgili algilarimin olumlu olmasi, 6znel iyi olus diizeylerini olumlu yonde
etkiledigini belirtmislerdir. Bu sonu¢, mevcut arastirmada bulunan evli ve birlikte yasayan aile
cocuklariin mutluluk diizeylerinin daha yiiksek olmas1 sonucuyla ortiigmektedir.

Ergenlik dénemindeki bireylerin Covid-19 siirecinde mutluluk diizeyi ve algiladiklar sosyal
destegin sosyal saglik durumu degiskenine gore degerlendirilmesi, daha 6nce yapilmis arastirmalarda
kurumsal destek kaynaklarinin bir koruyucu faktdr olarak belirtilmesinden kaynaklanmaktadir (Jordan,
2008). Bu kapsamda mevcut arastirma sonuglarina bakildiginda mutluluk ve sosyal destek diizeylerinin
tiim boyutlarinda sosyal saglik durumu degiskenine gore anlaml bir farklilasma oldugu bulunmustur.
Bag-kur sosyal saglik giivencesine sahip bireylerde en yiiksek ve saglik giivencesi olmayanlarda en
diisiik puanlara rastlanmigtir. Buradan hareketle Covid-19 siirecinde sosyal-saghik giivencesinin
mutluluk diizeyini de etkiledigi sOylenebilir. Sosyal destek acisindan bakildiginda aile, arkadas,
ogretmen ve genelden algilanan sosyal destek diizeyi boyutlarinda en yiiksek puana sahip gruplar
herhangi bir sosyal saglik sigortasi olmayan gruplar olarak bulunmustur. Bu durum herhangi bir saglik
giivencesi olmayan bireylerin karsilagtiklar riski atlatabilmek igin ¢evrelerinden destek alma egilimi
gostererek bu duruma uyum saglamaya calistiklar1 seklinde yorumlanabilir. Fiziksel saglik ve 6znel iyi
olusg arasindaki iliskiyi inceleyen ¢aligmalardan; Okun, vd. (1984), yaptiklari ¢aligmada saglik ile 6znel
iyi olus arasinda pozitif yonde anlamli bir iliskinin oldugunu bulmuslardir. Buradan hareketle mevcut
aragtirmada iyi bir saglik giivencesine sahip olan bireylerin mutluluk diizeylerinin daha yiiksek olmast;
bu bireylerin gerektiginde sosyal saglik giivencelerinden faydalanabileceklerine dair inanglarindan
kaynakli olabilir. Aysan ve Gezer (2023) yaptiklar1 ¢aligma sonucunda hiikiimet ve belediyelerin
gerceklestirdigi saglik ve sosyal giivenlik hizmetlerinden memnuniyet ile mutluluk arasinda pozitif bir
iligki oldugunu bulmusglardir. Bu arastirmada ayrica SGK hizmetlerinden duyulan memnuniyetinde
mutlulugun 6nemli bir yordayicist oldugu belirtilmistir. Bu sonu¢ mevcut arastirmanin sosyal saglik
giivencesine sahip bireylerin mutluluk diizeylerinin daha yiiksek olmasi sonucuyla ortiismektedir.
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Ergenlik donemindeki bireylerin Covid-19 siirecinde mutluluk diizeyi ve algiladiklar1 sosyal
destegin anne-baba genel tutumu degiskenine gore, koruyucu ebeveyn tutumuna sahip olanlarda
mutluluk diizeyi daha yiiksek bulunmustur. Aile, arkadas, 6gretmen ve genel algilanan sosyal destek
boyutlarinda ilgisiz olarak tanimlanan ebeveyne sahip bireylerde daha yiiksek puanlara rastlanmigtir. Bu
durum, genel olarak ilgisiz ebeveyne sahip bireylerin 6gretmen ve arkadaglarindan daha fazla destek
isteme egiliminde olmalariyla agiklanabilir. Covid-19 siirecinde anne-babalarin gocuklartyla daha fazla
zaman gec¢irme firsatt buldugu ve kaygi diizeylerini arttiran hastalik siirecinden kaynakli, daha fazla
destekleme egilimi gosterdigi sdylenebilir (Oz ve Bayhan, 2022). Diilger (2009) yaptig1 calismada anne
tutumu degiskenine gore aile ve Ogretmenden algilanan sosyal destegin demokratik ve ilgili anne
tutumuna sahip bireyler lehine oldugu, baba tutumu degiskenine gore de aileden algilanan sosyal
destegin demokratik ve ilgili baba tutumuna sahip bireyler lehine oldugu belirtilmistir. Covid-19
siirecinde arastirilan mevcut aragtirma sonucuyla bu bulgunun aile, 6gretmen ve arkadastan algilanan
sosyal destek acisindan anne-baba tutumuna gore anlaml farklilagma olmasi agisindan benzer sonuglari
bulundugu ancak anne-baba tutumu agisindan benzerlik gostermedigi goriilmektedir. Benzer sekilde
Saglam (2007) yaptig1 ¢aligmada demokratik anne-baba tutumuna sahip ergenlerin algilanan sosyal
destek diizeylerinin daha yiiksek oldugunu bulmustur. Bu sonuglardan farkli olarak Demirtas (2007)
yaptig1 ¢alismada, anne-baba tutumuna gore ergenlerin algilanan sosyal destek diizeyinde anlamli bir
farklilagmaya rastlamadigini belirtmistir.

Ergenlik donemindeki bireylerin Covid-19 siirecindeki mutluluk diizeyleri yerlesim yerine gore
incelendiginde il merkezinde yasayanlarin daha yiiksek puanlar aldigi goriilmiistiir. Turgut (2021)
yaptig1 caligmada yerlesim yerine(kir/kent) gore, kentte yasayan bireylerin mutluluk oranlarmin kirsalda
yasayanlara gore daha yiiksek oldugunu ancak mutsuzluk oranlarinin kirsalda yasayanlarda daha yiiksek
bulundugunu belirtmistir. Sosyal destek algisina gore kdyde yasayanlar arkadaslarindan daha fazla
destek algiladiklarini belirtmistir. Aile ve 6gretmen algilanan sosyal destek boyutlarinda herhangi bir
farklilagma bulunmamistir. K&yde yasayanlarin durumu, arkadastan algilanan sosyal destek diizeyi
acisindan disar1 ¢ikma ve arkadaslariyla goriisme imkanlariin daha fazla olmasiyla agiklanabilirken
mutluluk diizeyi acisindan bakildiginda il merkezinde yasayanlarin durumu ise elektronik ortam
aktivitelerine daha fazla ulasabilme imkanlarinin olmasiyla agiklanabilir. Ergenlerde Covid-19
doneminde yerlesim yeri degiskenine gore mutluluk ve algilanan sosyal destegin incelendigi caligsmalara
rastlanmamistir. Sahin (2011) yaptigr ¢alismada iiniversite diizeyindeki bireylerde algilanan sosyal
destegin bireylerin yasamimi en ¢ok gecirdikleri yere gore anlaml bir farklilagma olmadigini ifade
etmistir. Bu bulgu mevcut arastirma bulgusuyla ortiismemektedir. Ciinkii; Covid-19 pandemi siireci,
yerlesim yeri degiskenine gore mutluluk ve algilanan sosyal destek diizeylerinde degiskenlige neden
olmus olabilir.

Covid-19 siirecinde anne egitim diizeyine gore aileden algilanan sosyal destek diizeyi boyutunda
en ylksek puan, lisansiistii egitim diizeyinde olan anneye sahip bireylerde ¢ikmistir. Aliyev ve Tung
(2017) yilinda yaptiklar1 aragtirmada gruplar arasinda anne-baba egitim diizeyine gore sosyal destek
algisinda herhangi bir farklilagsma bulunmamustir. Buradan hareketle egitim diizeyi yiliksek annelerin bu
stirecte daha fazla arastirma egilimi gosterip ¢cocuklarini desteklemeye caligarak iyilik hallerini korumaya
calistiklar1 sdylenebilir. Benzer sekilde Okanli (1999) yaptigi ¢alismada anne egitim diizeyi yiikseldikce
aileden algilanan sosyal destek diizeyinin arttigini, anne egitim diizeyi diistiikk¢e arkadastan algilanan
sosyal destek diizeyinin arttigin1 bulmustur. Bununla beraber okuma-yazma bilmeyen babaya sahip
bireylerin arkadaslarindan aldiklar1 sosyal destegin daha yliksek oldugunu belirttikleri goriilmis olup
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diger boyutlarda herhangi bir farklilasma bulunmamistir. Bu sonug akran egitim destegi saglamaya
calisan bireylerin ayn1 zamanda arkadastan algilanan sosyal destek ihtiya¢larini da karsiladiklari seklinde
yorumlanabilir. Benzer sekilde Okanli (1999) yaptig1 ¢alismada babasi okur yazar olmayan bireylerin
arkadastan algilanan sosyal destegin daha yiiksek oldugunu bulmustur.

Ergenlik donemindeki bireylerin Covid-19 siirecindeki mutluluk diizeylerinin %17’sinin aileden
ve 0gretmenden algilanan sosyal destekle agiklanmasi; mutluluk belirleyicilerinin Covid-19 siirecinde
degismis olabilecegini diisiindiirmektedir. Benzer sekilde Gencer ve Gencer (2021)’in yaptig1 calismada
mutlulugu belirleyen faktorlerin Covid-19 siirecinde degiskenlik gosterdigi belirtilmistir. Sahin (2011)
yaptig1 calismada algilanan sosyal destek ve 6znel iyi olus arasinda pozitif yonde yiiksek diizeyde iliski
oldugunu belirtmistir. Arastirmaci, bireylerde sosyal destek arttikga 6znel iyi olus diizeylerinin de arttig1
ve mutlu kisilerin daha fazla sosyal destek algiladiklarini ifade etmistir. Bu sonu¢ mevcut aragtirmanin
arkadastan algilanan sosyal destek bulgusuyla benzerlik gosterirken aile ve 6gretmenden algilanan sosyal
destek bulgusuyla benzerlik gostermemektedir. Buradan hareketle Covid-19 siirecinde ergenlerin
mutluluk diizeylerinin 6gretmen ve aileden algiladiklart sosyal destek diizeylerinden olumsuz yonde
etkilendigi goriillmektedir.

Bu arastirmada elde edilen verilerin; 6lgek maddeleriyle sinirli olmasi, katilimcilarin birkag okul
tirii ile smirli kalmasi ve pandemi nedeniyle verilerin internet iizerinden toplanmasi arastirmanin
sinirliliklar olarak kabul edilmistir.

5. ONERILER

Bu boliimde, arastirma sonucunda edinilen bilgilere dayali olarak arastirmaci ve uygulayicilara
onerilerde bulunulmustur.

Covid-19 siirecinde insanlarin iyilik hallerini arttiran diger destek kaynaklarinin arastirilmasi ve
ayn1 zamanda farkli 6rneklem gruplarinda mutluluk ile sosyal destek algilarinin incelenerek ruh sagligi
uzmanlari ile toplumu bu konuda bilgilendirmeleri 6nerilmektedir.

Arastirma, fiziksel mesafe ortadan kalkmis olsa da duygusal mesafenin de ruh sagligini olumlu
etkiledigini ve elektronik ortamda bile insanlarin birbirlerine destek olabildigini gdstermektedir. Bu
nedenle elektronik iletisim kaynaklarimin kdy ve kasaba gibi yoksun bolgelere de ulagilmasinin
saglanmasi onerilmektedir.

Arastirmada kriz durumlarinda aile, arkadas, 6gretmen ve yakin sosyal ¢evre desteginin ergenlik
donemindeki bireylerin iyi olus haline olumlu katki sagladigin1 gdstermistir. Bu destek alanlarinin 6nemi
noktasinda toplumun bilinglendirilmesi, yontemlerinin arastirilarak bu yénde toplumun farkindalik
kazanmasinin saglanmasi 6nerilmektedir.

Ergenlik donemindeki bireylerin sosyal destek kaynaklarini arttirmak amaciyla 6gretmenlerin bu
konuda 6nemli bir destek kaynagi olduklarma iliskin farkindalik gelistirici psiko-egitim programlarmin
hazirlanmas1 ve uygulanmasi 6nerilmektedir. Ek olarak, ebeveyn tutumlar1 ve iligki durumlarina gore
ergenlik donemindeki bireylerin sosyal destek ve mutluluk algilarinin etkilendigi sonucuna bakildiginda
ailelere yonelik tutum ve iliski durumlar ile iliskili sosyal destek saglama potansiyellerini gelistirici
psiko-egitim, aile egitimi ya da aile danismanlig1 gibi ¢aligmalarin planlanmasi hem arastirmacilara hem
de uygulayicilara 6nerilmektedir.

Anadolu University Journal of Education Faculty (AUJEF), 8(1), 84-118



Covid-19 Siirecinde Ergenlik Donemindeki Bireylerin Algiladiklar: Sosyal Destek Diizeyi ve Mutluluk Diizeylerinin
Incelenmesi 113

Arastirmacilarin Katki Oran1 Beyam

Calismanin sahsima ait oldugunu beyan ederim.

Destek ve Tesekkiir Beyani

Calismada emegi gecen degerli doktora tez danismanim Dog. Dr. Ramin ALIYEV hocama ve
esim Mehmet YUKSEL ’e tesekkiir ederim.

Cikar Catismas1 Beyam

Herhangi bir kurum veya kisi ile ¢ikar ¢atigsmasi bulunmadigini beyan ederim.

Anadolu Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi (AUJEF), 8(1), 84-118



114 Habibe YILDIZ YUKSEL

KAYNAKLAR

Akkaya, C. (2011). Ortaogretim égrencilerinde algilanan sosyal destek ve 6z-duyarlik diizeyleri. (Yaymlanmamig
Yiksek Lisans Tezi). Sakarya. https://tez.yok.gov.tr/UlusalTezMerkezi/ adresinden alind1

Akyol , S. (2013). Bosanmis ve bosanmamus aileye sahip ergenlerin yalmizlik, yasam doyumu, sosyal destek ve bazi
degiskenler agisindan incelenmesi. (Yaynlanmamis Yiiksek Lisans Tezi). Pamukkale Universitesi, Denizli.
https://tez.yok.gov.tr/Ulusal TezMerkezi/ adresinden alindi

Aliyev, R., ve Tung, E. (2017). Ortaokul &grencilerinin algilanan sosyal destek diizeyi ve benlik algilarmnin
incelenmesi.  Atatiirk  Universitesi Sosyal  Bilimler  Enstitiisii  Dergisi, 21(2), 401-418.
https://dergipark.org.tr/tr/download/article-file/474046 adresinden alind1.

Aydin Kiigiik, B. (2021). Kovid-19 kiiresel salgin déneminde orgiitsel destek algisinin is yerinde mutluluk
iizerindeki etkisi: psikolojik gii¢lendirmenin araci rolii. /nsan ve Toplum Bilimleri Arastirmalart Dergisi,
10(2), 1348 - 1372. doi:https://doi.org/10.15869/itobiad.839315

Baser, Z. (2006). Aileden algilanan sosyal destek ile kendini kabul diizeyi arasindaki iliskinin
incelenmesi(iiniversite ogrencileri iizerine bir ¢alisma). (Yaymlanmamis Yiiksek Lisans Tezi). Atatlirk
Universitesi, Erzurum.

Bagtiirk, D. (2002). Orta 6gretim kurumlarindaki 6grencilerde algilanan sosyal destegin akademik bagsariya etkisi.
(Yayinlanmamis Yiiksek Lisans Tezi). Selguk Universitesi, Konya.

Bayhan, P. ve Oz, S. (2022). Ebeveynlerin pandemi siirecindeki deneyimlerinin incelenmesi: Nitel bir ¢aligma.
Cocuk ve Geligim Dergisi, 5(9) , 14-31 . doi: 10.36731/cg.1061800

Bektas, M., ve Karagdz, S. (2020). Mutluluk ve yalmzlik diizeylerinin demografik degiskenler temelinde
incelenmesi: Finlandiya Ornegi. Erciyes Universitesi Iktisadi ve Idari Bilimler Fakiiltesi Dergisi, (19.
Uluslararas Isletmecilik Kongresi Ozel Sayisi), 412-435. https:/dergipark.org.tr/en/download/article-
file/1467246 adresinden alind1.

Biiyiikoztiirk, S., Kilig Cakmak, E., Akgiin, O., Karadeniz, S. ve Demirel, F. (2008). Egitimde Bilimsel Arastirma
Yontemleri. Ankara: Pegem Akademi Yaymcilik.

Christenfeld, N., Gerin, W., Linden, W., Sanders, M., Mathur, J., Deich, J. D. ve Pickering, T. G. (1997). Social
support effects on cardiovascular reactivity: is a stranger as effective as a friend? Psychosom Med, (59),
388-398. doi: 10.1097/00006842-199707000-00009

Caykus, E. ve Mutlu Caykus, T. (2020). Covid-19 pandemi siirecinde ¢ocuklarin psikolojik dayanikliligini
giiglendirme yollari: ailelere, 6gretmenlere ve ruh sagligi uzmanlarina 6neriler. Avrasya Sosyal ve Ekonomi
Arastirmalart Dergisi, 7(5), 95-113. https://dergipark.org.tr/en/download/article-file/1128102 adresinden
alind1

Cokluk, O., Sekercioglu, G. ve Biiyiikoztiirk, S. (2018). Sosyal Bilimler I¢in Cok Degiskenli Istatistik SPSS ve
LISREL Uygulamalar: (5. Baski b.). Ankara. doi:10.14527/9786055885670

Demirel, Y.ve Yiicel, M. (2017). Sosyal destek ve psikolojik giiglendirmenin duygusal tiikenmislik tizerine etkisi.
Kastamonu  Universitesi  Iktisadi ve Idari  Bilimler Fakiiltesi Dergisi, 18(1), 310-321.
https://dergipark.org.tr/tr/download/article-file/361253 adresinden alindi

Demirtas, A.S. (2007). Tlkdgretim 8. sinif dgrencilerinin algilanan sosyal destek ve yalmzlik diizeyleri ile stresle
basa ¢ikma diizeyleri arasindaki iliski. (Yiiksek Lisans Tezi). Gazi Universitesi, Ankara.

Diener, E. (1984). Subjective well-being. Psychological Bulletin, 95(3), 542-575. do0i:10.1037/0033-
2909.95.3.542

Diener, E. (2000). Subjective well-being. The science of happiness and a proposal for a national index. [Electronic
version]. American Psychologist, 55(1), 34-43. https://doi.org/10.1037/0003-066X.55.1.34

Dogan, T.ve Akincit Cotok, N. (2011). Oxford Mutluluk Olgegi Kisa Formunun Tiirkce Uyarlamast:. Tiirk
Psikolojik Danisma ve Rehberlik Dergisi, 4(36), 165-172. https://www.acarindex.com/pdfler/acarindex-
3336-932.pdf adresinden alindi.

Diilger, O. (2009). Ergenlerde algilanan sosyal destek ile karar verme davraniglar: arasindaki iliskinin
incelenmesi. (Yayinlanmamis Yiiksek Lisans Tezi). Marmara Universitesi, [stanbul.

Anadolu University Journal of Education Faculty (AUJEF), 8(1), 84-118



Covid-19 Siirecinde Ergenlik Donemindeki Bireylerin Algiladiklar: Sosyal Destek Diizeyi ve Mutluluk Diizeylerinin
Incelenmesi 115

Eker, D., Akrar, H. ve Yaldiz, H. (2001). Cok boyutlu algilanan sosyal destek 6l¢egi’nin gézden gegirilmis
formunun faktor vyapisi, gecerlik ve gilivenirligi. Tirk Psikiyatri Dergisi, 12(1), 17-25.
https://toad.halileksi.net/olcek/cok-boyutlu-algilanan-sosyal-destek-olcegi-2/ adresinden alindi.

Gencer, G. ve Gencer, K. (2021). Karsilagtirmali Bir Calisma: Covid-19 pandemisinden sonra mutlulugu etkileyen
faktorlerin  analizi. Dicle Universitesi Fen Bilimleri Enstitiisii  Dergisi, 10(2), 185-196.
https://www.acarindex.com/pdfs/444800 adresinden alindi.

Gezer, T. ve Aysan, U. (2023). Sosyal Politikalarin Mutluluk Uzerindeki Etkisi: Tiirkiye Ornegi. Yonetim ve
Ekonomi Dergisi, 30(1), 179-196 . doi: 10.18657/yonveek.1212965

Giinlii, A. (2022). Covid-19 déneminde algilanan sosyal destek ile pozitif duygu arasindaki iligkide kendini
toparlama giiciniin aracilik etkisi. Bati Anadolu Egitim Bilimleri Dergisi, 13(1), 141-158.
https://dergipark.org.tr/en/download/article-file/1939271 adresinden alindi

Isik, S. ve Uzbe Atalay, N. (2019). Ergen Mutluluk Olceginin Gelistirilmesi: Gegerlik ve Giivenirlik ¢alismasi.
Pegem Egitim ve Ogretim Dergisi, 9(3), 673-696.

Jordan, J. (2008). Recent Developments in Relational-Cultural Theory. Women & Therapy, 31(2-4), 1-4. doi:
10.1080/02703140802145540

Kapikiran, S. ve Ozgiingdr, S. (2009). Ergenlerin sosyal destek diizeylerinin akademik basari ve giidiilenme diizeyi
ile iliskileri. Cocuk ve Genglik Ruh Saghg Dergisi, 16(1), 21-30.
https://cms.galenos.com.tr/Uploads/Article_30238/cogepderg-16-21.pdf adresinden alind:

Karakayali Ay, C., Yildirnm, M. ve Benli, T. E. (2022). Addlesanlarda COVID-19 tiikenmisliginin mutluluk
diizeylerine  etkisi. Journal ~ of  Infant, Child and  Adolescent  Health, 2(1), 21-36.
https://jicah.com/index.php/pub/article/view/19

Karal, E. ve Biger, B. (2020). Salgin hastalik doneminde algilanan sosyal destegin bireylerin psikolojik saglamligi
tizerindeki etkisinin incelenmesi. Birey ve Toplum Sosyal Bilimler Dergisi, 1, 129-156.
doi:https://doi.org/10.20493/birtop.726411

Kuzucu , Y., Giilcii, M., Adal1 , E. ve Ozer, E. (2020). Ergenlerde Penlik saygisi ve sosyal destegin depresyon
semptomlartyla iligkisi: yasamamaglarinin aracilikrolii. Sinop Universitesi Sosyal Bilimler Dergisi, 4(1), 79-
106. doi:https://orcid.org/0000-0002-1896-7362.

Leathers, S. J., Kelley, M. A. & Richman, J. A. (1997). Postpartum depressive symptomatology in new mothers
and fathers: parenting, work, and support. J Nerv Ment Dis, 185(3), 129-139. doi: 10.1097/00005053-
199703000-00001.

Mahon, N.E., Yarcheski, A. & Yarcheski T.J. (2005). Happiness As Related To Gender And Health In Early
Adolescents. Clinical Nursing Research, 14(2), 175— 190. doi: 10.1177/1054773804271936

Okanly, A. (1999). Hemsirelik 6grencilerinin aile ve arkadaslarindan algiladiklar: sosyal destek ile anksiyete diizeyi
arasindaki iliski.(Yiiksek Lisans Tezi). Atatiirk Universitesi, Erzurum.

Okun, M. A., Stock, W. A., Haring, M. J. & Witter, R. A. (1984). Health And SWB: A Meta-Analysis. Journal of
Aging and Human Development, 19(2), 111- 132. doi: 10.2190/QGJN-0N81-5957-HAQD

Oncii, S. (2021). Covid-19 Pandemisinin ergenler iizerindeki etkilerinin incelenmesi. Edu 7: Yeditepe Universitesi
Egitim Fakiiltesi Dergisi, 11(13), 18-35. https://dergipark.org.tr/tr/pub/edu7/issue/67809/1008401
adresinden alindi.

Ozer, G. (2009). Oz-Belirleme Kurami ¢ercevesinde ihtiya¢ doyumu, icsel giidiilenme ve baglanma stillerinin
tiniversite ogrencilerinin oznel iyi oluglarina etkisi. (Yaymlanmamis Yiksek Lisans Tezi). Gazi
Universitesi, Ankara.

Oztosun, A. (2018). Ergenlerde algilanan sosyal destek ve sosyal dislanma deneyimlerinin internet bagimhiligin:
yordayiciligr. (Yayinlanmamis Yiiksek Lisans Tezi) Istanbul Sabahattin Zaim Universitesi, [stanbul.

Park, N. (2004). The role of subjective well-being in positive youth development. The Annals of the American
Academy of Political and Social Science, 591(1), 25-39. doi: 10.1177/0002716203260078.

Polat, Y. ve Kilig, Y. (2022). Covid-19 déneminde mutluluk ile mutlulugun temel belirleyicileri iliskisi: isparta
orneklemi tizerinden degerlendirme. Ekonomi Bilimleri Dergisi, 14(2), 176-202. doi:10.55827/ebd.1141852

Anadolu Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi (AUJEF), 8(1), 84-118



116 Habibe YILDIZ YUKSEL

Rask, K., Kurki, P. & Paavilainen, E. (2003). Adolescent subjective well-being and family dynamics. Scandinavian
Journal of Caring Sciences, 17(1), 129-138. doi: 10.1046/j.0283-9318.2002.00118.x

Saglam, S. (2007). Lise dgrencilerinin anne-baba iletisimlerinin anne-babadan algilanan sosyal destek ve
algilanan anne-baba tutumu arasindaki iliskilerin incelenmesi. (Yayinlanmamis Yiiksek Lisans Tezi).
Atatiirk Universitesi, Erzurum.

Saygin, Y. (2008). Universite dgrencilerinin , sosyal destek , benlik saygist ve Oznel iyi olus diizeylerinin
incelenmesi. (Yiiksek Lisans Tezi). Selcuk Universitesi, Konya.

Seligman, M. E. P. & Csikszentmihalyi, M. (2000). Positive psychology: An introduction. American Psychologist,
55(1), 5-14. https://doi.org/10.1037/0003-066X.55.1.5

Shinn, D. C. (1986). Education and the quality of life in Korea and the United States: A Cross-Cultural Perspective.
Public Opinion Quarterly, 50(1), 360-370. doi: 10.1086/268989

Soylu, O. (2002). Universite sinavina hazirlanan ogrencilerin ailelerinden sosyal destek algilayip algilamama
durumlarma gore psikolojik belirtiler yoniinden incelenmesi. (Yiiksek Lisans Tezi). Cukurova Universitesi,
Adana.

Suldo, S.M., Friedrich, A., White, T., Farmer, J., Minch, D. & Michalowski, J. (2009). Teacher Support and
Adolescents’ Subjective Well-Being: A Mixed-Methods Investigation. School Psychology Review, 38(1),
67-85. doi: 10.1080/02796015.2009.12087850

Sahin, G. (2011). Universite 6grencilerinin kendini agma, éznel iyi olus ve algiladiklari sosyal destek diizeylerinin
karsilastirilmasi. (Yaymlanmamis Yiiksek Lisans Tezi). Dokuz Eyliil Universitesi, zmir.

Tirag, Z. ve Arslan, E. (2013). Ergenlerde sosyal yetkinligin, algilanan sosyal destek agisindan incelenmesi.
Elementary Education Online, 12(4), 1133-1140. https://dergipark.org.tr/en/download/article-file/90453
adresinden alindi

Turgut, G. (2021). Mutluluk ve ¢evre kalitesi iizerine bir inceleme. (Doktora Tezi). Marmara Universitesi, Istanbul.

Tiirkdogan, T. (2010). Universite égrencilerinde temel ihtiyaglarin karsilanma diizeyinin oznel iyi olus diizeyini
yordamadaki rolii. (Yiiksek Lisans Tezi). Pamukkale Universitesi, Denizli.

Unal, A. O. ve Sahin, M. (2013). Lise dgrencilerinin yasam doyumlarinin baz1 degiskenlere gére yordanmast.
Cumbhuriyet Uluslararast Egitim Dergisi, 2(3), 46-63. http://cije.cumhuriyet.edu.tr/tr/pub/issue/4276/57609
adresinden alindu.

Yavuz, C. (2006). Rehberlik ve psikolojik danismaniik 6grencilerinde oznel iyi olma hali, psikiyatrik belirtiler ve
bazi kisilik ézellikleri: karsilastirmali bir ¢alisma. (Yiiksek Lisans Tezi). Istanbul Universitesi, Istanbul.

Yildirim, 1. (1994). Akademik basari diizeyleri farkli olan lise dgrencilerinin bazi degiskenlere gore sosyal destek
diizeyleri. Tiirk Psikolojik Danigma ve Rehberlik Dergisi, 2(10), 33-45.

Yildirim, 1. (1997). Algilanan sosyal destek dlgeginin gelistirilmesi giivenirligi ve gegerligi. Hacettepe Universitesi
Egitim Fakiiltesi Dergisi, 13, 81-87. http://www.efdergi.hacettepe.edu.tr/yonetim/icerik/makaleler/1180-
published.pdf adresinden alindi

Yildirim, 1. (2004). Algilanan Sosyal Destek Ol¢eginin Revizyonu. Eurasian Journal of Educational Research, 17,
221-236.

Yildirim, 1. ve Ergene, T. (2003). Lise son smif dgrencilerinin akademik basarilarmin yordayicisi olarak sinav
kaygisi, boyun egici davraniglar ve sosyal destek. Hacettepe Universitesi Ecitim Fakiiltesi Dergisi, (25),
224-234 . https://dergipark.org.tr/tr/download/article-file/87880 adresinden alindi

Anadolu University Journal of Education Faculty (AUJEF), 8(1), 84-118



Covid-19 Siirecinde Ergenlik Donemindeki Bireylerin Algiladiklar: Sosyal Destek Diizeyi ve Mutluluk Diizeylerinin
Incelenmesi 117

EXTENDED ABSTRACT

Individuals may be shaken when faced with challenging life events and may seek support from
various sources in order to regain balance. Some of these sources can be social support resources such
as family, friends and teachers. At the same time, people may also evaluate life negatively during critical
life periods. Especially when traumatic events occur along with developmental crises, individuals'
wellbeing, i.e. happiness level, may be negatively affected. At such times, the social support perceived
by the individual who feels lonely can be healing and happiness-inducing (Unal & Sahin, 2013).

During the interviews with students during both the quarantine and the disease period of the Covid-
19 pandemic period, it was observed that students felt helpless in loneliness and uncertainty. It was
understood that some students did not meet with anyone, did not share their feelings and thoughts and
avoided communicating with their close circles. Despite everything, it was also observed that there were
students who were able to continue their routines and stay connected with their environment. The fact
that individuals who maintain their social relations, even from a distance, feel better can positively affect
their happiness levels. It is predicted that knowing the factors that contribute to the well-being of
adolescents during the trauma (Covid-19 pandemic) process will make important contributions to the
healing processes of individuals, and the feelings they feel about their experiences related to the variables
examined will also be important in terms of happiness and perceived social support levels.

In this study, it was aimed to examine the level of social support and happiness levels perceived
by adolescents in the Covid-19 process according to various variables. Considering that it may be related
to perceived social support and happiness variables, it was foreseen that knowing how much the
independent variables examined are related will contribute to the psychology, happiness levels and the
development of social relationships of individuals in adolescence. In these days when social relations are
decreasing, people communicate by keeping their distance, there are communication breakdowns, and
interpersonal relationships are damaged, it is important to determine and describe how the issues that are
important in the lives of individuals such as happiness and perceived social support are affected by what
kind of variables. From this point of view, it is considered important to examine the perceived social
support and happiness levels of adolescents according to their school types, grade levels, parental
relationship status, social security status, general attitudes of parents, residential areas where they spend
their lives, and parental education status.

The design of this study is descriptive research designed in the relational survey model. Relational
research is a type of research in which the relationship between more than one variable is examined
without intervention (Biiyiikoztiirk, Kilic Cakmak, Akgiin, Karadeniz, & Demirel, 2008).

In this study, the "Demographic Information Form" created by the researcher was used to
determine the characteristics of the participants. "Adolescent Happiness Scale (AHS)" was used to
determine the happiness levels of the participants and "Perceived Social Support Scale-R (PSSS-R)" was
used to determine their perceived social support levels.

In this study, when the social support and happiness levels perceived by adolescents in the Covid-
19 process were examined in terms of gender, a significant differentiation was found in the level of
happiness and the level of social support perceived from friends and teachers. In this differentiation, it is
seen that males have higher levels of happiness in this process and at the same time, males stated that
they perceived more "social support" from teachers and friends. Again, when the level of social support
and happiness levels perceived by adolescents in the Covid-19 process were examined according to the
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type of school they attended, it was found that the happiness scores of those who studied at the social
sciences high school were higher, the perception of social support perceived from family and friends was
higher in those who studied at vocational high school, and the perception of social support perceived
from teachers was higher in students who studied at science high school. Looking at the happiness levels
of adolescents in terms of grade levels, it was found that the happiness levels of students studying at the
9th grade level were higher. In terms of perceived social support, it was observed that individuals in the
twelfth-grade level stated that they received more support from their families. It was found that the
happiness levels of adolescents in the Covid-19 process were higher in those who were married and had
parents living together. Considering the results of the current research, it was found that there was a
significant difference in all dimensions of happiness and social support levels according to the social
health status variable. The highest scores were found in individuals with Bag-Kur social health insurance
and the lowest scores were found in those without health insurance. The happiness level of adolescents
in the Covid-19 process and the social support they perceived in the Covid-19 process were found to be
higher in those with a protective parental attitude according to the general attitude of the parents. When
the happiness levels of adolescents in the Covid-19 process were examined according to the place of
residence, it was seen that those living in the city center had higher scores.
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