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Ozet

Amag: Kalkinma hedefleri kapsaminda siirdiiriilebilirlik, gida ve gidaya adil ulasim
saglanmas1 agisindan Onemlidir. Beslenmenin temel gereksinimlerden biri olmasi sebebiyle
siirdiiriilebilir olmasi yasam icin gereklidir. Stirdiiriilebilir sistemlerde toplumsal dayanisma
saglanarak herkesin esit hak ve oOzgiirlikkte gidaya ulagsma imkanm “askida” slogami gibi
sirdiiriilebilir uygulamalarla saglanmaya calisilmaktadir. Toplumsal duyarliligin beslenmeyle
olan baglantist bu sistemlerin devamliligi i¢in Onemlidir. Tiirk toplumunun kiiltiiriinde
yardimlasma aliskanlii 6n plana c¢ikmaktadir. Siirdiiriilebilirligin toplumsal yo6niiniin
kuvvetlendirilmesi icin kiiltiirel aliskanliklarla olan baglarin korunmasi gerekmektedir.

Yontem: Diinyada gidaya adil ulagiminin siirdiiriilebilir gida sistemleri ve bu sistemlerin
yayginlastirilarak desteklenmesi amaciyla yontem olarak arastirmada bibliyografik analiz tercih
edilmigtir. Bu dogrultu da ¢ok fazla ¢alisma oldugu diisiiniilmesine ragmen 1991/2023 yillart
arasinda yapilan ve Tiibitak-Ulakbim ve Google Scholar araciifiyla 30-20 makaleye yer
verilmistir. Konu basliklarina gore belirlenen ‘toplumsal sosyal sorumluluk’, ‘stirdiiriilebilirlik’
ve ‘beslenme’ anahtar kelimelerine gore makaleler degerlendirilmistir. Boylece yapilan
bibliyografik analiz sonucunda beslenmenin sosyal sorumluluktaki yeri ve Onemine yer
verilmistir. Bu gercevede stirdiiriilebilir gida sistemleri ve proje faydalar: vurgulanmaktadir.

Tartisma: Gelecek projeler i¢in ‘askida’ uygulamalar: tek tip ile sinirli kalmayarak her bireyin
ulasim haklar1 gozetilmedir. Bu sebeple sosyal sorumluluk projelerinin toplum igerisinde
duyurulmasi gida isletmelerinin temel gorevi olmalidir. Bu derleme calismasinin sosyal
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sorumluluk ¢alismalarina 1sik tutmas: agisindan literatiire onemli bir katki saglayacag:
distintilmektedir.

Anahtar kelime: Toplumsal Sorumluluk, Siirdiiriilebilir Beslenme, Askida Yemek, Adil Gida,
Gastronomi

Social Responsiveness for Sustainable and Fair Nutrition
Abstract

Purpose: Within the context of the development goals, sustainability is important to ensure
fair access to food and nutrition. Since nutrition is one of the basic needs, it is necessary for life to
be sustainable. In sustainable systems, social solidarity is ensured and the opportunity for
everyone to access food with equal rights and freedom is tried to be provided through sustainable
practices such as the slogan “on the rack”. The connection between social sensitivity and nutrition
is important for the continuity of these systems. In the culture of Turkish society, the habit of
helping others comes to the forefront. In order to strengthen the social aspect of sustainability,
ties with cultural habits should be preserved.

Method: Bibliographic analysis was preferred as a method in the research in order to support
fair access to food in the world through sustainable food systems and dissemination of these
systems. Although it is thought that there are too many studies in this direction, 30-20 articles
between 1991 and 2023 were included through Tiibitak-Ulakbim and Google Scholar. The articles
were evaluated according to the keywords 'social social responsibility’, 'sustainability’ and
nutrition'. Thus, as a result of the bibliographic analysis, the place and importance of nutrition in
social responsibility was included. In this framework, sustainable food systems and project
benefits are emphasized.

Discussion: For future projects, "hanging' applications should not be limited to a single type
and the access rights of each individual should be considered. For this reason, publicizing social
responsibility projects in the society should be the main duty of food businesses. It is thought that
this review study will make an important contribution to the literature in terms of shedding light
on social responsibility studies.

Keywords: Social Responsibility, Sustainable Nutrition, Paid Forward with Food, Fair Food,
Gastronomy

Giris

Bireylerin saglikli beslenmesi ve saglikli yasam bi¢iminin iyilestirilmesi ve
gelistirilmesi ile hastaliklarin Onlenmesi toplum saghg1 acgisindan 6nemlidir.
Kiiresellesme siirecinde beklenen yasam kalitesine ulasmak igin tiim bireylerin ve
toplumun beslenme bilincinin artirilmasi, saglikli beslenmenin yasam bigimine
dontistiirtilmesi gerekmektedir (Aras ve Delen, 2023). Optimal saglik ve iyilik halinin
temeli yeterli ve dengeli diger bir deyisle saglikli beslenmeye dayalidir. Bu dogrultuda
saglikli beslenmedeki amag; yasam boyu tiim bireylerin saglhigimnin korunmasi,
iyilestirilmesi ve gelistirilmesi, yasam kalitesinin arttirilmasi ve saglikli yasam bi¢iminin
benimsenmesini (saglikli beslenme ve fiziksel aktivite aligkanligi, alkol ve tiitlin
kullaniminin dnlenmesi) saglamaktir (Akbuga ve Calcali, 2023).

Toplumda siklikla goriilen ve yasam kalitesini bozan zayiflik, bodurluk, demir
eksikligi anemisi, iyot eksikligi hastaliklari, folik asit ve D vitamini eksiklikleri, dis
criikleri, sismanlik ve beslenmeye bagh bulasici olmayan kronik hastaliklarin (kalp
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damar hastaliklari, hipertansiyon, bazi kanser tiirleri, diyabet, osteoporoz vb.)
onlenmesi, yasam biciminin ve ¢evre kosullarmm iyilestirilmesi ve gelistirilmesi,
sirdiiriilebilir besin giivencesinin saglanmasi, bireylerin beslenme ve saglik
konularinda bilinglendirilmesi ve egitimi ile miimkiindiir (Pekcan vd., 2022; Giines,
2016)

Yeterli ve dengeli beslenmenin saglanamamasi enerji metabolizmasi, hormon ve
enzim sentezi veya organ fonksiyonlar1 gibi viicuttaki metabolik siiregleri olumsuz
etkileyebilmektedir. Bunun yaninda besinler ile toksik maddeler, cevresel kirleticiler
(herbisit, pestisit, agir metaller vb.) veya cesitli kalintilarmn alinmasi da bu stireci
tetiklemektedir (Unsal, 2019).Giiniimiiz kosullarinda sadece bireyi degil toplumu da
etkileyen beslenme ile iliskili yaygin hastaliklar arasinda obezite, malniitrisyon (fazla
veya yetersiz beslenme), diyabet, dis ¢liriikleri, kalp damar hastaliklari, hipertansiyon,
hiperkolesterolemi, metabolik sendrom ve baz1 kanser tiirleri bulunmaktadir (Pekcan
Aydin, 2017).

Kiiresel sorunlar nedeniyle giivenli gidaya erisimin giderek azaldigi gilintimiiz
kosullarinda gelecek nesillere adil sekilde beslenme olanaginin saglanmas: gidanin
siirdiiriilebilir ve ulasilabilir olmasiyla miimkiindiir (Senkayas, 2022). Bunun yaninda
toplumsal olarak besin tiiketimi konusunda biling seviyesinin yiikseltilmesi
gerekmektedir. Gilintimiizde geleneksel mutfaklarda tiretilen ev yemeklerinin
tiiketiminin azaldigr ve besleyici degeri diisiik olan hizli hazirlanabilen aperatif
yemeklerin tiiketiminin arttig1 goriilmektedir. Bu da toplumsal beslenme davraniglar
ve tercihlerinin degistigini gostermektedir (Can ve Engindeniz, 2023). Beslenme bireyi
etkiledigi gibi toplumu da etkilemektedir. Ciinkii aglik, yoksulluk gibi gesitli faktorler
bireylerin yetersiz beslenmesine sebep oldugu gibi; toplumun gelir ve refah diizeyinin
azalmasma, kalkinmasmin engellenmesine boylece az gelismis toplumlar haline
gelmelerine sebep olabilmektedir (Haydaroglu ve Bilgi¢, 2023). Bu nedenle gida
glivencesinin saglanabilmesi icin toplumsal sorumluluk kavrammin giiclenmesi ve bu
davranislarin pekistirilmesi gerekmektedir. Siirdiiriilebilir beslenmenin temelinde yer
alan ulasilabilir, ekonomik, adil, kiiltiire uygun ve gevresel zarari az olan beslenme
modeli toplumsal sorumluluk bilincine uygun davranmay: gerektirmektedir. Boylece
bireylerin veya kurumlarin degil tiim toplumun ¢ikarlar1 gozetilmektedir (Demir ve
Songiir, 1999). Toplumsal sorumluluk amaciyla giintimiizde bir¢ok birey ve kurum
artan veya iiretim fazlasi olan yemeklerin giivenli bir sekilde ve 6tekilestirmeden ihtiyag
sahiplerine iletilmesi igin uygulamalar ve projeler gerceklestirmektedir (Oz ve Erusta,
2023). Bu calismada, temelde toplumsal sosyal sorumluluk ile beslenme olgusunun,
(pandemi doneminde derinlesen yoksulluk gibi) ihtiyag¢ sahiplerine ulasima
odaklanmanin, zorluklara kars1 bir olabilmenin énemini anlasilir kilmak amacglanmistir.

Toplumsal Sorumlulukta Beslenmenin Yeri

Toplumsal sorumluluk kavrami, bir toplulukta dogmamiz ve onu paylasmamiz
gercegine dayanmaktadir (Etzioni, 2014). Tirk Dil Kurumu ise, “kisinin kendi
davraniglarini ve/veya kendi yetki alanina giren herhangi bir olayin sonuglarin
uistlenmesi, sorumluluk, mesuliyet” seklinde agiklamaktadir (TDK, 2023). Beslenme
tizyolojik bir ihtiyag olmasinin disinda kimlik, sosyal statii, aligkanlik, ulasilabilirlik gibi
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bir¢ok olgunun da dahil oldugu ¢ok yonlii sosyo-kiiltiirel bir olgudur. Ayni zamanda
belli toplumsal siuflar igin sosyal statii ve ekonominin de sembolik gostergesidir
(Akarcay, 2016). Ekonomik yetersizligin yaygin oldugu toplumlarda beslenme yagamin
devamlilig igin fizyolojik bir ihtiyag¢ olarak biiyiik dnem tasirken ekonomik sikinti
yasamayan toplumlarda fizyolojik ihtiyaglarin yaninda sosyokiiltiirel davranislar
(eglenme, deneyim kazanma, statii gostergesi vb.) konusunda 6n planda olabilmektedir
(Bourdieu, 2017). Insanlarin besin tiiketim tercihleri saglik, besin fiyat1 ve igerigi ya da
etik degerler gibi konulardan etkilenmekte olup genellikle saghkli olana yonelim
gosterilmektedir. Ancak herkesin saglikli beslenmeyi bir yasam tarzi olarak
benimsemesi ve besin degeri yiiksek besinlere ulagsmas: zordur. Beslenme tarzi ve besin
tercihlerinde sosyo-ekonomik durumlar belirleyici olabilmektedir (Adak, 2020). Bu
durum tarih boyunca etkin olmus ve bir¢ok kiiltiir veya din beslenme konusunda
toplumsal duyarlilik ile dayanisma saglanmasimi desteklemistir. Islam dininde de yer
alan “komsusu agken tok yatan bizden degildir” hadisi bu duruma 6rnektir. Bu olgu
beslenmenin toplumsal degeri oldugu kadar evrensel degeri oldugunu da
gostermektedir (Colak, 2003).

Beslenmenin kisisel olmasiyla birlikte toplumsal sorumluluk gerektirdigi de
diistiniildiiglinde; her kesimin saglikli besine ulasmasi gerekliligi ortaya ¢ikmaktadir.
Fakat diinya niifusu giderek artmakta ve bu siiregte ekonomi, egitim-6gretim ve gevre
sorunlariyla beraber beslenme yetersizlikleri artmaktadir. Giintimiizde gida tiretimi,
saglikli beslenme, bilinglendirme gibi pek cok toplumsal girisim, tiiketicilerin giin
gectikge daha bilingli hale gelmesini; birey ya da sirketlerin de bu sorumlulukta yer
almasini tesvik etmektedir (Zamantili Nayir ve Demiralay, 2007). Bu ¢alismalar gida
sektOrlintin sosyal ve ekolojik dengenin saglanmasi ile siirdiiriilebilir ekonomik
gelismenin devamu igin ¢abaladigini gostermektedir.

Glintimiizde isletmeler sadece kar amaci saglamak degil, sosyal kar saglamaya
yonelik galismalar yapmaktadir. Isletmenin devamhihig1 igin siirdiiriilebilir olmak
“toplumdan alinanlar1” “topluma geri” iletebilmekten ge¢mektedir (Giizel, 2010).

Avrupa Komisyonu'nun yaptigl tanimlamaya gore kurumsal sosyal sorumluluk;
isletmelerin, gontilliiliik esasima dayali olarak sosyal ve ¢evresel meselelerini, orgiitsel
faaliyetleriyle ve sosyal paydaslariyla olan etkilesimleriyle biitiinlestirebildigi bir
kavramdir. Sosyal sorumluluk sahibi olmak sadece resmi beklentileri yerine getirmek
degil, goniilliiliikten ileriye giderek, insan sermayesine, ¢evreye ve hissedarlarla
iligkilere daha ¢ok yatirim yapmaktir (Commision of the European Communities, 2001).

Her alanda oldugu gibi turizmde de sosyal sorumluluk projelerinde artis olmasz,
dogal-kiiltiirel yapry1 muhafaza etmeyi amaglayan stirdiiriilebilirlik anlayis: ile
saglanabilmektedir. Ayrica isletmelerin bu tutumu uzun vadede isletmenin satislari
arttirmasina, calisanlarin daha istekli olmasini saglayarak giiclii bir imaja kavusmasmin
da yolunu agmaktadir. Bu imaj kurumsal sosyal sorumluluk piramidinde yer alan
ilkeleri (Ekonomik, yasal, etik ve hayirseverlik) barindirmaktadir (Mohr vd., 2001;
Bayraktaroglu ve Ozgen, 2008).
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HAYIRSEVERLIK
(Iyi bir kurum ol)

ETIK
(Etik ol)

YASAL
( Yasalara Uy)

EKONOMIK
(Karh ol)

Sekil 1. Kurumsal sosyal sorumluluk piramidi

Kaynak: Carroll (1991)

Sosyal yasamda yemek ve toplumsal sorumluluk

Tirk toplumunda sosyal yasam iginde birlik ve yardimlasma davranislari biiyiik
onem tasimaktadir. Islamiyet’in kabulii ile dini bir yiikiimliiliik de tasiyan bu davranis
toplumsal yasama yerlesmistir. Ozellikle sosyal yasamda yemek uygulamalari bu
davranislarin  gelistirilmesinde biiytik ©6nem tasimaktadir (Bilici, 2008). Tiirk
toplumunda toplu yemek yenilmesi eski zamanlardan beri siirdiiriilen bir gelenektir.
Yalnizca aile arasinda degil 6zel giinlerde, mutlu ve {iziintiilii durumlarda da yemek
verme aligkanliklari, glintimiize kadar siirmiis 6nemli gelenekler arasindadir (Kasar,
2021). Bu durum devlet isleyisinde de kabul goérmiistiir. Ornegin Osmanli Devleti
doneminde toplu beslenmenin saglanmasi igin yardimlasma amaciyla imaret sistemi
(Orhan Bey imareti) olusturulmustur. Bu kurumlar vakiflarin yardimiyla faaliyete
gecirilerek o donemde yoksul insanlar, medrese 6grencileri ve yolculara yemek hizmeti
saglamistir (Cebirbay ve Isik, 2016). Yolculara yemek saglayan kervansaraylar ve hanlar
da sosyal sorumluluk bilinciyle gelistirilmistir ve toplu beslenmeye verilen &nemi
gostermektedir. Glintimiizde Tiirk mutfak kiiltiiriinde; dogum, siinnet, kiz isteme, soz,
nisan, diigiin, askere ugurlama ve cenaze yemeklerinin 6zel giin yemegi olarak gelenek
haline geldigi, bu yemeklerde sosyal statii gozetilmeksizin herkesin davet edildigi
bilinmektedir (Giircayir, 2010). Tiirk toplumunun mutfak kiiltiiriinde yer alan yemekler,
hazirlanis asamasindan sofraya getirilene kadar i¢inde bulunulan kiiltiir ve yasanilan
cografyanin etkisiyle bicimlenmektedir (Gtlircayir, 2010). Ayrica yemek kiiltiirtiniin
cesitlenip bir yoreye 6zgii hal almasinda, dini inang, kiiltiirel birikim, sosyal ve etnik
farklilik, egitim seviyesi, ekolojik gevrenin etkisi vardir. Bu olgular toplumun damak
zevkleri ile biitiinlesmesinde etkilidir (Sagr, 2012; Uziilmez ve Onur, 2021).
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Literatiirde Suirdiiriilebilirlik

Bu boliimde stirdiiriilebilirlik kavrami gida sistemleri ve gidanin sosyolojik boyutu
ile ilgili yapilan tamimlar, tartismalar ve degerlendirmeler ile siirdiiriilebilirlik
kavraminin sosyal sorumluluk ¢alismalarina ‘askida yemek” kavrami tizerinden neler
yapildig1 ve yapilabilecegine dair agiklamalar ve degerlendirmeler sunulmaktadir.

Siirdiiriilebilir Gida Sistemleri

Toplumsal sorumluluk icin 6ncelikle gidanin stirdiiriilebilir olmas1 gerekmektedir.
Siirdiiriilebilir gida i¢in ise gida sistemleri devreye girmektedir. Gida sistemleri; gidanin
tiretiminden tiiketimine kadar gectigi siireclere dair tiim girdiler ve bu girdilerin ¢iktisi
olan beslenmeden olugmaktadir. Bunun yan sira gida gesitliligini saglamak i¢in daha az
islenmis ve kirsalda geleneksel yollarla tiretilmis gidalara erigebilirligi saglamaktadir
(Meybeck ve Gitz, 2017). Sehrin gida ihtiyacinin saglanmasi igin yerel {ireticiye
(hayvancilik, aricilik, tarim gibi) ihtiya¢ bulunmaktadir. Bu ihtiyacin giderilmesinde
hem iiretici hem de tedarik zincirinin kurulmasi ve dogru yonetilmesi gerekmektedir.
Siirdiiriilebilir gida sistemleri toplumsal, ekonomik, cevresel ve saglik yoniiyle {iretim
oncesinden tiiketime kadar tiim tarimsal zinciri kapsamaktadir (Farming First, 2022).
Kiiresel kitlik seviyesi diismiis olsa bile, kurak bolgelerde mevsimsel aghgmn siirdiigii
goriilmektedir. Yoksulluktan ve gida sistemi kesintisinden dolay1 diinya tizerinde
yetersiz ve dengesiz beslenmeyle ilgili olarak milyonlarca insan aglikla miicadele
etmektedir (Hinrichs, 2010). Bu nedenle gida sisteminin siirdiiriilebilir olmasi
gerekmektedir. Stirdiiriilebilir beslenme, canlilarin beslenme gereksinimlerinin
karsilanarak saglikli yasami desteklemesi ve gevreye zarar vermeyen beslenme algisi
olarak tamimlanabilmektedir. Siirdiiriilebilir ~diyetler biyogesitliligi koruyan,
ekosistemlere saygili, kiiltiirel olarak kabul edilebilir, erisilebilir, ekonomik olarak adil,
beslenme agisindan yeterli, giivenilir, saghkli, dogal kaynaklar: ve beseri kaynaklar
dikkate almaktadir (El, 2022). Siirdiiriilebilir gida sistemi, gelecek nesillerin giivenli
gidaya erisimi i¢in saglam ekonomik, sosyal ve gevresel temeller iizerine kurulmalidir.
Siirdiiriilebilir gida sistemlerinin yaygin kullanilmasi, Birlesmis Milletler “in 2030 yilina
kadar gerceklesmesi gereken Siirdiiriilebilir Kalkinma Hedefleri igerisinde yer
almaktadir. Bu hedeflere ulasmak igin kiiresel olarak gida sistemlerinin daha
siirdiiriilebilir, tiretken ve duyarli olarak gelistirilmesi gerekmektedir. Gida sistemleri
bazi alt sistemlerden (6r. Ciftgilik sistemi, girdi tedarik sistemi, atik yonetim sistemi vb.)
olugsmaktadir. Bu alt sistemler saglik, ekonomi vb. gibi kilit sistemlerle etkilesim
icindedir (FAO, 2020).
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SAGLIK

TOPLUMSAL

Besl?yisiligi . Sosyal ve
yeter}ll, 1érluvegll kiiltiirel kabul
ve saglikli gida. EKONOMIK

Ulagilabilir, satin
aliabilir, makul
fiyat ve esit
dagilimin

CEVRESEL
Biyocgesitliligin
korunmasi, su
'y vetoprak gibi
dogal kaynaklarin
korunmasi,
mevsimsel lokal
tretim atiklarin
azaltilmasi.

Sekil 2. Saglikli ve stirdiiriilebilir diyetin dort temel boyutu
Kaynak: El (2022)

Glintimiizde siiregelen gida sistemlerimizin ve tiiketim aligkanliklarimizin insan ve
gezegen sagligl icin siirdiiriilemez oldugu acik bir sekilde ifade edilebilmektedir (Alae-
Carew vd., 2022). Yetistirme, isleme, paketleme, dagitim, tiiketim ve tasima gibi
siireclerdeki gaz salimnimi nedeniyle sera gazi etkisinin giderek arttig1 bilinmektedir
(Pektas ve Giirce, 2018; Sekil 3). Bunun yani sira iklim degisikligine, biyolojik cesitliligin
azalmasina, bilingsiz tatli su kullanimina, kiiresel azot ve fosfor dongtilerinin bozulmasi
ve toprak sistemi degisikliklerine sebebiyet vererek kiiresel ve cevresel degisimin en
biiyiik itici giicleri arasinda yer almaktadir (Baygut ve Bilici, 2021). Icilebilir olan tath
sularin kiiresel olgekte %70’i tarimda kullanilmaktadir. Bu kullanim arazi déniistimii,
ormanlarin yok olmasi ve biyogesitliligin giderek azalmasma yol agmaktadir
(FAO/WHO, 2020; Alae-Carew vd., 2022). Ayrica sagliksiz ve siirdiiriilebilirligin goz
oniinde bulundurulmadig: gida iiretim yontemleri kiiresel bir risk olusturmaktadir
(Baygut ve Bilici, 2021).
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Uretim Oncesi
*Genetik kaynaklar
*Tarimsal
uygulamalar

*Tarimsal girdiler

*Pisirme *Yetistirme
*Tiiketim *Hasat
*Gida atgin *Gida kaybi
yonetimi yonetimi
Tedarik Zinciri
*[sleme

*Depolama
*Tasima

*Toptan/ Perakende
satig

Sekil 3. Uretimden tiiketime siirdiiriilebilir gida sistemi
Kaynak: Farming first (2022)

Gida sektorii dogal kaynaklarin korunmasinda ve siirdiiriilebilirliginin
saglanmasinda onemli bir noktadadir (Aznar-Sanchez vd., 2020). Sanayi devrimi
sonrasinda diinya niifusunun katlanarak artmasindan dolay1 gidada seri tiretime odaklh
anlayis benimsenmistir. Bu durum dogal kaynaklarin bilingsiz kullanilmasina yol agmig
ve yenilenemeyen kaynaklari etkilemistir. Giintimiizde insanlarin ¢evreye daha hassas
davranmasi gerektigi ortadadir (Tutar ve Ekici, 2022). Fakat modern sistemde teknolojik
gereklilikler, zaman planlamasi, ¢alisma hayati gibi bir¢ok faktor insanlari bilingsiz
titketici olma yolunda gelistirmistir. Modern gida sistemlerinde, biiyiik/kiiciik 6lgekli
zincir marketlerdeki iirtinlere bagimli olan tiiketiciler bilingsizce tiiketim
yapmaktadirlar. Bu tiiketici topluluklar giinliik beslenme kaygilari nedeniyle sadece
yeme istegi tiizerine odaklanmakta; ¢ogunlukla bilingli olarak saglikli besinleri
se¢medikleri bilinmektedir. Bilingli olan kesim egitim, farkindalik, hastalik/ hassasiyet
gibi durumlar nedeniyle stirdiiriilebilir beslenme ve gida kaynaklarma yoneldikleri ya
da dikkat ettikleri soylenebilmektedir (Popkin vd., 2012).

Siirdiiriilebilir Gidanin Sosyolojik Boyutu

Her toplumda gida sistemlerinin siirdiiriilebilirligi sosyal boyutun da etkisi ile
sekillenmektedir. Sosyal olarak az gelismis toplumlarda toplu beslenmenin daha yaygm
oldugu bilinmektedir. Yoksulluk, mutlak ve goreli olarak ikiye ayrilmaktadir. Mutlak
yoksulluk; barinma, giyim ve yeme icme gibi temel ihtiyaclarin yoksunlugu olarak ifade
edilirken; goreli yoksulluk ise temel ihtiyaglarin yani sira saglik, egitim, temiz igme suyu
gibi daha toplumsal kavramlara sadece gidaya degil toplumun genel tiiketim diizeyinin
altinda kalanlar olarak ifade edilmektedir (A¢ikgoz ve Yusufoglu, 2014). Bireylerde
yoksul olarak addedilen kisilere yonelik toplumsal olarak 6rf, anane ve inanislardan
dolay1r bir sorumluluk anlayisi yiiklenilmektedir. Bireyler tarafindan sorumluluk
duygular1 gelistikge toplumun sosyal olay ve dezavantajli gruplara/kisilere karsi
sorumluluk duygular1 da gelismektedir. Kendisini taniyan, farkinda olan kisilerde
sosyal sorumluluk algis1 da gelismektedir (Filiz ve Demirhan, 2015). Kisisel sorumluluk
bireyin kendisine yonelik, kendi benligine ve bedenine ait sorumluluk olarak ifade
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edilirken; sosyal sorumluluk ise, bireyin baskalarinin hayat kalitesini arttirma, iyilik
diizeylerini yiikseltmeye yardim etme amaciyla cesitli paylasimlar yaparak toplumla
kurdugu igsel igbirligi olarak tanimlanabilmektedir (Ozen, 2014). Ulusal sorumluluklar
kisilerin yasamda yalniz olmadiklar1 ve bir topluluga ait olduklarini hissettiren; ulusuna
yonelik sorumluluklarmin yerine getirilmesiyle kendinden once yasamis bireylerin
basarilarindan da paye alarak erdem ve gurur duygularini elde eden igsel bir tatmin
diizeyi hissetmesidir (Abdel-nour, 2003). Bu sorumluluk bazen bolgesel/yoresel kaldig:
gibi bazen de ulusal ya da uluslararasi boyutta olabilmektedir. Pandemi doneminde
toplum igerisindeki bireylerin saghkli gida kaynaklarma erisimiyle ilgili zorluklar
cekmelerine ragmen bolgelerinde bulunan yasgh ve evden ¢ikamayan bireylere sosyal
yardim olarak gidalarin ulastirilmasini saglayan destek hatlar1 (Vefa hatti) bu duruma
ornek olarak gosterilebilir. Uluslararasi olarak ise yemek kiiltiiriintin degismesi ve
hareketsiz yasam kosullar ile gencglerde artan obezite ve gesitli hastaliklar i¢in kamu
spotlar1 (reklam ve pazarlamada), ¢evrimici ya da yiiz yiize saglikli beslenme egitimleri
ve spora dzendirici faaliyetler kamuoyunda ve medyada kullanilmaktadir. Ozellikle
obezite ve metabolik sendromdan dolay1 gida sorunlar1 medyanin giderek artan ilgisini
¢ekmis ve birgok tilkenin politika glindemlerinde de yer edinmistir (Cardosa vd., 2019).

Glintimiizde djjitallesme ve medyanin aracili§iyla sosyal yardimlasma, gida kaynakh
siirdiiriilebilirlik, karbon saliniminin azaltilmas: ve gida israfinin azaltilmasiyla (bayat
ekmeklerin bayat ekmek kutularmna atilmasi) toplumun ekonomik yoldan refah
diizeyinin arttirllmasi ¢alismalar1 devlet ve 6zel kurum ve kuruluslar tarafindan gesitli
projelerle desteklenmektedir (Heidenstrem ve Hebrok 2022; Yeri ve Armutlu, 2023).

Askida Yemek Uygulamalar: ve Projeler

Bireyler maddi/manevi (psikolojik doyum) ihtiyac¢larim1 karsilamak ve hayatin
devamliligmni saglamak icin daima birbirlerinin yardimina ihtiya¢ duymuslardir. Thtiyac
sahiplerinin gereksinimlerinin karsilanmasi hem toplum huzurunu hem de ekonomik
kalkinmaya katki saglamaktadir (Cetin, 2014). Ozellikle son yillarda giindem olan
kuraklik, salgin hastalik, deprem gibi toplumu etkileyen olaylar sirasinda
yardimseverlik 6n plana cikmaktadir. Askida uygulamalar bu yardimseverligin en
belirgin gostergesi olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

Ozellikle kiiltiirel olarak yardimseverligin desteklendigi ve tesvik edildigi
toplumlarda bu durum daha da 6n plana ¢ikmaktadir. Tiirkiye’de 2023 yilinda
gerceklesen ve “asrin felaketi” olarak adlandirilan deprem sonrasinda birgok sivil
toplum kurulusu deprem bolgesinde depremzedelerin beslenmesi igin asevleri
¢alismalarma baglamistir. Bu toplumsal birlik oncesinde de 6zellikle evsiz ve ihtiyag
sahibi insanlarin beslenme ihtiyaclarin1 karsilayabilmesi icin; askida ekmek-yemek
uygulamalarindan ve diigiin/taziye evlerinde verilen yemeklerden yararlandiklari
bilinmektedir (Cabuk vd., 2023; Merve ve Yalgin, 2023).

Yardimlagsma kapsaminda “Askida” uygulamalar1 2011 yilinda Italya’da “Askiya
Almmis Kahve Giinii” ilan edilmesiyle baglamis olup giin gegtikge yayginlasan askida
yemek, ekmek ve giyecek yardimi saglayan kurumlarin faaliyetleriyle ©6nem
kazanmaktadir. ftalya’daki uygulama ile yardimseverler fazladan biraktiklari paralar ile
ihtiyaci olanlara ticretsiz kahve saglayabilmektedir (Donati, 2013).
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Tiirk ve Osmanli toplumunda da toplumsal farkindalik ve gelir adaletsizligine kars1
zimen defteri (veresiye defteri) kapatma, sadaka tasi, fukara tasi, gibi karsiliksiz olarak
ve yardimi alan kisiyi incitmeyecek sekilde bir¢ok uygulama Tanzimat dénemine kadar
stirmiistiir. Italya’daki bir kiiltiir olarak askida kahvenin bir diger versiyonu olarak
tilkemizde de askida ekmek, askida fatura gibi 6rnekler de mevcuttur (Cetin, 2014).

Toplumsal yardimlagsmanin 6nemli bir pargasi olan paylasma eyleminin sembolii
haline gelmis olan “Askida” temal1 projeler her gecen giin artmaktadir. Giintimiizde
sadece askida yemek degil, askida kitap, bilet ve egitimin bile bu uygulamada yer aldig;;
0zel uygulamalar ile erisim kolaylig1 saglanarak ihtiyag sahiplerine daha kolay ulasildig:
bilinmektedir. Tiirkiye’de uygulamaya koyulan bazi “Askida” projeleri Tablo.1” de
verilmektedir.

Tablo 1. Tiirkiye” de uygulanan bazi askida yemek projeleri

Ad1 Erisim Adresi icerigi

Askida Yemek Var projesi, Tiirkiye'nin paketli yemek
markas1 Meal Box tarafindan, Mart 2020 tarihinde
hayata gecirilmis bir sosyal yardim projesidir. Proje,

https://askidayemek.net/ ~ Askida Yemek Var platformu iizerinden ihtiyag
sahipleri ile yardimseverleri bir araya getirmeyi, iyiligi
¢ogaltmay1 ve ulasabildigi kadar ¢ok ihtiya¢ sahibine
ulagmay1 hedeflemektedir.

Askida Yemek
Var

Bu uygulama ile askida yemek birakmak ve askiya
birakilan yemeklerden yararlanmak da miimkiindiir.
PAU Askida Uygulama igerisinde yer alan bir menii yoluyla askida
Yemek https://pauburada.com/ yemek satin alarak ihtiya¢ duyan o6grencilere destek
Uygulamast verilebilmektedirler. Ayni gsekilde ihtiya¢ duyan
ogrenciler de var olan askida yemekleri alabilme

imkanina sahiptirler.

Bu projedeki temel amag toplumsal iyilik bilincinin
gelistirilmesidir. Ayn1 zamanda israfa dur demek, diger
yandan ihtiyag sahiplerinin gonliinii kirmadan koruyup
gozetebilmek projenin hedefleri arasindadir. Higbir
sekilde bagista bulunanlar ile bundan yararlananlarin

SDU Askida https://askidayemek.sdu.e ~ (mevzuatin emredici hiikiimleri disinda) kimlik

Yemek Projesi du.tr/ bilgilerinin paylasilmayacagi, bdylece kiiltiirlimiizde
var olan ‘sag elin verdigini sol elin bilmemesi’ ilkesine
uygun bir bilgisayar uygulamasi olusturulmustur.
Boylece yapilacak iyiliklerin insan onuruna yarasir bir
sekilde ihtiya¢ sahiplerine ulasmasi saglanmaya
caligilmaktadir.

Yemek sepeti, TIDER is birligiyle “Birlikten Lezzet
Dogar” adli askiya yemek birakma projesi ile gidaya esit
erisim ve saglikli beslenme hakki i¢in harekete ge¢mistir.
Yemek sepeti kullanicilari, Yemek sepeti platformu
tizerinden yemek siparisi verirken, restoranlarin

yemeksepeti.com “Birlikten Lezzet Dogar” adi altindaki %50 indirimli
meniileri de  sepetlerine  ekleyebilmektedirler.
Boylelikle “Birlikten Lezzet Dogar” meniilerindeki sicak
yemekler agevlerine gonderilecek ve ihtiyag sahipleri ile
bulusturulmaktadir.

Birlikten Lezzet
Dogar Projesi
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TOKTUT, yetersiz beslenme sorununa odaklanmis bir
yardimlasma hareketidir ve sosyal sorumluk ilkesiyle
calismaktadir. Derin yoksulluk iginde yasam miicadelesi
Askida Yemek verenlere saglikli ve sicak Oglinler saglar, dezavantajh

https: .toktut.

Projesi ttpsi/fwww.toktut.org/ bolgelerde yemek ve gida dagitimlari gerceklestirir.
Gida yardimlar: higbir etnik, dini veya siyasi ayrim
gozetilmeksizin ihtiyag 6nceligine gore dagitilmaktadir.

Yontem

Biitlin sosyal sorumluluk uygulamalarma bakilarak (6rn. askida projeleri),
bibliyografik analizinde eklenmesiyle calismanin yiiriitiilmesi ana hedef olarak
goriilmiistiir. Ilgili literatiirde yapilan aragtirmalarda ulusal alanda Tiirkiye'deki gida
sektorii  isletmelerinin = siirdiiriilebilir sosyal sorumluluk c¢alismalarina iliskin
aragtirmalardan ¢ikarim yapilan bu derleme arastirmasinda bibliyografik analiz tercih
edilmistir (Arik vd., 2023). 1991/2023 yil siurlamasi: Cumhuriyetimizin 100 yili
icerisinde yer alan yillara istinaden yapilmistir. Ulakbim listesinde yer alan dergilerden;
calismaya temel olusturacak Orneklemin ‘toplumsal sosyal sorumluluk’,
‘stirdiirtilebilirlik” ve “beslenme’ anahtar kelimelerden olan bu {i¢ konu bashgma gore
smirlandirma yapilmigtir. Genellikle siirdiiriilebilirlik ve beslenme ile ilgili kaynak
erisimleri Google scholar ile saglanmigtir.

Bulgular

Bu bolimde tiim makalelerin incelenmesi sonucu elde edilen veriler, tablo halinde
sunularak agirhikli olarak 2014/2022/2023 yillarinda sosyal sorumluluk igerikli
yaymnlarda artis oldugu goriilmektedir. Makalelerin ¢ogu, akademisyenler tarafindan
kaleme alinmis ve konu odag1 sosyal sorumluk/beslenmedir. Arastirmalarda incelenen
¢ogu makalenin hakemli dergilerde yayimlandig goriilmektedir (Tablo 2). Tablo da yer
almayan (Konferans/Kongre bildileri, Kitap boltimii) kaynaklar Google scholar yardimi
ile erisim saglanarak incelenmistir.

Tablo 2. Arastirmada Incelenen Dergiler

Dergi Adi/Kurum Ulasim saglanan Veri Tabam
Political Theory Ulakbim
(JSTOR Journals)
Insan ve Toplum Bilimleri Aragtirmalar1 Dergisi Ulakbim
(Openaire)
Sage Journal (Hakemli) Ulakbim
(JSTORJournals)
Istanbul Universitesi Sosyoloji Dergisi (Hakemli) Ulakbim
(Harman)
The Science of the total environment (Hakemli) Ulakbim
(Elsevier/MEDLINE)
Mediterranean Journal of Sport Science (MJSS/Hakemli) Ulakbim

(Central/ Eastern European
Academic Source)

Celal Bayar Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii Dergisi Ulakbim
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(Trdizin)
Argonomy Journal Yaymn Kitab: (Hakemli) Ulakbim
(Directory of Open Access Journals)
SDU Journal of Health Science Institute (Hakemli) Ulakbim
(Academic Search Ultimate)
Atatiirk Universitesi Iktisadi ve Idari Bilimler Dergisi Ulakbim
(Trdizin)
Business Horizons (Hakemli) Ulakbim
(Openaire)
[zmir Iktisat Dergisi Ulakbim
Akademik Bakis Uluslararas1 Hakemli Sosyal Bilimler Ulakbim
Dergisi (Dergipark)
Manisa Celal Bayar Universitesi/Yénetim ve Ekonomi Dergisi Ulakbim
(Dergipark)
Spor ve Performans Aragtirmalar: Dergisi Ulakbim
(Trdizin)
Journal of Political Ideologies (Hakemli) Ulakbim
(Academic Search Ultimate)
KSU Doga Bilimleri Dergisi Ulakbim
(Trdizin)
Trakya Universitesi Sosyal Bilimler Dergisi (Hakemli) Ulakbim
(Trdizin)
Beslenme ve Diyet Dergisi Ulakbim
(Trdizin)

Journal of Humanities & Tourism Research (JoHUT/Hakemli) Ulakbim
(Central/Eastern European
Academic Source)

Uluslararas: Sosyal Hizmet Arastirmalari Dergisi Ulakbim
(Dergipark)
Bilgi Sosyal Bilimler Dergisi (Hakemli) Ulakbim
(Academic Search Ultimate)
Nutrition Reviews (Hakemli) Ulakbim
(Journals@OVID)
Turkish Studies/ ASOS Egitim Bilisim Danigmanlik Ulakbim
(Openaire)
Sakarya Tip Dergisi (Hakemli) Ulakbim
(Directory of Open Access Journals)
Children & Society (Hakemli) Ulakbim
(Academic Search Ultimate)
Kirsehir Ahi Evran Universitesi Saglik Bilimleri Dergisi Ulakbim
(Dergipark)
Tiirk Turizm Arastirmalar1 Dergisi (Hakemli) Ulakbim
(Directory of Open Access Journals)
21. Yiizyilda Egitim ve Toplum Egitim Bilimleri ve Sosyal Ulakbim
Aragtirmalar Dergisi (Openaire)
Iktisadi ve Idari Bilimler Dergisi (Hakemli) Ulakbim
(Harman/Dergipark)
TOPLAM: 30 Dergi
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Tablo 3. Makalelerin Yayimlanma Tarihlerine Gore Karsilastirilmasi

Makalenin Yayim Tarihi Makale Sayisi
1991 1
1999 1
2003 1
2007 1
2008 1
2010 1
2012 2
2014 4
2015 1
2016 1
2019 2
2020 2
2021 4
2022 2
2023 6

TOPLAM 30

2014/2023 yillar1 arasinda sosyal sorumluk igerikli ¢alismalarda yukarida da
belirtildigi gibi artig gortilmiistiir. Bu artisin sebebi toplumsal olarak Covid-19 siirecinde
yipranmamiz ve deprem sonrasi birbirimize kenetlenmemiz oldugu diistintilmektedir.
Toplum olarak bireylerin birbirini gozeterek destek vermesi artisin temel kaynagi olarak
gorilmiistiir.

Sonug ve Oneriler

Beslenme, insan yasaminin siirdiiriilmesi igin ihtiya¢c duyulan temel bir
gereksinimdir ve saghkli bir yasam siirdiirebilmek igin Onemlidir. Ancak, gelir
esitsizligi, yoksulluk ve diger sosyal sebeplerle bircok insan bu haktan yoksun
kalmaktadir. Bu baglamda, adil beslenme kavrami ortaya ¢ikmaktadir. Adil beslenme,
tim insanlarin beslenme ihtiyaglarinin karsilayacag: sekilde saghkli, giivenli ve
siirdiiriilebilir gidalara erisimin saglandig1 bir beslenme diizenini ifade etmektedir. Bu
acidan calismada, ulusal/uluslararasi yaymnlarda elde edilen bilgi ve uygulama
eksikliginin topluma olan yansimalari, diger bir deyisle akademik dergilerdeki konunun
islendigi bir liste yaparak, bu alandaki bilgi boslugunu doldurmaktadir. Bulgularda yola
cikilarak son yillarda yapilan ¢alismalarda (2014 yili sonrasi) sosyal sorumluluk ve
beslenme ile ilgili calismalarin artis gosterdigi fakat toplumsal sosyal sorumluluk icin
uygulama agisindan eksikler goriilmiistiir (Tablo 3). Bu c¢alismada hedeflenen
literatiirde goriilen eksikligi gidermek ve toplum bilinci arttirmaktir.

Esitsizliklerin giderilmesi, ¢oziim yollarinin aranmasinda toplumsal hassasiyet
onemli bir rol oynamaktadir. Gidanin adil bir sekilde kullanilmasi siirdiiriilebilirlikle de
yakindan alakalidir. Stirdiiriilebilir gida sistemleri saglhkli, kalici, adil ve gelecek nesli
gozeten uygulamalar1 kapsamaktadir. Bu  sistemlerin  desteklenmesi ve
yayginlastirilmasi gerekmektedir. Gidanin adil dagitilmas: ve stirdiiriilebilir olmasi igin
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Toplumsal anlamda birtakim sorumluluklar1 yerine getirmek gerekmektedir.
Yardimlagma projeleri, goniilliiliik projeleri gibi sosyal sorumluluklar desteklenmelidir.
Bu noktada ozellikle askida yemek projeleri énem arz etmektedir. Bunun temel sebebi
aglik, yoksulluk gibi olgulara kars: toplu olarak yapilabilecek uygulamalarin etkisinin
biiylik olmasidir. Bu uygulamalarin sayist ve niteligi arttirillarak toplum degerleri
gozetilmelidir. Bu artisin toplumun her kesimine faydali olacagi ve sorumluluk
bilincinin giin gegtikce gelisecegi diistiniilmektedir (Tablo 1). Ciinkii toplumsal sosyal
sorumluluklarin yerine getirilmesi ve ihtiyaci olanlarin temel ihtiyaclarimin giderilmesi
daha refah bir toplum olma yolunda 6nemli adimlardandir.

e [Egitim kampanyalari, seminerler, paneller ve medya araciligiyla beslenme
esitsizlikleri ve adil beslenme konulariin genis kitlelere ulastirilmas: saglanabilir.

e Toplumsal duyarlilik, hiikiimetleri ve uluslararasi yerlesim adil beslenme
konusunda harekete gegirilebilir. Kamuoyunun sesi, politika yapicilar1 ve karar
vericileri beslenmeyi adil bir sekilde yonetmeyi tesvik edebilir.

e Sivil toplum kuruluslar, yerel topluluklar, gida endiistrisi ve diger parcalar
arasinda is birligi yapan, adil beslenme hedefine ulasmada kritik bir rol oynamaktadir.
Toplumsal duyarlilik, bu tiir is birliklerinin tesviki ve koordinasyonun yiiriitiilmesine
yardimci olabilmeleri miimkiindyir.

e Toplumsal goniilliiliik projeleri ve askida uygulamalar tesvik edilmelidir.
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