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Cig, Pastirize ve Ticari Inek Siitii Deri Prik Testlerinin

Karsulastirilmast
Comparison of Skin Prick Test Results Performed With Raw, Pasteurized
and Commercial Cow’s Milk

Hiilya Anil, Koray Harmanci

Eskisehir Osmangazi Universitesi Tip Fakiiltesi, Cocuk Immiinolojisi ve Alerji Hastaliklar1 Bilim Dal,
Eskisehir, Tirkiye

Ozet: Bircok alerjenin ticari standardize ekstresi bulunmasima karsin, besinlerle reaksiyon tarifleyen bir grup hastada,
standardize ekstrelerle yapilan deri prik testleri negatif iken, ayni besinlerin dogal ¢ig ekstreleriyle yapilan testlerinde
pozitiflik saptanmustir. Bu ¢alismada, astim, alerjik rinit, atopik dermatit ve tirtiker tanisi ile bagvuran ¢ocuklara inek siitii ile
yapilan deri prik testinde ¢ig, pastorize ve ticari ekstrelerin reaksiyonlar1 karsilastirtlmistir. Poliklinigimize alerjik hastalik
Oykiisiiyle bagvuran hastalara inek siitliniin ¢ig, pastorize ve ticari ekstreleri ile deri prik testi yapildi. Hastalarin bagvuru
sikayetleri, aile dykiileri ve laboratuvar bulgular1 dosyalarindan incelendi. Caligmaya yaslari O ile 18 yas arasinda degisen
245 kiz (%49), 255 erkek (%51) ¢ocuk alindi. Ortalama yag 6,28 4,31 yil olarak saptandi. 500 hastanin, 46’sinda  (%9,2)
deri prik testinde ¢ig siite kars1 pozitiflik saptandi. 31 ¢ocukta (%6,2) pastorize siite, 20 ¢ocukta (%4) standart ekstre siite
kars1 pozitiflik saptandi. Cocuklarin prik test endurasyon c¢aplari arasinda istatistiksel fark saptanmadi (p>0,05). Pastorize
ve ticari siit ekstrelerine gore ¢ig siit ekstreleriyle yapilan deri prik testlerinde daha fazla pozitiflik saptanmis olup, astimli
hasta grubundaki pozitiflik, diger hasta gruplarina gore daha fazla bulunmustur.
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Abstract: Skin prick tests are the most commonly used method of diagnosing IgE-mediated reactions because of the high
sensitivity and specificity of laboratory tests for allergic diseases, low cost and rapid response. Although many allergens
have an extract to the commercial standard, skin prick tests made with standardized extracts are negative in a group of
patients who describe reactions with foods, while positivity was determined by tests of the same foods with natural raw
extracts. In this study, the reactions of raw, pasteurized and commercial extracts were compared in a skin prick test with
children who applied with asthma, allergic rhinitis, atopic dermatitis and urticaria. Skin prick test was performed with raw,
pasteurized and commercial extracts of the infected cow's cigarette with allergic disease in our policlinic. The files were
reviewed retrospectively. Presenting symptoms, family history, and laboratory findings were obtained from regular medical
record. 245 female (49%) and 255 male (51%) children aged between 0 and 18 years were included in the study. The mean
age was 6.28 £4.31 years. Of the 500 patients, 46 (9.2%) had a positive skin prick test positive for raw milk. Skin prick test
positivity was detected in 31 children (6.2%) with pasteurized milk and 20 children with commercial extracts. There was
no statistically significant difference between the prick test induration diameters of the children (p> 0.05). According to the
pasteurized and commercial milk extracts, the skin prick tests performed with raw milk extracts showed more positivity and
the positivity in the asthmatic patient group was found to be higher than the other patient groups.
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Inek Siitii Formlar1 ile Deri Prick Testi

1. Giris
Deri prik testi (DPT), Immunglobiilin E (IgE)
aracili besin alerjisi tanmisinda yaygin
kullanilan basit, hizli, anafilaksi riskinin

diisiik oldugu bir testtir (1). Bir¢ok alerjen i¢in
standardize edilmis ticari ekstre bulunmakla
birlikte, bazi hastalarin ticari preparatlarla
yapilan deri testlerinde duyarlilik
goriilmezken, ayni besinlerin ¢ig veya diger
formlariyla (pastorize, kavrulmus..) reaksiyon
gelistigi gortilmiistiir (2).

Cig siit, 40°C iizerine 1sitilmamis veya es
deger etkiye sahip herhangi bir islem
gormemis, kolostrum disindaki meme bezi
salgisidir. Pastorizasyon; patojen
mikroorganizmalarin  vejetatif  formlarinin
tamaminin  ve diger mikroorganizmalarin
biiyiik bir kisminin sayisini azaltmak amaciyla
yapilan, siitin raf Omriini uzatilmasi ile
sonuclanan bir islemdir (3). Pastorizasyon
isleminde siit hizla 72°C’ye kadar cikarilir,
15-20 saniye sonra 4°C’ye indirilir. Siitiin bu
sekilde raf 6mrii 3-7 giin kadardir. Bu siireyi
uzatmak i¢cin UHT (Ultra High Temperature-
Ultra Yiiksek Is1) adi verilen bir dizi islemden
daha gecirilebilir. Bu islem, oda sicakliginda
saklanabilen ticari olarak steril bir iiriin
iretmek amaci ile normal depolama
sartlarinda bozulmaya neden olacak tiim
mikroorganizmalar1 ve sporlarini yok eden, en
az 135°C'de 1 saniyede, uygun zaman sicaklik
kombinasyonunda yiiksek sicaklikta kisa
stireli siirekli akig altinda uygulanan 1s1l
islemdir (4).

Bu yiiksek 1silarda siitiin igeriginde de bir
takim degisimler olmaktadir. UHT islemi

sonucunda  yagin, laktozun ve @ tuz
minerallerinin ~ besleyici  dzelliginde  bir
degisme olmaz, ancak proteinlerin ve

vitaminlerin besleyici degerinde marjinal
degisimler meydana gelir. Siitiin icerdigi
proteinlerin  %80’i kazeindir ve kazein
iizerindeki proteinlerinin ylizey gerilimi 1s1
uygulamasiyla degismez. Yani UHT isleminin
kazein tlizerine higbir etkisi yoktur. Geri kalan
%20 oranindaki  proteinlerde ise Onemli
Olciide denatiirasyon olur (5).

Denatiire olan siit proteinlerinin sensitizasyon
yapma kapasiteleri de isitilma dereceleri ile
dogru orantili olarak diismektedir.

Deri testlerinde ticari ekstrelere sensitizasyon
saptanmazken, dogal ¢ig ekstrelere reaksiyon
varlig1, meyve, tahil, balik, findik, fistik ve
cevizde gosterilmistir (2, 6-8).

Bu nedenle biz de klinigimize alerjik hastalik
nedeni ile basvuran hastalarda ¢ig siit, UHT
siit ve siit prik test i¢in standardize edilmis
ticari slit prik maddelerini kullanarak
sensitizasyon sikliklarim1 ~ degerlendirmek
istedik.

2. Gereg¢ ve Yontemler

Bu caligma Osmangazi Universitesi Tip
Fakiiltesi Cocuk Saglig1 ve Hastaliklar1 Alerji
Anabilim Dali’na bagvuran alerjik hastalig
olan 500 c¢ocukta yapildi. Calisma igin etik
kurul onay1r ve hastalarin ebeveynlerinden
onam formu alindi. Caligmaya yaslar1 0 ile 18
yas arasinda olan 245 kiz (%49), 255 erkek
(%51) cocuk alindi. Ortalama yas 6,28114,31
y1l olarak saptandi.

Deri testi 5 yas altinda sirttan bes yas lizerinde
ise On kol 6n yliziinden yapilmistir. Testlerde
¢ig siit, ayn1 marka UHT siit ve standardize
prik igin ticari sit ( Stallergens France)
kullanilmistir. Her hastada negatif kontrol i¢in
salin, pozitif kontrol i¢in ise histamin
kullanilmigtir. Test pozitifligi igin negatif
kontrolden en az 3 mm biiyilk olma sarti
aranmigtir.

Istatistiksel Analiz

Verilerin istatistiksel analizinde SPSS 18.0

bilgisayar programi  kullanildi.  Gruplar
arasindaki  karsilagtirmada  ki-kare  ve
independent sample t-testleri  kullanildi.
p<0.05 istatistiksel olarak anlamli kabul
edildi.

3. Bulgular

Calisgmaya 261 (%52,2) hasta astim, 36
(%7,2) hasta atopik dermatit, 86 (%17,2)
hasta alerjik rinit ve 117 (%23,4) hasta {rtiker
tanilar ile alind1.
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Hastalarin cinsiyetleri agisindan istatistiksel
fark saptanmadi (p>0.05) Hasta cocuklarin
demografik 6zellikleri Tablo 1°de gosterildi.

46 hastada (%9,2) deri prik testinde ¢ig siite
kars1 pozitiflik saptandi. 31 hastada (%6,2)
pastorize siite, 20 hastada (%4,0) standart
prik siite kars1 pozitiflik saptandi (Tablo 2).

Tablo 1.
Hastalarin demografik 6zellikleri

Demografik Ozellikler Hasta Say1s1=500(%)

Cinsiyet (kiz) 245 (%49)

Astim 261 (%52.2)

Atopik Dermatit 36 (%7.2)

Alerjik Rinit 86 (%17.2)

Urtiker 117 (%23.4)

Tablo 2.
Hastalarin tanilarina gore deri prik test sonuglari
Cig siit Pastorize Standart
siit prik siit

Astim 21 (%45.7) 14 (%45.2) 8 (%40)
Atopik Dermatit 9 (%19.6) 7 (%22.6) 4 (%20)
Alerjik Rinit 6 (%13.0) 2 (%6.5) 1(%1.2)
Urtiker 10 (%21.7) 8 (%25.8) 7 (%35)
Toplam 46 (%9.2) 31 (%6.2) 20 (%4)

Hastalarin deri prik test endurasyon gaplari
arasinda  istatistiksel fark  saptanmadi
(p>0.05).

Cig siit deri testi pozitif olan hastalarm 21’ i
(%45,7) astim, 9’u (%19,6) atopik dermatit,
6’s1 (%13,0) alerjik rinit, 10’u (%21,7) iirtiker
tanisi ile izleniyordu. Astimli hastalarda ¢ig
stit deri testi pozitifligi istatistiksel olarak
anlamli saptandi (p<0.01).

Pastorize siit deri testi pozitifligi saptanan 31
(%6,2) hastanin 14’14 (%45,2) astim, 7’si
(%22,6) atopik dermatit, 2’si (%6,5) alerjik
rinit, 8’1 (%25,8) trtiker tanisi ile izleniyordu.
Astimli1 hastalarda pastorize siit deri tesi
pozitifligi de istatistiksel olarak anlaml
saptand1 (p<0.01).

Standart ekstre siit deri testi toplam 20 (%4)
hastada pozitif saptandi; bu hastalarin 8’1
(%40) astim, 4’1 (%20) atopik dermatit, 1’1
(%1,2) alerjik rinit, 7’si (%35) tirtiker tanist
ile izleniyordu. Astimli, firtikerli hastalarda

standart ekstre siit deri testi pozitifligi yliksek
saptandi.

16 hastada sadece ¢ig siite, 11 hastada hem
¢ig siite hem de pastorize siite pozitiflik
saptandi. 20 hastada ¢ig siit, pastorize siit ve
standart ekstre siite kars1 pozitiflik saptandi.
Sadece pastdrize siite veya standart ekstre siite
kars1 pozitiflik gelistiren hasta goriilmedi.

4. Tartisma ve Sonug

Deri prik testi tek bagina besin alerjisi igin tani
koydurucu degildir. Ciinkii pozitif belirleyici
ozelligi % 50 oranindadir ve o besine karsi
alerji olabileceginin gostergesidir (9). Bunun
yaninda yiiksek oranda duyarlhiligi ve negatif
belirleyici degeri vardir (10).

Calismamizda ¢ig siite karsi1 deri prik testi
pozitifligi bulma orani diger siitlere ( UHT ve
standardize ticari preparata ) goOre anlamli
derecede yiiksek bulundu. Bu yiikseklik tiim
alerjik hastalik gruplarinda da gozlemlendi.
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Yiiksek 1s1 uygulamasinin siit iizerindeki
etkileri hakkinda genis arastirmalar
yapilmigtir (11-14). UHT islemi sonucunda
yagin, laktozun ve tuz minerallerinin besleyici
ozelliginde bir degisme olmaz, ancak
proteinlerin ~ ve  vitaminlerin  besleyici
degerinde marjinal degisimler meydana gelir.
Siitiin igerdigi proteinlerin %80’i kazeindir ve
kazein {izerinde UHT isleminin higbir etkisi
yoktur. Geri kalan %20 oranindaki protein ise,
Whey proteinlerini olusturan kesilmis siit
suyu proteini, baska bir deyisle serum
proteinlerdir. Isitilma iglemi ile ki UHT de
1sitma en ist diizeydedir. Whey proteinlerinin
unique 3-dimensional yapisi bozulur kimyasal
yapisindaki fosfat dehidroalaninin yapisina
girer ve bunun sonucunda da ¢oziirliigii ve
alerjenitesi azalir (14).

Lehmann ve arkadaslari, besin alerjisi olan
hastalarda ¢ig besinlerle yapilan deri
testlerinin, ticari besin ekstreleriyle yapilan
deri testlerinden daha fazla oranda pozitif
oldugunu  bildirmislerdir ~ (15).  Bizim
calismamizda da ¢ig formlar ile yapilan deri
testi, astim ve Urtikerli hasta grubunda ticari
formlar ile yapilan deri testinden daha fazla
pozitifti.

Siite kars1 alerjisi gelismis olan ¢ocuklarda st
proteini tamamen parc¢alanmig mamalar siitiin
yerine Onerilmektedir. Bu pargalanma islemi
hidralizasyon ile yapilmakta olup, esas1
proteinlerin ve hatta ~ aminoasitlerin
parcalanmasina dayanmaktadir. Bu sayede
tam hidrolize mamalarda siit proteinine
rastlanilmaz. UHT siit de ise tim proteinler
degil whey proteinlerini pargalamakta ancak
ne oranda pargaladii bilinememektedir.
Siitiin 10 dakika boyunca kaynatilmas1 beta-
laktoglobiiline reaksiyon gdsteren hastalarda
deri prik testi cevabini diisiiriirken, kazeine

kargi sensitize olan vakalarda viicutta
kizariklik ve dokiintii miktarini etkilemez
(16). Dolayist ile siit alerjisi olan bir ¢ocukta
kesinlikle siit ve siit tirlinleri ayni zamanda
UHT ve diger pastorize siitler verilmemelidir.
Standardize prik testler ile deri testi yapmak
dogru yorum igin gerekmektedir. Ancak bazen
standardize ticari preparatlarla zamanla dogru
sonu¢  alma  azalabilmektedir. = Boyle
durumlarda ilgili alerjenin taze formunu test
materyali olarak kullanmak daha dogru sonug
verebilmektedir. Bu amagla ¢esitli sebze ve
meyveler kullanilabildigi gibi et, siit, yumurta
gibi maddelerde kullanilmaktadir (2).

Bizim ¢alismamizda da kullanmig oldugumuz
¢ig siit pargalanmamis whey proteinleri
nedeni ile daha fazla reaksiyona sebep olmus
olabilir. Aym1 zamanda sadece ¢ig siit alerjisi
tespit edilip digerlerine alerji gelistirmemis 19
olgu vardir. Bu da bize bir ¢ocukta siit alerjisi
aragtirilacaksa sadece ticari preparatla degil
cig siit ile de test yapmanin daha dogru
olabilecegini gostermistir.

Calismamizin kisithliklarindan biri; ¢alisma
grubunun heterojen bir hasta grubundan
olugsmasi idi. Sadece inek siitii alerjisi olan
cocuklara her ii¢ preparatla yapilacak olan
deri prik testinin daha anlamli sonuglar
verecegi kanisindayiz. Ayrica g¢alismamizda
deri prik testi pozitif olan c¢ocuklara besin
provokasyonun yapilmamis olmasi da, bir
diger kisitlayici faktordiir.

Sonu¢ olarak; oOzellikle siit alerjisinden
sliphelenilen ve ticari alerjen ekstreleriyle
duyarlilik saptanmayan hastalarda, ¢ig sitle
de deri prik testi yapilmasi gerektigini
diisiinmekteyiz.
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