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Allerjik Kontakt Dermatit Kaynagi olan Nikelin Imitasyon

Takilardan Dimetilglioksim (DMG) Testi ile Tespiti
Determination of Nickel As An Allergic Contact Dermatitis Source From
Imitation Jewelry by Dimethylglyoxime (DMG) Test

Selda Mercan

Istanbul Universitesi - Cerrahpasa, Adli Tip Enstitiisii Fen Bilimleri Anabilim Dali
Adli Toksikoloji Laboratuari, Istanbul, Tiirkiye

Ozet: En genis immiinolojik organ olan deri, allerjik kontakt dermatit ile ok sik karsilasmaktadir. Karsinojenik ozelligi de olan
nikel bilesikleri allerjik kontakt dermatitin en énde gelen kaynagidir. Insanlar giinliik yasamlarinda imitasyon takilar, bozuk para,
saat, gozlik gibi metal objeler ile temas ederek nikele maruz kalmaktadir. Altin, giimiis gibi degerli metallerin yiiksek fiyatli olmasi,
tiiketiciyi imitasyon takilara yonlendirmis ancak kaplamalarinda kullanilan nikel bilesenleri nedeniyle bu tiir tirtinler allerjik kontakt
dermatit goriilme sikligini arttirmistir. Bu nedenle metal objelerden salinan nikel igin Avrupa Birligi Komisyonu bir kisitlama
getirmis ve kisa/uzun dénem temas sonucu ortaya cikabilecek etkilerin azaltilmast hedeflenmistir. Bu calismanin amaci Istanbul’da
satilmakta olan imitasyon takilardaki nikeli Dimetilglioksim testi ile belirlemek, fiyat ve satis Kkategorisi ile iliskisini
degerlendirmektir. Istanbul’da 21 farkli satis noktasindan, 30 bilezik, 29 kolye, 73 yiiziik, 12 hizma, 18 piercing (dil, dudak, kulak
kepgesi, gobek igin) ve 223 kiipe olmak tizere toplam 385 adet taki satin alinmustir. Objelere yapay ter ¢ozeltisinde bekletilmeden
once ve sonra dimetilglioksim testi uygulanmustir. Test sonuglarina gére, 96 objede (%24.9) nikel tespit edilmistir. Objeler
fiyatlarma gore degerlendirildiginde, test sonucu pozitif ¢ikan objelerin fiyatlarinin anlamh bir sekilde daha diisiik oldugu
bulunmustur (p=0.001). Ote yandan markal1 zincir magazalardan alinan takilarda nikel tespit edilme oranmnin anlamli sekilde daha
diisiik oldugu gorilmustiir (p=0.001). Dermatolojik ve uzun vadedeki karsinojenik etkisi nedeni ile 6zellikle kadimlarin siklikla
kullandigi imitasyon objelerdeki nikel konsantrasyonu denetlenmeli ve kontrol altina alinmalidir. Bu galismanin, {ilkemizde satilan
imitasyon objelerdeki nikelin belirlendigi ilk ¢aliyma olmasi bakimindan, sonraki ¢alismalara ve diizenlemelere 151k tutacag
distiniilmektedir.
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Abstract: As the largest immunologic organ, skin is often met allergic contact dermatitis. Nickel compounds are known as
carcinogenic and nickel is the main source of allergic contact dermatitis. People are exposed to nickel in daily life through jewelry,
metal coins, watches, glasses. The high price of precious metals such as gold and silver headed the consumer to imitation jewelry,
however, using such products increased the incidence of allergic contact dermatitis due to the nickel components used in their
coatings. Hence, European Commission restricted the nickel release from metal objects and targeted to reduce effects of short and
prolonged contact with the skin. The aim of this study was to determine the nickel release by Dimethylglioxime test from imitation
jewelry purchased in Istanbul and to consider the nickel release according to price and shopping categories. Imitation jewelry
objects (n=385) were purchased from 21 different points in Istanbul with different prices, including 30 bracelets, 29 necklaces, 73
rings, 12 nose rings, 18 piercings (for tongue, lips, external ear, belly button) and 223 earrings. Dimethylglyoxime tests were applied
to objects before and after the incubation in artificial sweat solutions. According to the DMG test results, 96 items (%24.9) were
found positive for nickel. Considering the price, the number of nickel releasing objects were significantly higher among low priced
objects (p=0.001). In addition, number of Ni-positive items purchased from chain stores was found significantly lower than others
(p=0.001). Release of nickel in imitation objects, which are generally used by women, should be audited and controlled because of
its dermatological and long-term carcinogenic effects. It is thought that this study will guide to further studies and regulations as the
first reported study from Turkey.
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Imitasyon Takilardaki Nikel Alerjeni

1. Giris

Dogal bir element olan nikel, glimiisiimsii
beyaz bir metaldir. Toprakta, kayalarda, suda
ve havada bolca bulunmaktadir. Genellikle
paslanmaz ¢elik tiretiminde kullanilmakla
beraber, elektrik ekipmanlari, kozmetik, taki,
ev-is aletleri, bozuk para iretiminde de
kullanilmaktadir. Nikel bilesenleri ayrica
beyaz altmin agartilmasinda iyi bir arag
oldugundan kuyumculuk sektoriinde de sikca
kullanilmaktadir. ~ Organizmadaki  nikelin
toksikolojik etkisinin daha iyi anlagilmasi igin
nikelin kimyasal ve fiziksel formunun iyi
bilinmesi gerekmektedir (1-4).

Uluslararas1 Kanser Arastirma Ajansi'nin
tammmlamasina  goére;  elementel  nikel
potansiyel karsinojen olarak Grup 2B sinifina
girerken; nikel bilesenleri, 6zellikle de nikel
stilfat, mutlak karsinojen olarak
siiflandirilmis ve Grup 1'e dahil edilmistir
(4). Molekiiler diizeyde bakildiginda nikel,
kromozom bozukluklarina; 6zellikle de
kromozom kiriklarina ve eksiklerine yol
agmaktadir. Nikelin toksik etkileri; kimyasal
tiiriine ve fiziksel formuna bagh oldugu kadar,
maruz kalma yoluna ve konsantrasyonuna da
baglidir. Nikel maruziyeti, insanlarda oral,
inhalasyon ve deri yolu ile gerceklesmektedir
(2). Deri yolu ile maruziyette, nikel iceren
bozuk para, taki, anahtar, ev-is aleti gibi nikel
kaplama yapilan metal objeler ana etken
olarak bilinmektedir. Bu tiir objelerle sikca
temas edilmesi, nikele deri yolu ile maruz
kalinmasina yol agmaktadir. Ter, asidik yapisi
nedeni ile metal objelerin deri ile temas ettigi
bolgede, iceriginde bulunan nikel ile
reaksiyona girmekte ve nikelin ¢6ziinerek deri
yolu ile viicuda girmesine yol agmaktadir.
Nikel iireten veya isleyen bir igsyerinde galigan
insanlarin genel popiilasyondan daha fazla
oranda nikel alerjenine, mesleki olarak maruz
kaldig1 bilinmektedir (2,3). Nikel siilfatin
kanserojen etkisinin yani sira en yaygin zararlt
saglik etkisi bireylerde nikel hassasiyeti
gelismesi ve buna bagli ortaya cikan allerjik
kontakt dermatittir (2,5). Allerjik kontakt
dermatit, kisinin daha 6nceden duyarlandig:
bir kimyasal ile tekrar karsilagmasi sonucu
gelisen gecikmis tipte bir asirn duyarhlik
reaksiyonudur. Kisinin duyarlilik derecesi,
allerjen maddenin yapist ve temas siiresine
gore degisebilen siddette kasintili, iyi smirh
ekzematize bir dokiintii gelismektedir (5).

Nikel allerjisi diinyada allerjik kontakt
dermatitin en sik rastlanan nedenleri arasinda
ilk sirada yer almaktadir (5,6). Ulkemizde
1585 kisi ile bes yillik geriye doniik yapilmis
bir calismada allerjik kontakt dermatitin en sik
ellerde goriildiigii ve yama testi pozitif
bulunan bireylerde en sik duyarlanmanin nikel
siilfata bagli oldugu saptanmistir (7). Ucar-
Tavli Y ve ark. (2012), 1038 hasta ile
yaptiklari calisma neticesinde standart seri
yama testinde de en sik kargilasilan alerjenin
yine nikel oldugunu saptamislardir (8).
Avrupa popiilasyonunda kadinlarin  %10-
15’inin, erkeklerin ise %2-5’inin nikel allerjisi
oldugu bilinmektedir (9). Nikel alerjenine
bagli allerjik kontakt dermatit gelisen
bireylerin sayisinin giin  gectikge arttigi;
bunun sebebinin de nikel salimi1 fazla olan
kiipe, toka, kolye, saat, gozliik, bozuk para,
cep telefonu, kozmetik ftriinler ve ev-is
aletlerinin  kullanilmasindaki artis oldugu
gosterilmistir  (9-11). Nikel maruziyetinin
meydana getirdigi saglik problemlerinin
azaltilmasi1  amaciyla  Avrupa  Birligi
Komisyonu cilt ile temas eden metal
objelerdeki nikel salimi i¢in bir kisitlama
getirmis, bu smir deger 1994 yilinda
yayinlanan ~ Avrupa Birligi Komisyonu
Direktifi'nde (12) 0.5 pg/cm?/hafta olarak
belirlenmis, 2004 yilinda yapilan giincelleme
ile (2004/96/EC) kiipe, piercing, hizma gibi
viicuda penetre olan objeler igin, <0.2
png/cm®/hafta olarak degistirilmistir (12).

2012 yilinda Junping Y ve ark. "Nikel allerjisi
yapmaz" etiketli 10 ayar beyaz altin takilardan
salian nikel oranlarini aragtirmistir. Farkl 1s1
uygulamalar1 ve yiizey muamele yontemleri
kullanilmig olan takilardan bir¢ogu
94/27/EC'nin  belirledigi  smirin  altinda
kalirken (<0.5 pg/cm?/hafta), 2004/96/EC'nin
kriterlerine uymanustir (<0.2 pg/cm?/hafta).
Bu iiriinlerin, 6zellikle hizma, kiipe gibi
penetre olan (piercing) 10 ayar beyaz altin
takilarin dahi nikel allerji riski yaratabilecegi
bildirilmistir (13). Nikel allerjisi yapmadig
tescillenmis 10 ayar beyaz altin {iriinlerde dahi
nikel direktifleri ile uyumsuz sonuglar elde
edilmesi, imitasyon takilarda bu durumun
daha ciddi boyutlarda olabilecegi gercegini
akillara getirmektedir.
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Metal objelerdeki nikelin varhigimi tespit
etmek icin kullanilan birka¢ yontemden bir
tanesi olan Dimetilglioksim (DMG) nikel spot
testi, nikel salimimi kalitatif olarak tayin eden
en ucuz ve en hizli yontemdir. Uygulamasi
basit bir yontem olmasi nedeniyle tiiketici,

satict ve dermatologlar i¢in de oldukca
avantajlidir.  Yiiksek secicilige ve orta
diizeyde duyarhiliga sahip bir organik

¢oktiiriicli olan bu test, zayif bazik ¢ozeltide,
sadece Nikel (II) iyonlarini ¢oktiirmektedir.
Tespit limiti yaklasgik 0,5 pg/cm%hafta
bulunmustur (14,15). Metal objeye zarar
vermeksizin yapilabilen bir test oldugundan
pek cok calismada tercih edilen bir yontemdir
(14,16).

Ulkemizde yayimlanan 14 Ocak 2015 tarihli
29236 sayili Resmi Gazete'de belirtilen,
piyasaya nihai iiriin olarak arz edilen baz
tilketici  driinlerinde  kullanilan  tehlikeli
kimyasal maddelerin kullaniminin
sinirlandirtlmasima iliskin usul ve esaslarin
diizenlendigi teblige ek bir teblig, Glimrik ve
Ticaret Bakanlig1 tarafindan yaynlanmis ve
nikel alerjeni Avrupa Birligi Komisyonu
Direktifi'nde belirtilen limitlerle bu listeye
ilave edilmistir. Takilarda ve metal objelerde
nikel varligim konu alan ve nikel
hassasiyetinin dig etkenlerinin iyilestirilmesi
ile ilgili yapilmig diinya literatiiriinde c¢ok
sayida calisma bulunmaktayken, iilkemizde
satilmakta olan imitasyon takilarla ilgili
yapilmig herhangi bir ¢aligmaya literatiir
taramasi dahilinde heniiz rastlanmamustir.

Ulkemizde bu alandaki boslugu doldurmak
adina, bu calismada Istanbul piyasasinda
satilan kiipe, hizma, piercing, kolye, yliziik ve
bilezik gibi imitasyon takilardaki nikel
alerjeninin varliginin Dimetilglioksim (DMG)
testi ile belirlenmesi amaglanmstir.

2. Gerec ve Yontemler
Orneklerin toplanmasi ve siniflandirilmast

Bu ¢alisma, 3 Eyliil 2013 tarihli toplantida
LU. Cerrahpasa Tip Fakiiltesi Klinik
Aragtirmalar Etik Kurulu tarafindan uygun
bulunmugtur (Kara No: A-30). Calismada
toplam 21 farkli satis noktas1 olmak iizere,
Istanbul'un cesitli semt pazarlarindan, sokak
arast  aksesuar  magazalarindan, siiper

marketlerden ve ticari markali aksesuar satan
magazalar zincirinden farkli fiyatlara satilan;
30 adet bilezik, 29 adet kolye, 73 adet yiiziik,
12 adet hizma, 18 adet piercing (dil, dudak,
kulak kepgesi, gobek i¢in) ve 223 cift kiipe
olmak tizere toplam 385 adet imitasyon taki
satin alindi. Kiipe, hizma ve piercing tiriinlerin
tamaminin penetre olma 6zelligi arandi. Satig
gorevlilerinden yardim aliarak en ¢ok satilan
triinler rastgele secildi, aymi iiriinden ikinci
bir tane daha satin alinmadi ve iizerinde “nikel
icermez”, “allerji yapmaz” vb uyarilar olan
iirlinler satin alinmadi. Uriinlerin tamaminin
geng ve yetiskin kadinlara yonelik olmasina
Ozen gosterildi. Bakir, giimiis ve altin takilar
calismaya dahil edilmedi. 385 adet iiriin i¢in
2014 yilinda toplam 2850 TL &dendi. Tim
takilar i¢in 1 TL’den diisik ve 20 TL’den
yiikksek fiyata sahip olan iriinler satin
almmadi. Takilar satin alindig1 yere gore semt
pazari,  market-sokak  arast  aksesuar
magazalar1 ve ticari markali zincir magazalar
olmak iizere 3 grupta degerlendirilirken;
fiyatlarma gore ise <5 TL, 5-10 TL ve 10-20
TL olmak iizere yine 3 grupta degerlendirildi.
Bu ¢alisma

Calisma ¢ozeltilerinin hazirlanmasi

Calismada kullanilan tiim ¢ozeltiler testin
uygulandig1 giin taze olarak hazirlandi.
Dimetilglioksim  ¢ozeltisinin  hazirlanmas1
(%0.8 m/V) i¢in 0.84 g dimetilglioksim (2,3-
butandion oksim), % 95'lik 100 mL mutlak
etil alkolde ¢oziilerek hazirlandi. Cozeltinin
aktivitesini kontrol etmek {izere bozuk para
kullanilarak ~ 6rnek  uygulama  yapildi.
Amonyak c¢ozeltisi (%10) i¢cin %32 NHj'ten
31.25 mL almarak, 100 mL ultra saf su ile

hacme tamamland. Takilarin dis
kontaminasyondan arindirilmasi i¢cin
kullanilan sodyum dodesil siilfat (SDS)

¢ozeltisinin (%0.5) hazirlanmast igin ise, 0.5 ¢
SDS tartilarak 100 mL ultra saf su iginde
tamamen  ¢Ozlinlinceye  kadar  vorteks
karistiric1 yardimu ile karigtirildi ve son hacim
kontrol edilerek hacme tamamlandi. Yapay ter
¢Ozeltisinin hazirlanmasi i¢cin EN1811:2011
direktifinden yararlanilarak (17) 1 g iire, 5 g
NaCl ve 920 uL laktik asit (agirlikga %0.5
NaCl, %0.1 iire, %0.1 laktik asit), 1000 mL
hacimli bir balon joje iginde bir miktar ultra
saf su ile karistirildi ve %1 seyreltik amonyak
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ile pH:6.5 +0.1'e ayarlanarak ultra saf su ile
hacme tamamlandi. Yapay ter c¢ozeltisi
kullanmadan en fazla 3 saat 6nce hazirlandi.

DMG testinin uygulanmast (CR 12471:2002
E) (18)

Satin alinan imitasyon takilar fotograflanarak
numaralandirildi. D1 kontaminasyondan ve el
temasindan kaynaklanacak kirliligi azaltmak
lizere tim triinler %0.5 SDS ¢ozeltisi ile
ultrasonik banyoda 10 dakika boyunca
muamele edildi ve etliivde kurumaya birakildi.
Kuruyan imitasyon objelerin cilt ile temas
eden noktalarina (kiipe, piercing ve hizmalarin
deriye penetre oldugu kisimlara, yiiziiklerin i¢
kisimlarina, kolyelerin boyuna, bilekliklerin
ise bilege temas ettigi bolgelere) DMG testi
uyguland.

Yikanip kurutulan takilardaki nikel varligim
tespit etmek lizere uygulanan DMG testi i¢in,
ucu pamuklu cubuklara plastik pastdr pipet
yardimi ile 2 damla DMG ¢ozeltisi, 1 damla
amonyak ¢Ozeltisi damlatildi ve pamugun
beyaz renkli oldugundan emin olunduktan

a b

sonra imitasyon takinin kullanim yerine gore
cilt ile temas eden bolgesi bu pamuklu ¢ubuk
ile 30 saniye boyunca silindi. Pamuklu ¢ubuk
beyaz zemin {izerinde kurumaya birakild1 ve
renk degisimi gozlendi. Acik pembe ile
kirmizi arasinda bir renk go6zlenmesi
durumunda test sonucu pozitif olarak
degerlendirildi. Herhangi bir renk degisikligi
gozlenmeyen takilar icin test sonucu negatif
olarak kaydedildi. Kirmizi-kahverengi,
kahverengi veya yesil-kahverengi  renk
gozlemlenen takilar icin DMG testi siipheli
olarak kaydedildi. DMG testinin
degerlendirilmesine iliskin 6rnek uygulamalar
Sekil 1°de goriildiigii gibidir. Ilk DMG
testinin  uygulanmasinin  ardindan CR
12471:2002 E standardinda belirtildigi {lizere
tim imitasyon objeler yapay ter c¢ozeltisi
icerisinde 1 hafta (168 saat) boyunca
30+1°C'de su banyosunda inkiibe edildi. Bir
haftalik inkiibasyon sonrasi takilar yapay ter
cozeltisinden c¢ikarildi ve ultra saf su ile
yikanarak  etiivde kurutuldu ve taze

hazirlanmis DMG test ¢ozeltisi ile yukarida
belirtildigi sekilde yeniden test edildi.

Sekil 1. Negatif (a), pozitif (b) ve siipheli (c) bulunan DMG test sonuglarindan érnekler

Istatistiksel analiz

Tim verilerin istatistiksel degerlendirmesi
icin tanimlayic1 analiz, ve Ki-kare (X°) testi
uygulanmis ve analizler Windows tabanl
SPSS 16.0 (SPSS for Windows, Version 16.0.
Chicago, SPSS Inc.) programi kullanilarak
yapilmistir. Anlamhilik diizeyi p<0.05 olarak
kabul edilmistir.

3. Bulgular

Imitasyon takilar alindig1 yere ve fiyata gore
gruplandirilarak  ayrintilar1  Tablo  1°de
Ssunulmustur.

Toplam 385 imitasyon taki ile yapilan
calismada once ilk basamak DMG testi
uygulanmig, ardindan takilar yapay ter
¢Ozeltisinde bir hafta inkiibe edilerek ikinci
basamak DMG testi uygulanmigtir. Her iki
test sonucuna ait bulgular Tablo 2’deki gibi
listelenmistir. Elde edilen bulgular birinci
basamakta yapilan DMG testinde nikel salimi
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pozitif olan objelerin sayisinin (n=96) yapay
terde bekletildikten sonra ikinci kez yapilan
DMG testine gore daha fazla oldugunu
gosterdi (n=61). Yapilan iki DMG testinin
sonuclarina bakildiginda genel itibari ile
DMG testi pozitif ve siipheli bulunan
objelerin sayisinda diisiis, negatif bulunanlarin
sayisinda ise artis oldugu goriilmektedir. Ote
yandan ilk test sonucuna gore siipheli renk
veren toplam 31 takinin 22’sinin, yapay terde
bekletildikten sonra yapilan ikinci testte
negatif bulundugu, 3’iiniin pozitif bulundugu
geri kalanin ise ayni kaldig1 goriilmiistiir, bu
durumun metal objenin demir, bakir, kobalt
paladyum gibi elementler bakimindan zengin
olmasindan kaynaklandigr  diisiiniilmiistiir
(18). Goze carpan bulgulardan bir digeri ise
piercing tiirii takilarin tiimiiniin her iki test
sonucunun da fiyati ve alindigr yer fark
etmeksizin negatif olmasidir. Bir diger dikkat
ceken husus ise, hizma ve kiipelerin pozitif
bulunma ylizdelerinin kolye, ylizik ve
bilezikte elde edilen yiizdelere gore daha
diisiik olmasidir. Bu durumda viicuda penetre
olan friinlerde allerjik kontakt dermatit
riskinin ¢ok daha yiiksek olmasinin iireticinin
nikel kullamminda caydirict etki yarattigi
sOylenebilir.

Yapay ter Oncesi ve sonrasi yapilan DMG

almdigi  yerlere gére DMG sonuglar
karsilastirildiginda; 21 farkli satis noktasindan
sadece bir tanesinden alinan imitasyon
takilarda DMG testi sonucunda nikel tespit
edilmedigi (%4.76) ve bu satis noktasinin da
ticari markali aksesuar satan magazalar zinciri
oldugu goriilmiistiir. Imitasyon takilarin
alindigi yer ile her iki DMG test sonucu
arasindaki iliskiye bakildiginda, hem yapay
ter Oncesi hem de yapay ter sonrasi yapilan
DMG test sonuglarina gore pozitif bulunan
takilarin  sayisinin ticari markali zincir
magazalardan almanlarda anlamli diizeyde
disik bulundugu (p=0.001); sokak arasi
magazalar-siiper marketlerden alinanlarda ise
anlamli  diizeyde  yiiksek  bulundugu
goriilmistir (p=0.001). Semt pazarlarindan
alman ve her iki DMG test i¢in pozitif sonug
bulunan takilarin sayist arasinda ise anlamli
bir iliski bulunmamistir (p>0.05). Pozitif
bulunan DMG test sonuglar1 ile fiyat
arasindaki iliski degerlendirildiginde; hem
yapay ter oncesi hem de yapay ter sonrasi
yapilan DMG testi pozitif sonuglarinin diisiik
fiyat kategorisindeki takilar igin anlamh
diizeyde yiiksek bulundugu (p=0.001), yiiksek
fiyat kategorisindeki takilar igin ise anlamli
diizeyde diisik oldugu  (p=0.001) tespit
edilmistir. Fiyat1 5-10 TL olan takilar arasinda
DMG testi pozitif olan takilarin sayist ile bu

testinin - sonucu pozitif bulunan takilarm  fiyat kategorisi arasinda anlamli bir sonug
alindig1 yer ve fiyat siiflandirmasina gore g|de edilmemistir (p>0.05).
dagilimi Tablo 3’teki gibidir. Takilarin satin
Tablo 1.
Imitasyon takilarin alindig1 yere ve fiyata gére siniflandirmast
Alindig1 yere gore Fiyata gore
Ticari
_— Semt Sokak arasi markalh
Tala Tird pazarlar magazalar zincir <5TL 25 TL- >10-<20 TL
- _ 5 <10 TL
(n=3) (n=9) magazalar
(n=9)
Piercing )
(n=18) 14 13 5 0
Hizma
(n=12) 2 8 7 5 0
Bilezik
(n=30) 4 17 7 9 14
Yiiziik
(n=73) 20 36 17 37 16 20
Kolye
(n=29) 4 17 5 5 19
Kiipe 41 135 47 94 91 38
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(n=223)
Toplam 71 227 87 163 131 91
(n=385) (%18.4) (%59.0) (%22.6) (%42.3) (%34.0) (%23.6)
Tablo 2.
Imitasyon takilarin yapay ter dncesi ve sonrast DMG test sonuglar1 ve yiizdeleri
Taki Tiirii Yapay ter oncesi DMG testi (%) Yapay ter sonras1 DMG testi (%)
Pozitif Negatif Siipheli Pozitif Negatif Siipheli
Piercing 18 18
(n=18) (100) (100)
Hizma 2 10 2 10
(n=12) (16.7) (83.3) i (16.7) (83.3) i
Bilezik 11 14 5 3 26 1
(n=30) (36.7) (46.7) (16.7) (10.0) (86.7) (3.3
Yiiziik 25 44 4 16 57
(n=73) (34.2) (60.3) (5.5) (21.9) (78.1) i
Kolye 8 18 3 2 25 2
(n=29) (27.6) (62.1) (10.3) (6.9) (86.2) (6.9)
Kiipe 46 158 19 38 182 3
(n=223) (20.6) (70.9) (8.5) (17.0) (81.6) (1.3)
Toplam 96 258 31 61 318 6
(n=385) (24.9) (67.0) (8.1) (15.8) (82.6) (1.6)
Tablo 3.
Nikel tespit edilen takilarin alindig1 yere ve fiyata gore dagilimi
Alindig yere gore Fiyata gore
DMG test tiirii Ticari
Semt Sokak arasi markal <5 TL >5 TL- >10-<20
pazarlari magazalar zincir (n=163) <10 TL TL
(n=71) (n=227) magazalar (n=131) (n=91)
(n=87)
Yapay ter 37 51 8 50 29 17
oncesi (n=96)
Yapay ter 23 33 5 35 18 8

sonrasi (n=61)

4. Tartisma

Nikel alerjeninin sebep oldugu allerjik kontakt
dermatitin en 6nemli kaynaklar1 metal objeler,
metal kaplama driinler, bozuk para ve
imitasyon takilardir. Metal objelerin yiizey
kaplamalarindaki veya alagimlarindaki nikel,
uzun siireli ve tekrarlayan temas sonucunda
insan terinin korozif giicii ile bir objedeki
(saat, kiipe, bozuk para vb.) metalin deriye
difiize olmasina neden olmaktadir (9). Bu da
objenin nikel salim miktara gore degismekle
birlikte deri yilizeyinde birikime ve deri yolu
ile absorbsiyonuna yol agmaktadir. Boylelikle
allerjik kontakt dermatit, nikel duyarlanmasi

olan bireylerde ilk kullanimin ardindan
gelismekte, duyarlanma olmayan bireylerde
ise tekrarlayan veya uzun siiren temas sonucu
nikel duyarlanmasi meydana gelmektedir (5).
Bu calismada da pozitif bulundugu halde
ikinci test sonrast negatif bulunan takilarin st
yiizeylerindeki nikel kaplama, yapay terde bir
hafta bekletildikten sonra DMG testinin tespit
limiti olan 0,5 pg/cm?hafta degerin altina
diisse de taki ilk kullanildigi andan itibaren
nikel duyarliligt olan bireylerde allerjik
kontakt dermatit reaksiyonu gelistireceginden,
ilk testten elde edilen bulgunun tiiketici
yoniinden degerlendirildiginde daha kiymetli
oldugu disiiniilmektedir. Caligmadan elde
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edilen verilerin genel toplamina bakildiginda
her dort imitasyon takidan birinin DMG
testinin tespit limiti olan 0,5 pg/cm%hafta
degerinin tlizerinde nikel igerdigi goriilmistiir.
Ayrica imitasyon taki satan toplam 21
magazanin  %95.2°sinin  allerjik  kontakt
dermatite neden olabilecek objeleri sattigi
belirlenmistir. Ote yandan fiiriinlerin diisiik
fiyatlara satilmasinin nikel salimi olma riskini
arttirdig goriilmiistiir. Stiipheli bulunan DMG
testi sonuglarinin yapay ter 6ncesinde toplam
sayisinin 31 iken, yapay ter sonrasi 22 objenin
negatif sonu¢ vererek silipheli iirlin sayisinin
6’ya diismesi de bu tir siipheli Orneklerin
biiyiikk oranda demir, bakir gibi elementleri
icerdigi, nikel varlig1 agisindan ise onem arz
etmedigi kanaatine varilmusgtir.

Her ne kadar iilkemizde olmasa da, imitasyon
takilarda ve aksesuardaki nikel salim ile ilgili
farkli ilkelerde yapilan pek ¢ok calisma
bulunmaktadir. Danimarka'da yapilan bir
calismada toplam 354 adet ucuz imitasyon
taki ve sac tokasi iizerine yapilan DMG testi
neticesinde;  sa¢  tokalarinin  (n=117)
%19.3"inde, kiipelerin (n=170) %14.8'inde,
kolyelerin (n=33) %12.9'unda, yiiziiklerin
(n=16) %?20’sinde, bileziklerin (n=18) ise
%11.1’inde smurm tizerinde nikel oldugu
tespit edilmis, ayrica takilarin satin alindigi
magazalarin  %36'sinin  bu iriinleri sattig
bildirilmistir (16). Thyssen ve ark. tarafindan
yapilan calismadan elde edilen sonuglar bu
calismadan elde edilen sonuglarla
karsilastirildiginda; Istanbul’da imitasyon taki
satmakta olan ve calismaya dahil edilen 21
satis noktasindan sadece bir tanesinin 0.5
ng/cm’/hafta olarak belirlenen nikel salim
limitinin altinda iiriinler sattig1 goriilmektedir.
Ote yandan bu ¢aligmada nikel salimi oldugu
tespit edilen kiipelere %20.6, kolyelere
%27.6, bileziklere %36.7, yiiziiklere ise
%34.2 siklikta olmak {izere daha fazla oranda
rastlanmistir.

Bocca vd. (2007) italya piyasasinda mevcut
olan imitasyon kiipelerdeki nikel ve diger
alerjen  metallerin  igerigini ve  nikel
salinmasini arastirmistir. Yapilan arastirmada
piyasadan toplanan kiipelerin %50’sinde Ni
mevzuatina uyulmadigi, kiipelerde nikelin
yant sira; ¢inko, mangan, kursun, bakir,
aliminyum, kadmiyum gibi elementlerin de

salinmakta  oldugu  bildirilmistir  (9).
Yonetmeliklerin 6ngordiigii sinirin iizerindeki
nikelin kiipelerdeki varligini tespit etmek i¢in
yapilan bir baska uluslararasi c¢alismada
Amerika, Meksika, Tayland ve Cin menseli
toplam 277 imitasyon kiipe ile bir g¢alisma
yapilmig, triinlerin %30.7’sinde DMG testi
pozitif bulunmus, imalat yeri ve iiriin fiyati ile
nikel varlig1 arasinda bir iliski bulunmamustir.
Ayrica, nikel igerigi pozitif ¢ikan kiipelerin
satildig1 magazalarin daha ¢ok gen¢ kadinlara
hitap eden yerler oldugu tespit edilmistir. Bu
calisma imitasyon taki satin alirken giivenlik
smirt  olarak kabul edilebilecek bir fiyat
limitinin belirlenemedigini ortaya koymustur
(14). Benzer bir diger caligmada Cin ve
Tayland menseli 557 kiipeye DMG testi
uygulanmis ve kiipelerin ortalama
%30.4’tinde nikel tespit edilmistir (11).
Bulgular karsilastirildiginda bu ¢alismada yer
alan 223 kiipeden 46’sinin (%20.6) DMG
testinin pozitif bulunarak yukarida bahsi
gecen l¢ farkli aragtirmaya gore daha diisiik
oranda nikel igeren iiriin oldugu ve iiriinlerin
fiyatlart ve alindigi yer ile nikel salimi
arasinda anlaml1 bir iliski oldugu goriilmiistiir.
Her ne kadar duyarlilig1 orta diizeyde olsa da
(15) DMG testinin objeye zarar vermeden
yapiliyor olmasi, kisa siirede yapilabilen ve
ucuz bir yontem olmas1 bu testi avantajli hale
getirmektedir ve bu test nikelin kalitatif tayini
icin ilk bagvurulan yontemdir.

5. Sonuc¢

Sonug olarak nikel, giinliik yasantida sik¢a
temas halinde oldugumuz ve kisa/uzun vadeli
toksik etkileri nedeni ile maruziyetinin tiim
alanlarda en aza indirilmesi gereken bir
elementtir. Ozellikle sokak arasi taki satan
magazalardan alinan ve diisiik fiyata satilan
tiriinlerle nikel salimi arasinda anlamli bir
iliski oldugu sonucuna varilmistir.
Dermatolojik etkileri ve uzun vadedeki
karsinojenik  etkisi nedeni ile ozellikle
kadinlarin ~ siklikla  kullandigi  imitasyon
objelerdeki nikel konsantrasyonu
denetlenmeli ve kontrol altina almabilmelidir.
Bu da, oncelikle tiiketicinin bu konudaki bilgi
diizeyinin arttirilmasi, yirirliige koyulan
yonetmelikler 151ginda diizenli denetimin ve
iyilestirilmenin yapilmas1 ve bu alanda
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yapilan c¢aligmalarin sayisinin artmasi ile
saglanabilecektir.
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