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Elektromanyetik enerji genis bir frekans araliginda tanimlanmakta ve
her frekans araliginda varligint farkli sekilde hissettirmektedir.
Insanlik tarihi diisiiniildiigiinde, elektrigin kesfi ve elektrik-elektronik
tabanli cihazlarin varligi cok eski degildir. Insanoglu kendi meydana
getirdigi cihazlar nedeniyle asirlardir daha o6nce alisik olmadigi
frekansta elektromanyetik alan ve dalgalara maruz kalmaktadir.
Buna bagh olarak, bu alanlarin insanlara zararh etkileri olabilecegi
tezi lizerine bir¢cok c¢alisma yapilmis ve yapilmaktadir. Yapilan
calismalarin  kayda deger sonuglart bulunmakla birlikte, genel
anlamda heniiz fazla sayida cikti ve yargi ortaya koymak miimkiin
olmamistir. Bu ¢alisma, siiregelen bircok calismadan farkli olarak,
elektromanyetik enerjinin zararl etkileri olabilecegi yaninda bazi
frekanslarda faydali etkilerinin de olabilecegi tezini destekleyen
bulgularin ortaya konmast amactyla meydana getirilmistir.

Anahtar kelimeler: Biyoelektromanyetik, Manyetik alan tedavisi,
Schumann rezonansi, Biyoenerji.

Abstract

Electromagnetic energy is defined in the large frequency range and it
shows its existence in different manners for every frequency range.
When considering history of mankind, discovery of the electricity and
presence of electrical and electronics based equipments is not very old.
Human beings are exposed to electromagnetic fields and waves which
they aren’t used to live with those fields for ages. In this connection,
lots of studies were done for the thesis of that these fields can produce
harmful effects on people. Although results of the studies which were
done in this area point out important subjects, sufficient outputs and
judgments haven’t been appeared yet in general meaning. This study
was done to introduce findings which support that electromagnetic
energy in some frequency can have beneficial effects on the living
being.

Keywords: Bioelectromagnetic, Magnetic field therapy, Shuman
resonance, Bioenergy.

1 Giris

Elektromanyetik alan veya elektromanyetik radyasyon
terimleri s6z konusu oldugunda, etrafimizda bulunan, elektrik
giicli ile beslenen ve c¢alisan cihazlardan yayilan elektrik ve
manyetik alanlar anlasilmaktadir. Cevremizdeki bulunan ve
toplam etkin degeri zamana gore degisebilen bu alanlar, bu
ortamlarda bulunan bedenlerimiz ile devamli etkilesim
yapmaktadir. Evlerde kullanilan sa¢ kurutma makineleri,
camasir makineleri, mikrodalga firinlar vb. bir¢ok elektriksel
cihaz c¢evremizde elektromanyetik alan olusturmaktadir.
Evlerde bulunan bir¢ok cihazla farkinda olarak ya da
olmayarak ¢ogu kez ayni ortam paylasilir. A¢ik birakilmis
modemler evin igerisinde siirekli bir radyo frekansh (RF)
elektromanyetik alan kaynagidir. Evlerin yakininda bulunan
elektrik hatlarinin elektrik ve manyetik alanlari, kaginilmaz
olarak  siirekli bir alan maruziyetini beraberinde
getirmektedir. Isyerlerinin ya da evlerin yakindaki bir agag, bir
heykel veya reklam panosu i¢ine saklanmis sekilde bulunan
baz istasyonu antenlerinin mikrodalga 1simalarina maruz
kalindiginin ¢ogu kez farkinda bile olunmamaktadir.

Elektromanyetik alanlarin canl dokularinin icinde bulunan
iyonlarla olan etkilesmesi sonucunda, iyon hareketliliginin
artisina ve maruz olunan alan siddetlerine bagh olarak bir 1s1
enerjisi meydana c¢ikar. Sonu¢ olarak dokularin igerisinde
sicaklik artis1 olusur. Bilimsel literatiirde, insan bedeninde
herhangi bir dokunun kendi i¢ sicakliginin 0.5 °C’den daha
fazla artmasi o dokunun tahammiil edemeyecegi bir deger
olarak kabul edilir. Bugiin tiim diinyada, sadece 1s1 etkisi
dikkate  alinarak  hazirlanan  maruziyet smirlamasi
yonetmelikleri olusturulmustur. Isil etkiler yaninda, 1sil

olmayan etkilerinde var oldugu ve bu etkilerden, hiicreler ve
dokularin olumsuz etkilenebilecegini bir gercektir. Bu duruma
bagh olarak, biyolojik etkilesim riskine gore kriterlerin ve
yonetmeliklerin yeniden olusturulmasi bir zorunluluktur.

Bugiin elektromanyetik kirlilik ile ilgili olarak iilkelerin
uyguladigr yonetmelikler birbirinden farkli sinir degerler
icermektedir. Isvicre ve italya gibi baz iilkelerin daha ihtiyath
davranarak, diinyanin bir¢ok {lilkesinde kabul edilen
degerlerden ¢ok daha diisiik degerleri sinir deger olarak kabul
ettigi goriilmektedir.

Elektromanyetik kirlilik ile ilgili yasal diizenlemeler genellikle
ELF (oldukca diisiik frekanslar) ve RF olmak tizere iki bashk
altinda yapilir. Yiiksek gerilim hatlari, trafolardan yayilan
alanlar elektromanyetik spektrumda ELF alan bandinda
kalmaktadir. Baz istasyonlari, cep telefonlar1 ve radyo-TV
vericilerinden yayilan radyo ve mikrodalga frekansh dalgalar
ise RF bandinda kalir. Bu iki farkli frekans boélgesinin insan
bedenine etkisi farkl fiziksel mekanizmalarla gerceklesir.
Buna bagl olarak, giivenlik sinir degerleri de birbirinden
farklilik gosterir.

Tiirkiye’de Bilgi Teknolojileri ve iletisim Kurumu (BTK),
iyonize Olmayan Radyasyondan Koruma Komisyonu
(International Commission on Non-lonizing Radiation
Protection, ICNIRP) limitlerinin en {ist seviyesine gore RF i¢in
belirledigi limitleri 2011 yilinda Resmi Gazete’de bir
yonetmelik ile yaymlamistir. BTK yonetmeliginde, ortamin
toplami i¢in olan sinir degerler ile tek bir cihaz icin olan sinir
degerler birbirinden ayrilmistir ve ortamin toplami i¢in olan
sinir degerin % 25'i alinarak tek bir cihaz i¢in olan sinir deger
belirlenmistir.
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Ulkemizde, yiiksek gerilim (YG) hatlarindan kaynaklanan
elektromanyetik alanlar ile ilgili diizenlemeler 24.07.2010
tarihli Resmi Gazete’de yayinlanan Cevre ve Orman
Bakanlig’'nin yonetmeligi ile belirlenmistir. Yiiksek gerilim
hatlar1 ve diger elektrik tesisleri Enerji ve Tabii Kaynaklar
Bakanlig1 tarafindan 30.11.2000 tarih ve 24246 sayili Resmi
Gazete’de yayimnlanan “Elektrik Kuvvetli Akim Tesisleri
Yonetmeligi"ne goére kurulmaktadir. Bu yo6netmelik ise
elektromanyetik alan  etkisini géz Oniine almadan
hazirlanmistir. Bu yo6netmelikte, enerji iletim hatlarinin
binalara yaklasma mesafesi, giivenlik bakimindan hattin
salinim mesafesine baglanmistir. 24.07.2010 tarihli Resmi
Gazete’de yaymlanan Cevre ve Orman Bakanligi'min
yonetmeligine gore manyetik alan bakimindan asilmamasi
onerilen smir alan degeri 200 pT (mikroTesla) olarak
belirlenmistir. Diinyadaki diger iilkelere bakildiginda bu
degerin ¢ok yiiksek oldugu fark edilmektedir.

2 Biyoelektromanyetik Alanlar ve Olciimleri

Biyoelektromanyetik, insan bedeninin elektromanyetik
enerjiyi nasil lrettigi ve bu enerjilere disaridan maruz
kaldiginda nasil tepki verdigi ile ilgilenen bir disiplin dalidir.
insan iizerinde ilk defa élgiilen biyoalan kalbin etrafindaki
enerji alanidir. Yaklasik bir asir 6nce bu konuya iliskin yapilan
arastirmalar “Elektrokardiyogram” cihazinin bulunusunu
saglamistir. Devaminda ¢eyrek asir sonrasinda, Berger beynin
etrafindaki  biyoalan1 6lgmis ve bu calisma da
“Elektroansefalografi”’nin bulunmasina o6nciilik etmistir.
Yapilan  ¢alismalar  kalp, beyin  gibi  organlarin
biyolelektromanyetik alanlar yarattiklarini ve bu alanin
drettigi  enerjinin viicuda baglanan elektrotlar ile
Olgiilebildigini kanitlamistir [1].

Elektrokardiyogram, elektroensefalogram, elektroretinogram
ve elektromiyogram giliniimiizde hastaliklarin tanimi igin
yogun olarak kullanilan tani araglaridir. Bunun yaninda,
transkiitandz sinir stimiilatorleri, kardiyak hizlandiricilar ve
defibrilatorler, lazer ve vuruslu manyetik alan terapileri
geleneksel tibbin son doénemde ¢oke¢a yararlandigl araglar
arasina girmistir. Bir¢ogu tani, az1 da tedavi amagh kullanilan
bu cihazlar sonug¢ olarak elektromanyetik enerjiyi kullanan
cihazlardir.

Insan bedeninde iiretilen manyetik alan, fizigin temel
yasalarindan biri olan Amper kanunu ile agiklanabilir. Bu
kanuna gore, izerinden akim gecen iletken teller kendi
etrafinda bir manyetik alan yaratir. Yasayan organizmalar da
dogal elektrik iletkenleri olduklarindan, dokusal akimlar
etrafinda da alan iiretimi meydana gelir. Kalp, kaslar, beyin
gibi organlarin etraflarinda olusan alanlara canli bir ortamda
olustuklarindan “biyomanyetik alanlar” ad1 verilmistir.

insan bedenindeki toplam biyomanyetik alan, bircok alanin
ortak bileskesi gibi goriilebilir. insan kanmmn ¢ok iyi bir
elektrik iletken 6zelligi tasimasi ve kalbin her atisinda elektrik
iiretmesine bagh olarak en giiclii alan kalbin etrafinda yer
almaktadir. Yine goz retinasi, goze her 1sik diistiiglinde
polaritesi degisen bir pil gibi calisir. Bedendeki diger bir giiclii
alan kaynagi ise kaslardir. Beynin tirettigi elektrik alani, kalbin
iirettiginin binde biri kadardir.

Kalbin biyomanyetik alani ilk kez 1963 yilinda Syracuse'da
etrafina ikiser milyon kez tel sarilmis olan ¢ubuklarla
Olciilmiistiir. Bu arastirma ile neredeyse es zamanl olarak
Brian Josephson, Cambridge'de kendisine sonradan Nobel

6dilii kazandiran bir bulus gerceklestirmistir. Josephson’un
biyomanyetizma konusundaki calismalari SQUID
(Superconducting Quantum Interference Device) adi verilen
bir manyetik 6l¢erin kesfine zemin hazirlamistir. Bu manyetik
Olcerler simdi tip laboratuarlar1 tarafindan insanin enerji
alaninin Olglimlenmesine yonelik calismalarda
kullanilmaktadirlar.

SQUID cihazi, Josephson eklemleri iceren siiper iletken
halkalardan olugmaktadir. Kalp ve beyindeki gibi, kiigiik
akimlarin  olusturdugu ¢ok kiiciik manyetik alanlarin
o6lctilmesinde kullanilir. Bilim diinyasinda “Josephson eklemi”
olarak bilinen olgunun bir elektronik uygulamasi oldugu
soylenebilir. Bu cihazin ilerleyen yillarda beyni ilgilendiren
rahatsizliklarin kaynagini bulmakta énemli bir arag olabilecegi
dustinilebilinir. SQUID cihaz1 ile yapilan beyin dl¢iimlerine
iliskin bir tasarim Sekil 1’de gosterilmistir [2].
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Sekil 1: SQUID cihaz1 ile beyinde biyomanyetik alan 6l¢iimii.

Biyomanyetik  6lgiimlerin, elektrotlarin cilt yiizeyine
baglanmasi ile yapilan elektro ¢ekimlere (biyoelektrik) gore,
¢ok daha basarili oldugu ve daha fazla veri sagladig
soylenebilir. Bunun temel nedeni, bedende bulunan farkl
dokularin, degisik elektrik diren¢ seviyelerine sahip
olmalaridir. Kalp, beyin gibi dokular tarafindan iretilen
biyomanyetik alanlar, diisiik bir elektrik dirence sahiptir ve bu
nedenle beden yilizeyine baglanan elektrotlarla yapilan
Olciimler yetersiz ve yaniltici sonuglar verebilir. Buna karsin,
farkli dokularin manyetik gecirgenligi havasiz ortamda
birbiriyle aymidir. Esasen tiim dokular manyetik alanlara
tamamen agciktirlar. Dolayisiyla, biyomanyetik o6l¢climler
bedenin i¢inde olanlar konusunda bize biyoelektrik
Olclimlerden ¢ok daha fazla bilgi saglayabilecegi acik
goriinmektedir. Bedenin manyetik bir duyarliligi oldugu ve
dokularin “Josephson etkisi” denilen tepkiyi gosterebildikleri,
Milano'da bilim adamlari tarafindan yapilan deneylerde ortaya
cikmustir [3]. Sekil 2’de Josephson eklemi gosterilmistir [4].

- A A

ET |‘r‘. ; : 'I

siiper iletken

_ \ f--"'l i
bias i ._,. t\ |

alarm

" josephson elderni

Sekil 2: Josephson eklemi.
3 Tibbi Manyetik Terapi Cihazlar

Giliniimiizde darbeli elektromanyetik alan terapisi (Pulsing
electromagnetic field therapy-PEMF) olarak adlandirilan
yontemin kemik ve kas terapilerinde kullanilabilirligi izerinde

288



Pamukkale Univ Muh Bilim Derg, 20(8), 287-293, 2014
(EMANET 2013 Ozel Sayisi)

Pamukkale Univ | Eng Sci, 20(8), 287-293, 2014
(EMANET 2013 Special Issue)

[. Kosalay

yogunlasilmistir [5]. Arastirma sonuglari, ELF (extremely low
frequency) manyetik alanlarin tedavi kabul etmeyen bazi
kemik dokularinda iyilesme siirecini baslatabildigini ortaya
koymustur. Bassett ve dig. PEMF'in osteoarthritis,
osteonecrosis, osteochondritis dessecans, osteogenesis,
imperfecta, ve osteoporosis gibi kas ve iskelet ile ilgili
problemlerde yararli oldugunu gostermislerdir [6]-[9].
Manyetik alan terapisi 1979 yilinda FDA (U.S. Food and Drug
Administration)  tarafindan  kabul gdérmistiir. Farkh
frekanslarda uygulanan manyetik enerjinin sifa etkisi oldugu
cesitli calismalarla ortaya konulmustur [1]. Tablo 1’de bazi
frekanslarin iyilestirici etkileri gosterilmistir [10]. Tablo 1
dikkatle incelendiginde, faydal elektromanyetik alanlarin 2-
30 Hz arasinda yani ELF ¢ok diisiik frekansl sinifta yer aldigi
acikea goriilebilir.

Tablo 1: Bazi frekanslarin iyilestirici etkileri.

Frekans lyilestirici Etki
2 Hz Sinir iyilestirme, yenileme
7 Hz Kemik biiylimesi
10 Hz Bag, lif iyilestirme
15,20 ve Deri kangreninde azalma, kilcal damar
72 Hz olusumu uyarimy, fibroblast (bag dokusu
ana hiicreleri) hizl artisi
25ve 50 Hz Sinir bliylime etmenli sinerjik etkiler

Sekil 3, tel sarili bobinlerin kullanildig1 kemik tedavi cihazi (a)
ve kirik kemige el ile yapilan manyetik alan uygulamasin
gostermektedir. Elektromanyetik alan, cihaz yardimiyla
uygulanabilecegi gibi insan eli yardimiyla da uygulanabilir.
Biyoenerji vb. elle dokunarak veya dokunmadan uygulanan
sifa tekniklerinin, ellerden yayillan ELF sinyalleri temeline
dayandigini gergegi Dr. John Zimmerman tarafindan yapilan
arastirmalarla ortaya konulmustur [11].

Sekil 3: (a) kemik tedavi cihazi ile alan uygulanmasi. (b) insan
eli ile alan uygulanmasi.

Zimmerman sifa uygulayanlarin ellerinin etrafinda bir
manyetik alan olustugunu ancak bu sifa tekniklerini
uygulamayan Kkisilerin bdyle bir alan olusturmadiklarini
saptamistir. Zimmerman'in ¢alismalari sifa veren Kisilerin
olusturduklari bu alanin degisken bir frekansa sahip oldugunu
da gostermektedir. Frekans, ELF bandinin en alt bolgelerinde
kalmak kaydiyla tzerinde ¢alisilan dokunun tipine ve
ihtiyacina gore degisim gostermektedir. Ellerin yardimiyla
uygulanan manyetik alan, dokular {izerinde medikal
arastirmalarda kullanilan frekanslarin aynilarimi kullanarak
calismaktadir. Ister tibbi bir cihaz tarafindan, ister insan eliyle
tiretilsin, dokular1 uyarma ve tedavi etme o6zelligi gosteren
elektromanyetik enerji tirtiniin ELF frekans araliginda
oldugunu sdylemek, su anda sahip olunan bilgiler 15181nda,
yanlis degildir.

Her insan biyomanyetik alan (biyoenerji) liretmekle birlikte,
6zel galigmalar ve teknikler sonucu Biyoenerji, Qi Gong vb.
uzmanlarin irettigi biyomanyetik alanlar olduk¢a giicliidiir.
Bu alanlarin 80,000 kez tel sarilmis bir bobin ve bir
giiclendirici tarafindan tespiti yapilabilmektedir. Bu gergek,
Seto ve dig. tarafindan 1992'de Japonya'da yapilan bir ¢alisma
ile saptanmistir [12],[13]. Sekil 4’de buna ait diizenek semasi
verilmistir.
giclendirici ve
filtre

T

JSmG

1sn

<

—
i je—

gradiometre

Sekil 4: insan elinden yayilan alanin él¢iimii.

4 Schuman Rezonansi ve ELF Alanlar

Diinyaya ait iyonosfer tabakasi kozmos ve gilinesten gelen
enerji yuklii atom alti pargaciklarin enerjisiyle devaml
yluklenmektedir. Bu enerjiler, diinya ylizeyi ile iyonosfer
tabakasi arasinda kalan bosluga, simsek ve yildirimlar yoluyla
stirekli desarj olmaktadir. Bu enerji bosalmalari, yerytizii ile
iyonosfer arasindaki boslukta degisik frekanslarda titresen
elektromanyetik ~ dalgalar ~ meydana getirirler. Bu
elektromanyetik alanlarin tespiti ilk defa 1952 yilinda Alman
Fizikci W.0. Schumann tarafindan yapildifindan bu
elektromanyetik alanlarin titresimine Schumann rezonansi
denilmektedir. Sekil 5’'te Schumann rezonansi sematik olarak
gosterilmistir.

Schumann rezonansina, yeryiizii ile iyonosfer tabakasi
arasindaki boslugun dogal titresimi denilebilir. Schumann
rezonans frekansimin 7.8, 14, 20, 26, 33, 39 ve 45 Hertz
degerleri icinde degistigi bulunmustur. Diinyanin varlhigi
itibariyle simsek ve yildirnm doga olaylarinin her zaman
mevcut oldugunu kabul ettigimizde bu elektromanyetik
alanlarin, tiim doga olaylarini ve tiim canlilan etkilemekte
oldugu aciktir. Bu 0Onemi nedeniyle Schuman rezonansi
diinyanin 6nde gelen arastirma merkezleri tarafindan devaml
olciilerek kontrol edilmektedir. 1980 yili kayitlarina gore
temel frekansi 7.8 Hz olan alanin frekansinin bugiin yiikseldigi
ve 12 Hz civarma ¢iktigl tespit edilmistir. Diger onemli bir
tespit ise saniyede 1000 civarinda olan yildirim ve simsek
bosalmalarinin da, saniyede 2000'ne ¢iktigidir. Bu yeryiiziine
ulasan elektrik enerjisinin de daha dnceleri var olanin 2 katina
¢ikmis oldugu anlamina gelmektedir [14]. Sekil 6’da 1900’1
yillar ile 2000°li yillar arasmnda diinya iizerinde mevcut
elektromanyetik alanlarin kiyaslanmasi gosterilmistir [13].
Sekil 6 incelendiginde, insanoglu ve diger canlilarin son
yuzyilda, binlerce y1l éncesinden gelen genetik yapisinin hig
alisik olmadigi elektromanyetik alanlara maruz kaldig: agikea
gorilmekle birlikte, diinyanin dogal manyetik alaninin ve
yildirimlarin varhigini hep siirdiirdiigii anlagilmaktadir.
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Sekil 5: Schumann rezonansi.

- 1900 % ylar -
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Sekil 6: 1900 ve 2000’1i yillarin elektromanyetik maruziyet
agisindan kiyasi.

5 Insan-Schuman Rezonansi Etkilesimi

Schuman rezonansinin bulunusundan ¢ok o6nceleri insan
beyninin cesitli frekanslarda elektromanyetik dalga yaydig
tespit edilmis ve bu dalgalar Sekil 7’'deki gibi
siniflandirilmistir. Schuman dalgalarinin ana frekansi ile insan
beyninden yayilan a dalgalarinin frekansinin benzerligi fark
edildikten sonra aralarindaki ilgilesim arastirilmaya
baslanmistir (alfa dalgalari, 7-12 Hz frekans araliginda degisen
ve genellikle gozler kapali iken, hayal ve hafif meditasyon
sirasinda olusan beyin dalgasidir. Bununla birlikte, enerji
terapisi yapan uzmanlar gozleri acgik olarak bu halde
kalabilmektedirler). Sekil 8’de Schumann ve insan beyninin o
dalgas1 gosterilmistir.

Beyin o dalgasi ile temel frekansli Schuman dalgasinin
benzerligi bir¢ok arastirmayi beraberinde getirmistir. Bazi

calismalarda, pineal bez ile manyetik algilama arasinda
baglanti oldugu ifade edilmistir [15]. Dermain ve dig,
domuzlarda yaptiklar1 incelemeler sonucunda manyetik
duyarhligin pineal bezin dogrudan kendisinden kaynaklandig1
One siirmiistiir [16]. Persinger ve dig., dissal manyetik alanin
insanlar tarafindan algilanabilecegi ve bunun yeni bir duyu
oldugunu 6ne siirmiis [17], daha sonraki bir ¢alismada ise
duyu dis1 algilamanin, diinya’'nin manyetik alaninda biiytk
dismeler oldugunda daha belirgin olarak ortaya ¢iktig1 ifade
edilmistir [18].

delta
1/3-4 Hz

theta

4.7 Hz

e WP AN WA e
8-14 Hz

beta
14-50 Hz

Sekil 7: Insan beyninden yayilan dalgalar.
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Sekil 8: insan beyninden yayilan « dalgasi ile Schumann
dalgasinin temel frekansinin karsilastirilmasi.

Insan bedenindeki tiim kontrol sistemi beynin i¢ kismandaki
“talamus” ile iligkilidir. Talamus; sensoérlerden, omurilik
(spinal cord) ve beyin sapindan gelen (brain stem) uyarimlari
beyin zar1 (cerebral cortex)’na gotiiren anahtarlama ve
toplama merkezi konumundadir. Bu sistem talamik ritmik
jenerator ya da “pacemaker” olarak adlandirilir. Kalsiyum (Ca)
iyonlarinin, osilasyon yapan ve beyin dalgalarini tetikleyen
6zel talami kortikal ndronlara (sinir hiicresi) yavasc¢a sizmasi
sonrasinda beyin dalgalar1 cerebral cortex’e yayilir. Bu
noronlar Ca iyonlarina doydugunda talamik osilasyon durur.
5-25 saniye siiren bu sessiz faz boyunca beyin dalgalari adeta
bosta g¢alisma durumundadir. Hiicrelerdeki Ca seviyesi,
noéronun tekrar osilasyon yapmasina izin verilen degere
distiigiinde, talamik osilasyon yeniden baslar. EEG kayitlari,
dalgalarin beyinle siirlh degil tim sinir sistemine ve
organizmanin tiim kisimlarina genisledigini gostermektedir.
Sonu¢ olarak beyin dalgalarinin tiim sinir sisteminin
aktivasyonu ve duyarhligini ayarladigl soylenebilir. Beyin
dalgalar1 talamus kontroliinde olmadig1 zamanlarda, beynin
alani, dogal ya da yapay olarak iiretilen, disaridan gelen
elektrik ve manyetik ritimlerden (sinyallerden) etkilenebilir
[19]. Baz1 arastirmacilar, beyin dalgalarinin talamus
tarafindan striilmedigi zamanlarda ve 6&zellikle Kkisinin
rahatlamis, meditasyon durumunda oldugu zamanlarda
Schuman rezonansinin “pacemaker” gorevini devraldigini
ifade etmislerdir [13]. Sekil 9°da bu durumu sematik anlatan
gosterim verilmistir. Burada, Schuman rezonansi nedeniyle
olusan jeomanyetik alanin mikro degisimleri, beyindeki pineal
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bez ve miknatis tasiyan dokular tarafindan sezilmektedir.
Serbest periyot boyunca (talamusun miidahalesinin olmadig1
zamanlarda) Schuman rezonanst “pacemaker” gorevini
devralmakta, beyin dalgalarindan 1000 kat daha gii¢lii bir
dalga tim beden boyunca perineural ve vascular sistem
yardimiyla ellerden Biyoelektromanyetik alan olarak
cikmaktadir. Sonug olarak, insan bedeninin bir anten ya da
kanal gibi davranarak Schuman mikro darbelerini aktardigi
ifade edilmektedir.

pineal bez ve mﬂ;{us
t: dokuls e
b el -,r:’J) / ‘beyin alfa dalgast

ok

perineural sistem

elden gikan guclend;nlmxé
ELF alan

Sekil 9: Insan bedeninden manyetik aktarim mekanizmast.

6 Insandan Yayilan Alanin Ozellikleri

Halka anten ve bir bobin yardimiyla kaydedilen spektrum
diyagramlar sirasiyla Sekil 10 ve Sekil 11'de verilmistir [19].
Sekillerde mavi renk, ortamda insan olmadiginda bir
ortamdaki ELF bandindaki yapilan dl¢iimleri, kirmiz1 renk ise
Olciim ekipmaninin yakinina insan geldiginde yapilan
spektrum frekans genlik dl¢iimlerini gostermektedir. Bobinle
yapilan oOl¢iimlerin, halka anten igeren ol¢iim diizenegine
nazaran daha iyi karakteristik deger gosterdigi soylenebilir.
Bunun nedeninin; bobin igceren diizenegin digerine kiyasla
daha kiiciik boyutlarda olmasi ve riizgar vb. etmenlerden
etkilenmemesi olabilecegi ilk akla gelen sebepler arasinda
sayilabilir.

Genlile

Frei;ans thz) -

Sekil 10: Halka anten ile yapilan 6l¢iim.
Bu 6l¢iim sonuglarina bakilarak, insanin 1.3 ile 30 Hz arasinda
bir manyetik alan iirettigi soylenebilir.

Genlil;

Frgkans (hz)xl
Sekil 11: Bobin ile yapilan 6l¢tim.

Insan bedeninden kaynaklanan bir¢ok biyomanyetik sinyaller
mevcuttur. Sekil 12’de bunlarindan bazilar1 diinyanin alani ile
kiyaslanmasi agisindan siddetleri bir 6lgek lizerinde olmak
lizere verilmistir. Ornegin gozdeki iyonik akimlar 10 pT
(pikoTesla) civarina kadar ¢ikabilen bir manyetik alan
tretebilmektedir. Buna ragmen bu alanlarin genel olarak
siddetleri ¢cok diisiiktiir. Boyle ¢ok kiiciik manyetik alanlarin
Olciilmesi icin SQUID hala tek ¢6ziim olarak oOntimiize
cikmaktadir [20].

(MEG) Manyetoensefalograf -beyin alan
(MCG) Magnetocardiografi - kalp alam

kas
SQUID o ‘
\ MES{MG MOG MG kentse] il dinyarn alan
U o 0 T S
s et ow® et oot et w0t
ﬂ' pT nT u‘[ (Tesla)

Sekil 12: insana ait bazi biyomanyetik alanlarin aralig.

Insan enerji alaninin gérsellestirilmesine iliskin ilk ortaya
cikan c¢alisma, 1930 yilinda Rus miihendis Semyon Kirlian
tarafindan yapilmistir. Kirlian, yiiksek gerilim ve yiiksek
frekansl;, diisiik akiml elektrik alam1 yardimiyla canli
varliklardan yayilan 1sinimlari fotograflamaya basarmistir.
Daha sonralarda, Dr. Korotkov, kirlian teknigini 6nemli
anlamda gelistirip ¢ok daha ileriye tasiyarak, insan bedeninin
cevresinde olan enerji alaninin (aura) daha anlasilir ve
uygulanabilir olarak goriintiilenebilmesini “gaz bosalim
gorsellestirmesi (GDV)” adim verdigi yontemi bularak
basarmistir. GDV yontemi, fotoelektrik olaymi temel almigtir.
Uzerine 151k diisen bir metalden elektronlarin yayilmasi olay1
fotoelektrik etki olarak bilinir. Varolan tiim nesneler bir
elektromanyetik alan tarafindan uyarildiginda fotoelektrik
salinimlar olustururlar. Bu salimimlarin gaz bosalimi yoluyla
goriiniir hale getirilmesi ve bu goriintiniin bilgisayar
tarafindan kaydedilip analiz edilmesi teknigine “Gaz Bosalim
Gorsellestirmesi  “(GDV-Gas Discharge Visualization) adi
verilmektedir. Bu teknik ile yapilan 6l¢iimlerde, camdan
yapumis bir elektrotun {zerine incelenecek malzeme
yerlestirilir. Bu islemi takiben, malzeme ¢ok kisa siireli ancak
ylksek yogunlukta elektromanyetik alan darbelerine maruz
birakilir. Malzemeden, elektromanyetik alan darbelerinin
uygulanma siliresince ve oOlglilen malzemenin yapisal
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karakterine gore farklilasan gaz bosalimi paketleri meydana
gelir. Gaz bogsalimlari, cam yapili elektrot sisteminin altina
yerlestirilmis bir CCD kamera tarafindan timiiyle kayit edilir.
Bu yolla toplanan goriinti resimleri sayisal formata
doniistiiriilerek, daha sonra incelenmek iizere, bilgisayara
kaydedilir. GDV kameralar imal edildikleri teknolojiye bagh
olarak, farkli siirelerde gorintii ve video kaydetme
ozelliklerine sahiptirler. GDV kameralar ile genellikle kisinin
tim el parmaklar1 ayr1 ayr1 cam elektrot lizerine getirilerek
bosalima ait veriler olusturulmaktadir. GDV yoOnteminin
sadece insan enerji alaninin gorsellestirmesinde degil;
hastalikli ya da riskli organ tespiti, ila¢g ve degisik terapi
yontemlerinin  degerlendirilmesi, kisinin  diislince ve
duygularinin enerji alanina etkisinin incelenmesi gibi
alanlarda da fayda sagladig1 soylenmektedir [21].

Sekil 13'te GDV cihazinin deneysel calisma seklini gdsteren
grafik anlatim verilmistir. Bu sekilde; 1 incelenecek nesneyi, 2
ozel tasarlanmis optik camy, 3 gaz bosaliminy, 4 optik 1s1mayi, 5
darbe {retecini, 6 optik sistemi, 7 yik kuplajii cihaz
kamerasini, 8 goriintii sayisallastiriciy, 9 bilgisayardan alinan
¢ikt1 goriintiisiini, 10 cihazin kutusunu goéstermektedir [22].

L
ey

Sekil 13: GDV cihazinin deneysel ¢calisma semasi.

7 Sonuclar

Giiniimiiz bilim diinyas:1 elektromanyetik alan ve dalgalarin
olas1 olumsuz etkilerini arastirmaya devam ederken, bir
yandan ¢ok diisiik frekansh (ELF) elektromanyetik alanlarin
bir kisminin faydal olabilecegini kesfetmistir. Bu bilgiye bagh
olarak manyetik alan tedavi cihazlar gelistirilmistir.

Diger yandan bir¢ogu uzak dogu iilkelerinde olmak {izere
elleri ile sifa dagittigin1 iddia eden ve kendilerini biyoenerji
uzmani, Qi Gong uygulayicisi, enerji terapisti vb. isimlerle
adlandiran birgok kisi bilim diinyas1 tarafindan incelemeye
alinmis, bu Kkisilerin ellerinden ¢ok diisiik frekansh
elektromanyetik alan bandinin alt kismina ait frekanslarda
enerjinin yayildigi tespiti yapilmistir.

Insan enerji alaminin gorsellestirilmesine iliskin ilk calisma,
Semyon Kirlian tarafindan yapilmistir. Daha sonralarda, Dr.
Korotkov, kirlian teknigini 6nemli anlamda gelistirip ¢ok daha
ileriye tasiyarak, insanin bedeninin c¢evresinde olan enerji
alaninin (aura) daha anlasilir ve uygulanabilir olarak
goriintillenebilmesini “gaz bosalim gorsellestirmesi” adim
verdigi yontemi bularak basarmistir. Enerji alaninin bu

yontemlerle goriiliir hale gelmesinin, biyoalan temelli
terapilerin kabuliinii ve uygulamalarinin artisini beraberinde
getirdigi soylenebilir.

Ginlimiiz diinyasinda bir¢ok iilkede biyoenerji vb. tedavi
sekilleri tamamlayic1 tip adi altinda tanimlanmakta, kabul
gormekte ve uygulanmaktadir. Tirkiye’de Bakanlar
Kurulu'nun 02.11.2011 tarih ve 28103 sayili Resmi Gazete’de
yayinladig1 “Saglik Bakanliginin teskilat ve gorevleri hakkinda
kanun hiikmiinde kararname” kapsaminda, tamamlayici-
alternatif tip yontemlerinin uygulamaya girmesini saglayacak
yeni bir dairenin kurulmus olmasi sevindirici bir adim olarak
algilanabilir. Bununla birlikte, Tiirkiye’de iiniversiteler ve
arastirma merkezlerinin de bu konuda bilimsel anlamda bir
uzman kadro meydana getirerek c¢alismalar yapmaya
baslamasinin zorunlu hale geldigi ¢ok acik olarak ifade
edilebilir.

8 TesekKiir

Bu makale, 2013 yilinda Istanbul’da yapilan “Elektromanyetik
Alanlar ve Etkileri Sempozyumu”nda sunulan ve referanslarda
23 no ile verilen bildirinin genisletilmesi ile meydana
getirilmistir. Yazar, bildirilerin dergi makalesi haline
getirilerek  yayinlanmasi konusunu destekleyen ilgili
Sempozyum Yiiriitme Kurulu'na tesekkiir eder.

9 Kaynaklar

[1] Oschman JL. “Science and Human Energy Field”. Reiki
News Magazine, 1(3), 27-44, 2002.

[2] ilhan Kavlak Blok Sayfasi. “Josephson Tiinellemesi”.
http://ilkankavlak.blogcu.com/josephsontunellemesi/78
7171 (03.02.2014).

[3] National Institute of Information and
Communications Technology. “Whole-head SQUID
system in a Superconducting Magnetic Shield”.
http://www?2.nict.go.jp/advanced ict/terahz/mwd/detail
s/squid/squid e.html (03.02.2014).

[4] Georgia State University. “SQUID Magnetometer
and Josephson Junctions”. http://hyperphysics.phy-
astr.gsu.edu/hbase/solids/squid.html (03.02.2014).

[5] Quittan M, Schuhfried O, Wiesinger GF, Fialka-Moser V.
“Clinical Effectiveness of Magnetic Field Therapy - A
Review of the Literature”. Acta Medica Austriaca, 27(3),
61-68,2000.

[6] Basset CA. “Fundamental and Practical Aspects of
Therapeutic Uses of Pulsed Electromagnetic Fields
(PEMFs)”. Critical Reviews in Biomedical Engineering,
17(5),451-529, 1989.

[7] Basset A. Therapeutic uses of electric and magnetic fields in
orthopedics. Editors: Carpenter DO, Ayrapetyan S.
Biological Effects of Electric and Magnetic Fields, 13-48,
San Diego, California, Academic Press, 1994.

[8] Bassett CA, Pawluk R], Pilla AA. “Augmentation of Bone
Repair by Inductively-Coupled Electromagnetic Fields”.
Science, 184, 575-577, 1974.

[9] Bassett CA, Pawluk R], Pilla AA. “Acceleration of Fracture
Repair by Electromagnetic Fields. A Surgically
Noninvasive Method”. Annals of the New York Academy of
Sciences, 238, 242-262,1974.

[10] Sisken BF, Walker ]. “Therapeutic Aspects of
Electromagnetic Fields for Soft-Tissue Healing”. Advances
in Chemistry, 250, 277-285, 1995.

292



Pamukkale Univ Muh Bilim Derg, 20(8), 287-293, 2014
(EMANET 2013 Ozel Sayist)

Pamukkale Univ | Eng Sci, 20(8), 287-293, 2014
(EMANET 2013 Special Issue)

[. Kosalay

[11] Zimmerman ]. “Laying on-of Hands Healing and
Therapeutic Touch: A Testable Theory BEMI Currents”.
Journal of the Bioelectromagnetic Institute, 2, 8-17, 1990.

[12] All Things Healing. “Science and the Human Energy Field
with, by James L. Oschman, Ph.D., Interviewed by William
Lee Rand”. http://www.allthingshealing.com/Energy-
Medicine/Science-and-The-Human-Energy-Field-/4263
(03.02.2014)

[13] Oschman ]L. Energy Medicine: The Scientific Basis. New
York, USA, Churchill Livingstone, 2000.

[14] Oschman JL. “Silent Pulses”. journal of Bodywork and
Movement Therapies, 1(3), 179-194, 1997.

[15] Deutschlander ME, Borland SC, Phlipps JB. “Extra Ocular
Magnetic Compass in Newts”. Nature, 400, 400-324, 1999.

[16] Demaine C, Semm P. “The Avian Pineal Gland as an
Independent Magnetic Sensor”. Neuroscience Letters,
62(1),119-122, 1985.

[17] Persinger MA, Makarec K. “Possible Learned Detection of
Exogenous Brain Frequency Electromagnetic Fields: A
Case Study”. Perceptual and Motor Skills, 65(2), 444-446,
1987.

[18] Radin DI, McAlpine S, Cunningham S. “Geomagnetism and
Psi in the Ganzfeld”. Journal of the Society for Psychical
Research, 59(834), 352-363, 1994.

[19] Lipkova ], Cechak ]. “Existence of Electromagnetic
Radiation in Humans in ELF Band”. Progress in
Electromagnetics Research Symposium, Hangzhou, China,
22-26 August 2005.

[20] Zhou SA, Uesaka M. “Bioelectrodynamics in Living
Organisms”. International Journal of Engineering Science,
44(1-2), 67-92, 2006.

[21] Korotkov KG. “Dr. Korotkov’'s Official Website”.
http://korotkov.org/ (03.02.2014).

[22] Korotkov K, Williams B, Wisneski LA. “Assessing
Biophysical Energy Transfer Mechanisms in Living
System: The Basis of Life Processes”. The jJournal of
Alternative and Complementary Medicine, 10(1), 49-57,
2004.

[23] Kosalay 1. “Bioenerji Olay1”. Elektromanyetik Alanlar ve
Etkileri Sempozyumu, istanbul, Tiirkiye, 8-9 Kasim 2013.

293



