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ARASTIRMA (Research Report)

ILKOGRETIM OGRENCILERINDE YAS, CINSIYET VE SOSYO-EKONOMIK
SEVIYE FARKLILIKLARININ DIKKAT DUZEYINE ETKILERI
The Effect of Age, Sex and Socio-Economic Status Differences on
Attention Levels in Primary School Students

Aysegiil KUCUK', Nazan DOLU?, Hasan ERDOGAN’

Ozet : Bu calismada, devlet ve ozel ilkégretim okullarinda
ogrenim goren dgrencilere Isaretleme Testi uygulayarak,
yasin, cinsiyetin, el kullanma tercihinin ve sosyo-
ekonomik  diizeyin, dikkat iizerine olan etkisinin
arastirilmasit amaglanmstir.

Sosyoekonomik agidan farkly iki grup olusturmak icin;
Kiitahya ilinde bulunan ii¢ devleti ii¢ ozel okul, yasin
etkisini arastirabilmek i¢cin de okullarin birinci ve
sekizinci sinmiflarinda o6grenim goren toplum 942 dgrenci
calismaya alinmistir. Ogrencilerin el kullanma tercihleri,
hemisferik dominantlik testi ile belirlenmistir. Dikkat
diizeyini  belirlemek icin kullanilan isaretleme testi,
diizenli harfler, diizenli sekiller, diizensiz harfler ve
diizensiz sekillerin bulundugu 4 alt testten olusmaktadir.
Osrencilere bu testler sirasi ile uygulanarak ortalama
“Isaretlenen Hedef Sayisi” (IHS), “Atlanan Hedef
Sayisi” (AHS), “Yanls Isaretlenen Hedef Sayisi” (YHS),
“Testi Tamamlama Siiresi” (TTS) hesaplanmistir. Her iki
grupta da 14 yas grubu égrencilerde IHS, 7 yas
grubundakilere gore daha yiiksek iken, AHS ve YHS daha
diigiik, TTS daha kisa bulundu (p<0.05). Cinsiyetler
arasinda sadece IHS ve AHS icin istatistiksel olarak
anlaml fark gozlendi (p<0.05). Yine her iki grupta da kiz
ogrencilerde IHS yiiksek iken, AHS daha diisiik bulundu.
El tercihi ve sosyo-ckonomik diizey farkliiginda IHS,
AHS, YHS igin gruplar arast farkhik gostermezken,
TTS de gruplar arasinda anlamli fark gozlendi (p<0.05).
Sonugta: sosyo-ekonomik seviyenin oOgrencinin dikkat
diizeyi iizerinde etkili olabilecegi, ilkogretim ¢agindaki
ogrencilerde ilerleyen yasla birlikte dikkat diizeylerinin
artigl, bu artisin kizlarda erkeklere oranla daha yiiksek
oldugu belirlenmistir.

Anahtar kelimeler: Isaretleme testi, siirekli dikkat, yas,
cinsiyet, hemisfer testi

Summary: In this study, we aimed to investigate the
effects of age, sex, the choice of using hand (vight hand-
left hand) and the socio-economic standards on
attention among the students studying at public or
private primary schools in Kiitahya by the use of
cancellation test.

942 students in 1st and 8nd classes of 3 public and 3
private schools joined the study. They took 4 tests
including regular letters, regular shapes, irregular
letters and irregular shapes. In these four tests, the
Number of Total Marked Targets (NTMT), the Number
of Skipped Targets (NST), the Number of Marked
Wrongly Targets (NMWT), the Duration of Completing
Test (DCT) were calculated.

Among the aged 14 group students while the NMT was
higher, the NST, NMWT, DCT were lower (p<0.05)
than aged 7 group. Between the sexes only NMT and
NST had a statisticaly meaningful difference (p<0.05).
In both of the groups while NMT was higher NST was
lower. While the choice of using hand and the socio-
economic status doesn’t have a meaningful difference
on NMT, NST, NMWT, there was a meaningful
difference on DCT (p<0.05).

These results show the level of attention increases in the
primary school students as the age increases and girls
are more successful than the boys about the increase. It
is concluded that the socio-economic status may be
effective on the attention level of students.

Key words: Cancellation test, continuous attention, age,
sex, hemisphere test
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Dikkat kavrami, farkli beyin bolgelerinden kaynak-
lanan ve ardisik basamaklardan meydana gelen bir
siire¢ olarak ele alinmaktadir. Dikkat sisteminin bir
Ozelligi de smurli kapasitesidir. Dikkat kapasitesi
bireyler aras1 farkliliklar gosterirken sergilerken
ayn1 bireyde degisik durumlarda da farkliliklar gos-
terebilmektedir (1).

Cocuklarda gozlenebilen dikkat eksikligi ve
hiperaktivite bozuklugu genellikle yedi yasindan
once baslayan, kendini dikkat eksikligi, yasa uygun
olmayan asir1 hareketlilik ile gosteren bir durumdur
(2). Dikkat eksikligi olan bireylerde, iizerlerine al-
diklar1 isleri bitirmekte zorlanma, bir isi bitirmeden
hemen digerine ge¢me, konusulani dinliyormus
gorilintiisii verme ve disaridan gelen uyarilarla he-
men dikkatin dagilmasi1 davraniglar1 gozlenmektedir

A).

Cocugun yasadig1 ailenin sosyo-ekonomik &zellik-
leri de dikkat diizeyini etkileyen 6nemli bir bilesen-
dir. Egitimsel ve sosyo-ekonomik 6zge¢mis konula-
rinda en dnemli belirleyici anne-babadir. Fakat cogu
zaman anne-babalar ¢ocuklarinin sorunlarini fark
edemeyebilir. Goriisme ilke ve teknikleri kullanila-
rak dogru bilgilere ulasilabilir. Bu siiregte gerekirse
cocugun Ogretmeninin bilgisine de basvurulabilir.
Gozlenen biitiin davranislar kaydedilerek ne siklikla
ortaya ¢ikti1 saptanir. Bu goriismelerde ¢ocugun
hep olumsuz dzellikleri vurgulansa da, olumlu yon-
lerinin de sorgulanmasi gilidiilenme ac¢isindan énem
tasir (4).

El kullanma tercihi, bazi fonksiyonlar1 yerine getir-
mede bir elin digerine gére daha ¢ok kullanilmasi
olarak tanimlanmaktadir. Bazi arastirmacilar el kul-
lanma tercihin genetik kokenli oldugunu ileri siir-
miisler, bazilart ise sosyo-kiiltiirel etkenler, ¢evre,
cinsiyet hormonlari, biyokimyasal farkliliklar ve
genetik faktorler gibi bircok etkene bagli olarak
gelistigini belirtmislerdir (5).

Calismamizda ¢ocuklarda segici dikkat ve dikkatin
stirdiiriilmesi yetenegini degerlendirmek amaciyla
Isaretleme Testi (6,7) kullanildi. Isaretleme Testi ilk
olarak 1980’li yillarda Weintraub ve Mesulam tara-
findan gelistirilmis (8) ve 1993-1996’l1 yillarda
Karakas ve arkadagslar tarafindan Tiirk toplumuna
standardizasyonu BILNOT Bataryasi kapsaminda
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tamamlanmistir (9,10). Bu testin performansinda;
algisal ve duyusal bir bilesenin, uyaricilarin taran-
mas1 ve bulunmasi ile ilgili bir motor bilesenin ve
duygusal ozellikleri igeren bir giidiisel bilesenin
oldugu belirtilmistir (7,11). Isaretleme Testi, 6zel-
likle sag hemisferin bilissel islevlerdeki roliinii
aragtirmada kullanilmaktadir (12). Bununla birlikte
anoreksia nervosali hastalarda tedavi etkinliginin
6l¢iilmesinde (13), frontal lobektemi ameliyati ge-
ciren kisilerde meydana gelen hedef tayini eksikli-
gini degerlendirmede (14), cocuklarda secici dikkat
ve okuma problemlerini aragtirmada (15) yaygimn
olarak kullanilan bir testtir.

Siirekli dikkatin dlgiilmesinde kullanilan Isaretleme
Testi ile gerceklestirdigimiz ¢alismamizda; yasin,
cinsiyetin, el kullanim tercihinin (sag el-sol el kul-
lanim1) ve sosyo-ekonomik diizeyin dikkat iizerine
olan etkisinin arastirilmasi amaglanmustir.

GEREC VE YONTEM

Kiitahya ilindeki toplam 88 ilkdgretim okulundan
sosyo ckonomik diizeyi diisiik olan Ogrencilerin
bulundugu ii¢ devlet okulu ve sosyo-ekonomik
diizeyi yiiksek 6grencilerin bulundugu ii¢ 6zel okul
calismaya alinmustir. Yasin etkisini degerlendire-
bilmek i¢in bu okullarda birinci sinifta 6grenim
goren 7 ve sekizinci sinifta 6grenim goren 14 yas-
larindaki 407 kiz ve 535 erkek olmak iizere toplam
942 6grenci ile galisilmisgtir.

Isaretleme Testinin Uygulanmasi: Dikkat diizeyi-
nin degerlendirilmesi igin Isaretleme testi (6,7)
kullanilmistir. Isaretleme Testi; diizenli harfler,
diizenli sekiller, diizensiz harfler ve diizensiz sekil-
lerden olusan dort ayri test formunu kapsamaktadir
(16). Her bir formda 60 adet hedef bulunmaktadir.
Bu hedefler sayfanin her dortte birlik kisminda 15
adet olacak sekilde diizenlenmistir. Harf isaretleme
ile ilgili formda farkli harflerin arasinda 60 adet
hedef A harfi bulunmaktadir. Sekil isaretleme ile
ilgili formlarda da farkli sekillerin arasinda 60 adet
hedef sekil bulunmaktadir. Testlerin uygulanma-
sinda diizenli harfler, diizenli sekiller, diizensiz
harfler ve diizensiz sekiller sirasi ile denege veril-
mektedir. Her uygulamadan once test formu dene-
gin Oniine ortalanarak yerlestirilmis ve kisi test
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hakkinda bilgilendirilip “bagla” denildiginde miim-
kiin oldugunca hizli ve hatasiz bi¢imde hedef harf
ya da sekli yuvarlak i¢ine almasi istenmistir. Kisi
hedefleri bitirdigini diisiindiigiinde “bitti” demesi ile
test sonlandirilip, denegin testi tamamladigini bil-
dirmesi ile testi tamamlama siiresi belirlenmistir.

Testin puanlanmasinda, dort alt testin tama618 szm1
degerlendirilerek; bir 0Ogrenci igin ortalama
“Isaretlenen Hedef Sayisi” (IHS), “Atlanan Hedef
Sayis1” (AHS), “Yanls Isaretlenen Hedef Sayi-
s1” (YHS), “ Testi Tamamlama Siiresi” (TTS) he-
saplanmustir.

Veriler “Student t testi” kullanilarak degerlendiril-
mis ve tiim istatistiksel analizler SPSS 11.5 paket
programi yardimi ile gergeklestirilmistir.

BULGULAR

[Ikogretim okullarinda 6grenim goren dgrencilerin
dikkat diizeyleri iizerine; yasin cinsiyetin, el kulla-
nim tercihinin (sag veya sol el kullanimi) ve sosyo-
ekonomik seviyenin etkisini incelemek amaciyla
gerceklestirilen bu ¢aligmada belirtilen parametrele-
rin dikkat diizeyine etkisi Tablo I-IV‘de sunulmus-
tur.

Tablo I’de goriildiigii gibi; sosyo-ekonomik diize-
yin dikkate etkisini degerlendirmek i¢in devlet oku-
lu ve &zel okullardaki 6grencilerin THS, AHS ve
YHS degerleri karsilastirildiginda istatistiksel ola-
rak gruplar arasinda fark gézlenmezken (p>0.05),
6zel okullardaki 6grencilerin testleri daha kisa sii-
rede tamamladigi, TTS degerlerinin daha kisa oldu-
gu belirlenmistir (p<0.05).

Tablo I. Devlet okulu ve 6zel okul dgrencilerinde igaretleme testi parametrelerinin karsilastiriimasi

Isaretleme testi parametreleri  Devlet okulu 6grencileri  Ozel okul 6grencileri p
(n: 646) (n: 296)
IHS 56,8+3,9 56,9+3,4 >0.05
AHS 3,743.,8 3,543,3 >0.05
YHS 0,5+1,5 0,5+1,1 >0.05
TTS 2,9+4,1 2,1+1,4%* <0.05

Degerler ortalama = SD olarak verilmistir (*: devlet okulundan farkli)

Tablo II. Calismaya alinan devlet okulu ve 6zel okul 6grencilerinde isaretleme testi

parametrelerinin yaga gore degisimi

Isaretleme testi parametreleri 7 yas (n: 430)

14 yas (n:512) P

iHS 55,8+4,4
AHS 5,044,2
YHS 0,7+1,8
TTS 3,844,1

57,8+2,8 <0.05

2,5+2,7 <0.05
0,3+0,9 <0.05
1,7£2,6 <0.05

Degerler ortalama + SD olarak verilmistir.
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Tablo III. Caligmaya alinan devlet okulu ve 6zel okul dgrencilerinde igaretleme testi

parametrelerinin cinsiyete gore degisimi

isaretleme testi parametreleri Kiz (n: 407)

Erkek (n:535) P

iHS 57,2437
AHS 3,243,5
YHS 0,5+1,6
TTS 2,742,6

56,6+3,7 <0.05

3,9438 <0.05
0,5+1,2 >0.05
2,6+4,1 >0.05

Degerler ortalama + SD olarak verilmistir.

Tablo IV. Calismaya alinan devlet okulu ve 6zel okul 6grencilerinde isaretleme
testi parametrelerinin sag /sol el kullanimina gore degisimi

Isaretleme testi parametreleri Sol el (n: 68)

Sag el (n:874) p

iHS 56,9+3,3
AHS 3,643,2
YHS 0,5+1.,4
TTS 2,241,1

56,943,7  >0.05
3,643,7 >0.05
0,5+1 4 >0.05
2,743.6 <0.05

Degerler ortalama + SD olarak verilmistir.

Tablo II’de goriildigi gibi yasin dikkat diizeyi
iizerinde etkili oldugu ve IHS, AHS, YHS ve TTS
icin 14 yas ve 7 yas grubu dgrenciler arasinda ista-
tistiksel olarak anlamli fark oldugu belirlenmistir
(p<0.05).

Tablo I1I’de goriildiigii gibi cinsiyetin dikkat tizeri-
ne etkisi acisindan TTS icin gruplar arasinda fark
goriilmezken (p>0.05), IHS icin gruplar arasinda
istatistiksel acidan anlamli fark bulunmustur
(p<0.05).

Tablo IV’de verilen sag el sol el kullaniminin dik-
kat diizeyi lizerindeki etkisi sadece TTS’ de istatis-
tiksel olarak anlamli fark gostermistir (p<<0.05).

TARTISMA

Isaretleme testleri segici ve siirekli dikkat, gorsel
tarama, tepki hizi, aceleci tepkilerin ketlenmesi gibi
davranislar1  6lgmektedir (6,11,12). Bu testlerin
planlama, davranigsal kurulumun siirdiiriilmesi gibi
yonetici iglevselligi degerlendirmedeki yonleri de
onemlidir (7).

Calismamizda, Kiitahya ili ilkogretim okullarinda
Ogrenim goren Ogrencilerin dikkat diizeyleri tizeri-
ne; sosyo-ekonomik seviyenin, cinsiyetin, yasin ve
el kullanim tercihinin (sag veya sol el kullanimi)
etkileri incelenmistir. Sosyo-ekonomik diizey kav-
ram1 salt ekonomik bir anlam tasimayip bireylerin;
egitim diizeylerini, gelirlerini, aligkanliklarini, diin-
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ya goriislerini ve yasama bigimlerini ifade edecek
kadar genis bir anlam igermektedir. Belli bir sosyo-
ekonomik diizeyde bulunan bireylerin temsil ettik-
leri ortak degerler sisteminin bir boliimiinii de ¢o-
cuk yetistirme bigimleri olusturmaktadir. Bu konu-
da gergeklestirilen arastirmalar alt sosyo-ekonomik
diizeydeki anne babalarin g¢ocuklarmi daha siki
egitim altinda tuttuklarini, egitimde daha cok fizik-
sel ceza yontemine basvurduklarini ve ¢ocuklariyla
daha az sozel iletisimde bulunduklarin1 géstermek-
tedir. Ust ve orta sosyo-ekonomik diizeydeki anne
ve babalar ise daha ¢ok o6diil vererek, sevgiden
yoksun birakarak istendik davraniglart gelistirme
yolunu tercih etmektedir. Boylece farkli ¢ocuk
yetistirme bigimleri ve yontemleri farkli kigilik
ozelliklerinin gelismesine yol agmaktadir. Davra-
nislarin siki denetim altinda tutuldugu ve kosula
baglandigi ortamlarda ¢ocuklarin iirkek, bagimli ve
giivensiz yetistikleri, buna karsilik demokratik ¢ev-
relerde yetisen ¢ocuklarin; bagimsiz, kendine ye-
terli, sosyal iletisim becerilerine sahip, atilgan,
merakl kisiler olduklar1 ve gii¢lii bir benlik gelis-
tirdikleri gozlenmektedir (17). Bu bilgiler géz 6nii-
ne alindiginda; o6zel okullarda 6grenim goren il-
kogretim Ogrencilerin Isaretleme testini tamamla-
ma siiresinin daha kisa olmasinda, iist ve orta sosyo
-ekonomik diizeye sahip ailelerin ¢ocuklarinda
gozlenen; bagimsiz hareket etme, yeterli olma,
giiclii bir benlik gelistirme ve atilgan bir kisilige
sahip olma gibi niteliklerin etkili oldugu diisiinil-
mektedir. Ayrica 6zel okullarda sunulan egitim
siirecinde test uygulama ve tekniklerinin 6grencile-
re kazandirilmas: konusundaki calismalarin daha
etkin ve kapsamli yiiriitiilmesi bireylerin testi ta-
mamlama siirelerini kisaltan etkenler arasinda gos-
terilebilir.

Dikkat Eksikligi, kizlara oranla erkeklerde daha sik
goriilmektedir (18). Dikkat eksikliginin genellikle
okul cagt ¢ocuklarmin %4 ile %6’simi etkiledigi
bilinmektedir. Erkeklerde kizlara oranla 3 kat daha
fazla goriilen bu durum, 6zellikle 68 yaslar1 ara-
sindaki ¢ocuklarda daha ¢ok gdzlenmektedir. Ozen
ve arkadaglar1 (18), mental hastaliklarin teshis ve
istatistiksel skalasina (diagnostic and statistical
manual of mental disorders, DSM III) gore dikkat

eksikligi bozuklugu tanis1 almisg 182 cocukla yap-
tiklar1 ¢alismada, 6gretmen bildirimlerinin analizi
sonucunda, benzer teshis almis ¢ocuklart {i¢ gruba
ayirmuglardir. Dikkat eksikligi olan bu ¢ocuklarin;
% 40’nn asir1 hareketliligi % 30’nun saldirganlig:
%?31’nin ise asir1 hareketlilik ve saldirganlik duru-
mu olmaksizin dikkat eksikligi bozukluguna sahip
oldugunu belirlemiglerdir. Toplam grubun neredey-
se tamamiin (% 94) okumada basarisiz oldugunu,
ancak bunlarin % 82’sinin okuma giigliigi dlgiitle-
rine uydugunu, 9 erkege karsilik 1 kizda okuma
glicliglinlin gorildigini oysa genel grup iginde
ise bu oranin 5 erkege karsilik 1 kizda goriildigiinii
bildirmislerdir. Arastirmacilar dikkat eksikligi so-
runu olan ¢ocuklarin plazma ¢inko ve bakir diizey-
lerinin normal ¢ocuklardan diisiik oldugunu ortaya
koymustur ve ¢inko diizeyinin erkek g¢ocuklarda
daha diisiik oldugunu ve dikkat eksikliginin buna
bagli olarak erkeklerde daha sik goriilen bir durum
oldugunu bildirmislerdir (19). Calismamizda, isa-
retleme testi sonuglara gore IHS nin kiz 6grenci-
lerde, erkek &grencilere oranla daha fazla oldugu
gozlenmistir. AHS ise erkek oOgrencilerde daha
fazla bulunmustur. Elde edilen bu sonuglar, litera-
tiirde bildirilen (18) kiz 6grencilerde dikkatin daha
yiikksek oldugu yoniindeki bulgularla paralellik
gostermektedir.

Dikkat eksikligi ¢ocuklarda 7 yasindan 6nce gozle-
nen bir durumdur (20). Gelisimsel olarak ¢ocuklar
erken yaslarda daha kisa dikkat siiresine sahipken
bu siire olgunlagma ile artmaktadir (21) ve siirekli
dikkat ilkogretim donemi siiresi i¢inde zamanla
gelismektedir (22). Kisacasi, dikkat normal geli-
simsel siire¢ ile dogru orantilidir (21). Bildirilen bu
bulgularla paralel olarak calismamizda da yasa
gore Ogrencilerin dikkat diizeylerinin karsilastiril-
masinda, biitiin parametreler i¢in, yas gruplari ara-
sinda anlaml fark gozlenmis olup, 14 yasindaki
bireylerde 7 yasindaki bireylere gére, IHS nin daha
yiiksek oldugu, AHS’ nin daha diisiik ve TTS nin
ise daha kisa oldugu belirlenmistir. Bu durum; ya-
sin ilerlemesine bagli olarak bireylerin bilissel yeti-
lerindeki gelisimin anlamli bir gostergesi olarak
yorumlanmustir.
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Sonug olarak; ilkdgretim cagindaki O6grencilerde
sosyoekonomik seviyenin yiiksek olmasinin 6gren-
cinin dikkat diizeyini olumlu sekilde etkileyebile-
cegi, ilerleyen yasla birlikte dikkat diizeylerinin
arttig1, bu artisin kizlarda erkeklere gore daha belir-
gin oldugu saptanmis olup, egitim planlanmasinda
bu sonuglarin dikkate alinmasi gerektigi disiiniil-
mustiir.
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