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Giris: Hemsirelik egitiminde o6grencilerin, problem
¢ozme ve elestirel diisiinme becerisini gelistirmek i¢in
probleme dayali dgretim, kavram haritas:1 gibi farkh
O0gretim yontemlerinin kullanilmasi dnerilmektedir. Bu
arastirma, kavram haritasi yonteminin intérn hemsire-
lik 6grencilerinin problem ¢ézme ve elestirel diisiinme
diizeyine etkisini belirlemek amaci ile egitim miidahale-
li yar1 deneysel ¢calisma olarak yapilmistir.

Yontem: Calisma 2012-2013 egitim-68retim yilinda
entegre miifredat uygulanan bir Saglik Bilimleri Fakiil-
tesi'nin intdrn hemsirelik 6grencileriyle (n=65) yapil-
mistir. Calismada, pediatri kliniklerinde uygulama ya-
pan 6grencilerle vaka tartismalar1 kavram haritasi yon-
temi kullanilarak yiritiilmiistir. Veriler dntest-sontest
seklinde anket formu, Problem C6zme Envanteri (PCE)
ve Kalifornia Elestirel Diisiinme Egilimi Olcegi (KEDEQ)
ile toplanmistir.

Bulgular: Intérn hemsirelik 6grencilerinin; %
63.0’linilin 21-23 yas arasinda, %73.8'inin kiz oldugu ve
%93.8'nin internet kullandig1 belirlenmistir. Kavram
haritas1 yontemi ile yapilan vaka tartismalar1 sonrasi
intdrn hemsirelik 6grencilerinin problem ¢ézme ve
elestirel diisiinme diizeylerinin olumlu yonde etkilendi-
gi belirlenmistir.

Sonug: Calismada, kavram haritas1 yonteminin intérn
hemsirelik 6grencilerinin problem ¢6zme ve elestirel
diisiinme becerini olumlu etkiledigi bulunmustur. Hem-
sirelik egitiminde, 6grencilerin problem ¢6zme ve eles-
tirel diistinme becerilerinin gii¢clendirilmesinde kavram
haritasi yonteminin kullanilmasi énerilebilir.

Anahtar kelimeler: Elestirel diisiinme, kavram harita-
s1, problem ¢ézme, hemsirelik 6grencisi
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ABSTRACT

Introduction: In nursing education, it is suggested to
use different teaching methods such as problem-based
teaching, concept mapping to improve problem solving
and critical thinking skills of students. This quasi-
experimental study with educational intervention was
carried out to determine the effect of concept mapping
method on problem solving and critical thinking of the
intern nursing students.

Method: The study was conducted with intern nursing
students (n=65) of a Health Sciences Faculty practiced
integrated curriculum in 2012-2013 academic year. In
this study, it was discussed case studies by using
concept mapping method with nursing students
practiced in pediatric clinics. The data were collected
with questionnaire form, Problem Solving Inventory
(PSI) and California Critical Thinking Disposition
Inventory (CCTDI) in pre-post test design.

Discussion: Of the intern nursing students; 63.0%
were between the ages of 21-23, 73.8% were girls and
93.8% were using the internet. It was determined that
the levels of problem-solving and critical thinking of
intern nursing students increased after the case studies
performed by using the concept mapping method.
Conclusion: In this study, it was found to have the
positive effect of concept mapping method on the levels
of problem solving and critical thinking of the intern
nursing students. In the nursing education, the use of
the concept mapping method to improve the levels of
problem solving and critical thinking of student may be
suggested.

Keywords: Critical thinking, concept mapping, problem
solving, nursing students
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Hemgirelik Ogrencilerinde Kavram Haritasinin Problem C6zme Ve Elestirel Diisiinme Diizeylerine Etkisi

GIRIS

Saglik profesyonelleri icerisinde 6nemli bir yer tutan
hemsirelerin karsilastiklar1  sorunlarin ¢dézlimiinde,
problem ¢6zme ve elestirel diisiinme becerisini kullana-
bilmeleri hemsirelik uygulamalarinin temelinde yer
almaktadir (1-3). Problem ¢dzme, kisiyi ¢oziime gotiire-
cek bilgilerin kazanilmasi ve bireylerin sorunlarina yo6-
nelik hedeflere ulasmalarini saglayan bir dizi zihinsel
faaliyetlerin kullanildig: stirectir (4). Elestirel diisiinme
ise, problem hakkinda karar vermeden énce, problemin
iyice anlasilmasi igin var olan bilginin yorumlanip de-
gerlendirilmesi siirecidir (5). Elestirel diisiinebilen bir
bireyin, problemlerin ¢éziimlenmesi gerekliligini hisse-
derek, konu ile ilgili bilgi edinmesi ve bu bilgiyi problem
¢dzme siirecinde kullanabilecek becerilere sahip olmasi
gerekmektedir (6). Dolayisiyla elestirel diistinme bece-
risi yliksek olan bireylerin ayni1 zamanda etkili problem
¢ozdikleri de kabul edilebilir (7).

Nitelikli bakim verme bireyin mevcut durumunu, saghk
sorunlarini tanimay1 ve ¢6zmeyi gerektirmektedir (8).
Bunu basarmanin yolu ise, problem ¢6zme yaklasiminin
ve elestirel diisiinme becerisinin kullanilmasidir. Elesti-
rel diislinme becerisine sahip olan birey, bagimli-
bagimsiz kararlar verebilir, karsilastig1 durumlarla ilgili
analiz-sentez yapabilir ve neden-sonug iligkisi kurabilir
(9). Problem ¢6zme becerisi yliksek olan hemsire, elesti-
rel diisiinme yoluyla yapmis oldugu analiz-sentez sonra-
sinda, olumsuz duygu ve diislincelerle bas edebilir, sag-
likli ¢6zlim yollan iretebilir ve sunulan saglk bakim
hizmetinin kalitesini artirabilir (10,11).

Hemsirelerde problem ¢ézme ve elestirel diisiinme be-
cerisinin gelistirilmesinde lisans 6gretiminin anahtar
stire¢ oldugu soéylenebilir. Bu siirecte problem ¢dzme ve
elestirel diisiinme becerisinin gelismesi i¢in farkli egitim
yontemleri (probleme dayali 6gretim, kavram haritasi,
simule klinik senaryolar, vaka ¢alismalari...) kullanilabi-
lir (6,11-14). Bu egitim yontemlerinden biri olan kav-
ram haritasi, 6grencinin kavramlarin yerlerini ve birbi-
riyle iliskilerini gébrmesine yardim ederek anlamli kodla-
ma yapmasini ve bilgiyi geri getirmesini kolaylastirmak-
tadir. Ogrencinin yeni égrendigi kavram ile daha énce
6grenmis oldugu kavramlar arasindaki iliskiyi gérmesi-
ne ve siirlarimi ¢izmesine rehberlik etmektedir (13,15-
17). Kavram haritas1 yontemi, 6grencilerin kendi biligsel
diizeylerini fark ederek, iligkileri tanimlayarak, bilme-
dikleri/anlamadiklar1 konular1 saptamalarini ve verileri
organize ederek biitiinciil bakim sunmalarini saglayabi-
lir (13,16-19). Yapilan bir sistematik derlemede, hemsi-
relik egitiminde kavram haritasi kullanmanin, anlamh
ve list dlizey 6grenmeyi sagladigi belirtilmektedir (20).
Kavram haritasinin kolay kullanimi ve bilgide kalicilik
saglamasi, 6grencilerin hastanin tibbi durumu, hastaliga
tepkisi ve hemsirelik girisimleri arasindaki iliskiyi anla-
malarini kolaylastirmaktadir. Kavram haritas1 yontemi,
hemsirelik 6grencilerinin problem ¢6zme ve elestirel
diisiinme yeteneklerini gelistirmesinin yani sira, bakim
stirecinde karmasik hasta verilerini daha iyi ele almala-
rina yardimci olmaktadir (10,13,16,21). Yapilan ¢alis-
malarda, kavram haritasinin 6grencilerde, kavramlar
arasindaki iligki ve stirecleri daha iyi analiz etme, elesti-
rel diisiinme becerisinde artma, neden sonug iliskisi
kurabilme, kendilerini daha 6zgiir hissetme ve yaratici
fikirler tretebilmeleri tizerine etkili oldugu belirtilmek-
tedir (15-19,22,23).

GEREC VE YONTEM

Bu arastirma, intdrn hemsirelik 6grencilerinde vaka
calismalarinda kullanilan kavram haritas1 yonteminin
problem ¢dzme ve elestirel diisiinme diizeyine etkisini
belirlemek amac ile egitim miidahaleli yar1 deneysel
calisma olarak yapilmistir.

Calisma, 2012-2013 egitim-6gretim yili bahar donemin-
de entegre miifredat programi ile egitim veren bir Saglik
Bilimleri Fakiiltesi Hemsirelik Boliimii'niin intérn 6g-
rencileriyle (n=65) yapilmistir. Calismaya baslamadan
once etik kurul, kurum izni ve ¢alismaya katilmak iste-
yen 6grencilerin bilgilendirilmis onamlar1 yazili ve s6zlii
olarak alinmistir.

Calismaya katilan 6grenciler 15 haftalik egitim-6gretim
dénemi boyunca beser haftalik rotasyonlar ile pediatri
kliniklerinde intérn uygulamasi yapmislardir. intérn
hemsirelik 6grencilerine rotasyonlarinin birinci giintin-
de (bakim plani tartismalari éncesinde) tanitic1 6zellik-
ler anket formu, Problem Cézme Envanteri (PCE), Kali-
forniya Elestirel Diisiinme Egilimi Olgegi (KEDEO) uygu-
lanmis ve daha sonra 6grencilere kavram haritasina
iliskin egitim verilmistir. Her rotasyonun son giiniinde
intérn hemsgirelik 6grencilerine PCE ve KEDEO tekrar
uygulanmistir. Her rotasyon grubunda dort hafta siire
ile bir 6gretim elemaninin (pediatri hemsireliginde uz-
man) rehberliginde pediatri vakalarina iliskin hemsire-
lik bakim planlar1 kavram haritas1 yontemiyle hazirlan-
mis ve tartisilmistir. Her bir vaka 4-6 kisiden olusan
O0grenci gruplari tarafindan hazirlanmis, daha sonra bu
0grenci gruplar1 kavram haritasi yontemi ile hazirladik-
lar1 vakay1 pediatri intérn uygulamasi yapan tiim 6gren-
ciler ile tartismislardir. Bu vaka tartismalari rehber 68-
retim elemani goézetiminde ylritilmistiir. Tartisilan
vakalar 6grenciler tarafindan uygulama yaptiklar: pedi-
atri Kkliniklerinden secilmis vakalardir. Her klinik rotas-
yonda 4, toplamda 12 bakim plan1 (riskli yenidogan,
ozefagus atrezisi, meningomyelosel, fallot tetralojisi, Tip
1 Diabetes Mellitus, epilepsi, pnémoni, akut lenfosittik
l6semi, menenjit, suicid, ihmal-istismar, ventilatdre bagl
olan ¢ocuk) vakalar1 egitim araci olarak degerlendiril-
mistir.

Tanitict Ozellikler Anket Formu: Ogrencilerin sinif, yas,
cinsiyet, gelir durumu, aile tipi, mezun oldugu lise gibi
degiskenleri iceren 13 sorudan olugmaktadir.

Problem (6zme Envanteri: Heppner ve Petersen tara-
findan gelistirilen ve bireylerin problem ¢6zme becerile-
ri konusunda kendini algilayislarini 6lgmek icin kullani-
lan envanter 6’ likert tipte 35 maddeden olugsmaktadir.
Tirkce gecerlik ve giivenilirlik calismasi Taylan tarafin-
dan yapilan 6lgegin a katsayis1 0.86 bulunmustur (24).
Bu ¢alismada a degeri 0.874 bulunmustur.

PCE, problem ¢6zme giiveni, yaklasma kacinma ve kisi-
sel kontrol alt 6lgeklerinden olusmakta ve toplam puan
iizerinden degerlendirilmektedir. Olgekten alinan yiik-
sek puan problem ¢ézme becerisinin diistik, diisiik puan
ise problem ¢ézme becerisinin yiiksek oldugunu goster-
mektedir (24).

Kaliforniya Elestirel Diisiinme Egilimi Olcegi: Facione
ve arkadaslarinin gelistirdigi KEDEO'niin Tiirkce gecer-
lik-glivenirlik calismasi K6kdemir tarafindan (a katsayi-
s1= 0.88) yapilmustir. Olcek 6’Ii likert tipte 51 madde ve
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analitiklik, acik fikirlilik, meraklilik, kendine giiven, dog-
ruyu arama, sistematiklik alt 6l¢eklerinden olusmakta-
dir (25). Bu ¢alismada o katsayisi=0.862 olarak bulun-
mustur.

Olcek puanlamasinda, verilen yamtlar toplanarak her
bir alt 6lgek icin ham puanlar hesaplanir. Ham puanlar
soru sayisina boliindiikten sonra 10 ile carpilarak en
diisiik 6 ve en yiiksek 60 degerini alan bir standart pua-
na cevrilir. Biitiin alt 6lgekler icin olasi en diisiik ve en
yliksek degerler sabittir. Puanlama sonucunda 240’in
altindaki puan diistik, 240-300 arasindaki puan orta ve
300’ln tizerindeki puan ise elestirel diistinme becerisi-
nin yiiksek oldugunu géstermektedir (25).

Verilerin degerlendirilmesinde; tanimlayici istatistikler
ve Wilcoxon Signed testi kullanmistir.

BULGULAR
Calismaya katilan intdrn hemsirelik dgrencilerinin; %

Tablo 1. intérn Hemgirelerin Tanitic1 Ozellikleri (n=65)

Erdem E, Efe YS, Basdas 0, Bayat M, Korkmaz Z, Uslu N

63.0'min 21-23 yas arasinda, %73.8'inin kiz ve %
46.2’sinin diiz lise mezunu oldugu, %53.8’inin 6grenimi
sirasinda arkadaslari ile birlikte evde ve il merkezinde
ikamet ettigi, %93.8'nin internet kullandig1 belirlenmis-
tir (Tablo 1).

Kavram haritas1 yontemi kullanilarak yapilan vaka tar-
tismalar1 sonrasi, intdrn hemsirelik 6grencilerinin PCE
toplam ve alt 6lgek puan ortalamalarinin azaldigl, azal-
manin kendine giiven ve kisisel kontrol alt dlgek boyut-
larinda istatistiksel olarak da anlaml oldugu saptanmis-
tir (Tablo 2; sirasiyla; p=0.020, p=0.043).

Kavram haritas1 yoéntemi kullanilarak yapilan vaka tar-
tigmalar1 sonrasi, intérn hemsirelik 6grencilerinin
KEDEOQ toplam él¢ek ve tiim alt 6lgek puan ortalamalari-
nin arttigl ve vaka tartismalari sonrasi agik fikirlilik,
kendine giiven alt 6lgek ve toplam puan ortalamalarin-
daki artisin istatistiksel olarak anlamli bulunmustur
(Tablo 3).

Tamtic1 Ozellikler Sayl %
Yas (Yil

21-23 41 63.0
24-26 23 35.5
27 ve uzeri 1 1.5
Cinsiyet

Kiz 48 73.8
Erkek 17 26.2
Mezun olunan okul

Diiz lise 30 46.2
Saglik Meslek Lisesi 2 3.0
Siiper Lise 16 24.6
Anadolu Lisesi 17 26.2
Gelinen yerlesim yeri

i1 35 53.8
flce 19 29.3
Koy 11 16.9
Egitimi sirasinda kaldigi yer

Ailemle beraber evde 21 324
Arkadaslarimla kirada evde 35 53.8
Ogrenci yurdunda 9 13.8
internet kullanma durumu

Evet 61 93.8
Hayir 4 6.2
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Tablo 2. Intérn Hemsirelerin Problem Cézme Puan Ortalamalari

Uygulama Oncesi Uygulama Sonrasi
o
Mean#Sd Mean+Sd Test

Alt Olgekler Med (Min-Max) Med (Min-Max)
28.86+7.17 26.95+£7.92 7Z=-2.331
Kendine giiven 28.0 (17.0-50.0) 27.0 (12.0-56.0) p= 0.020
Yaklasma-kacinma 44.09+8.98 43.49+12.48 Z=-1.021
5 s 44.0 (20.0-64.0) 42.0 (16.0-91.0) p=0.307
Kisisel kontrol 17.93+£3.93 16.98+4.74 7=-2.027
5 18.0 (10.0-31.0) 16.0 (7.0-36.0) p=0.043
Toplam 84.53+16.18 81.92+20.98 7=-1.797
P 84.0 (50.0-115.0) 81.0 (38.0-171.0) p=0.072

Tablo 3. intérn Hemgirelerin Elestirel Diigiinme Puan Ortalamalar1
Uygulama Oncesi Uygulama Sonrasi
3k
. MeanzSd MeanSd Test

Alt Olgekler Med (Min-Max) Med (Min-Max)
[ 47.17+5.39 47.21+6.74 Z=-0.095
Analitiklik 48.1 (23.6-56.3) 48.1(23.6-60.0) p=0.925
R, 42.50 £7.09 44.30+£6.59 7=-2.657
Ak fikirlilik 43.3 (21.6-57.5) 45.0 (31.6-58.3) p=0.008
Meraklilik 44.32+7.35 45.34+7.55 7Z=-1.339
43.7 (22.5-58.7) 45.0 (22.5-60.0) p=0.181
Kendine siiven 41.64+5.27 42.79+7.22 7=2.406
8 41.4 (27.1-55.7) 42.8 (10.0-60.0) p=0.016
Dodruvu arama 36.17+£7.51 37.20+7.29 7=-0.363
gruy 37.1 (14.2-50.0) 37.1 (10.0-54.2) p=0.716
Sistematiklik 41.05+6.82 42.56+6.97 7=-1.789
41.6 (26.6-55.0) 43.3 (26.6-58.3) p=0.074
Toplam 252.87+£25.95 259.43+32.15 7=-2.166
P 253.8 (189.4-312.0) 263.7 (131.9-333.7) p=0.030

TARTISMA kendine giiven ve kisisel kontrol alt 6lcek boyutlarinda

Hemsirelik egitim stlirecinde 6grencinin, bakis agisimi
genisletebilmesi ve nitelikli hemsirelik bakimi verebil-
mesi icin problem ¢6zme ve elestirel diisiinme becerisi
kazanmasi istenmektedir. Hemsirelik 6gretiminde kulla-
nilan, 6grencilerde problem ¢6zme ve elestirel diisiinme
becerilerini gelistirmeyi hedefleyen egitim yontemlerin-
den biri olan kavram haritalarinin, 6grencilerin diisiin-
me, analiz etme, problem ¢6zme ve yaraticilik yetenek-
lerini gelistirmeye yardimci oldugu belirtilmektedir
(13,20,26,27).

Kavram haritalar1 hemsirelik 6grencilerine karmasik
konular1 okuma, anlama ve yeniden yapilandirarak yo-
rumlamada bir yol haritasi ¢izerek anlaml ve somutlas-
tirarak 6grenme yoluyla gereksinilen bilginin gercek bir
bicimde kazanilmasina yardimci olmaktadir (28). Bu
yolla 6grencilerin, neden-sonug iliskisi kurarak ve yara-
ticiliklarini kullanarak problem ¢ézme ve elestirel dii-
slinme becerilerini gelistirmektedir (22).

Bu ¢alismada, kavram haritas1 yontemi ile yapilan vaka
tartismalar1 sonrasi intdrn hemsirelik 6grencilerinin
PCE toplam ve alt 6lcek puan ortalamalarinin azaldig
belirlenmistir. PCE’deki puan azalmasi problem ¢ozme
becerisinin arttigin1 gosterdigi icin, bu sonug¢ kavram
haritas1 yonteminin problem ¢dzme becerisi {lizerine
etkili oldugu seklinde yorumlanabilir. Ozellikle PCE'nin

150

bu etkinin 6nemli oldugu gorilmistir (sirasiyla
p=0.020, p=0.043). Baig et al. (2016) ¢alismasinda, kav-
ram haritas1 kullanmanin problem ¢6zme akademik
performansini artirdigini belirtmistir (29). Yapilan bas-
ka calismalarda da, kavram haritasi kullanmanin 6gren-
cilerin neden sonug iliskisi kurabilmesini kolaylastirdig:
ve problem ¢6zme diizeylerini arttirdig1 belirtilmektedir
(17-19).

Problem ¢6zme becerisi, elestirel diisiinme yoluyla yapi-
lan analiz-sentez sonrasinda saglikli ¢6zlim yollar iiret-
meye ve saglik bakim hizmetinin kalitesini artirmaya
yardimci olabilir. Elestirel diisiinme; hemsirelik uygula-
malarinda tani koyma ya da ¢6ziim yollarini belirleme-
de, bagimli ya da bagimsiz, dogru ve hizli karar vermede
hemsirelik i¢in 6nemli bir kavram olup hemsirelik stire-
cinde uygulayip gelistirebilecegimiz bilissel bir aktivite-
dir (1-3). Bireyin yasamina dokunan kritik kararlari
uygulayan hemsirelerin, elestirel diisiinme becerilerini
gelistirmeleri biitiincll bakim yaklasimi i¢cin énemlidir.
Calismada, kavram haritasi yontemi ile yapilan vaka
tartismast sonrasl intdérn hemsirelik 0Ogrencilerinin
KEDEO puan ortalamalarmin  252.87£25.95’ten
259.43+32.15%e yiikseldigi; KEDEO tiim alt 6lgek puan
ortalamalarinda artma oldugu, acik fikirlilik (p=0.008),
kendine giiven (p=0.016) ve toplam puan ortalamalarin-
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daki (p=0.030) artisin O6nemli oldugu saptanmistir
(Tablo 3). Atay ve Karabacak'in ¢alismasinda, kavram
haritas1 kullanarak bakim plani1 hazirlayan hemsirelik
ogrencilerinin elestirel diisiinme egilimlerinin daha
ylksek oldugu bulunmustur (30). Lee et al. (2013) kav-
ram haritasi 6gretiminin hemsirelik 6grencilerinin eles-
tirel diistinme tizerine longitudinal etkisini inceledikleri
calismalarinda, deney grubunun kontrol grubuna goére
daha ytiksek elestirel diisiinme puani elde ettigini belir-
lemislerdir (31). Sinatra-Wilhelm (2012) hemsirelik
bakim planlarinda kullanilan kavram haritas1 yéntemi-
nin, hemsirelik 6grencilerinin elestirel diisiinme beceri-
lerini gelistirdigini saptamislardir (23). Fizyopatoloji ve
farmokoloji dersinde o&grencilerin elestirel diisiinme
becerisini artirmak i¢in yapilan bir baska ¢alismada ise,
geleneksel 6gretim metodu kullanilan gruba goére kav-
ram haritasi kullanilan grubun saglik egitim sistem pu-
anlar1 daha yiiksek bulunmustur (32).

SONUC VE ONERILER

Kavram haritas1 yontemi ile yapilan vaka tartismalari-
nin intérn hemsirelik 6grencilerinin problem ¢d6zme ve
elestirel diisiinme becerisi lizerine olumlu etkisi oldugu
saptanmistir. Hemsirelik egitim siirecinde, 6grencilerin
problem ¢ézme ve elestirel diisiinme becerisini artirma-
da kavram haritas1 yontemi ile yapilan vaka tartismasi
gibi interaktif 6gretim yontemlerinin kullanilmasi 6neri-
lebilir.
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