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Giris: Ebeveynlerin bilgi, sosyal destek ve duygusal gereksinimlerinin kargilanmasi ebeveynlerin bebegin gelisimsel
bakimina katilmasini ve stireci takip etme yeterliklerinin gliclenmesini saglamaktadir.

Amag: Arastirma, preterm bebegin yogun bakim Unitesi taburculugundan 6nce ebeveynlerin 6grenim gereksinim-
lerinin belirlenmesi amaciyla yapildi.

Yontem: Tanimlayici tasarim turlinde gerceklestirilen bu arastirma, Subat 2021 - 2022 tarihleri arasinda, bir deviet
hastanesinde yenidogan yogun bakim Unitesinde tedavi goren preterm bebeklerin anne-babalari ile gergeklesti-
rildi (n =100). Veriler; preterm bebegin taburculugundan 24 - 48 saat éncesinde Bebek Bilgi Formu ve Ebeveyn
Bilgi Formu ve Hastaneden Eve Gegis Olgegi ile elde edildi. Bu veriler frekans, ortalama, standart sapma, Mann
Whitney U, Kruskal Wallis Testi ile analiz edildi.

Bulgular: Arastirmaya katilan preterm bebeklerin ortalama 36,34 + 1,29 haftalik, dogum kilosunun 2970 + 48
gram oldugu, 4,74 + 3,39 glin yenidogan yogun bakim Unitesinde tedavi gordtgl belirlendi. Ebeveynlerin taburcu-
luk 6ncesi 6grenim gereksinimleri dlgegi puan ortalamasi 87,35 + 8,51 saptandi. Bebeklerin cinsiyetleri, hastanede
kalis stiresi, bebek ve ebeveynin ayr kalma stiresi, ebeveyn tiirti, bakima iliskin egitim/kurs alma durumlari ile 6gre-
nim gereksinimi toplam puan ortalamas! arasinda istatistiksel olarak anlamli fark belirlendi (p < 005).

Sonug: Ebeveynlerin taburculuk dncesi 6grenim gereksinimlerinin yiksek diizeyde oldugu belirlendi. Ebeveynlerin
egitimlerinde saglik personeli destegi, stresle bas etme, sosyal destek ve stres gibi konu basliklarina yer verilmesi;
ayrica ebeveynlerin ve pretermlerin 6zellikleri dikkate alinarak taburculuk dncesi egitimlerin planlanmasi onerilir.

Anahtar Kelimeler: Ebeveyn; 6grenme; yenidogan.

ABSTRACT

Introduction: Fulfilling the informational, social support, and emotional needs of parents facilitates the participation
in the developmental care and strengthens the competence.

Aim: The study aimed to determine the educational needs of the parents before the discharge of the preterm infants
from the intensive care unit.

Method: It is a descriptive study. It was conducted with the parents of preterm infants at the public hospital be-
tween February, 2021, and February, 2022 (n =100). The data were collected 24 - 48 hours before the discharge
using the Infant Information Form and Parent Information Form, and the Transition from Hospital to Home Scale.
These data were analyzed with frequency, mean, standard deviation, Mann Whitney U, and Kruskal Wallis Test.
Results: The preterm infants were 36.34 + 1.29 weeks old, had a mean birth weight of 2970 + 48 grams, and were
treated at the unit for 4.74 + 3.39 days. The mean score of parents' pre-discharge educational needs was 87.35 +
8.51. A statistically significant difference was found between the mean score of educational needs and the gender
of the babies, duration of hospitalization, duration of separation of the baby and the parents, type of the parents,
and receiving education about care (p < 005).

Conclusion: The parents' educational needs were high. It is proposed to include topics such as support of health
personnel, coping with stress, and social support in the education, and to plan pre-discharge education by taking
into account the characteristics of parents and preterms.

Keywords: Education; neonatal; parent.
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Giris

Tum toplumlarda cocuklar ebeveynleri icin (anne-baba) cok
onemlidir. Gebeligin baslamasi ile ebeveynler bebeklerini sag-
Ikl sekilde kucagina almayi planlarken; bazen beklenmeyen
nedenlerle bebekler bir yenidogan yogun bakim Unitesinde
(YYBU) tedavi ve bakm almak zorunda kalabilifler (Demir,
2020). Bebegin YYBU’ne yatirlmasi, hastalik ve derecesi fark
etmeksizin, ebeveynlerin blyuk bir kaygl ve stres yasamalarina
neden oldugu icin kriz durumu olarak tanimlanmaktadir (Gra-
ham, Pemstein ve Curley, 2009). Bu yliksek stres diizeyi de
ebeveynler icin saglikl kararlar alamama ve bebeginin bakimina

katilamama gibi olumsuz sonuglara sebep olmaktadir (Graham
ve ark, 2009).

Bebegi YYBU'sinde yatan ebeveynlerin, taburculuk éncesi dé-
nemde bircok konuda &grenim gereksinimi ortaya gikmaktadir.
Bu gereksinimler bebegin bakimi ve gelisimsel takibi konusun-
daki bilgi, sosyal destek ve duygusal anlamda eksiklikler olarak
belirtimektedir (Alis, 2018). Bu gereksinimlerin belirlenmesi,
onceliklendirilmesi, karsilanmasi ve dolayisi ile ailenin; bebegin
gelisimsel bakimina katiiminin saglanmasi, hemsirenin énce-
likli sorumlulugundadir (Guirkan, 2009). Yenidogan yogun ba-
kim Unitesinde yatis strecinde ebeveynlerin, hemsire tarafindan
taburculuk 6ncesi dgrenim gereksinimlerinin (bebek bakimi,
ilaclarin kullanimi, stresle basetme, saglik personeli destegi vb.)
belirlenmesi ve bu ihtiyaclarini gidermek icin desteklenmesi
onlarin bu endise ve stres iceren streci daha rahat gegirmesini
saglar. Bu durum da bebegin sagligini olumlu yonde etkileyebilir
(Adama, Adua, Bayes ve Mérelius, 2022).

Gecmis calismalara bakildiginda YYBU'nde ebeveynlerin ge-
reksinimleri ilk defa Molter tarafindan 1979 yilinda calisiimistir.
Bu galisma sonucunda Molter hastanin durumu hakkinda bilgi
alma ve onun yaninda bulunma gereksinimlerinin en énem-
li gereksinimler oldugunu vurgulamistir (akt. Adama ve ark,
2022). Bebek ve ailesi icin hastaneden eve gecis, ebeveynler
icin cok dnemli bir gecis noktasidir. Bebegin hastaneden eve
getirilmesi hem cok heyecanl hem de asla unutulamayacak bir
olaydir. Bunun yani sira oldukca kaygil ve streslidir. YYBU'nde
surekli desteklenen ortamda kendini glivende hisseden ebevey-
nler, glvenli ortamdan eve gectiklerinde mevcut duruma uyum
saglamada zorlanirlar, bu nedenle taburculuk éncesi egitim ol-
dukca dnemlidir (Griffin ve Pickler, 2011; Adama ve ark, 2022).
Bebegi YYBU'nde olan ebeveynlerin yatis siireci ve taburculuk
sonrasi bebegin fiziksel ve duygusal bakiminin karsilanmasi ve
ebeveynlik rolleri konusunda saglik ekibinin yonlendirmesine
gereksinim duyduklarini belirtmektedir. Namnabati, Hemati,
Taleghani ve Sadeghnia (2017) ise preterm bebegi olan ebe-
veynlerin YYBU'nden taburculugu sonrasi bebegin éz-bakim
gereksinimlerinin karsilanmasi, beslenme ve ilag uygulamalari
konusunda oncelikli bilgi gereksinimlerinin oldugunu saptamis-
tir. Taburculuk 6ncesi egitimin amaci bebegin bakiminin en iyi
sekilde saglanmasi ve bebek ile ailesinin bu yeni duruma ve gev-
reye en kisa zamanda alismasini kolaylastirmaktir (Alig, 2018).
Duzenli ve dikkatli bir sekilde olusturulan taburculuk planlari
hastaneden eve gecislerde bebekte/cocukta olusabilecek saglik
risklerini de azaltabilmektedir (Bracht, O’Leary, Lee ve O’Brien,
2013).

Preterm bebegi olan ebeveynler icin bebeklerinin sagligi ve ba-
kimi daha énemlidir, bu ylzden daha fazla yardima ve destege
ihtiyac duymaktadirlar (Adama ve ark, 2022). Arslan ve Turgut
(2013) bebegi YYBU’'nden taburcu olan ebeveynlerin bebegin
bakimi konusunda buyUk bir sorumluluk ile bas basa kalmala-
r nedeni ile kendilerini stresli, kaygili, saskin ve gligstiz olarak
tanimladiklarini belirlemistir. Bu yUzden 6zellikli bebege sahip
ebeveynlere bakima ydnelik bilgi verilmesi, sosyal destek gerek-
sinimlerinin belirlenmesi, kendileri igin stres yaratan durumlarin
tanimlanmasi ve bu gereksinimlerin belirlenerek egitim ve bakim
verilmesi oldukca énemlidir (Arslan ve Turgut, 2013). Dogum
dncesi bakimin yaninda dogum sonrasi hemsireler, aile merkezli
bakim ve taburculuktan &nce ebeveynlerin gereksinimleri dog-
rultusunda evde prematire bebek bakimi egitimleri vermelidir.
Ebeveynlerin bilgi, sosyal destek ve duygusal gereksinimlerinin
karsilanmasi ebeveynlerin bebegin gelisimsel bakimina katilma-
sini, sUreci takip etme yeterliklerinin giclenmesini saglamakta-
dir. Dolayisiyla bu durum prematlre bebeklerde morbidite ve
mortaliteyi azaltabilir (Arslan ve Turgut, 2013).

Amag

Arastirma, preterm bebegin yogun bakim Unitesi taburculugun-
dan énce ebeveynlerin dgrenim gereksinimlerinin belirlenmesi
amaclyla gerceklestirildi.

Arastirma Sorulari

1. Preterm bebegin yogun bakim Unitesi taburculugu 6ncesi
ebeveynlerin 6grenim gereksinimi dlizeyi nedir?

2. Preterm bebegin yogun bakim Unitesi taburculugu éncesi
ebeveynlerin 6ncelikli 6grenim gereksinimi nedir?

3. Preterm bebeklerin dzelliklerine gbre ebeveynlerin taburculuk
oncesi 6grenim gereksinimleri arasinda anlamli bir fark midir?

4. Anne/babalarin 6zelliklerine gére ebeveynlerin taburculuk
Oncesi 6grenim gereksinimleri arasinda anlamli bir fark midir?

Yontem

Arastirmanin Tasarimi

Arastirma, tanimlayici 6zellikte bir galismadir.
Arastirmanin Yapildig Yer

Arastirma, Subat 2021 - 2022 tarihleri arasinda bir kadin do-
gum ve cocuk hastaliklar hastanesi YYBU'nde tedavi gbren pre-
term bebeklerin anne-babalari ile gerceklestirildi.

Arastirmanin Evreni ve Orneklemi

Arastirmanin evrenini arastirmanin yapildigl kadin dogum ve
cocuk hastaliklarn hastanesine basvuran ve YYBU'ne yatisi ya-
pilan preterm bebeklerin ebeveynleri olusturdu. Arastirmanin
orneklemini ise, 6rneklem kriterlerine uyan ve arastirma amaci
aciklanarak katilim icin izni alinan anne/babalardan olusturdu.
Orneklem sayisinin belirlenmesinde benzer calisma sonucu re-
ferans alinarak (Alis, 2018) uygulanan guic analizine gore; %95
guven (1-a), %95 test gicl (1-B) ve d=0,5 etki blyUkliga
icin alinmasi gereken 6rneklem sayisi 80 olarak belirlendi. Bu
dogrultuda belirlenen tarihler arasinda, basit rastgele érnekleme
secim yontemi ile drneklem kriterlerine uyan 100 ebeveyne (50
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anne, 50 baba) ulasild.

Ornekleme dahil edilme kriterleri anne-baba icin 18 yasindan
blyiik olmasi, 1. ve 2. dizey YYBU'nde tedavi géren preterm be-
beginin bulunmasi, bebegin taburculuk sonrasi bakim sorumlu-
lugunu Ustlenecek durumda olmasi (herhangi bir fiziksel/zihin-
sel yetersizlik/engellik durumunun olmamast), Turkce konusup
anlayabilme becerisine sahip olmasi olarak belirlendi.

Veri Toplama Araclari

Veriler; preterm bebegin bireysel ve hastalik dzelliklerini (gestas-
yonel yas, cinsiyet, tibbi tanisi vb,) iceren Bebek Bilgi Formu ve
anne/babanin bireysel dzelliklerini iceren Ebeveyn Bilgi Formu
ile toplandi. Ayrica ebeveynlerin YYBU’nden taburculuk éncesi
bilgi gereksinimlerini belilemede Hastaneden Eve Gegis Olcegi
(HEGO) kullanildt.

Bebek Bilgi Formu: Arastirmacilar tarafindan gelistirilen bu
form; bebegin cinsiyeti, dogum haftas, kilosu, tibbi tanisi, YY-
BU’nde kalis siiresini degerlendiren toplam 5 sorudan olusmak-
tadir (Alis, 2018).

Ebeveyn Bilgi Formu: Arastirmacilar tarafindan gelistirilen bu
form; anne/babanin yasi, egitim-gelir durumu, ikamet yeri, be-
beginden ayr kalma stiresi, baska cocuk/ktirtaj varlig), daha on-
ceki cocuklarda dogum sonrasi yatarak tedavi/bakim alma du-
rumu, YYBU’ nde egitim alma durumu, bu egitimi kimden aldig
gibi toplam 12 sorudan olusmaktadir (Alis, 2018).

Hastaneden Eve Gegis Olgegi (HEGO): Bu olcek risk grubu
fazla olan (éregin, YYBU'nde yatan) bebeklerin taburculukta
ebeveyn gereksinimleri igin olusturulmustur. Orijinal ismi Tran-
sition Questionnaire olan bu form Flandermeyer, Kenner, Spa-
ite ve Hostiuck tarafindan 1992 yilinda gelistirilmistir (akt. Alis,
2018). HEGO'nun Turkce gecerlilik-givenirligi Alis tarafindan
2018 yilinda yapilmistir. Olcegin 6zgin bicimi 37 madde ve 5
alt boyuttan olusmakta ve besli likert tipi ézelligindedir. Olgek
maddelerindeki ifadeler “Cocuguma nasil bakacagimi biliyorum.”,
“Cocugumla bas basa oldugumda kendimi stresli ve bunalmis his-
sediyorum.” gibi durum bildirir niteliktedir. HEGO toplam puani
37-185 arasindadir. Yuksek puan taburculuk sonrasi 6grenim
gereksinimin az dizeyde oldugu anlamina gelir. Turkge uyarla-
masl sonucunda 32 maddeden (20 tanesi olumlu, 12 tanesi
olumsuz soru) olusan élcegin, toplam puan araligl 32 ile 160
arasindadrr. Bilgi (12 madde), sosyal destek (6 madde), stres (6
madde), saglik personeli destegi (4 madde) ve stresle basetme
(4 madde) HEGO'niin alt boyutlardir. Olcegin Turkce uyarla-
masindan elde edilen Cronbach alfa ile hesaplanan glvenirlik
katsayisi 0,85dir (Alis, 2018). Bu calismadan elde edilen ic tu-
tarlilik katsayisi 0,73'tdr.

Arastirmanin Etik Yonii

Arastirma sUrecine baslamadan énce HEGO’niin kullanilabil-
mesi igin Turkce gecerlik-glvenirligini yapan Alis’tan yazili izin
alindr. Arastirmanin uygulanmasi icin istanbul Universitesi-Cer-
rahpasa Sosyal ve Beseri Bilimler Arastirmalari Etik Kurulundan
etik izin (Karar Tarihi: 13/01/2021 ve Sayi No: 5889). Il Saglik
MUdurlGglt’ nden kurum izni alindi. Veri toplama asamasinda da
arastirmaya katilmayi kabul eden ebeveynlerden bilgilendiriimis
gonulld onam formlari aracilig ile sozIU ve yazili izinleri alind.

Verilerin Toplanmasi

Veri toplama sureci dncesinde ebeveynlere arastirmanin amaci,
icerigi ve kapsami konusunda agiklama yapilarak, calismaya ka-
tiim génullt anne babalardan yazili ve s6zIU izin alindiktan sonra
veri toplama surecine gegildi. Veriler preterm bebegin taburcu-
lugundan 24 - 48 saat dncesinde ebeveynlerin uygun oldugu
zaman diliminde YYBU'niin ebeveynler icin aynlan dinlenme
alaninda arastirmaci tarafindan yUz ylze gorisme yontemi ile
toplandi. Verilerin toplanmasinda her bir preterm bebegin annesi
ve babasinin uygunluguna / arastirmaya katiim konusundaki is-
tekliligine gore bir ebeveynin katilimi saglandi. Diger ebeveyn go-
rist de YYBU'ne bir sonraki ziyaret zamanindaki uygun zaman
diliminde alindi. Buna gore veriler, 50 preterm bebegin ebeveyn-
leri (n =100) ile veriler toplandi. Bu ydntemin tercih edilmesinin
amaci, her bir pretermin ebeveynine yonelik taburculuk 6ncesi
6grenim gereksiniminin belirlenmesidir. Veri toplama formlarinin
tamamlanmasi 15-20 dakikalik streyi kapsadi.

Verilerin Degerlendirilmesi

Analizler SPSS 26,0 (Statistical Package for the Social Scien-
ces) paket programi Uzerinden yapildi. Calisma verileri tanimla-
yici testler (frekans, ortalama, standart sapma), Mann Whitney
U, Kruskal Wallis Testi ile degerlendirildi. ileri analizde farkliligin
kaynaklandigl grubun tespitinde Bonferroni dizeltmesi kulla-
nildi. iki bagimsiz sayisal degisken arasindaki iliskiler ise Spe-
arman’s Rho Korelasyon katsayisi ile yorumlandi. Analizlerde
istatistiksel anlamlilik p < 0,05 duzeyinden yorumlandi.

Bulgular
Preterm Bebeklerin ve Ebeveynlerinin Tanitici Ozellikleri

Arastirma kapsamindaki preterm bebeklerin ortalama 364 +
130 haftalik, dogum kilosunun 2970 + 48 gram oldugu, 4,74
+ 3,39 gundir YYBU'nde tedavi ve bakim gordiigi belirlendi,
Ayrica %62’sinin erkek, %56’sinin yenidogan sanlig (YDS) ta-
nisinin oldugu saptandi (Tablo 1).

Arastirmaya katilan annelerin yas ortalamasinin 30,54 + 6,50
yil, %50’sinin lise mezunu oldugu, babalarin ise yas ortalama-

Tablo 1: Bebeklerin Tanimlayici Ozellikleri (n = 50)

Ozellikler n %
Cinsiyet
Kiz 19 38
Erkek 31 62
Tani
Beslenme Intoleransi 2 4
Sepsis 4
Yenidoganin Gegici Tasipnesi 15 30
Yeni Dogan Sarilig 28 56
Yenidogan Sarilig ve Sepsis 1 2
Ort + SS
Haftasi 36,34 1,29
Dogum Kilosu (gr) 2970 48
Hastanede Kalis Suresi (Gin) 474 3,39

Ort: Ortalama; SS: Standart Sapma
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Tablo 2: Ebeveynlerin Tanimlayici Ozellikleri (n = 100)

Tablo 2 (devami): Ebeveynlerin Tanimlayici Ozellikleri (n =100)

Ozellikler Ort +SS Ozellikler Ort £SS
Anne yasi 3054 650 Hastanede bebek bakimi ile ilgili egitim alma
Baba yasi 3326 664 siiresi (Anne)
Bebek ve ebeveynin ayri kalma suresi (Giin) 448 305 15aat 3 25
o 30 Dakika 9 75
n %
Preterm bebege iliskin bilgilerin alindigi
Anne egitim diizeyi kaynak (Baba)*
Okuryazar 1 2 Hemsire 49 98
iIkogretim 20 40 Hekim 47 94
Lise 25 50 Ebe (Emzirme danismani) 17 34
Lisans 4 8 Akrabalar 9 18
Baba egitim diizeyi Arkadaslar 6 12
iIkogretim 20 40 Preterm bebege iliskin duygularin pay-
L +
Lise o4 48 lasildigi kisiler (Baba)
Hemsire 40 80
Lisans 6 12
Hekim 39 78
Gelir diizeyi
o Ebe (Emzirme danismani) 18 36
Geliri dusuk 23 46
Akrabalar 36 72
Gelir giderine esit 26 52
o Arkadaslar 29 58
Geliri yUksek 1 2
) _ Hastanede bebek bakimina iliskin egitim/
ikamet Yeri kurs alma (Baba)
Bilyiiksehir 50 100 Evet 1 2
Cocuk Sayisi Hayir 49 98
Bir 18 36 Hastanede bebek bakimina iliskin egitim/
) kurs alinan kaynak (Baba, n =1)
ki 14 28
. o Hemsire 1 100
ch veya uzert 18 36 Hastanede bebek bakimina iliskin egitim/
Onceki gebeliginde kiirtaj 6ykiisii ya da kurs siiresi (Baba)
yenidogan sorunlari 30 Dakika 1 100
Evet 13 26
Ort: Ortalama; SS: Standart Sapma; "Birden fazla yanit verilmistir.
Hayir 37 74
Preterm bebegin bakimina iliskin bilgilerin o e o
alindig: kaynak (Anne)* sinin 33,26 + 6,64‘y||, %48’inin ||?e njgzunu oldugu sap“tandl.
) Bebek ve ebeveynin ayri kalma suresinin 4,48 + 3,05 gln ol-
Hemsire 48 96 o . . . - S
dugu belirlendi. Ebeveynlerin %52’sinin geliri giderini karsila-
Hekim 44 88 dig1, tamaminin ikamet yerinin buytiksehir oldugu, %36’sinin
Ebe (Emzirme danismani) 12 24 1, %36’sinin 3 ve Uzeri cocugunun oldugu, %74°nin kirtaj/
Akrabalar 1 22 dustk veya 6l0 dogum veya diger yenidogan problemlerinin
Arkadaslar 9 18 Elrgai;gl' sz;piandL Alnr;elegln 'lbgyliﬁggfsogﬁnluggnlund pretl((ejﬂ:n
Preterm bebege iliskin duygularin pay- ebeklerin bakimina iliskin bilgileri ( 6 ) hemsireler ena |g|
lagildig1 kisiler (Anne)* ve duygulanni da arkadaslar (%76) ile paylastiklari belirlendi.
Hemsire 3 62 Annelerin %24’ (iniin hastanede bebek bakimina iliskin egitim/
) kurs aldigl, bebek bakimina iliskin egitim/kurs alan annelerin
Hekim 30 60 o " . . o
tamaminin egitim/kurs aldig kaynaginin hemsire oldugu, be-
Ebe (Emzirme danismani) v 34 bek bakimina iliskin egitim/kurs alan annelerin biiyiik cogun-
Akrabalar 36 72 lugunu (%75) 30 dakika streli egitim/kursu aldig saptandi.
Arkadaslar 38 76 Babalarin ise, %98’inin preterm bebeklerin bakimina iliskin bil-
Diger 1 5 gileri hemsirelerden aldigl ve %80’nin duygularini da hemsire
Hastanede bebek bakimi ile ilgili egitim alma lle paylastiklan belirlendi (Tablo 2).
(Anne) Ebeveynlerin Taburculuk Oncesi Ogrenim Gereksinimleri
Evet 12 24 ) .
H 38 . Arastirmaya katilan ebeveynlerin HEGO toplam puan ortala-
air masinin 87,35 + 8,51 oldugu gdzlendi. Ayrica alt boyutlarinin en
t':::‘;';ede bebek bakimi kurs alinan kaynak dusikten - en yiksege; saglik personeli destegi (9,75 + 2,33),
] stresle bas etme (12,29 + 2,50), sosyal destek (1759 + 2,53),
Hemsire 12 100
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Tablo 3: Hastaneden Eve Gegis Olcegi Toplam ve Alt Boyut Puanlarinin Dagilimi

Boyutlar Potansiyel Aralik Ort +SS Min Maks
HEGO TOPLAM 32-160 8735 8,51 50,00 11900
Bilgi Alt Boyutu 12-60 29,59 4,37 14,00 41,00
Sosyal Destek Alt Boyutu 6-30 1759 2,53 9,00 23,00
Stres Alt Boyutu 6-30 1813 2,37 13,00 2700
Saglik Personeli Destegi Alt Boyutu 4-20 9,75 2,33 400 16,00
Stresle Bas Etme Alt Boyutu 4-20 12,29 2,50 4,00 20,00

Ort: Ortalama; SS: Standart Sapma; Min: Minimum; Maks: Maksimum: HEGO: Hastaneden Eve Gegis Olcegi.

stres (18,13 + 2,37) ve bilgi (29,59 + 4,37) alt boyutlarinda ol-
dugu belirlendi (Tablo 3).

Preterm Bebeklerin Ozelliklerine Gére Ebeveynlerin Tabur-
culuk Oncesi Ogrenim Gereksinimleri

Tablo 4’'de bebeklerin dzellikleri ile hastaneden eve gegis 6lcegi
puan ortalamalari karsilastiriimis olup; bebeklerin cinsiyetleri ile
HEGO toplam puan ve saglik personeli destegi alt boyut puan
ortalamalari arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik bulun-
du (p < 005). Buna gore bebek cinsiyeti kiz olan ebeveynle-
rin HEGO toplam puan ve saglik personeli destegi alt boyutu
puan ortalamasinin, erkek bebege sahip olanlara gore daha
yUksek dizeyde oldugu saptandi. Ayrica bebek haftasi ile stres
alt boyutlar puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli orta
dluzeyde negatif yonlu, bebek haftasi ile saglik personeli destegi
alt boyutu puan ortalamalari arasinda distk dizeyde negatif
yonlU iliski saptandi (p < 0,05). Buna ilaveten hastanede kalis
stresi (giin) ile stres alt boyutu ve stresle bas etme alt boyutlari
puan ortalamalar arasinda dusik dUzeyde pozitif yonlU iliski
bulundu (p < 0,05). Buna karsin bebeklerin tibbi tanisi ve do-
gum kilosu ile HEGO puanlari arasinda istatistiksel olarak an-
lamlilik gérilmedi (p > 0,05) (Tablo 4).

Anne/Baba Ozelliklerine Goére Ebeveynlerin Taburculuk
Oncesi Ogrenim Gereksinimleri

Tablo 5 incelendiginde; ebeveyn yasi ile bilgi alt boyutu puan
ortalamasi arasinda dusUk dizeyde pozitif yonlu iliski bulundu
(p < 0,05). Buna gore ebeveyn yas! arttikca, taburculuk éncesi
bilgi alt boyutu puan ortalamasinin azaldigi belirlendi. Bebek ve
ebeveynin ayri kalma stresi (giin) ile stres alt boyutu ve stresle
basa ¢ikma alt boyutu puan ortalamalari arasinda disuk di-
zeyde pozitif yonld iliski bulundu (p < 005). Buna gore be-
bek-ebeveyn ayri kalma sUresi arttikca, taburculuk éncesi stres
ve stres ile basa ¢ikma alt boyutlari puan ortalamasinin azaldi-
g1 belirlendi. Anne ve babalar arasinda bilgi, stres, stresle basa
cikma alt boyutu puan ortalamalari arasinda istatistiksel olarak
anlamli fark bulundu (p < 0,05). Buna gbre babalarin bilgi alt
boyutu puan ortalamalarinin, annelerden daha yUksek oldu-
8u saptandi. Annelerin ise stres, stresle basa c¢ikma alt boyut
puan ortalamalari babalardan anlamli olarak daha fazla oldugu
saptandi (p < 005). Ayrica hastanede bebek bakimina iliskin
egitim/kurs alan ve almayanlar arasinda stresle basa cikma alt
boyutu puan ortalamalari arasinda anlamli farklilik bulundu (p
< 005). Buna gore hastanede bebek bakimina iliskin egitim/
kurs alanlarin Stresle Basa Cikma alt boyutu puan ortalamala-

Tablo 4: Bebeklerin Ozellikleri ile Hastaneden Eve Gegis Olgegi Puan Ortalamalarinin Karsilagtiriimasi

Ozellikler HEGO Bilgi Sosyal Destek Stres sc)snaegl:"l;:setzgi Strf;':‘eBas
Ort +SS Ort +SS Ort +SS Ort +SS Ort +SS Ort +SS
Cinsiyet
Kiz 89,08 +11,05 30,24 + 5,26 1734 + 2,93 1847+ 262 1066 + 2,29 12,37+ 3,04
Erkek 86,29 + 6,37 2919 + 3,72 1774 + 2,26 1792 + 2,20 919+219 12,24 +214
Zhp -2020;0043*  -1590;0112 -0494;0621 -0917,0359  -3,240;,0001"  -0,337,0,736
Tani
Yenidoganin Gegici Tasipnesi 8943 + 8,74 30,37 + 4,41 1757 + 2,62 18,47+ 2,79 10,23 + 2,40 12,80 + 2,64
Yenidogan Sarilig 85,98 + 8,33 2918 + 445 1761+ 263 1775 + 2,08 943+ 2,22 12,02 + 2,56
Diger (Beslenme Intoleransi, Sepsis) 88,36 + 8,29 29,57+ 4,03 1757 + 2,03 18,93 + 2,34 1000 + 2,54 12,29 +£186
KW*p 1603;0449 0,599;0,741 0407,0,816 3,257,0196 2,358;0,308 2,239:0,326
S p S p S p S p Srp S p

Bebek Haftasi -0163;0,106 0,011;0,915 -0032;:0754  -0,306;0002* -0,269;,0007*  -0044;0662
Dogum Kilosu (gr) -0,123;0,223 -0,111,0,270 -0,148;0,142 0,030;0,763 -0,048;0638 -0,082;0418
Hastanede Kalis Suresi (Gun) 0060;0,554 -0,018;0,862 -0135;0,180 0198; 0048 0,040;0695 0,262;0008"

Ort: Ortalama; SS: Standart Sapma; Min: Minimum; Maks: Maksimum; HEGO: Hastaneden Eve Gegis Olgegi; 'Z: Mann Whitney U; *KW: Kruskal

Wallis; 8r: Spearman’s Rho Korelasyon; *p < 0,05
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Tablo 5: Ebeveyn Ozellikleri ile Hastaneden Eve Gegis Olcegi Toplam ve Alt Boyut Puanlari Arasindaki Farkliliklarin ve

iliskilerin incelenmesi

Ozellikler HEGO Bilgi Sosyal Destek Stres sfnag:'E:;:gi Strcla;::eBas
rnp rnp np rnp rnp np
Ebeveyn yasi 0119;0,238 0,285;0004" 0054;0,595 -0009;0932  -0070;0486 -0052;0611
Sgr‘;‘;'i‘{g;:)e"ey"‘" aynkalma 0440664  -0060,0554  -01740083  0212:0034"  0066,0515  0263,0008"
Ort £ SS Ort £ SS Ort £ SS Ort £ SS Ort £ SS Ort £ SS

Ebeveyn
Anne 88,68 + 804 28,84 £ 4,25 1766 + 2,53 18,84 + 2,60 9,96 + 247 13,38 £ 2,42
Baba 86,02 + 8,84 30,34 £ 4,40 1752 + 2,56 1742 +£1,89 954+2]18 11,20 + 2,09
Z'p -1284,0199  -2,398,0016* -0195,0846 -3004,0003* -10550291 -4,322;,0000*
Ebeveyn egitim dlizeyi
iIkégretim ve alti 88,68 + 8,39 3015 +4,30 1768 + 2,33 1841+ 2,75 983 +248 12,61+ 2,39
Lise 86,55 + 8,93 29,08 + 4,66 1751+ 2,80 18,00 + 2,16 988+ 2,21 12,08 + 2,75
Lisans 8580 + 668 29,80 £ 3,05 1760 £ 212 1760 + 1,58 8,80+ 2,25 12,00 £1,56
KW*p 2190;0,334 0,773;0679 0130;0,937 0,734;0693 3,327,0190 0671,0,715
Gelir diizeyi
Geliraz 8757 £ 747 3013 £395 1752 + 2,28 18,07 £ 2,59 943+ 215 12,41+ 2,56
Gelir gideri esit/fazla 8717+ 9,38 2913 + 4,69 1765+ 2,75 1819+ 219 10,02 + 2,46 1219 + 2,47
Zhp -0,388;0698  -0,746;0455 -0,506;0613 -0,509;0611 -1,209;,0,227  -0185;0,853
Cocuk sayisi
Bir 85,47+ 8,98 28,69 + 3,79 1714 + 2,43 1794 + 2,22 969 + 2,24 12,00 £ 2,69
iki 8721+ 994 2961+ 561 1814 + 2,81 1793 + 2,64 9,25+ 210 12,29 + 2,90
Ug veya (izeri 89,33 £ 6,36 3047+ 371 1761+ 2,38 1847 + 2,32 1019 + 2,55 12,58 +1,95
KW*p 4,204;0122 3,248;0197 3,336;0189 1.966;0,374 2,840;0,242 0,750;0687
Kiirtaj/diisiik veya 6lii dogum veya diger yeni dogan problemleri
Evet 90,31+ 867 30,54 £ 4,32 18,35+ 2,06 18,54 + 306 1046 + 2,61 12,42 + 2,35
Hayir 86,31+ 8,27 29,26 + 4,37 1732 + 2,64 1799 + 2,08 950+218 12,24 + 2,57
Zhp -1,885;0,059 -0,813;0,416 -1,903;0057 -0,714;,0476 -1,298;0194 -0028;0,978
Hastanede bebek bakimina iliskin egitim/kurs alma
Evet 90,38 +11,98 2792 + 569 1785 + 316 1915+ 3,74 1062 + 2,22 14,85+ 2,70
Hayir 86,90 + 7,86 2984 + 4712 1755 + 2,44 1798 + 2,08 962 + 2,33 11,91+ 2,25
Z%p -1,360;0174 -1657,0098 -0993;0,321 -1199;0,230 -1,932;0053 -3,477,0000"

Ort: Ortalama; SS: Standart Sapma; Min: Minimum; Maks: Maksimum; HEGO: Hastaneden Eve Gecis Olcegi: 'Z: Mann Whitney U; *KW: Kruskal

Wallis; 8r: Spearman’s Rho Korelasyon; *p < 0,05

nnin, egitim/kurs almayanlardan anlamli olarak daha fazla oldugu
tespit edildi (Tablo 5).

Tartisma

Preterm bebegi YYBU'nde yatan ebeveynlerin, taburculuk éncesi
dénemde birgok konuda 6grenim gereksinimi ortaya ¢ikmaktadir.
Bu gereksinimlerin bebegin bakimi ve gelisimsel takibi konusundaki
bilgi, sosyal destek ve duygusal anlamdaki eksiklikleri konularinda
oldugu belirtimektedir (Alis, 2018; Adama ve ark, 2022). Bu 6g-
renim gereksinimlerinin belirlenmesi, siralanmasi, karsilanmasi ve
ailenin bebegin gelisimsel bakimina katiliminin saglanmasi hem-
sirenin énemli sorumlulugundadir (Giirkan, 2009; Namnabati ve
ark, 2017). Bu arastirma preterm bebeklerin YYBU taburculugundan
énce ebeveyn (anne ve baba) gereksinimlerinin belirlenmesi ve et-

kileyen faktorlere iliskin sonuglar sunmaktadir.
Ebeveynlerin Taburculuk Oncesi Ogrenim Gereksinimleri

Bu arastirmada olcek alt boyut puanlarina gore, ebeveynlerin ta-
burculuktan énceki en az ihtiyac duyduklar 6grenim gereksinimleri
boyutu “Bilgi” iken, en fazla ihtiyag duyduklar boyut ise “Saglik Per-
soneli Destegi” oldugu gorildi. HEGO toplam puan ortalamasina
(8735 + 8,51) bakildiginda, ebeveynlerin taburculuk &ncesi 6grenim
gereksinimlerinin “yiiksek diizeyli” oldugu beliflendi. Alis'n (2018)
arastirmasinda da annelerin HEGO puanin (100,87) yiiksek diizey-
de oldugu gozlendi. Ayrica bu calisma ile benzer olarak annelerin bil-
gi alt boyutu puaninin (44,74) en yiiksek (taburculuk sonrasi daha
az problem ve gereksinim varligr), en diisik (taburculuk sonrasi
daha fazla problem ve gereksinim varligr) diizeyde ise saglik perso-
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neli destegi (7.84) ve stresle bas etme (12,19) alt boyutundan aldik-
lart belirlendi. Sonug olarak ilgili calismanin bu arastirma sonucu ile
benzerlik gbsterdigi gorilmektedir.

Preterm Bebeklerin Ozelliklerine Gére Ebeveynlerin Taburculuk
Oncesi Ogrenim Gereksinimleri

Preterm bebegi kiz olan ebeveynlerin HEGO toplam puan ve saglik
personeli destegi alt boyutu puan ortalamasinin, bebegi erkek olan-
lara gore anlamli derecede daha yuksek diizeyde oldugu saptand..
Buna gore preterm bebegi kiz olan ebeveynlerin, taburculuk sonrasi
daha az 6grenim gereksinimi bulundugu sonucuna ulasildi. Ayrica
preterm bebegin haftasi arttikca, stres ve saglik personeli destegi
gereksinimlerinin azaldig saptandi. Bu bulguya gére dogum haftasi
daha kucuk bebegi olan ebeveynlerin taburculuk dncesi daha fazla
stres yasadigl ve saglik personeli destegine ihtiyag duydugu soyle-
nebilir. Ayrica hastanede kalis stresi daha kisa olan ebeveynlerin,
stres ve stresle bas etme puanlarinin daha yUksek oldugu, yani kalis
sUresi arttikga stres ve stresle bas etme konularindaki 6grenim gerek-
sinimin de arttig1 goruldl. Bebek-ebeveyn ayri kalma slresi arttikea,
taburculuk éncesi stres ve stres ile basa c¢ikma alt boyutlar puan
ortalamasinin azaldigl belirlendi. Alis'in (2018) internet Uizerinden
veri topladigi calismasinda, pretermlerin cinsiyetlerine gore 6grenim
gereksinimi agisindan anlamli farklilik gériimezken, bu ¢alisma so-
nucu ile benzer olarak stres alt boyutu puanlarinin preterm bebegin
dogum haftasina gore anlamli bir sekilde degistigi sonucuna varil-
mistir. Ayrica Alis'in (2018) sadece anneler (izerinde gergeklestirdi-
gi arastirmasinda, hastanede kalis sUresi uzadikga, saglik personeli
desteginin de arttig sonucuna ulasiimistrr. llgili calisma sonucu ile
bu arastirma bulgularindaki toplam puan ve alt boyutlardaki farklili-
gin, arastrma kapsamina alinan bebek/ebeveynlerin bireysel dzel-
liklerinden ve calismalar arasindaki veri toplama bigimindeki farkli-
liklardan kaynaklandigr distnUlmektedir.

Anne/Baba Ozelliklerine Gére Ebeveynlerin Taburculuk Oncesi
Ogrenim Gereksinimleri

Arastirmada ebeveyn yasi arttikga, taburculuk dncesi 6grenim gerek-
sinimlerinin azaldigl sonucuna ulasildi. Ayrica ebeveyn yasi arttikea,
taburculuk déncesi bilgi alt boyutu puan ortalamasinin azaldig) belir-
lendi. Bu durumun ebeveynlerinin dnceki deneyimleri ile iliskili ola-
rak daha az bilgi intiyaci olusturdugu ile aciklanabilir. Alis'in (2018)
arastirmasinda da bilgi, stres ve saglik personeli destegi alanlarinda
ve HEGO toplam puan ortalamalarinin annelerin yasina gore an-
lamli bir sekilde degismedigi gordlmasttr. Bu durumla ilgili Ayvaz
ve Acikgdz (2018) yapmis olduklan calismada, ailelerin bebeklerin
hastaliklar konusunda yeterli dizeyde bilgiye sahip olmadiklar ve
bu durumun ebeveynlerin yasadiklar en dnemli sorun olan kaygiya
sebep oldugu belirlenmistir.

Babalarin bilgi alt boyutu puanlarn annelerden anlamli derecede
daha yiksek, dolayisiyla babalarin taburculuk éncesi 6grenim gerek-
sinimlerinin annelerden daha az oldugu belirlendi, babalarin ise stres
ve stresle bas etme gereksinimlerinin annelerden daha fazla oldugu
belirlendi. Gomes, Coelho, Mota, de Souza, ve de Oliveira (2015)
ise bebegi YYBU'nde yatan babalarin tecriibelerini incelemek icin
yaptiklar gcalismada babalarin yasadigl birden fazla olumsuz duy-
gu arasinda kayginin da yer aldigini bildirmislerdir. Jubinville, New-
burn-Cook, Hegadoren ve Lacaze-Masmonteil'in (2012) sistematik
derleme galismasinda da prematlire bebegi olan babalarinin kaygi
yasadiklarini belirtilmektedir. Hastalik ve derecesi fark etmeksizin ye-

nidoganin ¢ok kisa sUreli yatisi bile ebeveynler icin oldukga travmatik
olabilmektedir (Namnabati ve ark, 2017). Bdyle bir durum yasayan
ebeveynlerin cogu bebegini kaybetme endisesi yasar ve bu slreg
ebeveynler icin blyik bir stres kaynagl olusturur (Namnabati ve
ark, 2017: Adama ve ark, 2022). Premiji, Pana, Currie, Dosani, Reilly
ve Young (2018) annelerin premattire bebek bakiminda kendilerini
glvensiz hissettiklerini bildirmektedir. Batman ve Seker’'in (2019)
calismasinda da ebeveynlerin 6lgek sorularina verdikleri cevaplara
gore, prematlre bebek bakimi konusunda kendilerini 6zglvensiz
hissettikleri goriimUstdr, Tum bu sonugclara gore premature bebege
sahip olmak ve prematlre bebegin hastanede yatmasi, hem anne
hem baba icin endise ve strese neden oldugu soylenebilir.

Ayrica arastirmada hastanede bebek bakimina iliskin kurs alma-
yanlarin stresle basa cikma ile ilgili bilgi gereksinimlerinin daha
fazla oldugu gorildi. Bu konu ile ilgili Alis'in (2018) calismasinda
dogum sonrasi kurs almayan annelerin bilgi, sosyal destek ve sa-
glik personeli destegi gereksiniminin kurs alan annelere goére daha
fazla oldugu belirlenmistir. Kaynak'in (2011) calismasinda anne-
lerin 9%633,4'Un0Nn bebeklerin evdeki bakimlar konusunda zorluk
yasadigini belirtiimektedir. Bu durumu belirten annelerin %18,9'u
bebek bakimi, %6,8’i bebegin beslenmesi, %4.1'i bebegini enfeksi-
yonlardan koruma, %2,7’si bebekte uyku ve gaz sorunu ve %140
ise aglama problemi oldugu ve bunlarla bas etmede zorlandiklarini
ifade etmislerdir. Arslan ve Turgut (2013)’un yaptiklan calismada
prematlre bebegi olan annelerinin taburculuk sonrasi %72,5’inin
evde zorluk yasayacagini diisindUgl ve bunu distinen annelerin ise
%44 1'inin banyo, %35,3'Un0n beslenme, %34,3'0Un0n hastaliklar
tanima, 9%33,4'Un0n kucaga alma gibi bilgi gereksinimleri oldugunu
belirtmektedir,

Petty ve arkadaslan (2019) prematiire bebeklerin ebeveynlerinin
daha fazla egitim ve 6gretim gereksinimleri oldugunu vurgulamak-
tadir. Bu nedenle ebeveynlerin stresi azaltmalarina yardimei ol-
manin bir yolu bebeklerinin durumu ve bakimi konusundaki bilgi
gereksinimlerinin karsilanmasidir. Literatlrde ayrica egitim kitapcig
uygulamasinin da taburculuk dncesi 6grenim gereksinimlerini gider-
mede etkili bir arac oldugu vurgulanmaktadir (Bracht ve ark, 2013).
Bu konu ile ilgili Cheng ve arkadaslar (2018) Tayvan'da prematire
bebegi olan annelere verilen egitim ve egitim kitapgiginin annelerin
dzguvenini artirdigl, kitapgik verilen annelerin bebek bakimi konu-
sunda olumlu etkisinin oldugu goriimastir. Cesur Cinar (2020)
yapmis oldugu calismada YYBU'nde prematiire bebek annelerine
taburculukta bebek bakimi ve beslenme egitiminin olumlu yonde
etkisinin oldugunu belirtmektedir. Bu konu ile ilgili literattrde farkli
taburculuk egitimi bicimleri/modellerinin etkinligini degerlendiren
calismalar da bulunmaktadir. Schlittenhart, Smart, Miller ve Severt-
son (2011) ebeveyn egitimi saglamak ve hastaneden eve bilincli
ve glvenli gecisi tesvik etmek icin bir YYBU taburculuk bilgilendir-
me DVD’sini/videosunu gelistirmislerdir. Bu video temelli egitim ile
ebeveynlerin evdeki bebek bakimina daha hazir olduklari ve gerek-
sinimi olduklarinda videoya ulasip egitimi tekrar etme olanaklarinin
olduklarini belirtmektedir. Benzer sekilde Batman ve Seker (2019)
prematUre yenidoganlarin anne-babalarina verilen bilgisayar des-
tekli taburculuk egitimin anne-babalarin endisesini azaltmada etkili
oldugunu saptamistir. Hicyllmaz (2019) ise annelere taburculukta
verilen egitim ile bebeklerin sadece anne st ile beslenmeleri (ilk
6 ay) Uzerinde etkili oldugunu ve ek gidaya gegis stiresinin uzatila-
bilecegini gdstermektedir. Tiryaki (2021) Aile Entegre Bakim Modeli
uygulamaslyla premattire bebegi olan ebeveynlerin evde verecekleri
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bakima daha hakim olduklarini saptamistir. Bu calismalarda oldugu
gibi taburculuk dncesi egitim veya kurs alan ebeveynlerin taburculuk
oncesi gereksinimlerinin daha az oldugu distntlmektedir.

Arastirmanin Sinirliliklari

Arastirmanin preterm bebegi YYBU'nde tedavi ve bakim gdrmiis
belli bir grup ebeveynin eve gecis slrecinde tek merkezde gercekles-
tirilmesi sinirliligl olusturmaktadir. Ancak arastirma preterm bebegin
YYBU'nden taburculugundan 24 - 48 saat énce her iki ebeveynin
(anne ve baba) dgrenim gereksinimini degerlendiren ve babalarin da
goruslerini iceren ilk calismadir. Ogrenim gereksinimleri ebeveynlerin
6z bildirimine dayali olarak olusturulmustur. Calisma bulgularinin be-
lirli zaman araliginda (taburculuktan 24 - 48 saat ©nce) ve ebeveyn-
lerin 6z bildirimine dayali olmasi sinirlilik olarak degerlendirildi.

Sonug

Ebeveynlerin preterm bebegin YYBU taburculugundan énce yilksek
diizeyde bilgi gereksinimlerinin oldugu belirlendi. Bu arastirmada
Olcek alt boyut puanlarina gore ebeveynlerin taburculuktan énceki
en az ihtiyag duyduklar 6grenim gereksinimleri boyutu bilgi iken;
en fazla ihtiyac duyduklar boyut ise saglik personeli destegi oldugu
gdrildu. Bu konuda preterm bebegin YYBU taburculugundan énce-
ki ebeveyn egitimlerinde saglik personeli destegi, stresle bas etme,
sosyal destek ve stres gibi konu basliklarina yer verilmesi, ayrica
ebeveynlerin ve yenidoganin ozellikleri dikkate alinarak taburculuk
oncesi egitimlerin planlanmasi énerilir.

Etik Kurul: istanbul Universitesi-Cerrahpasa Sosyal ve Beseri
Bilimler Arastirmalari Etik Kurulu'ndan etik onay alinmistir (Tarih:
13.01.2021 ve Sayi No: 5889).

Yazarlarin Katki Diizeyleri: Calisma Fikri (Konsepti) ve Ta-
sarmi - FB; Veeri Toplama / Literattir Tarama — ES; FB; Verilerin
Analizi ve Yorumlanmasi — ES; FB; Makalenin Hazirlanmasi —
ES, FB; Yayinlanacak Son Haline Onay Verilmesi - FB

Hakem Degerlendirmesi: Dis bagimsiz.
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