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Oz
Bu arastirmada yedinci smif 6grencilerinin, i) matematige yonelik akilc
olmayan inang diizeyini belirlemek, ii) neden bulma, kusursuzluk, sartlanma
ve kabul gormeye yonelik inang egilimlerini cinsiyet ve matematik basarisi
degiskenlerini dikkate alarak incelemek amaglanmistir. Arastirma, [zmir sehir
merkezindeki bir devlet ortaokulunda 6grenim goren 206 (102’si kiz, 104’4
erkek) yedinci simuf &grencisi ile yiirtitiilmiistiir. Ogrencilerin matematige
yonelik akilct olmayan inang egilimlerini belirlemek i¢in matematige yonelik
akilcr olmayan inanglar 6l¢egi, matematik basarilarini belirlemek i¢in dénem
sonu matematik ders notlar1 kullanilmigtir. Verilerin analizinde, betimsel
istatistiksel tekniklerinin yani sira t-testi MANOVA ve ANOVA testleri
kullanilmistir. Betimsel analiz sonuglarina gore, en yiiksek ortalama deger
kusursuzluk boyutunda iken en diisiik ortalama deger kabul gorme
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boyutunda olmustur. Ogrencilerin matematige yonelik akilci olmayan
inanglar1 kusursuzluk, sartlanma ve kabul gérme egilimlerinde orta diizeyin
iistlinde iken neden bulma egiliminde ise orta diizeyde yer almaktadir.
Cinsiyet degiskenine gore, kiz 6grencilerin neden bulma ile sartlanma puan
ortalamalarmin daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Diger yandan matematik
basaris1 yiiksek diizeyde bulunan &grencilerin neden bulma ile sartlanma
egilim puanlarinin, diisiik ve orta diizeyde bulunan 6grencilere gore daha az
oldugu belirlenmistir. Matematik Ogretim siirecinin basinda matematige
yonelik akilcr olmayan inang degeri yiiksek ogrenciler tespit edilerek, bu
Ogrencilerin matematikle ilgili basari durumlarmi engelleyebilecek
zorluklarmn ortadan kaldirilmas: 6neri olarak sunulmustur.

Anahtar  Kelimeler: Akilct Olmayan 1nang, Cinsiyet, Matematik Basarisi,
Yedinci Simif

Giris

Gliniimiiz bilgi ve enformasyon caginda Ozellikle teknolojik,
bilimsel, ekonomik, politik, sosyal ve kiiltiirel paradigmalardaki hizli
degisimin etkisiyle matematik 6gretimi konusunda 6nemli gelismeler
ve ilerlemeler kaydedilmistir. Matematik alaninin ¢ok yonlii 6zelligi
ile diger alanlara olan katkisi dikkate alindiginda bu gelisim ve
ilerlemelerin ne kadar Onemli ve gerekli oldugu daha iyi
anlagilmaktadir. Ozellikle bilgiye duyulan gereksinimin artmasiyla
birlikte ¢agin gerisinde kalmak istemeyen iilkeler daha nitelikli bir
Ogretim anlayisinin yani sira yeni ihtiyaclara cevap verecek bir
egitim/Ogretim faaliyeti arayisi icine girmistir. Hi¢ siiphesiz bu
durumun temel gerekceleri arasinda hem egitim/6gretim
faaliyetlerinin verimliligini artirmak hem de bireylerin bilgi, beceri ve
yeterlik seviyelerini en {ist noktaya tasimak gosterilebilir. Dolayisiyla
matematiksel diisiinme becerisine sahip, bilgi toplumu olma yolunda
ilerleyecek bireylere her gecen gilinden daha fazla ihtiyag
duyulmaktadir. Nitekim matematiksel kavram ve becerilerin
kazanilmasinin yani sira matematiksel diisiinen, problem ¢dzme
stratejilerini kavrayan ve matematigin insanligin ortak bir degeri
oldugunun bilincinde olarak matematige deger veren bireyler
yetistirmek bu siirecte oldukc¢a degerli kabul edilmektedir (Milli
Egitim Bakanligi, [MEB], 2013; 2018). Bu bakimdan matematik dilini
anlayan, matematik O6grenimine derin ilgi duyan ve deger veren
bireylerin toplumlar1 geleceklerini sekillendirmede daha fazla sansa
sahip olacaktir (National Council of Teachers of Mathematics,
[NCTM], 2000). Oysa giiniimiizde yiiriitiilen ¢ok sayidaki gerek ulusal
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gerekse uluslararasi ¢alisma bulgular1 bir¢ok iilke igin 6grencilerin
matematiksel becerileri ile egitim sistemi performanslarinin yeterli
diizeyde olmadigina isaret etmektedir (Eurydice, 2011; OECD, 2016).
Uluslararas: Egitim Basarilarin1 Degerlendirme Kurulusu tarafindan
yayinlanan 2015 raporuna gore; ortaokul diizeyinde 39 d{ilkenin
katildig1 arastirma bulgular1 katiimar tilkelerin yarisindan fazlasinin
matematik basaris1 uygulama Olgegi orta noktasimin gerisinde
kaldigin1 gostermektedir (TIMMS, 2016). Yaymnlanan raporlar ve
calisma bulgulari, bir¢ok arastirmaci igin yol gosterici olmasinin
yaninda Ogrencilerin matematige yonelik duygu ve diisiincelerinin
daha iyi anlasilmasmnin gerektigi noktasinda o©nemli ipugclar
sunmustur. Bu yiizden bireylerin matematik basarisina etki eden
sosyal, bilissel ve duyussal 6zelliklerin anlasilmasi bir¢ok arastirma ve
kuramsal aciklamalarin ortak konusu haline gelmistir (Bandura, 1997;
Bloom, 1998; Civitci, 2006; Ellis & Bernard, 1985; Ellis & Harper, 1997;
Mullis, Martin, Foy ve Arora, 2012; Schunk & Zimmerman, 1998). Bu
Ozelliklerden bir tanesi de bilis, duygu ve davranis oriintiilerini i¢inde
barindiran ayn1 zamanda bilissel yap:1 ve siireglerin ¢esitli
degerlendirme yontemleri ile saptanmaya calisildigr akilcl olmayan
inanglar diistincesidir.

Alala olmayan inanglar diisiincesi 1955 yilinda Albert Ellis’in
onciliigiinii yaptign Akila Duygusal Davramscgt Terapi (ADDT)
felsefesinin temeline dayanmaktadir. Bu inang diisiincesinin en
karakteristik yani bireylerin yasadiklar1 deneyimleri, olaylary,
duygular, inanglari, degerlendirmeleri ve tepkileri yasadig: psikolojik
glicliiklerin etkisine baglamasidir. Baska bir ifade ile diisiinceler,
duygular ve davramslar énemli Olgiide birbirlerini tetiklemekte ve
karsilikli bir neden-sonug iligkisi icinde hareket etmektedir. Bu
ylizden ADDT, insanlarin hem akilct hem de akila olmayan, hem
kendine yardimcit hem de kendini yikia giiglii egilimlerle diinyaya
geldigini savunur (Ellis, 1999). Bu anlayisa hakim olan bireyler, ister
akila isterse akildigi egilimlere sahip olsun akilci olmayan inanglarin
etkisi altindadir (Ellis, 1993). Yiiriitiilen ¢alismanin temel gerekceleri
arasinda yer alan ve bireylerin basarilarini olumsuz (engelleyici)
yonde etkileyen bu diisiince yapisi Bilissel Davranisgt Terapi
modellerinden birisi olan ADDT yardimiyla “akilct olmayan inanglar”
basligi altinda agiklanmaya c¢alisiimistir. Genel anlamda akilc
olmayan inanglar; bireysel siiregleri, rasyonel olmayan diisiinceleri ve
basariy1 engelleyici inanglari kapsamaktadir. Bunlarin yani sira
mantiksal ¢ikarimlar agisindan dogru kabul edilmeyen, zorunluluk
eksenli, isteklere bagli, hosgoriisiiz, genelleyici, emredici, saplantili,
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sagliksiz, mutsuz ve uyum biitiinliiglinden yoksun bilisler biitiinii
olarak nitelendirilebilir (Ellis, 1999; Nelson-Jones, 1999; Tiirkiim, 1999;
Wallen, DiGuiseppe & Dryden, 1992). Ayrica bu Ozelliklere sahip
bireyler gercekleri ¢arpitma, mutlakiyetcilik, batil inang, kusursuzluk
egilimi ile erteleme davranislar sergiler (Civitci, 2006; Ellis & Harper,
1975; Tirkeapar, 2013). Bu yoniiyle akilal olmayan inanglarin temel
varsayimi; bireylerin yasadig1 olaylar karsisindaki tepkileri ve
yorumlama bicimleri, psikolojik giigliiklerin derecesini belirler
ilkesine dayanir (Corey, 2008). Bu varsayim ise bireylerin yasaminda
bir dizi etkiler olusturur. Ozellikle bireylerin kisa ve uzun dénemli
hedeflerine ulasmada engelleyici roller iistlenmesi ile arzu edilen
hedeflere ulasmaya ket vurmasi onemli etkiler arasinda gosterilebilir
(Corey, 2008; Wallen ve diger., 1992). Diger yandan dayatmacilik, asir1
genelleme, tutarsizlik, zamani ve enerjiyi bosa harcama, asir
duygusallik, kaygi, utangaclik, depresyon, stres, anksiyete, sugluluk,
bencillik, doyumsuzluk, endise, asagilama, onay gereksinimi ile
haksiz yere suglama gibi birtakim duygusal rahatsizliklara da sikga
rastlanilmaktadir (Corey, 2008; Ellis, 1993; Nelson-Jones, 1999).
Dolayistyla bireylerin yasadiklar: problemlerin biiyiik bir ¢ogunlugu
akilcl olmayan diistincelerden kaynaklanmaktadir (Ellis ve Dryden,
1997). Tim bu soylemler dikkate alindiginda 6grencilerin matematik
dersini sevmelerinde, problemler karsisinda yetersizlik ve giivensizlik
duygularini kontrol altina almalarinda ve matematik dersi iizerinde
psikolojik sorunlara yol acabilecek nedenlerin belirlenmesinde
ogrencilerin sahip olduklar1 akila olmayan inanclarin etkisi
kaginilmazdir. Tiirkiim’e (1999) gore, bireylerin hayata iyimser veya
kotlimser bir bakis agisiyla bakmalarinin altinda sahip olduklar:
inanglar1 yatmaktadir. Dolayisiyla 6grencilerin derse yonelik olumsuz
duygu ve tutum beslemelerinde akilci olmayan inanglarin 6nemli
etkileri vardir. Bu durumun en giiclii karut1 bireylerin akilc1 olmayan
inanglar olusturma, sagliksiz duygular gelistirme ve islevsel olmayan
davranuslar sergileme egilimleriyle dogmalaridir (Ellis, 1993).

Alanyazin incelendiginde, akilcr olmayan inanglarin genellikle
duygusal uyarilma (Goldfried & Sobocinski, 1975), kaygi (Boyaciglu,
2010; Giiler, 2012; Wong, 2008; Zwemer & Deffenbacher, 1984),
karamsarlik (Chang & Bridewell, 1998), meslek se¢imi (Hamamc1 ve
Esen-Coban, 2007; Kepir, 2011), problem ¢6zme becerisi (Bilge ve
Arslan, 2000; Yikilmaz ve Hamamci, 2012), saldirganlik (Kiligarslan,
2009; Yavuzer ve Karatas, 2013), depresyon (Goller, 2010; MecLennan,
1987; Oei, Etchells & Free, 1994), akademik isleri erteleme (Bridges &
Roig, 1997), algilanan akademik basar1 (Aydin, 1990; Bokzurt, 1998;
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Civitci, 2006; Goller, 2010), kisilik oOzellikleri (Dilmag, Aydogan,
Koruklu ve Deniz, 2009), duygusal zeka (Kartol, 2013), iletisim
becerisi (Altintas, 2006), karar verme stilleri (Can, 2009) ve 6zgiiven
(Salameh, 2011) arasindaki iligskiler baglaminda incelendigi
goriilmektedir. Ornegin, Bozkurt (1998) tarafindan 485 lise 6grencisi
lizerinde vyiriitillen arastirmada oOgrencilerin cinsiyetlerine gore
akademik basarilar1 ile otomatik diisiince, kaygi ve depresyon
diizeyleri arasindaki iligkiler incelenmistir. Arastirma sonucunda, kiz
ogrencilerin erkeklere gore daha fazla olumsuz otomatik diisiince ve
kaygiya sahip olduklari, basarisiz 6grencilerin olumsuz otomatik
diisiince, kayg1 ve depresyon diizeylerinin basarili olanlara gore daha
yiiksek oldugu rapor edilmistir. Bagka bir ¢alismada, Altintas (2006)
tarafindan 395 lise 6grencilerinin kisiler arasi iletisim kurma becerileri
ile akila olmayan inanglari arasindaki iliski incelenmistir. Calisma
sonucunda, liseli ergenlerin iletisim becerileri ile akilci olmayan
inanclar1 arasinda anlaml bir iliskinin oldugu goriilmiistiir. Cinsiyete
gore bakildiginda ise kiz Ogrencilerin akilaat olmayan inang
diizeylerinin  erkeklerden anlamli diizeyde yiiksek oldugu
belirlenmistir. Salameh (2011) tarafindan 500 {iniversite 6grencisi
tizerinde ytritiilen diger bir calisma sonucunda, akilct olmayan
inanglar ile 6zgliven arasinda negatif yonde iligki tespit edilmistir.
Ayrica cinsiyet ve sinif diizeyi ile akilci olmayan inanglar arasindaki
iliskide incelenmis, erkeklerin ve birinci smmif Ogrencilerinin akilct
olmayan inanglar1 daha ¢abuk kabul ettikleri tespit edilmistir. Kartol
(2013) tarafindan 272 lise Ogrenci ile yiiriitillen ¢alismada ise
ogrencilerin akilci olmayan inanglarinin kisisel beceriler, sartlara ve
cevreye uyum, stres yonetimi ve genel ruh haline gore anlamh
farklilik gostermistir. Ancak cinsiyet, kardes sayisi, annenin ¢alisma
durumu, baba meslek tiirii, anne/baba egitim diizeyi ile aylik gelir
diizeylerine gore farklilasmadig belirlenmistir. Bunun yami sira
Civitci (2006) tarafindan 405 Ogrencinin akilct olmayan inang
diizeyleri sosyodemografik Ozelliklere gore incelenmistir. Calisma
sonucunda, Ogrencilerin akilci olmayan inang diizeylerinin anne-
babanin egitim diizeyine, algilanan anne-baba tutumlarina, algilanan
akademik basariya ve kardes sayismna gore farklilagtigi; smnuf, yas,
cinsiyet, annenin ¢alisma durumu ile aile yapisina gore degismedigi
rapor edilmistir. Gliler (2012) tarafindan 418 &grenci ile yiiriitiilen
calismada ise akilci olmayan inanglarin sinav kaygisinin 6nemli bir
yordayicist oldugu belirlenmistir. Benzer sekilde, Bridges ve Roig
(1997) tarafindan akademik Odevleri geciktirme ile akilct olmayan
diisiincelerin  incelendigi arastirmaya 195 ({iniversite &grencisi
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katilmig, akilaa olmayan inanglar Olgeginin  boyutlarindan
“problemden ka¢inma” ile “akademik Odev ve gorevlerin
ertelenmesi” arasinda anlamli bir iliskinin oldugu belirlenmistir. Bilge
ve Arslan (2000) tarafindan akilci olmayan diisiince diizeyleri farkh
767 lisans 6grencisinin akilci olmayan diisiince diizeylerinin farklilig:
ile kendilerini problem ¢6zme konusunda nasil algiladiklar1 birtakim
degiskenler yardimiyla incelenmistir. Sonug¢ olarak, {iniversite
ogrencilerinin ailelerinin aylik geliri ile algiladiklar1 akademik basar1
yiikseldikge, 6grenim gordiikleri boliimden hosnutluklar: arttikca ve
yerlesim birimi degiskeninde de akilci olmayan inang diizeyleri
diistiikce problem ¢6zme becerilerini daha olumlu degerlendirdikleri
goriilmiistiir. Ayrica akilcr olmayan diistince diizeyi farklihig: ile
cinsiyet, yas ve okul degiskenleri agisindan anlamli bir farklilik
saptanmamistir. Wong (2008) tarafindan 138 Ogrenci iizerinde
ylritiilen calismada ise Ogrencilerin kendileri hakkindaki olumsuz
diisiincelerinin smav kaygisinin 6nemli bir yordayicis1 oldugu
belirtilmistir. Goller (2010) tarafindan 412 Ogrenci ile yiiriitiilen
calismanin bulgular1 ise akilct olmayan inanglarin Snemli
yordayicilarinin depresyon, umutsuzluk, sinif, algilanilan akademik
basar1 ve cinsiyet degiskenleri olduguna isaret etmistir. Bunun yaru
sira akilc1 olmayan inanglarin kizlarin aleyhine bir farklilasma oldugu
rapor edilmistir.

Alanyazinda ytiriitiilen ¢alismalar genel olarak irdelendiginde,
akilct olmayan inanglarin genellikle bir¢ok farkli degiskenle (smif,
cinsiyet, anne-baba tutumu, yerlesim birimi, aylik gelir vb.) birlikte ele
alindigr goriilmektedir. Bunun yaru sira akila olmayan inanglarin
duygu ve davranis bigimlerine doniistiigii ve bireylerin kisilik
ozelliklerinde degisme meydana getirdigi ¢alismalarda yer
almaktadir. Ozellikle ergenlik donemi yas grubu ogrencilerin yer
aldig1 ortaokul diizeyi matematik egitimi dikkate alindiginda
alanyazinda ogrencilerin akilct olmayan inanglarini konu edinen
oldukga smirh sayida galismalar bulunmaktadir. Nitekim ytiriitiilen
calismada yedinci simif 6grencilerinin tercih edilmesindeki en 6nemli
sebeplerinden birisi de bu yas grubu 6grencilerin biligsel ve duygusal
gelisiminin yogunlukta oldugu kritik donem olmasidir. Aragtirmanin
en gliclii yonlerinden birisi de iilkemizde 6grencilerin matematige
yonelik akila olmayan inanglarmmin incelendigi arastirmaya
rastlanilmamis olmasidir. Bu yoniiyle yiiriitiilen calismanin
matematige yonelik akilcl olmayan inanglara yonelik hem farkindalik
olusturmada hem de dogru ve etkili kararlar alma noktasinda
egitimcilere, ailelere ve alan wuzmanlarma katki saglamasi
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umulmaktadir. Sonug¢ olarak, Ogrencilerin ¢ogunlugu matematik
dersindeki basarisizliklarinin nedeni olarak dersi sevmemelerine,
derse odaklanamamalarma ayrica kendilerine giivenemeyerek
“yapamam” korkusu tasimalarina baglamaktadir (Mumcu, Mumcu ve
Aktas, 2012). Bunun sonucunda matematik dersi bir¢ok o6grenci
tarafindan sevilmeyen, sikici, korkulu ve basarilamayacak bir siirece
doniismektedir. Bu bakimdan ortaokul Ogrencilerinin matematik
basarilarina etki eden ya da edebilecek faktorlerin incelenmesi
oldukga onemlidir. Basariy1 etkileyen en onemli etkenlerden birinin
de Ogrencilerin 6grenmeye yonelik sahip olduklar1 inang diizeyleri
oldugu bilinmektedir (Ellis & Dryden, 1997). Ozellikle bireylerin
duygu ve diisiinceleri olumsuz yonde etkileyerek hedeflerine
ulagmasini, mutlu olmasini ve basariy: yakalamasini engelleyen akilc
olmayan inanclarin irdelenmesi 6nem arz etmektedir. Bu baglamda,
ogrencilerin matematik basarisina etki eden bircok faktér grubunun
daha iyi anlasilmasi agisindan akilci olmayan inanglar diisiincesiyle
birlikte ele alimmasimn alana Onemli katkilar saglayacag:
diisiiniilmektedir. Sonug olarak arastirma kapsaminda; yedinci siuf
ogrencilerinin, i) matematige yonelik akilci olmayan inang diizeyini
belirlemek, ii) neden bulma, kusursuzluk, sartlanma ile kabul gérme
egilimlerine yonelik inanglarimi cinsiyet ve matematik basarisi
degiskenlerini dikkate alarak incelemek amaglanmuistir.

Yontem

Nicel arastirma desenine sahip c¢alismada tarama modeli
benimsenmistir. Tarama modelinin en 6nemli 6zelligi gegmiste ya da
halen var olan bir durumu var oldugu sekli ile betimlemeyi
amagclayan arastirma yaklasimlari olarak kabul edilmesidir (Karasar,
2000). Bu arastirmada yedinci sinuf 6grencilerinin matematige yonelik
akilal olmayan inang diizeyleri hem cinsiyet hem de matematik
basarist degiskenlerine gore incelenmistir. Arastirmanin bagimsiz
degiskenleri; cinsiyet ve matematik basarisi iken bagimli degiskenleri;
Ogrencilerin matematige yonelik akilci olmayan inanglarini olusturan
neden bulma, kusursuzluk, sartlanma ile kabul gérme egilimlerinden
olusmaktadir.

Calisma Grubu

Aragtirmanin c¢alisma grubunu, 2016-2017 egitim-O6gretim
yilinda, Izmir sehir merkezindeki bir devlet ortaokulunda 6grenim
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goren 206 yedinci simf Ogrencisi olusturmaktadir. Goniillii olarak
calismada yer alan Ogrencilerin %49.5'i (n=102) kiz, %50.5’i (n=104)
erkektir. Yiiriitiilen ¢alismaya toplamda 212 goniillii 6grenci katilmis
ancak iki Ogrenci cinsiyetini belirtmediginden, dort &grencinin de
matematik basar1 puan bilgileri eksik oldugundan ¢alismaya dahil
edilmemistir. Orneklem evreni bir devlet okulunun yedinci smmf
diizeyinde Ogrenim goéren 260 Ogrenciden olusan bir toplulukta
calismanin 6rneklem biiyiikliigii %95 giiven diizeyinde %3 6rneklem
hata marjinin altinda temsil edilmektedir (Yazicioglu ve Erdogan,
2004).

Veri Toplama Araci

Ogrencilerin matematige yonelik akilcr olmayan inang egilim
diizeylerini belirlemek icin giivenirligi ve gecerligi test edilmis,
Matematige Yonelik Akilar Olmayan Inanglar Olgegi (MYAOIO)
kullanilmistir (Kaya, 2017). Gelistirilen 0lgegin temel bilesenlerini
Ellis'in (1962) one siirdiigti ADDT kuramsal yap1 ile Jones (1969)
tarafindan One siiriilen akilc olmayan inanglar olusturmaktadir. 5’1i
likert tipindeki Olgek 20 maddeden olusmaktadir. MYAOIO'niin
yapisinda; neden bulma egiliminde 6, kusursuzluk egiliminde 6,
sartlanma egiliminde 5 ve kabul gorme egiliminde 3 madde yer
almaktadir. Olgegin boyutlara gore hesaplanan Cronbach’s Alpha ig
tutarlilik katsayilar1 neden bulma egiliminde 0.85; kusursuzluk
egiliminde 0.78, sartlanma egiliminde 0.71 ve kabul gorme egiliminde
0.66 olarak bulunmustur. Olgegin tamamu icin hesaplanan Cronbach’s
Alpha ig tutarhilik katsayisi ise 0.81 olarak belirtilmistir. Olgegin dort
faktorli yapist icin yapilan dogrulayic faktor analizi sonucunda elde
edilen uyum indeksleri ise x2/sd=2.50, RMSEA=0.56, GFI=0.92,
AGFI=0.90, CFI=0.92, IFI=0.90, PNFI=0.76 olarak hesaplanmuistir.
Bunlarin yam sira 6lgegin i¢ tutarlik katsayisi da hesaplanmis ve 0.75
olarak bulunmustur. C)lgegin alt boyutlarma iliskin 6rnek maddeler
asagidaki tabloda sunulmustur.
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Tablo 1. MYAOIO niin boyutlarina gore srnek maddeler

Boyut Madde

Neden Bulma Egilimi Matematik karmasik bir ders oldugu igin nefret
ediyorum.

Kusursuzluk Egilimi Her zaman miikemmel bir matematik bilgim
olmalidir.

Sartlanma Egilimi  Tiim oOgrenciler matematikte basarii olmak
zorundadir.

Kabul Gérme Egilimi Matematik derslerindeki gayretimi herkes
gormelidir.

Diger yandan ogrenci cinsiyetini belirlemek icin kisisel bilgi
formundan yararlanilmistir. Bu baglamda formda Ogrencilerin
cinsiyetlerini belirtebilecekleri segenege yer verilmistir. Ogrencilerin
matematik basarisini belirlemek icin ise dénem sonu matematik ders
notlarindan faydalamlmistir. Ogrencilerin dénem sonu matematik
notu, li¢ matematik yazili smav notu ile ii¢ ders igi etkinliklerine
katillm notunun ortalamasindan  olusmaktadir. ~ Ogrencilerin
matematik notlarinin ortalamasi 67.57, standart sapmas1 19.11, ortanca
degeri 70, tepe degeri 55, veri aralifi 80 ve varyansi 365.33'dl{ir.
Bunlarin yam sira 6grencilerin hem akademik basar1 puani hem de
matematik ders notu 1-54 arasinda ise duisiik, 55-69 arasinda ise orta
ve 70-100 arasinda ise yiiksek olarak siniflandirilmistir. Siniflandirma
yapilirken MEB ortadgretim kurumlar1 yonetmeligi dikkate alinmistir
[URL-1].

Verilerin Analizi

Verilerin analiz edilmesinde betimsel istatistiksel tekniklerin
yani sira t-testi ve ¢ok degiskenli varyans analizi (MANOVA)
kullanilmistir. Bagimsiz oOrneklem t-testi ile varyans analizinin
kullanilmasindan 6nce birtakim varsayimlarin karsilanmasina dikkat
edilmistir. Bu baglamda, veri setine ait degiskenlerin basiklik ve
carpiklik degerleri incelenmis ve elde edilen degerlerin -0.9 ile 0.8
arasinda degistigi belirlenmistir. Carpiklik ve basiklik degerleri -1 ve
+1 araliginda ise puanlarin normal dagilimdan 6nemli bir sapma
gostermedigi ve giiven araliginda oldugu seklinde yorumlanmaktadir
(Biiyilikoztiirk, 2011). Ayrica varyanslarin homojenligi i¢in yapilan
levene test sonuglar1 da tiim varsayimlarin p>.05 diizeyinde
karsilandigini gostermistir. Diger yandan MANOVA analizinin
yapilmasi icin levene testinin yaru sira gerekli olan Box’s M testinin
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istatistiksel olarak anlamli olmamasi (p>.05) varyans-kovaryans
matrislerinin  homojenlik  varyansmin karsilandigi  sonucuna
ulasildigini gostermektedir. Veri setinde ug degerleri belirlemek icin
Mahalanobis uzaklik degerleri hesaplanmis ¢oklu normal dagilimi
gliclestiren herhangi bir aykiri degere rastlanmamaistir. Bunun yani
sira bagiml degiskenler arasindaki iligkileri incelemek i¢in sagilma
diyagrami matrisleri incelenmis, bagimh degiskenlerin her birinin
birbiri ile dogrusal iliskilere sahip oldugu gozlenmistir. Verilerden
elde edilen etki biiytiikliiklerine ait degerlerin yorumlanmasinda ise
Cohen’in (1988) 6nerdigi; .01<n?<.06 “diisiik diizeyde etki”, .06<n*<.14
“orta diizeyde etki” ve n%>.14 “genis diizeyde etki” smiflandirilmasi
dikkate alinmistir. Verilerin analiz edilmesinde SPSS 22.0 paket
programi kullanilmistir.

Bulgular

Bu béliimde, arastirmanin amacina uygun olarak oncelikle
matematige yonelik akilct olmayan inanglar 6lgeginden elde edilen
puanlara ait ortalama, standart sapma, ortanca deger, tepe deger,
varyans, dagilim arali1 ile toplam deger hesaplanmistir. Bu sayede
ogrencilerin neden bulma, kusursuzluk, sartlanma ile kabul gérme
egilim diizeylerinin seviyeleri belirlenmeye calisilmistir.

Tablo 2. Olcekten elde edilen puanlara ait betimsel degerler

Betimsel Degerler Neden Kusursuzluk Sartlanma  Kabul

Bulma Goérme
Ortalama 12.36 23.10 11.50 10.53
Standart sapma 0.97 0.76 0.83 0.93
Ort./Madde sayis1 2.06 3.85 2.30 3.51
Ortanca deger 1.83 3.83 2.20 3.33
Tepe deger 1.00 3.83 2.20 3.00
Varyans 0.94 0.58 0.70 0.87
Dagilim aralig: 4.00 4.00 4.00 4.00
Toplam deger 425.67 793.67 474.80 723.67
Kisi sayis1 206 206 206 206

Tablo 2 incelendiginde, matematige yonelik akilct olmayan
inanglar Olceginin her bir boyutundan elde edilen puanlarin
boyutlardaki madde sayilarina boliinmesiyle olusan ortalamalar
dikkate alindiginda; en yiiksek ortalama deger kusursuzluk egilimi
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boyutunda iken en diisiik ortalama deger kabul gorme egilimi
boyutunda bulunmustur. Elde edilen degerler her bir boyut igin
incelendiginde oOgrencilerin matematige yonelik akilct olmayan
inanglar1 kusursuzluk, sartlanma ve kabul gorme egilimlerinde orta
diizeyin tistiinde iken neden bulma egiliminde ise orta diizey
seviyesinde yer almstir.

Aragtirmanin bu bdliimiinde yedinci smif O6grencilerinin
matematige yonelik akilct olmayan inang egilimlerinin cinsiyet
degiskeni ortalamalar1 arasindaki farklarin 6nem kontroliinii
belirlemek i¢in bagimsiz orneklemler t-testi yapilmistir. Elde edilen
bulgular ise asagidaki tabloda sunulmustur.

Tablo 3. Ol¢cegin boyutlarinin cinsiyet degiskenine gire t-testi
sonuglar

Degisken Cinsiyet N Ortalama ss sd t p

Neden bulma Kiz 102 2.25 099 204 273 .007*
Erkek 104 1.88 0.91

Kusursuzluk Kiz 102 3.77 0.81 204 -1.39 .166
Erkek 104 3.92 0.72

Sartlanma Kiz 102 2.48 0.88 204 3.07 .002*
Erkek 104 2.13 0.75

Kabul gorme Kiz 102 3.46 0.96 204 -74 459
Erkek 104 3.51 0.91

*p<0.01

Tablo 3’teki bulgular incelendiginde, 6grencilerin matematige
yonelik akilcl olmayan inang egiliminin neden bulma alt boyutunda
kiz Ogrencilerinin ortalama puanmin (2.25) erkek o&grencilerin
ortalama puanina (1.88) gore daha fazla oldugu goriilmektedir.
Gruplarin puan ortalamalar: arasindaki farkin anlamliligin test etmek
amactyla hesaplanan t-testi sonucuna gore, gruplar arasinda manidar
bir farkin (t=2.73; p<0.01) oldugu tespit edilmistir. Kusursuzluk
egilimi alt boyutunda kiz Ogrencilerinin ortalama puaninin (3.77)
erkek oOgrencilerin ortalama puanina (3.92) gore diisiik oldugu
belirlenmistir. Hesaplanan t-testi sonucuna gore, gruplar arasinda
anlaml bir farka rastlanilmamustir (t=-1.39; p>0.01). Sartlanma egilimi
alt boyutu incelendiginde, kiz 6grencilerinin ortalama puaninin (2.48)
erkek Ogrencilerinin ortalama puanina (2.13) gore daha fazla oldugu
hesaplanmistir. Gruplarin puan ortalamalar1 arasindaki farkin
anlamliligini test etmek amaciyla hesaplanan t-testi sonucuna gore,
gruplar arasinda manidar bir farkin (t=3.07; p<0.01) oldugu
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belirlenmistir. Diger bir alt boyut olan kabul gorme egiliminde ise kiz
Ogrencilerinin ortalama puami (3.46) erkek oOgrencilerin ortalama
puanina (3.51) gore diisiik ¢cikmistir. Hesaplanan t-testi sonucuna gore
ise gruplar arasinda anlamli bir farka rastlamilmamistir (t=-.74;
p>0.01). Elde edilen bulgular birlikte degerlendirildiginde ise dlgegin
neden bulma ile sartlanma egilimi boyutlarinda kiz 6grencilerin
matematige yonelik akilci olmayan inanglar1 erkek 6grencilere gore
anlamli derece yiiksek c¢ikmistir. Diger yandan Ogrencilerin
matematige yonelik inang¢larinin matematik basaris1 degiskenine gore
farklilasip farklilasmadigin test etmek amaciyla 6ncelikle MANOVA
testi gerceklestirilmis ve sonugclar asagidaki tabloda sunulmustur.

Tablo 4. Matematik basarisina gére ogrencilerin matematige yonelik
akilct olmayan inang puanlarinin varyans analizi sonuglart

Etki A F Hipotez Hata p 1?2 Istatistiksel
Sd. Sd. Giig
Sabit .027 182426  4.00 200.00 .000** .973 1.00
Matematik .60 1452  8.00 400.00 .000** .225 1.00
Basaris1
**p<0.001

Tablo 4'te yer verilen MANOVA sonuglar:
incelendiginde, 6grencilerin matematige yonelik akilci olmayan inang
egilimlerinin matematik bagarisina gore farklilastign goriilmektedir
(A=.60; (F(8, 400)=14.52; p<0.001). Bu yiizden bagimli degiskenin ¢ok
degiskenli anlamliliga katki sagladigini belirlemek icin ANOVA testi
kullanilmistir.

Tablo 5. Matematige yonelik akilci olmayan inanclar élceginden elde
edilen puanlarin matematik basarisina gére incelemek icin
gerceklestirilen ANOVA sonuglar

Neden KusursuzlukSartlanma Kabul

Degisken Bulma Gorme
N Ort. ss Ort. ss Ort. ss Ort. ss

Diisiik 46 290 0.11 3.55 0.11 250 0.12 3.21 0.14
Matematik Orta 55 240 0.10 3.72 0.10 249 0.11 3.55 0.13
Basaris1 Yiiksek 105 1.51 0.07 4.05 0.07 2.01 0.08 3.63 0.09
F=58.23** F=8.23** F=6.18* F=3.15"**

n*=.37 n?=.08 =06  1n>=.03

*p<0.01; *p<0.001; ***p<0.05
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Tablo 5te yer alan ANOVA sonuglar1 incelendiginde,
Ogrencilerin matematige yonelik akilca olmayan neden bulma (F(2,
203)=58.23, p<0.001), kusursuzluk (F(2, 203)=8.23, p<0.001), sartlanma
(F(2, 203)=6.18, p<0.01) ve kabul gorme (F(2, 203)=3.15, p<0.05)
egilimlerinin matematik basarisina gore farklilastigi belirlenmistir.
Tukey HSD testi ile farkliligin kaynagi incelendiginde, 6grencilerin
matematik basar1 puani artikga neden bulma ile sartlanma egilim
puanlarmnin anlamli bir sekilde azaldig1 anlasilmistir. Fakat
Ogrencilerin matematik basar1 puani artik¢a kusursuzluk ile kabul
gorme egilim puanlar1 anlamh bir sekilde artmaktadir. Bunlarin yam
sira matematik basarisinin; neden bulma (n?=.37) egilimi tizerinde
yiiksek, kusursuzluk (n2=.08) ile sartlanma ()2=.06) egilimleri {izerinde
orta ve kabul gorme (11=.03) egilimi {izerinde diisiik diizeyde bir
etkiye sahip oldugu bulunmustur.

Tartisma ve Sonug

Bu arastirmada yedinci smif 6grencilerinin matematige yonelik
akilc1 olmayan inang diizeyleri neden bulma, kusursuzluk, sartlanma
ve kabul gorme egilimleri gercevesinde ele alinmis ve cinsiyet ile
matematik basarisi degiskenleri dikkate alinarak incelenmistir.

Arastirmadan elde edilen bulgulara gore, arastirmaya katilan
Ogrencilerin matematige yonelik kusursuzluk ve kabul goérme
egilimlerinin orta diizeyin oldukga iistiinde oldugu goriilmektedir.
Buna gore, kusursuzluk egiliminde en yiiksek (3.85), neden bulma
egiliminde en diisiik ortalama deger (2.06) elde edilmistir. Bu sonuglar
1s1ginda, yedinci simf Sgrencilerinin matematige yonelik daha ok
akilc1 olmayan kusursuzluk egilimi icinde olduklar: sylenebilir. Asir
mitkemmeliyet¢iligin bir gostergesi niteligindeki bu inang egilimi
kapsaminda oOzellikle matematik dersi Ogretmenlerinin tutumu ve
ogrencilere yonelik davranis bigimleri olduk¢a 6nemlidir. Bunun yam
sira ebeveynlerin destegi, akranlarin tepki diizeyi ile Ogretim
kurumlarinin 6grenci ihtiyaglarimi dikkate alacak sekilde diizenlemesi
ogrencilerin matematik dersine yonelik duygu, diglince ve
davraniglarim etkileyebilecek 6nemli bilesenler arasinda gosterilebilir.
Fakat ogrencilerde kusursuzluga bagli inang egilimlerinden dolay1
dersten, Ogretmenden, akranlarindan ve g¢evresinden uzaklasma
egilimlerine de rastlanabilir.

Ellis (1993), bireylerin i¢inde bulunduklari kiiltiiriin ve ailelerin
isteklerine uygun olarak basarili olmak istediklerini ancak basarisiz
olduklarinda ya da onaylanmadiklarinda hayal kirikligina
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ugradiklarimi ve engellenmis hissettiklerini ifade eder. Dolayisiyla
Ogrencilerin matematige yoOnelik; endise, nefret, karmasiklik,
glicsiizlitk, korku, ogrenememe giidiisii ile zorluklar karsisinda
besledigi kusursuzluk egilimleri duygusal yipranmalara yol agabilir.
Ciinkii akilci olmayan inanglarin en karakteristik 6zelliklerinden birisi
de, bireye rahatsizlik vermesi ve duygusal sorunlar yasamasina neden
olmasidir (Ellis & Bernard, 1985). Bu arastirmanin bulgular1 da etkili
bir matematik Ogretiminin saglanmasi acisindan Ogrencilerin
matematige yonelik besledikleri kusursuzluk egilim inanglarinin
dikkate almmasi gerekliligine vurgu yapmaktadir. Ogrencilerin
matematige yonelik daha ¢ok kusursuzluk egilimi tasimalars,
kurumsal agiklamalarla dile getirilen akilca olmayan inanglarin
bireylerin sagliksiz duygulanimlara sebep oldugu, problem ¢6zme
becerilerini olumsuz yonde etkiledigi ve bireylerin amaglarina
ulasmalarini engelledigi varsayimlarini destekler niteliktedir (Ellis &
Dryden, 1997). Dolayisiyla sagliklh bir matematik o6gretiminin
gerceklesmesi her seyden Once bireylerin derse yonelik biitiinlestirici
bir duygu ve davrams Oriintiisii sergilemesine baglidir. Diger yandan
ogrencilerin matematige yonelik kabul goérme egilimleri (3.51) de
ortalamanin oldukga {izerindedir. Bu baglamda, 0Ogrencilerin
matematigi daha ¢ok cevresel sartlara bagl haller icin gerekli gordiigi
varsayimini ileri siirebiliriz. Nitekim 6grencilerin matematik dersine
yonelik basarili olma arzusunu daha ¢ok cevresel sartlarin egilimi
dogrultusunda ilerletmek istemesi ytiiksek diizeydeki akilci olmayan
sartlanma inanglarinin bir gostergesidir. Bu bakimdan o6grenci
yeteneklerine, ilgilerine ve gelisimlerine uygun, i¢sel anlamda tutarl
ayn1 zamanda Ogrenci amaglarina ulasmaya yardimc O6grenme
ortamlarin olusturmasi gerekir. Aksi halde zorunluluk hali olusturan
bu tiir akila olmayan inanglar; 6grencilerin kendisine ve cevresine
yonelik gercekdist ve dogmatik beklentiler iiretmesine yol agabilir
(Wallen, DiGiuseppe & Dryden, 1992).

Araghrmanin dikkat ¢ekici bir diger sonucu oOgrencilerin
matematige yonelik akilct olmayan neden bulma egilim inanglarinin
en diisitk degerde olmasidir. Bu sonuca gore, 6grencilerin matematik
dersine yonelik inanglarinin daha az nedensel odakli oldugunu ve
kendilerini degerli, miikemmel, basaril, yeterli ve yetenekli
gorme/goriilme anlayiglar1 gibi inan¢ degerlerini daha ¢ok
onemsediklerini soyleyebiliriz. Elde edilen bu bulgu diger inang
egilimlerinden diisiik olsada Ogrencilerin matematige yoOnelik
nedensel inanglara da sahip oldugu asikardir. Ciinkii sadece bilgisiz,
zeki olmayan ve ciddi psikolojik bozukluklar1 olan bireyler degil;
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bilgili, egitimli ve goreli olarak normal bireyler de akilct olmayan
inanglara sahiptirler (Ellis ve Harper, 1975).

Aragtirmadan elde edilen bir diger bulgu, yedinci siuf
Ogrencilerinin matematige yonelik neden bulma ile sartlanma egilim
inanglarinin kizlarin lehine anlamli sekilde farklilik gostermesidir. Bu
bulguya gore, kiz 6grencilerin matematigi daha ¢ok nedensel eksenli
bir ders olarak gordiiklerini ve davramg Oriintiilerinin kaynagin
cevresel olaylara bagladiklarini soyleyebiliriz. Oysa rasyonel bir bakis
acisinin kaynagi objektif ve mantikli olmaktir (Ellis, 1993). Dolayistyla
Ogrenciler matematigi gercekci bir ders olarak gormenin Otesinde
yansitici diisiinceler iiretmektedir. Bir bagka ifade ile kiz 6grencilerin
erkek Ogrencilerine gore, matematige yonelik davramslarinin
olusumunda gercek yasam durumlarindan ziyade inang
sistemlerindeki degisimin etkileri daha fazladir. Bundan dolay1 gerek
kiz gerekse erkek oOgrenciler akilaa olmayan diisiincelerini daha
mantikli ve gercekci diisiincelerle degistirebildigi olciide psikolojik
rahatsizliklarini yenebilir. Ozellikle matematik dersi dgretmenlerin
ogrencilere sunacaklar1 O0grenme ortamlarinin kalitesi ve onlari
olumlu geri doniitlerle yonlendirme bigimleri bu asamada oldukga
degerlidir. Bu bakimdan, O6grencilerin matematige yonelik akila
olmayan inan¢ degerlerinin akilar ¢ikarimlarla desteklenmesi icin
oncelikle matematik ile ilgili dogru ve etkili deneyimler
kazandirilmasina onciilitk edilmesi yararli olabilir. Ayn1 zamanda
elde edilen bu bulgu, alanyazinda yiiriitiilen benzer ¢alisma sonuglari
ile tutarlilik gostermektedir (Altintas, 2006; Bozkurt, 1998). Ancak
alanyazinda cinsiyet degiskenine gore, akilci olmayan inang egilimleri
arasinda bir farka rastlanilmayan ¢alisma bulgular1 da yer almaktadir
(Bilge ve Arslan, 2000; Civit¢i, 2006; Kartol, 2013). Bunun yani sira
akilc olmayan inanglarin kizlarin aleyhine oldugu ve elde edilen
bulgular ile celisen c¢alismalarda bulunmaktadir (Goller, 2010;
Salameh, 2011). Elde edilen bulgularda dikkat cekici bir ayrint1 ise kiz
ve erkek Ogrenciler arasinda kusursuzluk ve kabul gorme egilimleri
arasinda anlaml bir fark olmasa da ortalama deger olarak yiiksek ve
birbirine yakin ¢ikmasidir. Bu yiizden her bir akilci olmayan egilim
diizeyleri igin Ogrencilerin rasyonel olmayan duygulara sahip
olduklar1 goriilmektedir. Bir bagka ifade ile 6grencilerin matematige
yonelik akilct olmayan inang degerlerinin onlarin ruh saghgimi
etkileyebilecek diizeyde oldugu sOylenebilir. Nitekim Ellis’e (1993)
gore, bilis, duygu ve davranis biitiiniine sahip bireyler siirekli kendini
ve bagkalarini degerlendirme egilimi sergiler. Bundan dolay:
ogrencilerin sahip olduklar1 nedensel, kusursuzluk, sartlanma ve
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kabul gorme egilimlerinin temelinde bir¢ok faktor grubunun yaninda
cevresel etkilerinde izi vardir. Ozellikle matematik gretim siirecinin
baginda matematige yonelik akila olmayan inang degeri yiiksek
ogrencilerin tespit edilerek, matematikle ilgili basar1 durumlarini
engelleyici muhtemel zorluklarin ortadan kaldirilarak akilci olmayan
inang diizeylerinin azaltilmasi saglanabilir.

Arastirmadan elde edilen bir diger bulgu ise Ogrencilerin
matematige yonelik akilca olmayan diisiincelerinin matematik
basarisina gore farklilk godstermesidir. Ogrencilerin matematik
basaris1 yiikseldikce daha az neden bulma ve sartlanma egilimleri
sergiledikleri  belirlenmistir. ~Dolayisiyla basarili  6grencilerin
matematik dersinden haz almalarina ve dersi sevmelerine bagl olarak
daha fazla icsel degerler gelistirdikleri ve mantikli ¢ikarimlar
yaptiklar1 soylenebilir. Ancak bu durum O&grencilerde daha ¢ok
kusursuzluk ve kabul gorme egilimlerine neden olmustur. Bu yiizden
mantik ve mantikdis: etkilesim bir arada gerceklesmistir. Elde edilen
bu etkilesim ise kuramsal agiklamalarda siklikla vurgulanan “birey ne
iyidir ne de kotiidiir fakat ikisini de gostermeye egilimlidir” yargisiyla
ortiismektedir (Ellis, 1962; Wallen & dig., 1992). Diger yandan bu
bulgu, ADDT felsefesinin bireylerin hem akilci ya da mantikli, hem de
mantikdisi ya da hatali diisiinme potansiyeline sahip olarak
dogduklar1 varsayimini da destekler niteliktedir (Ellis, 1999).
Arastirmadan elde edilen dikkat cekici bir bulgu ise &grencilerin
matematik basarisi azaldikca daha fazla sartlanma egilimlerine sahip
olmalaridir. Nitekim alanyazinda &grencilerin akila olmayan inang
diizeyleri yiikseldik¢e daha fazla kaygi, depresyon, problemden
kaginma, akademik Odevleri erteleme, akademik basarida diisiis,
problem ¢6zme becerisinde zayiflik, umutsuzluk ve algilanan
akademik basarida azalma goriilmiistiir (Bozkurt, 1998; Bridges &
Roig, 1997, Goller, 2010; Giiler, 2012; Wong, 2008). Bu baglamda,
basartya bagh olarak oOgrencilerin akilct olmayan inanglarin etki
diizeyi de farklilk gostermektedir. Ozellikle basarili 8grencilerin
cevreye olan baglihg veya kendini ispatlama gayreti artmakta ve
bagkalari tarafindan takdir edilme duygusu agirlik basmaktadir. Oysa
basaris1 diisiik 6grenciler igin matematik dersi sebeplere bagli bir ders
goriilmekte ve digsal sartlarin etkisiyle basarili olma istekleri
artmaktadir. Boylelikle Ogrencilerin matematik dersine yonelik
tutumlarini, benliklerini, derse bakis agilarini genis oranda duygusal
ve davranissal tepkileri belirlemektedir. Nitekim ADTT’ye gore
psikolojik diisiince, his ve davranis boyutlarindaki birinin degisimi
digerlerini de etkilemekte ve tetiklemektedir (Ellis & Dryden, 1997;
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Ellis & Harper, 1997). Bu baglamda Ogrencilerin etkili bir
matematiksel diisiince sistemine sahip olmalarinda olumsuzluklardan
kacinma veya mantikli ¢ikarimlarla bu diisiincelerle basa ¢ikabilmeyi
bilmesi  6nemlidir.  Dolayisiyla  matematik  &gretmenlerinin
ogrencilerin duygusal dalgalanmalarinin  farkinda olmalar1 ve
Ogrencilere o6zgiiven kazandiracak 6grenme ortamlar1 olusturmalar:
gerekir. Bu sayede 6grencilerde iletisim becerileri, karar verme stilleri,
empati kurma becerileri, problem ¢ozme becerileri ile 6z yeterlik
gelisimlerine destek olunarak mantikli c¢ikarimlar  yapmalari
saglanabilir.

Arastirmadan elde edilen bir diger énemli bulgu ise matematik
basarisinin; neden bulma egilimi {izerinde yiiksek, kusursuzluk ile
sartlanma egilimleri {izerinde orta ve kabul gérme egilimi tizerinde
diisiik diizeyde bir etkiye sahip olmasi ayrica matematik basarisina
gore degisiklik gostermesidir. Bu bakimdan, egitimcilerin saglikli
kararlar alabilmesinde Ogrencilerin sahip oldugu akilci olmayan
egilimlerinin yoniinii iyi bilmesi oldukg¢a onemlidir. Bilindigi tizere,
bireylerin gergegi yorumlama bicimleri cevredeki gercek olaylardan
ziyade bireyin onlar1 nasil gordiigii ve yorumladig: ile ilgilidir (Ellis,
1962; 1993). Bu bakimdan hem basarili hem de basarisi diisiik
Ogrencilerin matematigin kendileri igin degerli bir ders oldugunu,
yasamlarinin ~ bircok  kesitinde  karsilarina  ¢ikan  firsatlari
degerlendirmede oOnemli bir ara¢ oldugunu saghkli bir inang
egilimiyle degerlendirebilmeyi Ogrenebilmelidir. Tam bu noktada
ogrencilerin matematik dersinde islevsel olmayan duygularin
golgesinde kalmamasi icin matematik Ogretmenlerin deneyimsel
destegi ve gercek¢i hedefler olusturmada Ogrencilere yonelik
tutumlar1 oldukca degerlidir. Bu yiizden, 6grencilerin matematige
yonelik amaglarina ulagsmasini engelleyici akilct olmayan inanglarinin
belirlenmesi ve onlarin bu diisiincelerinin {istesinden gelmelerine
olanak saglanmasi gerekir. Nitekim Ogrenciler daha mantikli
diisiinmeyi ayni zamanda akilca olmayan inanglarini azaltmayi
ogrendikge bircok duygusal ya da ruhsal bozukluktan kendisini
arindirabilir/kurtarabilir (Dobson & Block, 1988).

Oneriler

Araghirma yedinci siuf Ogrencileri ile smirl tutulmustur.
Benzer bir aragtirmaya altinci ve sekizinci siuf 6grencileri de dahil
edilerek ortaokul diizeyinde matematige yonelik akilci olmayan inang
egilimleri belirlenebilir. Bunun yan sira bagimsiz degiskenler olarak
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cinsiyet ve matematik basarisinin yaninda akademik basari, ailenin
gelir diizeyi, kardes sayisi, yasadig1 cevrenin sosyo-ekonomik yapisi,
okulun fiziksel imkanlari, sinif diizeyi ve ebeveynlerin egitim diizeyi
gibi bircok farkli degiskenle calismanin igerigi genisletilebilir.
Aragtirmanin énemli sinirhliklarindan bir tanesi de 6grencilerden elde
edilen veri setinin 6l¢me aracina yonelik cevaplardan olusmasidir.
Ogrenciler degerlendirme yaparken bazen gercek ifadelerden kaginip
ideallerine yonelik cevaplari verebilmektedir. Bu durumun farkli
sonuglara yol acabilecegi goz oniinde bulundurmalidir. Calismada yer
almak istemeyen Ogrencilerin matematige yonelik akilct olmayan
egilimleri calismada yer alan 6grencilere gore farklilik gosterebilir. Bu
durum da ¢alismanin gegerliligini sinirlandirmaktadir.
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Summary

Problem Statement: Irrational beliefs include individual processes, non-
rational thoughts, and fail-safe beliefs. In addition to these, they are regarded
as cognitions that are not accepted correctly in terms of logical implications,
lack of necessity, tortuous, intolerant, generic, imperative, obsessive,
unhealthy, unhappy, and lack of harmony. The influence of irrational beliefs
of students is inevitable when students like mathematics , control the feelings
of insufficiency and insecurity in the face of problems, and determine the
causes of psychological problems on mathematics. Therefore, the mathematics
course becomes a boring, fearful and unsuccessful process that is not liked by
many students. In this respect, it is very important to examine the factors
affecting the mathematics achievement of secondry school students. In
particular, it is important to examine the irrational beliefs that prevent
individuals from achieving their goals, affecting their emotions and thoughts
in a negative way or to feel happy and catch success.

Purpose of the Study: This study aims i) to determine the level of seventh
grade students’ irrational beliefs towards mathematics, ii) to examine their
tendency towards finding reasons, perfection, conditioning and acceptance
according to the variables of gender and mathematics achievement.
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Method(s): A causal comparison pattern was used in this study. Independent
variables of the research; gender and mathematics success, dependent
variables consist of finding reasons, perfection, conditioning and acceptance
tendency towards mathematics of students. The study was conducted with
206 students studying at a public middle school in Izmir. The Irrational Beliefs
Scale for Mathematics was used to determine the levels of irrational beliefs
about students' mathematics. In analysis of the data, the descriptive statistical
techniques, t-test, ANOVA and MANOVA were used.

Findings and Discussions: According to the descriptive analysis’ findings,
the highest average value was in the dimension of perfection, while the lowest
average value was in the accepted dimension. While students' irrational
beliefs towards mathematics are above the intermediate level tendency of
perfection, conditioning and acceptance, the tendency of finding reason is at
the intermediate level. According to the gender variable, it was determined
that the mean score of finding reasons and conditioning points of female
students was higher. On the other hand, it was understood that the finding
reasons and conditioning of the students with high mathematics success
levels were higher than those with medium and low-level mathematical
success. When the source of difference was examined by the Tukey HSD test,
it was understood that students' math achievement scores decreased
significantly in the tendency to finding reasons and conditioning tendency.

Conclusions and Recommendations: It can be argued that seventh grade
students depicted a high degree of irrational beliefs tendencies towards
mathematics. Within the context of these belief tendencies as a demonstration
of extreme perfectionism, especially the attitudes of mathematics teachers and
their behavior towards students are very important. In addition to this, the
support of parents, the level of reaction of the peers and the arrangement of
the education institutions to take into account the student needs can be shown
as important components that can affect the students' feelings, thoughts and
behaviors towards the mathematics lesson. On the contrary, students may
have tendencies to move away from their peers, their teachers, their peers and
their surroundings due to the tendency of beliefs related to perfection. The
findings of this research also emphasize the necessity of taking into account
the beliefs of students on mathematics in terms of providing effective
mathematics education. Especially at the beginning of the mathematics
teaching period, it is possible to reduce the irrational beliefs by eliminating
the difficulties that can prevent the students' success related to mathematics
by determining the irrational belief value students towards mathematics.
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