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ARAŞTIRMA MAKALESİ  / Research Article

Öz
Amaç Bu çalışma Kahramanmaraş il merkezindeki lise son sınıf öğrencilerinin Maraş otu ve madde kullanma durumlarını belirleyip etkileyen 

faktörleri saptamak amacı ile yapıldı. ( Sakarya Tıp Dergisi, 2018, 8(2):235-246 )

Gereç ve 
Yöntem

IKesitsel tipte yapılan araştırmanın evrenini Kahramanmaraş il merkezindeki 7632 lise son sınıf öğrencisi oluşturmaktadır. Toplam 47 
lisenin isimleri bir torbaya konularak basit rastgele yöntem ile öğrenci sayısı 1541’i bulana kadar torbadan lise isimleri çekildi. Örneklemin 
tamamına ulaşılarak çalışma tamamlandı. 1541 öğrenciye 59 sorudan oluşan sosyodemografi k özellikler Maraş otu ve madde ile ilgili anket 
formu uygulandı. 

Bulgular ItÇalışmaya katılan öğrencilerin % 57.2’si erkek, % 42.8’i kız öğrenciydi. Kahramanmaraş il merkezindeki lise son sınıf öğrencilerinde 
Maraş otu kullanma prevalansı % 16.1, madde kullanma prevalansı ise % 6.1 olarak belirlendi. Öğrenciler en çok sırasıyla; uçucu maddeler 
(% 32.3), esrar (% 30.1), bonzai (% 8.6), eroin (% 6.5) ve ecstasy (% 4.3) kullanmaktaydı. Madde bağımlılarının aile bireylerinde ve 
yakın arkadaşlarında da psikoaktif maddelerin sık kullanıldığı belirlendi. Maraş otu kullananlarda madde bağımlılığı daha yüksek orandaydı 
(p<0,001).

Sonuç Öğrencilerde Maraş otu ve madde kullanım düzeyi yüksek oranda bulundu. Öğrencilerin büyük çoğunluğu kullandıkları maddelere ulaşmakta 
zorlanmadıklarını belirtti. Madde kullanımının zararları konusunda öğrencileri bilgilendirmek için toplum tabanlı çalışmalar yapılmalıdır. 

Anahtar 
Kelimeler 

Öğrenci; lise; maraş otu; madde; bağımlılık

Abstract
Objective This study has been made to identify the cases of Maras powder and substance use in the last grade high school students in the city center 

of Kahramanmaras and to identify the infl uencing factors ( Sakarya Med J, 2018, 8(2):235-246 ).

Materials and 
Methods

The population of the cross sectional study consisted of 7632 last grade high school students in the city center of Kahramanmaras. 47 
high school names in total were put in a bag and names were randomly picked until the number of students reached 1541. Sampling was 
completed when all these students were reached. A survey form including 59 questions about sociodemographic attributes, Maras powder 
and substance was created. 

Results Participants’ gender distribution was 57.2% male and 42.8% female. Prevalence rate of Maras powder use in last grade high school students 
in the city center of Kahramanmaras was detected as 16.1% while prevalence of substance abuse was 6.1%. The students were using 
respectively; volatile substance (32.3%), marijuana (30.1%), bonsai (8.6%), heroin (6.5%) and ecstasy (4.3%). It was seen that family 
members and close friends of substance abusers were found to be frequently using psychoactive substances. In addition, drug addiction 
rate was higher in Maras powder abusers (p<0,001).

Conclusion It was found that Maras powder and substance abuse rate was high in students. Most of the students mentioned that they did not have 
diffi culty in reaching out these substances. Society based studies should be conducted so as to raise students’ awareness about the harms 
of substance abuse

Keywords Student; high school; Maras powder; substance; addiction



Giriş

Bağımlılık yapıcı madde kullanımı tüm dünyada insan hayatını tehdit eden önemli bir halk sağlığı so-

runudur. Madde kullanımı özellikle gelişmekte olan ülkelerde çeşitli önlemlerin alınmasına rağmen 

gittikçe artmaktadır1, 2, 3. Uyuşturucu üretimi, ticareti ve kullanımı tüm dünya gençliğinin yaşamını 

tehdit eden, hatta çoğu zaman sona erdiren bir sorun olmaya devam etmektedir. Üretimi ve satışı 

tüm ülkelerde kısıtlanmış ve hatta yasaklanmış olmasına karşın, bu maddelerin illegal yollardan 

üretimi ve satışı engellenememiş ve dünya gençliğini zehirlemesinin önüne geçilememiştir. Madde 

kullananların % 75’inin 20 yaşından önce madde kullanmaya başladığı araştırmalar sonucu tespit 

edilmiştir4.

Madde kullanımının genellikle arkadaş gruplarının etkisiyle yaygınlaşması ve adolesan dönemde 

arkadaşlıkların önemli bir yer tutması nedeniyle lise gençliği bağımlılık oluşturan maddelerin kul-

lanımı açısından en riskli grubu oluşturmaktadır. Ayrıca aile içinde bu tür maddelerin kullanılması 

gençlerin bu maddelere daha çok yönelmesine neden olmaktadır.  Dalkılıç ve arkadaşlarının 2011-

2012 eğitim ve öğretim döneminde İstanbul’da 32.000 lise öğrencisi üzerinde yaptığı araştırmada 

madde kullanım oranı % 9 olarak belirlenmiştir5. 2012 yılında Diyarbakır’da 10.sınıf öğrencileri 

üzerinde yapılan çalışmada madde kullanım sıklığı % 5,7 Bağlar adlı merkez ilçesinde ise % 7,4 

oranında bulunmuştur6.

Dumansız Tütün: Literatürdeki adı Snuff ve Cheewing olarak geçer. Snuff; öğütülmüş toz haline 

getirilmiş ve kutularda veya poşetlerde paketlenmiş formlardır. Yanakla damak arasına bir miktar 

konarak ağızdan emilimi beklenir. Snuff: İsveç ve Norveç’te kullanılan nemli snuff. Doğal kurutul-

muş (air-cured) tütün, su, tuz ve tatlandırıcılardan oluşur. Ağıza konan tütünle ilgili çeşitli terimler 

mevcut: spit, oral, smokeless, chewing, snuff tobacco. Dumansız tütünde emilen nikotin miktarı 

daha fazladır7.

Maraş otu veya ağızotu, “Deli Tütün” denen bir tütün çeşidinin yapraklarının toz haline getirilerek 

meşe, ceviz veya asma çubuğundan elde edilen kül ile yarı yarıya karıştırılmasından elde edilmek-

tedir. Maraş otu Kahramanmaraş ilinde yaygın olarak kullanılan bir maddedir. Sade veya sigara ka-

ğıdına sarılarak alt ön dudak ve dişler arasında yerleştirilerek kullanılan ve 10 ila 25 dakika arasında 

bekletilince çeneyi uyuşturan otun sigara gibi tiryakiliği olduğu belirtiliyor8. 

Bu çalışma Kahramanmaraş il merkezindeki lise son sınıf öğrencilerinin Maraş otu ve madde kul-

lanma durumlarını belirleyip etkileyen faktörleri saptamak amacı ile yapılmıştır.

Gereç ve Yöntem

Kesitsel tipte olan bu araştırmamızda Kahramanmaraş il merkezindeki 7632 lise son sınıf öğrencisi 

evrenimizi oluşturmaktaydı. Türkiye’de madde bağımlılığı ile ilgili olarak yapılan ve % 3 oranında 

madde kulanım sıklığı tespit edilen çalışma baz alınarak örneklem büyüklüğü tespit edildi (Bertan 

2005). Buna göre Epi info programı kullanılarak; toplam lise son sınıf öğrenci sayısı 7632, görülme 

sıklığı % 3 olmak üzere % 99 güvenirlik ve % 1 hata payı ile örnekleme almamız gereken 1541 

öğrenci olduğu tespit edildi. Basit rasgele yöntem ile torbadan okullar seçildi. Araştırmamız için 

gerekli lise son sınıfta okuyan öğrenci sayısı 1541’i bulana kadar torbadan lise isimleri çekildi, en 

son toplam örneklem sayımızı sağlayana kadar bu işlem yapıldı. Toplam örneklem sayısına ulaşmak 

için 12 lise bu sayede seçilmiş oldu. Örnekleme çıkan ve o gün okula gelmeyen öğrenciler için 
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okula iki kez daha gidildi ve örneklemin tamamına ulaşılarak çalışma tamamlandı. Anketler 2015 yılı 

mart ve nisan ayları içinde uygulandı. Anket uygulaması kapalı zarf yöntemi ile yapıldı. Öğrencilere 

anket formları araştırmacı doktorlar tarafından kapalı zarf içinde dağıtıldı ve evde doldurup ertesi 

gün getirilmeleri istendi. Ayrıca ailelerinden izin almak için aydınlatılmış onam formları da anketle 

birlikte öğrencilerin velilerine gönderildi. Kapalı zarf içinde getirilen formlar okullarda kurulan san-

dıklara öğrenciler tarafından bırakıldı. Ankette sosyodemografi k özellikler, Maraş otu ve madde 

kullanımı ile ilgili 59 soru soruldu. 

Elde edilen veriler lise son sınıf öğrencilerinde madde bağımlılığı ve etkileyen faktörlerle ilgili çeşitli 

ve nedensel ilişkilerin incelenmesinde kullanıldı. İstatistiksel analiz olarak verilerin değerlendiril-

mesinde frekans tabloları, t testi, ki-kare testi, Fisher’in kesin testi ve logistik regresyon analizi 

kullanıldı. p<0,05 olduğu durumlar istatistiksel olarak anlamlı bulunup kabul edildi. İstatistiksel de-

ğerlendirmeler SPSS 19.0 programı kullanılarak yapıldı.

Bu çalışma Çukurova Üniversitesi Bilimsel Araştırma ve Proje Birimi tarafından desteklenmiştir. 

Araştırma başlamadan önce Çukurova Üniversitesi Tıp Fakültesi Etik Kurulundan gerekli izinler alın-

dı. Ayrıca anketlerin yapılabilmesi için Kahramanmaraş İl Milli Eğitim Müdürlüğünden de izin alındı. 

Bulgular

Çalışmaya katılan öğrencilerin 881’i (% 57.2) erkek, 660’ı (% 42.8) kız öğrenciydi. Araştırma ya-

pılan 12 liseden 3’ü meslek lisesi, 9’u genel (düz) lise idi. Öğrencilerin % 72.2’si genel (düz) liseli, 

% 27.8’i meslek liseli idi. 

Araştırmaya katılan öğrencilerin 248’i (% 16.1) Maraş otu kullanmaktaydı. Erkeklerde Maraş otu 

kullanımı % 26.9 iken, kızlarda bu oran % 2.3 idi. Erkek öğrenciler kız öğrencilere göre daha 

yüksek sıklıkta Maraş otu kullanıyorlardı. (p<0,001, �2=165,16). Maraş otuna başlama yaşı orta-

laması 15.0±2.0 (min=9, max=18)  olarak bulundu. Erkek öğrencilerde Maraş otuna başlama yaş 

ortalaması 14.1 olup, kız öğrencilerde Maraş otuna başlama yaş ortalaması ise 15.1 idi. Erkek ve 

kız öğrencilerin Maraş otuna başlama yaş ortalamasını karşılaştırdığımızda, her iki cinsiyet arasında 

anlamlı bir fark bulunamadı (p=0,150). Maraş otu kullanımı ve sosyodemografi k özelliklerin karşı-

laştırılması Tablo 1’de gösterilmiştir. 

Anne ve babasından duygusal destek alamayan öğrencilerde Maraş otu kullanma oranı, anne ve 

babasından duygusal destek alabilen öğrencilere göre yüksek bulundu (p<0,001 �2=43,623). Ma-

raş otu kullananlardaki kendine şiddet uygulama oranı Maraş otu kullanmayanlara göre daha yük-

sek bulundu. (p<0,001�2=199,22) Maraş otu kullananların çevredeki insanlara şiddet uygulama 

düzeyi Maraş otu kullanmayanlara göre anlamlı derecede yüksek bulundu. (p<0,001 �2=75,055) 

Maraş otu bağımlısı olan grupta psikolojik ilaç kullanımı, Maraş otu bağımlısı olmayan gruba göre 

yüksekti. (p<0,001 �2=10,988)

Katılımcılara Maraş otu kullanımı sağlığa zararlı mıdır sorusunu yönelttiğimizde % 83’ü evet zarar-

lıdır, % 10,7’si fi krim yok bilmiyorum, % 6,3’ü ise hayır zararlı değildir cevabını vermiştir. Maraş 

otu kullanan öğrenciler, otun sağlığa zararlı olduğunu kullanmayanlara göre daha az bilmekteydiler. 

(p<0,001 �2=155,07)

Öğrencilere hayatı boyunca uyuşturucu madde kullanma deneyimi sorulduğunda, 199’u (%13)  
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hayatında en az bir kez denediğini, 1342’si (% 87) ise hiç kullanmadığını belirtti. Maddeyi de-

neyenlerin cinsiyet dağılımına baktığımızda, erkek öğrencilerin % 19.2’si, kız öğrencilerin ise % 

4.8’i maddeyi en az bir kez denemişlerdi. Katılımcılara bağımlılık yapıcı her hangi bir maddeye 

bağımlılığınız var mı şeklinde soru yönelttiğimizde, 93’ü (% 6,1) evet, 1434’ü (% 93,9) ise hayır 

cevabını verdi.

Tablo 1: Maraş otu kullanımı ile sosyodemografi k özelliklerin karşılaştırılması

Maraş Otu Kullanımı

�x² ve pEvet Hayır Toplam

Sayı %* Sayı %* Sayı %**

Cinsiyet
Erkek 233 26,9 632 73,1 865 56,9 p<0,001

x²=165,16Kadın 15 2,3 638 97,7 653 43,1

Liseler
Düz lise 157 14,3 941 85,7 1098 72,1 P=0,001

x²=11,50Meslek lisesi 91 21,5 333 78,5 424 27,9

Başarı Durumu
Başarılı 81 13,8 507 86,2 588 38,7 p=0,035

x²=4,457Başarısız 167 17,9 767 82,1 934 61,3

Gelir
1000 TL altı 68 15,6 367 84,4 435 28,6 p=0,658

x²=0,1961001 TL üzeri 180 16,6 907 83,4 1087 71,4

Anne Baba Birlikteliği
Beraber Yaşıyor 230 16,4 1174 83,6 1404 92,2 p=0,750

x²=0,101Değil 18 15,3 100 84,7 118 7,8

Nerede Yaşıyor

Yurtta-Öğrenci 
evinde

23 15,8 123 84,2 146 9,6 p=0,852
x²=0,035

 Kendi Evinde 225 16,4 1151 83,6 1376 90,4

Baba Öğrenim

Herhangi bir okul 
mezunu değil

14 34,1 27 65,9 41 2,7
p=0,002
x²=9,845Herhangi bir okul 

mezunu 
234 15,8 1247 84,2 1481 97,3

Anne Öğrenim

Herhangi bir okul 
mezunu değil

42 20,6 162 79,4 204 13,4
p=0,074
x²=3,184Herhangi bir okul 

mezunu 
206 15,6 1112 84,4 1318 86,6

Baba Çalışma Durumu
Çalışan 246 16,3 1259 83,7 1505 98,8

***p=1,000
İşsiz 2 11,8 15 88,2 17 1,2

Anne Çalışma Durumu
Çalışan 27 15,7 145 84,3 172 11,3 p=0,822

x²=0,051221 16,4 1129 83,6 1350 88,7

*satır yüzdesi **sütun yüzdesi ***Fisher Exact Test

Madde bağımlılığı olan öğrencilerin cinsiyet dağılımına baktığımızda, erkek öğrencilerde bu oran 

% 8.6 (75 kişi), kız öğrencilerinde ise % 2.8 (18 kişi) idi. Madde kullanmaya başlamanın yaş orta-

laması 15,5±1,4 (min=12, max=18) olup, ortanca yaş ise 16 olarak saptandı. Erkek öğrencilerin 

madde kullanmaya başlama yaş ortalaması 15,3 olup, kız öğrencilerin madde kullanmaya başlama 

yaş ortalaması ise 16,1 idi. Her iki cinsiyet arasında madde kullanmaya başlama yaş ortalaması 

bakımından anlamlı bir fark bulunamadı (p=0,498) 

Katılımcıların uyuşturucu maddeye başlama nedeni incelendiğinde, % 45,2’si üzüntüden, % 31’i 

merak ettiği için, % 14,2’si arkadaş ısrarı üzerine, % 4,8’i eğlenmek amacıyla, % 4,8’i ise özenti 

nedeniyle başladığını ifade etti.
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Madde bağımlılarına hangi maddeyi kullanıyorsunuz sorusunu yönelttiğimizde, % 32,3’ü sadece 

uçucu madde, % 30,1’i sadece esrar, % 8,6’sı sadece bonzai, % 6,5’i sadece eroin, % 4,3’ü 

sadece ecstasy, % 1’i sadece kokain kullanıyordu. Öğrencilerin kullandıkları maddeler Tablo 2’de 

gösterilmiştir. Madde bağımlılarına, kullandığınız maddeyi elde etmekte zorlanıyor musunuz şeklin-

de soru yönelttiğimizde, % 19’u evet zorlanıyorum, % 17.5’i bazen, % 63.5’i hayır zorlanmıyorum 

cevabını verdi. 

Tablo 2: Öğrencilerin bağımlı oldukları maddeler

Madde Bağımlılığı Sayı %

UÇUCU MADDE 30 32.3

ESRAR 28 30.1

BONZAI 8 8.6

EROIN 6 6.5

ECSTASY 4 4.3

UÇUCU MADDE, ESRAR 3 3.2

UÇUCU MADDE, BONZAI 3 3.2

ESRAR, BONZAI 3 3.2

UÇUCU MADDE, EROIN 2 2.2

ESRAR, ECSTASY 2 2.2

BONZAI, EROIN, KOKAIN 2 2.2

KOKAIN 1 1.0

UÇUCU MADDE, KOKAIN 1 1.0

Toplam 93 100.0

Cinsiyetlere göre karşılaştırdığımızda erkek öğrenciler kız öğrencilere göre daha yüksek oranda 

madde bağımlısı idi. (p< 0,001 �2 = 22,141) Madde bağımlılığının lise türleri ile olan ilişkisi ince-

lendiğinde, meslek liselilerde madde kullanım oranı genel liselilere göre daha yüksek bulunmasına 

rağmen anlamlı bir fark saptanamamıştır. (p=0,086 �2 =2,94) Madde bağımlılığı ile başarı durumu 

arasındaki ilişkiye bakıldığında anlamlı bir fark bulunamadı. (p=0,25  �2=1,302) (Tablo 3)

Madde bağımlıları gelir gruplarına göre 1000 TL ve altı ile 1001 TL ve üzeri olarak iki gruba ayı-

rıp, karşılaştırdığımızda, gelir durumu ile madde bağımlılığı arasında anlamlı bir ilişki bulunamadı 

(p=0,07 �2 =3,156) (Tablo 3)

Madde bağımlılarını anne ve babası beraber yaşayanlar ve diğerleri olarak iki gruba ayırıp, karşılaş-

tırdığımızda, madde bağımlılığı ile anne babanın beraber yaşayıp yaşamaması arasında anlamlı bir 

fark bulunamadı. (p=0,66 �2=0,18) Madde bağımlılarını yurtta ve öğrenci evinde kalanlar ile ailesiy-

le evde kalanlar olarak iki gruba ayırıp, karşılaştırdığımızda, madde bağımlılığı ile nerede barındıkları 

arasında anlamlı bir ilişki bulunamadı. (p=0,067 �2=3,353) (Tablo 3)

Babası hayatı boyunca hiç okula gitmemiş olan öğrencilerde madde kullanımı, babası ilkokul ve 

daha yüksek tahsil yapanlara göre daha yüksek oranda idi. (Fisher Exact Test p=0,01) Annenin 

öğrenim durumu ile öğrencilerin madde bağımlılığı durumu arasında anlamlı bir ilişki bulunamadı 

(p=0,62 �2=0,235) (Tablo 3)

Babanın mesleği ile öğrencilerin madde bağımlılığı durumu arasında anlamlı bir ilişki bulunamadı 
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(Fisher Kesin Testi p=0,618) Anne mesleği ile madde bağımlılığı arasındaki ilişki incelendiğinde; 

annesi çalışan öğrenciler, annesi ev hanımı olan öğrencilere göre daha yüksek oranda madde ba-

ğımlısı idi. (p=0,025 �2=4,993) (Tablo 3)

Tablo 3: Öğrencilerin Sosyodemografi k Durumları İle Madde Kullanma Arasındaki İlişki

Maraş Otu Kullanımı

�x² ve pEvet Hayır Toplam

Sayı %* Sayı %* Sayı %**

Cinsiyet
Erkek 75 8,6 797 91,4 872 57,2 p<0,001

x²=22,14Kadın 18 2,8 633 97,2 651 42,8

Liseler
Düz lise 60 5,4 1043 94,6 1103 72,2 p=0,086

x²=2,940Meslek lisesi 33 7,8 391 92,2 424 27,8

Başarı Durumu
Başarılı 41 7,0 547 93,0 588 38,5 p=0,254

x²=1,302Başarısız 52 5,5 887 94,5 939 61,5

Gelir
1000 TL altı 19 4,4 416 95,6 435 28,5 p=0,076

x²=3,1561001 TL üzeri 74 6,8 1018 93,2 1092 71,5

Anne Baba Birlikteliği
Beraber Yaşıyor 85 6,0 1328 94,0 1413 92,5 p=0,667

x²=0,185Değil 8 7,0 106 93,0 114 7,5

Nerede Yaşıyor

Yurtta-Öğrenci 
evinde

15 9,5 133 90,5 147 9,6 p=0,067
x²=3,353

 Kendi Evinde 78 5,7 1301 94,3 1380 90,4

Baba Öğrenim

Herhangi bir okul 
mezunu değil

7 17,1 34 82,9 41 2,7

***p=0,01
Herhangi bir okul 

mezunu 
86 5,8 1400 94,2 1486 97,3

Anne Öğrenim

Herhangi bir okul 
mezunu değil

11 5,3 195 94,7 206 13,5
p=0,628
x²=0,235Herhangi bir okul 

mezunu 
82 6,2 1239 93,8 1321 86,5

Baba Çalışma Durumu
Çalışan 93 6,2 16 100,0 16 1,1

***p=0,618
İşsiz 0 0,0 1418 93,8 1511 98,9

Anne Çalışma Durumu
Çalışan 17 9,9 154 90,1 171 11,2 p=0,025

x²=4,993Ev Hanımı 76 5,6 1280 94,4 1356 88,8

*satır yüzdesi **sütun yüzdesi                 ***Fisher Kesin Testi

Anne ve babasıyla sorunlarını konuşamayan ve anne-babasından duygusal destek alamayan öğren-

cilerde madde bağımlılığı oranı, diğer gruba göre daha yüksek bulundu. Madde bağımlılarında ken-

dine şiddet uygulama düzeyi, madde kullanmayanlara göre daha yüksek oranda bulundu. (p<0,001 

�2=71,81)Madde kullananların çevredeki insanlara şiddet uygulama düzeyi, madde kullanmayanla-

ra göre anlamlı derecede yüksek bulundu (p<0,001 �2=34,86)Madde bağımlısı olan öğrencilerde 

psikiyatri ilacı kullanma durumu, madde bağımlısı olmayan öğrencilere göre anlamlı düzeyde yük-

sekti. (p<0,00 �2=16,42)

Öğrencilerin madde kullanma durumu ile aile bireylerinin madde kullanma durumu arasındaki iliş-

ki incelendiğinde, aile ve yakın akrabaları içinde madde kullanımı olan öğrencilerde uyuşturucu 

madde kullanımı diğer öğrencilere göre daha yüksek oranda bulundu. (p<0,001 �2=93,11)Öğren-

cilerin madde kullanma durumu ile yakın arkadaşlarının madde kullanma durumu arasındaki ilişki 

incelendiğinde, yakın arkadaşları madde kullanan öğrencilerde uyuşturucu madde kullanımı diğer 
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öğrencilere göre daha yüksek oranda bulundu. (p<0,001 �2= 1,18)

Madde bağımlılarına, kullandığınız maddeyi bırakmak için tıbbi destek almak ister misiniz şeklinde 

soru yöneltildiğinde, % 21,3’ü evet tıbbi destek almak istiyorum, % 78,7’si ise hayır tıbbi destek 

almak istemiyorum yanıtını verdi.

Maraş otu kullananlarda madde bağımlılığı % 24,9 olup, kullanmayanlarda ise bu oran % 2,4 idi. 

Maraş otu kullananlarda madde bağımlılığı, Maraş otu kullanmayanlara göre daha yüksek bulundu. 

(p<0,001 �2= 180,80) 

İkili karşılaştırmalar sonucunda madde bağımlılığı ve ilişkili faktörlerden p değeri 0,1’in altında bulu-

nan değişkenler (cinsiyet, lise türü, gelir, nerede yaşadığı, baba öğrenim durumu, anne mesleği, an-

ne-baba ile sorunlarını rahatlıkla konuşabilme, anne-babadan duygusal destek alma durumu, ken-

dine şiddet uygulama eğilimi, çevredeki insanlara şiddet uygulama eğilimi, psikolojik ilaç kullanma 

durumu, aile içinde ve arkadaşları arasında madde kullanan olması) kullanılarak Logistik Regresyon 

analizi yapıldı. 

Buna göre kendine şiddet uygulayanlarda (OR: 6,885 % 95 GA: 3,778-12,549 p<0,001), arka-

daşları arasında (OR: 3,275 % 95 GA: 1,831-5,858 p<0,001) ve ailesi yakın akrabası içinde (OR: 

2,136 % 95 GA: 1,153-3,958 p=0,016) madde kullanımı olan öğrencilerde her hangi bir maddeye 

bağımlı olma riskinin daha yüksektir. Yani kendine şiddet uygulayanlarda 6,885 kat, arkadaşları ara-

sında madde kullanımı olan öğrencilerde 3,275 kat, ailesi ve yakın akrabası içinde madde kullanımı 

olan öğrencilerde ise 2,136 kat madde bağımlılığı daha sık görülmektedir. (Tablo 4)

Tablo 4. Madde Bağımlısı Olan Öğrencilerde Madde Kullanmayı Etkileyen Bağımsız Değişkenlerin Logistik 
Regresyon Analiz Sonuçları

Ölçüm p Odds Ratio (OR)                  % 95 Güven Aralığı

Arkadaş madde kullanımı <0,001              3,275                                       1,831-5,858

Kendine şiddet uygulama <0,001              6,885                                        3,778-12,549

Ailede madde kullanımı 0,016                2,136                                         1,153-3,958 

Tartışma

Adolesan dönemdeki bireyler üzerinde yapılan bu çalışma ile madde bağımlılığı ve Maraş otu 

kullanımına dikkat çekilmeye çalışılmıştır. Araştırmamızda lise son sınıf öğrencilerinde Maraş otu 

kullanım oranını % 16,1 olarak bulundu. Keten ve arkadaşlarının Kahramanmaraş’ta bir öğrenci 

yurdunda yaptığı çalışmada Maraş otu kullanım oranı % 8,3 olarak bulunmuş, devlet memurları 

üzerinde yaptıkları diğer bir araştırmada ise bu oran %5,6 olarak bulunmuştur9,10. Bizim çalışma-

mızda kullanım oranının daha yüksek çıkmasının nedeni anket uygulamasını kapalı zarfl ar içinde 

dağıtıp cevaplandırıldıktan sonra tekrar kapalı zarfl arla almamız olabilir, bu sayede öğrenciler kendi-

lerini daha güvenli hissedip daha sağlıklı cevap vermiş olabilirler. Çalışmamıza yakın olarak Birleşik 

Amerika’da 11 erkek adolesanların %13’ünün, Kongo Cumhuriyeti’nde ise %18’inin dumansız tütün 

kullandığı belirlenmiştir12.

Çalışmamızda Maraş otu kullanım oranını erkeklerde % 27, kızlarda ise % 2,3 olarak bulundu. Ben-

zer şekilde Kahramanmaraş’ta toplum tabanlı yapılan bir başka çalışmada erkeklerin % 25,1’inin, 
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kadınların ise % 1,4’ünün Maraş otu kullandığı belirlenmiştir13. Araştırmamızda Maraş otu sağlığa 

zararlı mıdır sorusuna öğrencilerin % 83’ü evet zararlıdır, % 10,7’si ise fi krim yok bilmiyorum ce-

vabını verdi. Keten ve arkadaşlarının öğrenciler üzerinde yaptığı çalışmada da % 87,6’sı Maraş otu-

nun sağlığa zararlı olduğunu düşünüyordu9. Araştırmamızda hayatı boyunca en az bir kez madde 

kullananların oranını % 13 olarak bulundu. Erdem ve arkadaşlarının lise öğrencileri üzerinde yaptığı 

araştırmada, tütün ve alkol dışı herhangi bir maddeyi yaşam boyu en az bir kez kullananların oranı 

% 14,3 olarak bulunmuştur14. Ulukoca ve arkadaşlarının yaptığı araştırmada yaşam boyu en az bir 

kez uyuşturucu madde kullananların oranı % 10,4 olarak bulunmuştur15.

Çalışmamızda lise son sınıf öğrencilerinde madde bağımlılığı % 6,1 oranında bulunmuştur. Dalkılıç 

ve arkadaşlarının 2011-2012 eğitim ve öğretim döneminde İstanbul’da 32.000 lise öğrencisi üze-

rinde yaptığı araştırmada madde kullanım oranı % 9 olarak belirlendi5. 2012 yılında Diyarbakır’da 

10. sınıf öğrencileri üzerinde yapılan çalışmada madde kullanım sıklığı % 5,7 Bağlar adlı merkez 

ilçesinde ise % 7,4 oranında bulundu6. Türkiye’de 2005 yılında üniversite birinci sınıf öğrencileri 

üzerinde yapılan araştırmada uyuşturucu madde kullanım sıklığı %3 olarak bulunmuştur1. Türkiye 

genelinde uyuşturucu madde prevalansı ile ilgili çalışmalara baktığımızda karşımıza değişik oranlar 

çıktığını görmekteyiz. Uyuşturucu madde kullanımı yasal olmamakla beraber aynı zamanda toplum 

tarafından kınanan bir davranış şeklidir. Bu durumu göz önünde bulundurarak araştırma yapılması 

ve anket yapılan kişilere maksimum güven ortamının sağlanması gerekmektedir. 

Madde bağımlılığı erkek cinsiyette kızlara göre anlamlı düzeyde yüksek bulundu. 2011 TUBİM 

(Türkiye Uyuşturucu ve Uyuşturucu Bağımlılığı İzleme Merkezi) Okul Çocukları Araştırması’na göre 

erkek öğrenciler kızlara göre 3,9 kat daha sık madde kullanmaktaydılar16. 2004 yılında lise 2.sınıf 

öğrencilerinde yapılan çalışmada yaşam boyu en az bir kez madde kullanımı cinsiyete göre karşı-

laştırıldığında diğer tüm maddeleri erkekler kızlardan daha sık kullanmaktaydılar17. 2001 yılında 9 

ayrı ilde ortaöğretim öğrencilerinde yapılan çalışmada madde kullanımı erkeklerde kızlara göre, 

esrarda 3,7 uçucu madde kullanmada 1,6 eroinde 4,7 ecstasyde 5,1 kokainde ise 4,6 kat daha 

fazla görüldü17.

Maddeye başlama yaş ortalaması 15,5±1,4 bulundu. 2011 TUBİM Okul Çocukları Araştırması’nda 

ilk kez madde kullanma yaşı 13,8±2,4 olarak belirlendi16. Ulukoca ve arkadaşlarının Kırklareli’nde 

yaptığı araştırmada uyuşturucuyu ilk kez deneme yaşı 17±2,76 olarak bulundu15. Türkiye genelinde 

yapılan araştırmalara baktığımızda ergenlerin maddeye başlama yaş ortalamasının çoğunlukla 14 ile 

16 arasında olduğunu görmekteyiz. Bizim çalışmamızda bulduğumuz maddeye başlama yaş ortala-

ması da bu rakamlarla benzerlik göstermektedir.

Araştırmamızda meslek liseleri ile genel liseler arasında madde kullanımı bakımından anlamlı bir 

fark bulunamadı. Mersin İlinde liselerde yapılan araştırmaya göre meslek liselerinde uyuşturucu 

madde kullanımı genel liselere göre anlamlı düzeyde yüksek bulundu18. Eneçcan ve arkadaşları-

nın yaptığı araştırmada okul içinde uyuşturucu madde kullanımı meslek liselerinde genel liselere 

göre daha yüksekti19. Bizim araştırmamıza göre de meslek liselerinde madde kullanım oranı genel 

liselere göre yüksek bulundu. Ancak aradaki fark anlamlı değildi. Bunun nedeni ildeki muhafazakâr 

eğilimin toplumun bütün kesimleri tarafından kabul görmesi olabilir.

Katılımcıların uyuşturucu maddeye başlama nedenleri sıklık sırasına göre üzüntü, merak ve arkadaş 
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ısrarı olarak bulundu. Palancı’nın yaptığı çalışmada en sık nedenler sırasıyla merak, arkadaş etkisi 

ve üzüntü olarak bulundu20. TUBiM Madde Kullanım Risk Analizi Raporu değerlendirmesi sonuç-

larına göre uyuşturucu kullanımının sebepleri sırasıyla merak, arkadaş baskısı, kişisel meseleler ve 

aile olarak gösterilmektedir21. Ögel ve arkadaşlarının yaptığı araştırmaya göre çocuk ve gençlerde 

madde kullanımında en önemli nedenin ‘merak’ olduğu pek çok araştırma ile saptanmıştır stresi 

azaltmak, arkadaş baskısı ve bir gruba dahil olma isteği de madde kullanımına başlamada diğer 

önemli nedenlerdir22.

Araştırmamıza göre en sık kullanılan maddeler; sırasıyla uçucu maddeler, esrar, bonzai, eroin, ecs-

tasy ve kokain idi. 2011 yılı TUBİM Okul Çocukları Araştırması’nda en sık kullanılan madde esrar 

ikinci sırada uçucu maddeler ve sonra diğer uyarıcı maddeler geliyordu16. Doğan ve arkadaşlarının 

lise öğrencileri üzerinde yaptığı bir çalışmada en sık kullanılan maddeler sırasıyla uçucu maddeler, 

esrar, benzodiazepinler olarak bulunmuştur23.

Madde kullanan öğrenciler ile kullanmayan öğrencilerin ailelerinin gelir durumu karşılaştırıldığında 

anlamlı bir fark bulunamadı. 2011 TUBİM Okul Çocukları Araştırması’nda eve giren toplam aylık ge-

lir ile çocukların madde kullanımı arasında ilişki bulunamadı16. AMATEM’in (Alkol Madde Bağımlılığı 

Tedavi Merkezleri) 2008 raporuna göre uyuşturucu kullanan her 10 çocuk ve gençten 9’u düşük ve 

orta gelirli ailelerin içinden çıkmaktadır24.

Anne babası beraber yaşayanlarla, diğer grubu (anne-baba ayrılmış, biri veya her ikisi ölmüş) kar-

şılaştırdığımızda madde kullanımı bakımından ilişki bulunamamıştır. 2011 yılı TUBİM Okul Çocuk-

ları Araştırması’nda anne veya babanın hayatta oluşu ya da olmayışı ile madde kullanımı arasın-

da anlamlı bir ilişki bulunamamıştır16. Nebioğlu ve arkadaşlarının çalışmasında esrar kullananların 

%82,1’inde, kokain kullananların %42,9’unda, ecstasy kullananların %57,1’inde parçalanmış aile 

özelliği olduğu belirlenmiştir25.

Madde kullanımı açısından öğrencilerin yurtta veya öğrenci evinde kalmasıyla, ailesiyle kendi evin-

de kalması arasında anlamlı bir ilişki bulunamadı. Yıldırım’ın yaptığı araştırmada yurtta kalanlarda 

madde kullanma oranı daha fazladır26. Ulukoca ve arkadaşlarının yaptığı çalışmada madde kullanma 

ile öğrencilerin barındığı yer arasında ilişki bulunamamıştır15. Kahramanmaraş’ta öğrenci evleri ve 

yurtlar daha çok muhafazakâr eğilimli cemiyetlerin etkisi altında bulunmaktadır. Bu nedenden dolayı 

evde ailesiyle beraber kalan öğrencilerle karşılaştırdığımızda, madde kullanımı açısından anlamlı bir 

fark bulunamamış olabilir.

Babası hayatı boyunca hiç okula gitmemiş olan öğrencilerde madde kullanımı, babası ilkokul ve 

daha yüksek tahsil yapanlara göre daha yüksek oranda iken, anneleri herhangi bir okuldan me-

zun olan öğrencilerle mezun olmayanlar arasında anlamlı bir ilişki bulunamadı. 2011 yılı TUBİM 

Araştırması’nda babanın eğitimi ile yaşam boyu en az bir kez ve halen madde kullanımı açısından 

anlamlı bir ilişki bulunamamıştır. Annenin eğitimi ile halen madde kullanımı arasında anlamlı bir 

ilişki yokken, yaşam boyu en az bir kez madde kullanma ile annenin yüksek eğitimli olması arasında 

anlamlı ilişki vardır16. Anadolu kültüründe baba ailenin reisi olduğu gibi hanede tek söz sahibidir. 

Eğitim düzeyi düşük babalarda bu durum daha belirgin bir hal almaktadır. Özellikle de erkek çocuk-

ları için baba en önemli rol modeldir.

Araştırmamızda çalışan annelerin çocukları, annesi ev hanımı olanlara göre anlamlı düzeyde daha 
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yüksek oranda madde kullanıyorken, baba mesleği ile madde kullanımı arasında ilişki bulunamadı. 

Özmen ve arkadaşlarının araştırmasında, madde bağımlısı öğrencilerin % 77’sinin annesi ev hanımı 

iken diğerlerinin annesi çalışmakta idi27. Çalışan annelerin çocuklarında madde kullanım oranı daha 

yüksek çıkmıştır. Bunun nedeni çalışan annelerin çocuklarına yeteri kadar vakit ayıramaması olabilir.

Araştırmamızda madde kullananların anne ve babası ile olan iletişimi, madde kullanmayanlara göre 

anlamlı düzeyde kötü çıktı. Koca ve arkadaşlarının yaptığı çalışmada esrar kullananlarda, kullan-

mayanlara göre aile sosyal destek puan ortalaması anlamlı düzeyde daha düşük bulundu28. Yalçın 

ve arkadaşlarının çalışmasında sorunlarını aile dışından kişilerle paylaşanlar (%9.4), aile içinden 

kişilerle paylaşanlara (%3.5) göre, anlamlı derecede yüksek oranda yaşamları boyunca en az bir 

kez madde kullanmışlardı3.

Çalışmamızda madde kullanımı ile kendine ve çevredeki insanlara şiddet uygulama eğilimi arasın-

da anlamlı bir ilişki bulundu. Nebioğlu ve arkadaşlarının yaptığı çalışmada madde bağımlılarının % 

21,4’ünde intihar teşebbüsü (kendine şiddet) öyküsü bulunmaktaydı25. Altuner ve arkadaşlarının 

İstanbul’da liselerde 10. sınıf öğrencileri üzerinde yaptığı çalışmada psikoaktif madde kullanımı ile 

son bir yıl içerisinde hırsızlık yapmak için fi ziksel şiddet kullanmak, hırsızlık yapmak için bina veya 

arabaya zorla girmek, başkasına ait bir şeye hasar vermek ve benzeri suç davranışlarını işleme ara-

sında pozitif bir korelasyon ilişkisi olduğu tespit edilmiştir29.

Madde kullanımı ile psikiyatrik ilaç kullanma arasında anlamlı bir ilişki bulundu. Yalçın ve arkadaşla-

rının yaptığı çalışmada madde kullananlarda psikiyatri ilacı kullanma oranı, madde kullanmayanlara 

göre anlamlı düzeyde yüksek bulundu3. Psikiyatrik hastalıklar madde kullanımının gidişini değiş-

tirdiği gibi madde kullanımı da psikiyatrik hastalığın gidişini değiştirebilmektedir. Madde kullanım 

bozukluğu olan gençlerin %76’sında en az bir komorbid psikiyatrik bozukluk saptanmıştır30. 

Madde kullananların aile bireyleri içinde uyuşturucu madde kullanma oranı anlamlı düzeyde yük-

sek bulundu. Koca ve arkadaşlarının yaptığı araştırmada uyuşturucu madde kullanan öğrencilerin 

ailelerinde uyuşturucu madde kullanım durumlarının daha fazla olduğu saptandı28. Turhan ve arka-

daşlarının çalışmasına göre madde kullananlarda, kullanmayanlara göre yakın akrabanın uyuşturucu 

madde kullanma oranı daha yüksek bulundu31.

Madde kullanımı ile yakın arkadaşlarının madde kullanması arasında anlamlı ilişki saptandı. Erdem 

ve arkadaşlarının 10. sınıf öğrencileri üzerinde yaptığı çalışmada, öğrencinin madde kullanan bir 

arkadaşı olması, madde kullanma riskini 6 kat fazla artırmaktadır14. Ögel ve arkadaşlarının liselerde 

yaptığı araştırmaya göre öğrencilerin % 22’si ilk olarak maddeyi arkadaş grubu içinde kullandığını, 

beşte biri de maddeyi ilk defa bir arkadaşından aldığını ifade etmiştir32.

Maraş otu kullanıcılarında uyuşturucu madde kullanımı, Maraş otu kullanmayanlara göre daha yük-

sek oranda bulundu. Palancının tezine göre bağımlılık yapan maddelerin birini kullanmak diğerlerini 

denemeyi ve kullanmayı tetikleyebilir33, 34, 35.

Sonuç: 

Lise son sınıf öğrencilerinde Maraş otu ve madde kullanım düzeyi yüksek oranda bulunmuştur. 

Kahramanmaraş’ta Maraş otu kullanımı il genelinde erişkinlerde de yaygındır. Sigara bırakma yön-

temleri gibi benzer şekilde Maraş otunun bırakılmasına yönelik yöntemler geliştirilip uygulanmalıdır.
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Madde bağımlılığı da öğrenciler arasında ciddi bir sorun olup öğrencileri bu sorundan kurtarmak 

için maddeye ulaşılabilirliğin engellenmesi şarttır. Araştırmamızda da görüldüğü gibi öğrencilerin % 

63,5’i maddeyi elde etmekte zorlanmadığını ifade ederken, % 17,5’i ise bazen zorlandığını belirt-

mektedirler. Bu durumu düzeltmek için emniyet yetkililerine önemli görevler düşmektedir. Araş-

tırmamıza göre aileleri ile sorunlarını paylaşabilen ve onlardan duygusal destek alan öğrencilerde 

madde kullanma oranı diğer gruba göre anlamlı düzeyde düşük bulunmuştur. Aile madde bağım-

lılığını önlemede önemli bir yerdedir. Okullarda psikolojik rehberlik ve danışmanlık öğretmenleri 

velilerle daha sık görüşmeli, öğrencilerin anne babalarıyla iletişiminin iyi olması için bu yönde eği-

timler vermelidir.
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