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Amac  Bu calisma Kahramanmaras il merkezindeki lise son sinif 6grencilerinin Maras otu ve madde kullanma durumlarini belirleyip etkileyen
faktdrleri saptamak amaci ile yapildi. ( Sakarya Tip Dergisi, 2018, 8(2):235-246 )

Geregve  IKesitsel tipte yapilan arastirmanin evrenini Kahramanmaras il merkezindeki 7632 lise son sinif 6grencisi olusturmaktadir. Toplam 47
Yontem lisenin isimleri bir torbaya konularak basit rastgele yontem ile dgrenci sayisi 1541’i bulana kadar torbadan lise isimleri gekildi. Orneklemin
tamamina ulasilarak calisma tamamlandi. 1541 6grenciye 59 sorudan olusan sosyodemografik 6zellikler Maras otu ve madde ile ilgili anket

formu uygulandi.

Bulgular ItCalismaya katilan 6grencilerin % 57.2'si erkek, % 42.8'i kiz 6grenciydi. Kahramanmaras il merkezindeki lise son sinif 6grencilerinde
Maras otu kullanma prevalansi % 16.1, madde kullanma prevalansi ise % 6.1 olarak belirlendi. Ogrenciler en gok sirasiyla; ugucu maddeler
(% 32.3), esrar (% 30.1), bonzai (% 8.6), eroin (% 6.5) ve ecstasy (% 4.3) kullanmaktaydi. Madde bagimlilarinin aile bireylerinde ve
yakin arkadaslarinda da psikoaktif maddelerin sik kullanildigi belirlendi. Maras otu kullananlarda madde bagimlilig) daha yiksek orandayd
(p<0,001).

Sonug  Ogrencilerde Maras otu ve madde kullanim diizeyi yiksek oranda bulundu. Ogrencilerin bilyiik cogunlugu kullandiklari maddelere ulasmakta
zorlanmadiklarini belirtti. Madde kullamiminin zararlar konusunda dgrencileri bilgilendirmek icin toplum tabanli calismalar yapilmalidir.

Anahtar ~ Ogrenci; lise; maras otu; madde; bagimlilik
Kelimeler

Abstract

Objective  This study has been made to identify the cases of Maras powder and substance use in the last grade high school students in the city center
of Kahramanmaras and to identify the influencing factors ( Sakarya Med ), 2018, 8(2):235-246 ).

Materials and ~ The population of the cross sectional study consisted of 7632 last grade high school students in the city center of Kahramanmaras. 47
Methods  high school names in total were put in a bag and names were randomly picked until the number of students reached 1541. Sampling was
completed when all these students were reached. A survey form including 59 questions about sociodemographic attributes, Maras powder

and substance was created.

Results  Participants’ gender distribution was 57.2% male and 42.8% female. Prevalence rate of Maras powder use in last grade high school students
in the city center of Kahramanmaras was detected as 16.1% while prevalence of substance abuse was 6.1%. The students were using
respectively; volatile substance (32.3%), marijuana (30.1%), bonsai (8.6%), heroin (6.5%) and ecstasy (4.3%). It was seen that family
members and close friends of substance abusers were found to be frequently using psychoactive substances. In addition, drug addiction
rate was higher in Maras powder abusers (p<0,001).

Conclusion It was found that Maras powder and substance abuse rate was high in students. Most of the students mentioned that they did not have
difficulty in reaching out these substances. Society based studies should be conducted so as to raise students’ awareness about the harms
of substance abuse

Keywords  Student; high school; Maras powder; substance; addiction
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Giris

Bagimlilik yapict madde kullanimi tim diinyada insan hayatini tehdit eden énemli bir halk saglig so-
runudur. Madde kullanimi 6zellikle gelismekte olan Glkelerde cesitli dnlemlerin alinmasina ragmen
gittikce artmaktadir 2 3. Uyusturucu dretimi, ticareti ve kullammi tim diinya gengliginin yasamini
tehdit eden, hatta cogu zaman sona erdiren bir sorun olmaya devam etmektedir. Uretimi ve satisi
tim dlkelerde kisitlanmig ve hatta yasaklanmis olmasina karsin, bu maddelerin illegal yollardan
Uretimi ve satisi engellenememis ve diinya gengligini zehirlemesinin dniine gegilememistir. Madde
kullananlarin % 75’inin 20 yasindan 6nce madde kullanmaya basladig) arastirmalar sonucu tespit
edilmistir*.

Madde kullaniminin genellikle arkadas gruplarinin etkisiyle yayginlasmasi ve adolesan dénemde
arkadasliklarin 6nemli bir yer tutmasi nedeniyle lise gencligi bagimlilik olusturan maddelerin kul-
lanimi agisindan en riskli grubu olusturmaktadir. Ayrica aile icinde bu tir maddelerin kullanilmasi
genclerin bu maddelere daha gok yonelmesine neden olmaktadir. Dalkili¢ ve arkadaslarinin 2011-
2012 egitim ve 6gretim déneminde istanbul’da 32.000 lise 6grencisi izerinde yaptig) arastirmada
madde kullanim orani % 9 olarak belirlenmistir®. 2012 yilinda Diyarbakir'da 10.sinif 6grencileri
Uzerinde yapilan calismada madde kullamim siklig % 5,7 Baglar adli merkez ilgesinde ise % 7,4
oraninda bulunmustur®.

Dumansiz Tistiin: Literatirdeki adi Snuff ve Cheewing olarak gecer. Snuff; 6gitilmis toz haline
getirilmis ve kutularda veya posetlerde paketlenmis formlardir. Yanakla damak arasina bir miktar
konarak agizdan emilimi beklenir. Snuff: isvec ve Norveg'te kullanilan nemli snuff. Dogal kurutul-
mus (air-cured) titiin, su, tuz ve tatlandincilardan olusur. Agiza konan titiinle ilgili gesitli terimler
mevcut: spit, oral, smokeless, chewing, snuff tobacco. Dumansiz tiitinde emilen nikotin miktari
daha fazladir”.

Maras otu veya agjzotu, “Deli Titin” denen bir titin cesidinin yapraklarinin toz haline getirilerek
mese, ceviz veya asma cubugundan elde edilen kil ile yan yariya karistirilmasindan elde edilmek-
tedir. Maras otu Kahramanmaras ilinde yaygin olarak kullanilan bir maddedir. Sade veya sigara ka-
g1dina sarilarak alt 6n dudak ve disler arasinda yerlestirilerek kullanilan ve 10 ila 25 dakika arasinda
bekletilince ceneyi uyusturan otun sigara gibi tiryakiligi oldugu belirtiliyors.

Bu ¢alisma Kahramanmaras il merkezindeki lise son sinif 6grencilerinin Maras otu ve madde kul-
lanma durumlarini belirleyip etkileyen faktorleri saptamak amaci ile yapilmistir.

Gereg ve Yontem

Kesitsel tipte olan bu arastirmamizda Kahramanmaras il merkezindeki 7632 lise son sinif 6grencisi
evrenimizi olusturmaktaydi. Turkiye’de madde bagimlilig ile ilgili olarak yapilan ve % 3 oraninda
madde kulamim sikig) tespit edilen ¢alisma baz alinarak drneklem biyikligi tespit edildi (Bertan
2005). Buna gore Epi info programi kullanilarak; toplam lise son sinif 6grenci sayisi 7632, gorilme
sikhigr % 3 olmak Gzere % 99 givenirlik ve % 1 hata payi ile érnekleme almamiz gereken 1541
ogrenci oldugu tespit edildi. Basit rasgele yontem ile torbadan okullar segildi. Arastirmamiz icin
gerekli lise son sinifta okuyan dgrenci sayist 1541°i bulana kadar torbadan lise isimleri ¢ekildi, en
son toplam &rneklem sayimizi saglayana kadar bu islem yapildi. Toplam drneklem sayisina ulasmak
icin 12 lise bu sayede secilmis oldu. Ornekleme cikan ve o giin okula gelmeyen dgrenciler igin




okula iki kez daha gidildi ve 6rneklemin tamamina ulasilarak ¢alisma tamamlandi. Anketler 2015 yili
mart ve nisan aylari icinde uygulandi. Anket uygulamasi kapali zarf yontemi ile yapildi. Ogrencilere
anket formlar arastirmaci doktorlar tarafindan kapali zarf icinde dagitildi ve evde doldurup ertesi
gun getirilmeleri istendi. Ayrica ailelerinden izin almak icin aydinlatiimis onam formlari da anketle
birlikte 6grencilerin velilerine génderildi. Kapali zarf icinde getirilen formlar okullarda kurulan san-
diklara 6grenciler tarafindan birakildi. Ankette sosyodemografik 6zellikler, Maras otu ve madde
kullamimi ile ilgili 59 soru soruldu.

Elde edilen veriler lise son sinif 6grencilerinde madde bagimlilig ve etkileyen faktorlerle ilgili gesitli
ve nedensel iliskilerin incelenmesinde kullanildi. istatistiksel analiz olarak verilerin degerlendiril-
mesinde frekans tablolar, t testi, ki-kare testi, Fisher’in kesin testi ve logistik regresyon analizi
kullanildi. p<0,05 oldugu durumlar istatistiksel olarak anlamli bulunup kabul edildi. Istatistiksel de-
gerlendirmeler SPSS 19.0 programi kullanilarak yapildi.

Bu calisma Cukurova Universitesi Bilimsel Arastirma ve Proje Birimi tarafindan desteklenmistir.
Arastirma baslamadan énce Cukurova Universitesi Tip Fakiiltesi Etik Kurulundan gerekli izinler alin-
di. Ayrica anketlerin yapilabilmesi icin Kahramanmaras il Milli Egitim Miidiirligiinden de izin alind.

Bulgular

Calismaya katilan 6grencilerin 881’ (% 57.2) erkek, 660’1 (% 42.8) kiz 6grenciydi. Arastirma ya-
pilan 12 liseden 3’0 meslek lisesi, 9°'u genel (diiz) lise idi. Ogrencilerin % 72.2’si genel (diiz) liseli,
% 27.8’i meslek liseli idi.

Arastirmaya katilan 6grencilerin 248’i (% 16.1) Maras otu kullanmaktayd. Erkeklerde Maras otu
kullamimi % 26.9 iken, kizlarda bu oran % 2.3 idi. Erkek 6grenciler kiz 6grencilere gore daha
yiksek siklikta Maras otu kullaniyorlardi. (p<0,001, 2=165,16). Maras otuna baslama yas! orta-
lamasi 15.0+2.0 (min=9, max=18) olarak bulundu. Erkek &grencilerde Maras otuna baslama yas
ortalamasi 14.1 olup, kiz &grencilerde Maras otuna baslama yas ortalamasi ise 15.1 idi. Erkek ve
kiz 6grencilerin Maras otuna baslama yas ortalamasini karsilastirdigimizda, her iki cinsiyet arasinda
anlaml bir fark bulunamadi (p=0,150). Maras otu kullanimi ve sosyodemografik Gzelliklerin karsi-
lastirlmasi Tablo 1°de gosterilmistir.

Anne ve babasindan duygusal destek alamayan 6grencilerde Maras otu kullanma orani, anne ve
babasindan duygusal destek alabilen 6grencilere gore yiksek bulundu (p<0,001 2=43,623). Ma-
ras otu kullananlardaki kendine siddet uygulama orani Maras otu kullanmayanlara gére daha yik-
sek bulundu. (p<0,001 2=199,22) Maras otu kullananlarin cevredeki insanlara siddet uygulama
dizeyi Maras otu kullanmayanlara gore anlamli derecede yiksek bulundu. (p<0,001 2=75,055)
Maras otu bagimlisi olan grupta psikolojik ilac kullanimi, Maras otu bagimlisi olmayan gruba gore
yuksekti. (p<0,001 2=10,988)

Katiimcilara Maras otu kullanimi sagliga zararli midir sorusunu yonelttigimizde % 83’0 evet zarar-
hidir, % 10,7’si fikrim yok bilmiyorum, % 6,3’U ise hayir zararh degildir cevabini vermistir. Marag
otu kullanan &grenciler, otun sagliga zararl oldugunu kullanmayanlara gére daha az bilmekteydiler.
(p<0,001 2=155,07)

Ogrencilere hayati boyunca uyusturucu madde kullanma deneyimi soruldugunda, 199'u (%713)
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hayatinda en az bir kez denedigini, 1342’si (% 87) ise hi¢ kullanmadigini belirtti. Maddeyi de-
neyenlerin cinsiyet dagiimina baktigimizda, erkek égrencilerin % 19.2’si, kiz 6grencilerin ise %
4.8’i maddeyi en az bir kez denemislerdi. Katiimcilara bagimlilik yapici her hangi bir maddeye
bagimlliginiz var mi seklinde soru yonelttigimizde, 93'0 (% 6,1) evet, 1434’0 (% 93,9) ise hayir
cevabini verdi.
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Tablo 1: Maras otu kullanimi ile sosyodemografik ozelliklerin karsilastiriimasi

4 NAZ!TICAN ve Ark.
KahramanmaragilMerkezi Lise Son Sinif Ogrencilerinde Maras Otu Kullanimi
Madde Kullanimi ve Etkileyen Faktorlef

Evet Hayir Toplam x2ve p
Say %" Sayi %" Sayi %"
- Erkek 233 | 269 | 632 | 731 | 865 | 569 | p<0,001
Cinsiyet Y
Kadin 15 23 | 638 | 97,7 | 653 | 4371 | x*=16516
Diiz lise 157 | 14,3 | 941 | 857 | 1098 | 72,1 P=0 001
Liseler )
Meslek lisesi 91 | 21,5 | 333 | 785 | 424 | 27,9 | X=11.50
Basarili 81 13,8 | 507 | 86,2 588 38,7 p=0,035
Basar Durumu oA
Basarisiz 167 | 17,9 | 767 | 821 | 934 | 61,3 | x=4,457
1000 TL alt 68 | 156 | 367 | 844 | 435 | 286 | p-0658

Gelir

1001 TLozeri | 180 | 16,6 | 907 | 83,4 | 1087 | 71,4 | x=0,196
Beraber Yasiyor | 230 | 16,4 | 1174 | 83,6 | 1404 92,2 p=0,750

Anne Baba Birlikteligi

Degil 18 | 153 | 100 | 84,7 | 118 7,8 | x=0,101
Yorta OBrencl |53 | 15,8 | 123 | 842 | 146 | 96 | pe0.852
Nerede Yastyor evinde X=0,035
KendiEvinde | 225 | 16,4 | 1151 | 83,6 | 1376 | 90,4 ’
Herhangibirokul | 4\ 1 3,4 1 97 | 659 | 41 2.7
. ) mezunu degil p=0,002
Baba Ogrenim —— x2=9’845
Herhangi birokul| o3, | 458 | 1247 | 84,2 | 1481 | 97,3 ’
mezunu
Herhangi bir okul | 1) | 506 | 162 | 794 | 204 | 134
. ) mezunu degil p=0,074
Anne Ogrenim ——— x2=3’1 o
Herhangi bir okul | 06 | 156 | 1112 | 84,4 | 1318 | 86,6 ’
mezunu
Calisan 246 | 16,3 | 1259 | 83,7 | 1505 | 988 | .
Baba Calisma Durumu - p=1,000
issiz 2 | 18| 15 | 882 | 17 1,2
Calisan 27 15,7 | 145 | 84,3 172 1,3 -0.822
Anne Calisma Durumu PZ ’
221 | 16,4 | 1129 | 83,6 | 1350 | 88,7 | X*=0.,051
*satir yiizdesi *siitun yiizdesi **Fisher Exact Test

Madde bagimliig olan 6grencilerin cinsiyet dagilimina baktigimizda, erkek 6grencilerde bu oran
% 8.6 (75 kisi), kiz 6grencilerinde ise % 2.8 (18 kisi) idi. Madde kullanmaya baslamanin yas orta-
lamasi 15,5+1,4 (min=12, max=18) olup, ortanca yas ise 16 olarak saptandi. Erkek 6grencilerin
madde kullanmaya baslama yas ortalamasi 15,3 olup, kiz 6grencilerin madde kullanmaya baslama
yas ortalamasi ise 16,1 idi. Her iki cinsiyet arasinda madde kullanmaya baslama yas ortalamasi
bakimindan anlamli bir fark bulunamadi (p=0,498)

Katihmcilarin uyusturucu maddeye baslama nedeni incelendiginde, % 45,2’si Gzintiiden, % 371’i
merak ettigj icin, % 14,2’si arkadas israri zerine, % 4,8’i eglenmek amaciyla, % 4,8’i ise 6zenti
nedeniyle basladigini ifade etti.
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Madde bagimlilarina hangi maddeyi kullaniyorsunuz sorusunu yonelttigimizde, % 32,3’ sadece
ucucu madde, % 30,71’i sadece esrar, % 8,6’sl sadece bonzai, % 6,5’i sadece eroin, % 4,3’
sadece ecstasy, % 1’i sadece kokain kullaniyordu. Ogrencilerin kullandiklari maddeler Tablo 2'de
gosterilmistir. Madde bagimlilarina, kullandiginiz maddeyi elde etmekte zorlaniyor musunuz seklin-
de soru yonelttigimizde, % 19’u evet zorlaniyorum, % 17.5’i bazen, % 63.5’i hayir zorlanmiyorum
cevabini verdi.

Tablo 2: Ogrencilerin bagimh olduklari maddeler

Madde Bagimlilig) Sayl %
UCUCU MADDE 30 323
ESRAR 28 30.1
BONZAI 8 8.6
EROIN 6 6.5
ECSTASY 4 4.3
UCUCU MADDE, ESRAR 3 3.2
UCUCU MADDE, BONZAI 3 3.2
ESRAR, BONZAI 3 3.2
UCUCU MADDE, EROIN 2 2.2
ESRAR, ECSTASY 2 2.2
BONZAI, EROIN, KOKAIN 2 2.2
KOKAIN 1 1.0
UCUCU MADDE, KOKAIN 1 1.0
Toplam 93 100.0

Cinsiyetlere gore karsilastirdigimizda erkek 6grenciler kiz 6grencilere gore daha yiksek oranda
madde bagimlisi idi. (p< 0,001 2 = 22,141) Madde bagimliiginin lise tirleri ile olan iliskisi ince-
lendiginde, meslek liselilerde madde kullanim orani genel liselilere gére daha yiiksek bulunmasina
ragmen anlamli bir fark saptanamamistir. (p=0,086 2 =2,94) Madde bagimlilig ile basari durumu
arasindaki iliskiye bakildiginda anlamli bir fark bulunamadi. (p=0,25 2=1,302) (Tablo 3)

Madde bagimlilari gelir gruplarina gére 1000 TL ve alti ile 1001 TL ve Uzeri olarak iki gruba ayi-
rip, karsilastirdigimizda, gelir durumu ile madde bagimliigi arasinda anlamli bir iliski bulunamadi
(p=0,07 2=3,156) (Tablo 3)

Madde bagimlilarini anne ve babasi beraber yasayanlar ve digerleri olarak iki gruba ayirip, karsilas-
tirdigimizda, madde bagimliligy ile anne babanin beraber yasayip yasamamasi arasinda anlamli bir
fark bulunamad. (p=0,66 2=0,18) Madde bagimlilarini yurtta ve 6grenci evinde kalanlar ile ailesiy-
le evde kalanlar olarak iki gruba ayirip, karsilastirdigimizda, madde bagimliligy ile nerede barindiklari
arasinda anlaml bir iliski bulunamadi. (p=0,067 2=3,353) (Tablo 3)

Babas! hayati boyunca hic okula gitmemis olan 6grencilerde madde kullanimi, babasi ilkokul ve
daha yuksek tahsil yapanlara gore daha yiksek oranda idi. (Fisher Exact Test p=0,01) Annenin
6grenim durumu ile 6grencilerin madde bagimlilig) durumu arasinda anlamli bir iliski bulunamadi
(p=0,62 2=0,235) (Tablo 3)

Babanin meslegj ile 6grencilerin madde bagimhilig durumu arasinda anlaml bir iliski bulunamadi
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(Fisher Kesin Testi p=0,618) Anne meslegi ile madde bagimlilig arasindaki iliski incelendiginde;
annesi ¢alisan &grenciler, annesi ev hanimi olan 6grencilere gore daha yiksek oranda madde ba-
gimhisi idi. (p=0,025 2=4,993) (Tablo 3)

Tablo 3: Ogrencilerin Sosyodemografik Durumlari ile Madde Kullanma Arasindaki iligki

Maras Otu Kullanimi

Evet Hayir Toplam X2 ve p
Say %" Say %" Say %"

Erkek 75 8,6 797 91,4 872 57,2 p<0,001

Cinsiyet o
Kadin 18 2,8 | 633 | 97,2 | 651 42,8 | x=2214
Diiz lise 60 54 | 1043 | 946 | 103 | 722 | 50,086

Liseler o
Meslek lisesi 33 78 | 391 | 92,2 | 424 | 27,8 | X=2.940
Basarili 4 7,0 | 547 | 93,0 | 588 | 385 | 0254

Basari Durumu o
Basarisiz 52 55 | 887 | 945 | 939 | 61,5 | x=1302
1000 TL alt 19 44 | 416 | 956 | 435 | 285 | 50,076

Gelir
1001 TL iizeri 74 68 | 1018 | 93,2 | 1092 | 71,5 | X*=3,156

Beraber Yasiyor 85 6,0 | 1328 | 94,0 | 1413 92,5 p=0,667

Anne Baba Birlikteligi

Degil 8 70 | 106 | 930 | 114 | 75 | x=0.185
oo Y“me‘i/'iggfnc' 15 | 95 | 133 | 905 | 147 | 96 | pe0067
erede Yaslyor x2=3 353
Kendi Evinde 78 5,7 | 1301 | 94,3 | 1380 90,4
Herhangibirokul | 1 4741 34 | 829 | 41 | 27
. . mezunu degil "
Baba Ogrenim o bir okl p=0,01
Herhangi birokul | g0 | 58 | 1400 | 942 | 1486 | 973
mezunu
Herhangi bir okul | 10 53 | 495 | 947 | 206 | 13,5
. ) mezunu degil p=0,628
Anne Ogrenim hanei bir okul x2:0’ 235
Herhangi birokul | 5 | ¢o | 1239 | 938 | 1321 | 865 ’
mezunu
Calisan 93 | 62 | 16 [1000| 16 11|,
Baba Calisma Durumu — p=0,618
Issiz 0 0,0 | 1418 | 93,8 | 15M 98,9
Calisan 17 9,9 154 | 90,1 171 1,2 p=0,025
Anne Calisma Durumu ot
Ev Hanimi 76 | 56 | 1280 | 94,4 | 1356 | 88,8 | X=4993
*satir yiizdesi *siitun yiizdesi **Fisher Kesin Testi

Anne ve babasiyla sorunlarini konusamayan ve anne-babasindan duygusal destek alamayan 6gren-
cilerde madde bagimlilig) orani, diger gruba gore daha yiksek bulundu. Madde bagimlilarinda ken-
dine siddet uygulama diizeyi, madde kullanmayanlara gore daha yiiksek oranda bulundu. (p<0,001
2=71,81)Madde kullananlarin ¢evredeki insanlara siddet uygulama diizeyi, madde kullanmayanla-
ra gore anlaml derecede yiksek bulundu (p<0,001 2=34,86)Madde bagimlisi olan 6grencilerde
psikiyatri ilaci kullanma durumu, madde bagimlisi olmayan 6grencilere gore anlamli diizeyde yik-
sekti. (p<0,00 2=16,42)

Ogrencilerin madde kullanma durumu ile aile bireylerinin madde kullanma durumu arasindaki ilis-
ki incelendiginde, aile ve yakin akrabalari icinde madde kullanimi olan 6grencilerde uyusturucu
madde kullamimi diger dgrencilere gore daha yilksek oranda bulundu. (p<0,001 2=93,11)Ogren-
cilerin madde kullanma durumu ile yakin arkadaslarinin madde kullanma durumu arasindaki iliski
incelendiginde, yakin arkadaslar madde kullanan 6grencilerde uyusturucu madde kullanimi diger




ogrencilere gore daha yiksek oranda bulundu. (p<0,001 2=1,18)

Madde bagimlilarina, kullandiginiz maddeyi birakmak icin tibbi destek almak ister misiniz seklinde
soru yoneltildiginde, % 21,3’G evet tibbi destek almak istiyorum, % 78,7’si ise hayir tibbi destek

almak istemiyorum yanitini verdi. sakarya Tip Dergisi
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Maras otu kullananlarda madde bagimliigy % 24,9 olup, kullanmayanlarda ise bu oran % 2,4 idi. :
Maras otu kullananlarda madde bagimlilig), Maras otu kullanmayanlara gére daha yiksek bulundu. :{(ﬁﬂnﬁ:jff:gtﬁi'l”e';g]gg;g'r‘;‘r“de
(p<0,001 2=180,80)

ikili kargilagtirmalar sonucunda madde bagimlilig ve iliskili faktorlerden p degeri 0,1’in altinda bulu-
nan degiskenler (cinsiyet, lise tiird, gelir, nerede yasadig), baba 6grenim durumu, anne meslegj, an-
ne-baba ile sorunlarini rahatlikla konusabilme, anne-babadan duygusal destek alma durumu, ken-
dine siddet uygulama egjlimi, cevredeki insanlara siddet uygulama egilimi, psikolojik ila¢ kullanma
durumu, aile iginde ve arkadaslan arasinda madde kullanan olmasi) kullanilarak Logistik Regresyon
analizi yapildi.

Buna gore kendine siddet uygulayanlarda (OR: 6,885 % 95 GA: 3,778-12,549 p<0,001), arka-
daslar arasinda (OR: 3,275 % 95 GA: 1,831-5,858 p<0,001) ve ailesi yakin akrabasi i¢inde (OR:
2,136 % 95 GA: 1,153-3,958 p=0,016) madde kullanimi olan 6grencilerde her hangi bir maddeye
bagimli olma riskinin daha yuksektir. Yani kendine siddet uygulayanlarda 6,885 kat, arkadaslar ara-
sinda madde kullanimi olan &grencilerde 3,275 kat, ailesi ve yakin akrabasi icinde madde kullanimi
olan &grencilerde ise 2,136 kat madde bagimlilig) daha sik gorilmektedir. (Tablo 4)

Tablo 4. Madde Bagimlisi Olan Ogrencilerde Madde Kullanmay: Etkileyen Bagimsiz Degiskenlerin Logistik

Regresyon Analiz Sonuglar

Olciim p 0dds Ratio (OR) % 95 Giiven Aralig)

Arkadas madde kullanimi <0,001 3,275 1,831-5,858

Kendine siddet uygulama <0,001 6,885 3,778-12,549

Ailede madde kullanimi 0,016 2,136 1,153-3,958
Tartisma

Adolesan donemdeki bireyler Uzerinde yapilan bu calisma ile madde bagimliligi ve Maras otu
kullammina dikkat ¢ekilmeye calisilmistir. Arastirmamizda lise son sinif 6grencilerinde Maras otu
kullamim oranini % 16,1 olarak bulundu. Keten ve arkadaslarinin Kahramanmaras’ta bir 6grenci
yurdunda yaptig) calismada Maras otu kullanim orani % 8,3 olarak bulunmus, devlet memurlari
Uzerinde yaptiklar diger bir arastirmada ise bu oran %5,6 olarak bulunmustur®™. Bizim ¢alisma-
mizda kullanim oraninin daha yilksek cikmasinin nedeni anket uygulamasini kapali zarflar icinde
dagitip cevaplandirildiktan sonra tekrar kapali zarflarla almamiz olabilir, bu sayede dgrenciler kendi-
lerini daha glivenli hissedip daha saglikli cevap vermis olabilirler. Calismamiza yakin olarak Birlesik
Amerika’da " erkek adolesanlarin %13’0niin, Kongo Cumhuriyeti’'nde ise %18’inin dumansiz titin
kullandig) belirlenmistir2.

Calismamizda Maras otu kullamim oranini erkeklerde % 27, kizlarda ise % 2,3 olarak bulundu. Ben-
zer sekilde Kahramanmaras’ta toplum tabanli yapilan bir baska ¢alismada erkeklerin % 25,1’inin,
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kadinlarin ise % 1,4’Gnin Maras otu kullandig) belirlenmistir'. Arastirmamizda Maras otu sagliga
zararh midir sorusuna 6grencilerin % 83U evet zararhdir, % 10,7’si ise fikrim yok bilmiyorum ce-
vabini verdi. Keten ve arkadaslarinin 6grenciler Gzerinde yaptigi calismada da % 87,6’si Maras otu-
nun sagliga zararl oldugunu disinlyordu9. Arastirmamizda hayati boyunca en az bir kez madde
kullananlarin oranini % 13 olarak bulundu. Erdem ve arkadaslarinin lise 6grencileri Uzerinde yaptig)
arastirmada, titin ve alkol disi herhangi bir maddeyi yasam boyu en az bir kez kullananlarin orani
% 14,3 olarak bulunmustur'. Ulukoca ve arkadaslarinin yaptig) arastirmada yasam boyu en az bir
kez uyusturucu madde kullananlarin orani % 10,4 olarak bulunmustur?.

Calismamizda lise son sinif 6grencilerinde madde bagimlilig) % 6,1 oraninda bulunmustur. Dalkilig
ve arkadaslarinin 2011-2012 egitim ve 6gretim déneminde istanbul'da 32.000 lise dgrencisi ize-
rinde yaptig1 arastirmada madde kullanim orani % 9 olarak beliflendi®. 2012 yilinda Diyarbakir'da
10. sinif &grencileri Gzerinde yapilan ¢alismada madde kullanim siklig) % 5,7 Baglar adli merkez
ilcesinde ise % 7,4 oraninda bulundué6. Tirkiye’de 2005 yilinda Gniversite birinci sinif &grencileri
Uzerinde yapilan arastirmada uyusturucu madde kullamim sikligr %3 olarak bulunmustur®. Tirkiye
genelinde uyusturucu madde prevalansi ile ilgili calismalara baktigimizda karsimiza degisik oranlar
ciktigini gérmekteyiz. Uyusturucu madde kullanimi yasal olmamakla beraber ayni zamanda toplum
tarafindan kinanan bir davranis seklidir. Bu durumu g6z 6niinde bulundurarak arastirma yapilmasi
ve anket yapilan kisilere maksimum giiven ortaminin saglanmasi gerekmektedir.

Madde bagimliig1 erkek cinsiyette kizlara gore anlamli diizeyde yilksek bulundu. 2011 TUBIM
(Turkiye Uyusturucu ve Uyusturucu Bagimlilig izleme Merkezi) Okul Cocuklar Arastirmasi’na gére
erkek ogrenciler kizlara gore 3,9 kat daha sik madde kullanmaktaydilar'®. 2004 yilinda lise 2.sinif
6grencilerinde yapilan ¢alismada yasam boyu en az bir kez madde kullamimi cinsiyete gore karsi-
lastinldiginda diger tim maddeleri erkekler kizlardan daha sik kullanmaktaydilar”. 2001 yiinda 9
ayn ilde ortadgretim 6grencilerinde yapilan calismada madde kullanimi erkeklerde kizlara gore,
esrarda 3,7 ugucu madde kullanmada 1,6 eroinde 4,7 ecstasyde 5,1 kokainde ise 4,6 kat daha
fazla gorildi™.

Maddeye baslama yas ortalamasi 15,5+1,4 bulundu. 2011 TUBIM Okul Cocuklar Arastirmasi’nda
ilk kez madde kullanma yasi 13,8+2,4 olarak belirlendi'®. Ulukoca ve arkadaslarinin Kirklareli’nde
yaptigl arastirmada uyusturucuyu ilk kez deneme yasi 17+2,76 olarak bulundu™. Turkiye genelinde
yapilan arastirmalara baktigimizda ergenlerin maddeye baslama yas ortalamasinin cogunlukla 14 ile
16 arasinda oldugunu gérmekteyiz. Bizim ¢alismamizda buldugumuz maddeye baslama yas ortala-
masi da bu rakamlarla benzerlik gdstermektedir.

Arastirmamizda meslek liseleri ile genel liseler arasinda madde kullanimi bakimindan anlamli bir
fark bulunamadi. Mersin ilinde liselerde yapilan arastirmaya gére meslek liselerinde uyusturucu
madde kullanimi genel liselere gore anlamli diizeyde yiksek bulundu'®. Eneccan ve arkadaslari-
nin yaptigl arastirmada okul icinde uyusturucu madde kullamimi meslek liselerinde genel liselere
gore daha yiksekti™. Bizim arastirmamiza gére de meslek liselerinde madde kullanim orani genel
liselere gore yiksek bulundu. Ancak aradaki fark anlamli degildi. Bunun nedeni ildeki muhafazakar
egijlimin toplumun biitin kesimleri tarafindan kabul gormesi olabilir.

Katilimcilarin uyusturucu maddeye baslama nedenleri siklik sirasina gore (z0nt(, merak ve arkadas




israr olarak bulundu. Palancr’nin yaptig) calismada en sik nedenler sirasiyla merak, arkadas etkisi
ve Uzintl olarak bulundu?’. TUBIM Madde Kullanim Risk Analizi Raporu degerlendirmesi sonug-
larina gore uyusturucu kullaniminin sebepleri sirasiyla merak, arkadas baskisi, kisisel meseleler ve
aile olarak gosterilmektedir?'. Ogel ve arkadaslarinin yaptig) arastirmaya gore cocuk ve genclerde
madde kullaniminda en 6nemli nedenin ‘merak’ oldugu pek cok arastirma ile saptanmistir stresi
azaltmak, arkadas baskisi ve bir gruba dahil olma istegi de madde kullamimina baslamada diger
6nemli nedenlerdir?.

Arastirmamiza gore en sik kullanilan maddeler; sirasiyla ucucu maddeler, esrar, bonzai, eroin, ecs-
tasy ve kokain idi. 2011 yil TUBIM Okul Cocuklari Arastirmasi’nda en sik kullanilan madde esrar
ikinci sirada ucucu maddeler ve sonra diger uyarici maddeler geliyordu16. Dogan ve arkadaslarinin
lise 6grencileri Gzerinde yaptig1 bir calismada en sik kullanilan maddeler sirasiyla ugucu maddeler,
esrar, benzodiazepinler olarak bulunmustur?.

Madde kullanan 6grenciler ile kullanmayan 6grencilerin ailelerinin gelir durumu karsilastinldiginda
anlamli bir fark bulunamadi. 2011 TUBIM Okul Cocuklari Arastirmasi’nda eve giren toplam aylik ge-
lir ile cocuklarin madde kullanimi arasinda iligki bulunamadi'é. AMATEM'in (Alkol Madde Bagimlilig
Tedavi Merkezleri) 2008 raporuna gore uyusturucu kullanan her 10 cocuk ve gengten 9'u dissiik ve
orta gelirli ailelerin icinden ¢ikmaktadir?“.

Anne babasi beraber yasayanlarla, diger grubu (anne-baba ayrilmis, biri veya her ikisi 6lmus) kar-
silastirdigimizda madde kullanimi bakimindan iliski bulunamamistir. 2011 yili TUBIM Okul Cocuk-
lari Arastirmasi’nda anne veya babanin hayatta olusu ya da olmayisi ile madde kullanimi arasin-
da anlaml bir iliski bulunamamistir'®. Nebioglu ve arkadaslarinin ¢alismasinda esrar kullananlarin
%82,1’inde, kokain kullananlarin %42,9’unda, ecstasy kullananlarin %57,1’inde parcalanmis aile
ozelligi oldugu belirlenmistir®.

Madde kullamimi agisindan &grencilerin yurtta veya 6grenci evinde kalmasiyla, ailesiyle kendi evin-
de kalmasi arasinda anlamli bir iliski bulunamadi. Yildinm’in yaptig) arastirmada yurtta kalanlarda
madde kullanma orani daha fazladir®. Ulukoca ve arkadaslarinin yaptigi calismada madde kullanma
ile 6grencilerin barindig yer arasinda iliski bulunamamistir's. Kahramanmaras’ta 6grenci evleri ve
yurtlar daha ¢ok muhafazakar egilimli cemiyetlerin etkisi altinda bulunmaktadir. Bu nedenden dolayi
evde ailesiyle beraber kalan 6grencilerle karsilastirdigimizda, madde kullanimi agisindan anlamli bir
fark bulunamamis olabilir.

Babasi hayati boyunca hi¢ okula gitmemis olan 6grencilerde madde kullanimi, babasi ilkokul ve
daha yiksek tahsil yapanlara gore daha yiksek oranda iken, anneleri herhangi bir okuldan me-
zun olan grencilerle mezun olmayanlar arasinda anlamli bir iliski bulunamadi. 2011 yili TUBIM
Arastirmasi’nda babanin egitimi ile yasam boyu en az bir kez ve halen madde kullanimi agisindan
anlaml bir iliski bulunamamustir. Annenin egjtimi ile halen madde kullanimi arasinda anlamli bir
iliski yokken, yasam boyu en az bir kez madde kullanma ile annenin yiiksek egjtimli olmasi arasinda
anlamli iligki vardir'®. Anadolu kiltiriinde baba ailenin reisi oldugu gibi hanede tek sz sahibidir.
Egitim diizeyi diisik babalarda bu durum daha belirgin bir hal almaktadir. Ozellikle de erkek ¢ocuk-
lart icin baba en 6nemli rol modeldir.

Arastirmamizda ¢alisan annelerin cocuklari, annesi ev hanimi olanlara gore anlamh diizeyde daha
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yiksek oranda madde kullaniyorken, baba meslegj ile madde kullanimi arasinda iliski bulunamadi.
Ozmen ve arkadaslaninin arastirmasinda, madde bagimlisi 6grencilerin % 77’sinin annesi ev hanimi
iken digerlerinin annesi ¢alismakta idi?”. Calisan annelerin ¢cocuklarinda madde kullanim orani daha
yuksek cikmistir. Bunun nedeni ¢alisan annelerin cocuklarina yeteri kadar vakit ayiramamasi olabilir.
Arastirmamizda madde kullananlarin anne ve babasi ile olan iletisimi, madde kullanmayanlara gore
anlaml dizeyde kotu ¢ikti. Koca ve arkadaslaninin yaptigi ¢calismada esrar kullananlarda, kullan-
mayanlara gore aile sosyal destek puan ortalamasi anlaml diizeyde daha diisiik bulundu?. Yalcin
ve arkadaslarinin ¢alismasinda sorunlarini aile disindan kisilerle paylasanlar (%9.4), aile iginden
kisilerle paylasanlara (%3.5) goére, anlamli derecede yiiksek oranda yasamlarn boyunca en az bir
kez madde kullanmiglards®.

Calismamizda madde kullanimi ile kendine ve cevredeki insanlara siddet uygulama egilimi arasin-
da anlamli bir iliski bulundu. Nebioglu ve arkadaslarinin yaptig) calismada madde bagimlilarinin %
21,4’nde intihar tesebbist (kendine siddet) 6ykiisti bulunmaktaydi25. Altuner ve arkadaslarinin
istanbul'da liselerde 10. sinif dgrencileri iizerinde yaptig calismada psikoaktif madde kullanimi ile
son bir yil icerisinde hirsizik yapmak icin fiziksel siddet kullanmak, hirsizlik yapmak icin bina veya
arabaya zorla girmek, baskasina ait bir seye hasar vermek ve benzeri suc davranislarini isleme ara-
sinda pozitif bir korelasyon iliskisi oldugu tespit edilmistir?’.

Madde kullanimi ile psikiyatrik ilag kullanma arasinda anlamli bir iliski bulundu. Yal¢in ve arkadasla-
rinin yaptigl calismada madde kullananlarda psikiyatri ilact kullanma orani, madde kullanmayanlara
gore anlaml dizeyde yilksek bulundu3. Psikiyatrik hastaliklar madde kullaniminin gidisini degis-
tirdigi gibi madde kullanimi da psikiyatrik hastaligin gidisini degistirebilmektedir. Madde kullanim
bozuklugu olan genclerin %76’sinda en az bir komorbid psikiyatrik bozukluk saptanmistir®.
Madde kullananlarin aile bireyleri icinde uyusturucu madde kullanma orani anlamli diizeyde yik-
sek bulundu. Koca ve arkadaslarinin yaptig arastirmada uyusturucu madde kullanan 6grencilerin
ailelerinde uyusturucu madde kullanim durumlarinin daha fazla oldugu saptandi28. Turhan ve arka-
daslarinin calismasina gére madde kullananlarda, kullanmayanlara gore yakin akrabanin uyusturucu
madde kullanma orani daha yiksek bulundu®'.

Madde kullanimi ile yakin arkadaslarinin madde kullanmasi arasinda anlamli iliski saptandi. Erdem
ve arkadaslarinin 10. sinif 6grencileri Uzerinde yaptigl ¢alismada, 6grencinin madde kullanan bir
arkadasi olmasi, madde kullanma riskini 6 kat fazla artirmaktadir'®. Ogel ve arkadaslarinin liselerde
yaptigl arastirmaya gore dgrencilerin % 22’si ilk olarak maddeyi arkadas grubu icinde kullandigini,
beste biri de maddeyi ilk defa bir arkadasindan aldigini ifade etmistir®2.

Maras otu kullanicilarinda uyusturucu madde kullanimi, Maras otu kullanmayanlara gore daha yik-
sek oranda bulundu. Palancinin tezine gére bagimlilik yapan maddelerin birini kullanmak digerlerini
denemeyi ve kullanmayi tetikleyebilir33: 3435,

Sonug:

Lise son sinif &grencilerinde Maras otu ve madde kullanim dizeyi yiksek oranda bulunmustur.
Kahramanmaras’ta Maras otu kullanimi il genelinde eriskinlerde de yaygindir. Sigara birakma yon-
temleri gibi benzer sekilde Maras otunun birakilmasina yonelik yontemler gelistirilip uygulanmalidir.




Madde bagimliligy da 6grenciler arasinda ciddi bir sorun olup 6grencileri bu sorundan kurtarmak
icin maddeye ulasilabilirligin engellenmesi sarttir. Arastirmamizda da gorildigi gibi 6grencilerin %
63,5’i maddeyi elde etmekte zorlanmadigini ifade ederken, % 17,5’ ise bazen zorlandigini belirt-
mektedirler. Bu durumu dizeltmek icin emniyet yetkililerine dnemli gorevler dismektedir. Aras-
tirmamiza gore aileleri ile sorunlarini paylasabilen ve onlardan duygusal destek alan 6grencilerde
madde kullanma orani diger gruba goére anlamli diizeyde diisiik bulunmustur. Aile madde bagim- NAZLICAN ve Ackd )
Kahramanma‘ IlMerkezi Lise Son Sinif Ogrencilerinde

Iihgini 6nlemede 6nemli bir yerdedir. Okullarda psikolojik rehberlik ve danismanlik 6gretmenleri Modde Kullanimi ve Etkleyen Faktorler
velilerle daha sik goriismeli, 6grencilerin anne babalariyla iletisiminin iyi olmasi icin bu yonde egj-
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