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Cinsellik ve cinsel egitim konusu 6zel egitim alaninda son yillarda daha fazla tizerinde durulan ve
her bireyin en ¢ok ihtiya¢ duydugu konulardan birisidir. Yalnizca biyolojik degil psikolojik ve
sosyolojik siireglerin de etkisinde kalan cinsellik ve cinsel gelisim birgcok toplumda konusulmaya
bile g¢ekinilen bir tabu haline gelmistir. Bunun bir sonucu olabilecek sekilde alanyazinda cinsel
egitime yonelik sinirl sayida ¢alisma yer almaktadir. Bu calismada, 1998-2022 yillari arasinda
ulusal ve uluslararasi alanyazinda erken ¢ocukluk déneminde cinsel egitime yonelik yayinlanmig
calismalar belirli degiskenler agisindan incelenmistir. Calisma kapsaminda ydritilen sistematik
tarama ile elde edilen verilerin analizinde betimsel analiz yontemi kullanilmistir. Yapilan
sistematik taramada TR Dizin, ERIC, JSTOR, Sage Premier, Scince Direct, Scopus, Springer Link,
Taylor & Francis, Wiley veri tabanlan kullanilarak 16 farkli ¢calismaya ulasiimistir. Calismalar;
amag, yontem, katilimci, veri toplama araglari ve bulgular basliklari altinda detayl incelenmistir.
Yapilan incelemeler sonucunda elde edilen bilgilerle alanyazina iliskin bilgiler ortaya konmustur.
Son olarak, gocuklarin cinsel gelisimi ve egitimine yonelik mevcut durum ortaya konarak gelecek
arastirmalara yonelik dnerilerde bulunulmustur.
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An Analysis of Early Childhood Sexual Education Studies: A Systematic Review

Article Information ABSTRACT

Received: The subject of sexuality and sexual education is one of the subjects that have been emphasized
20.04.2022 more in the field of special education in recent years and that every individual needs the most.

Sexuality and sexual development, which are influenced not only by biological but also by
Accepted: psychological and sociological processes, have become a taboo in many societies that are afraid
29.11.2022 to even talk about. As a result of this, there are a limited number of studies on sexual education

in the literature. The aim of this study is to rewiev national and international studies published
Published: in 1998-2022 on sexual education in early childhood. The descriptive analysis method was used
30.12.2022 in the analysis of the data obtained in the systematic rewiev within the scope of the study. In the

systematic rewiev, 16 different studies were reached using TR Dizin, ERIC, JSTOR, Sage Premier,
Scince Direct, Scopus, Springer Link, Taylor & Francis, Wiley databases. Studies; Purpose,
method, participant, data collection tools and findings were examined in detail. With the
information obtained as a result of the examinations, information about the literature has been
revealed. Finally, by presenting the current situation regarding the sexual development and
education of young children, some suggestions were made for future studies.
Keywords: Early childhood, sexual education, early childhood special education, early childhood
sexual education

doi: 10.16986/SUJEF. XXXXXXXXXX Article Type: Research Article

1. GIRIS

Erken cocukluk dénemi, bireyin ilerleyen yasantisindaki refahi ve tiretkenligini etkileyecek temellerin atildigi kritik
dénemlerden birisi olarak diger gelisim dénemlerinden ayrilmaktadir. Bu dénemde bireyin biyliime ve gelisme
hizi en yliksek seviyede seyretmektedir. Erken ¢ocukluk déneminde ¢ocuga sunulan erken miidahale onun
gelecekteki bilissel kapasitesini, kisiligini, sosyallesmesini kalici sekilde etkileyebilmektedir (Tungeli ve Zembat,
2017; UNICEF, 2003). Cocugun gelecek yasantisini da etkileyecek olan bu donemde edinilen bilgilerin dogru ve
eksiksiz bir bicimde kazanilmasi biiylik bir 6nem atfetmektedir (Yurdakul, 2012). Bu donem gocugun yliksek
merak barindirdigi, cinsel kimlik edindigi, hemcinsleriyle arasinda 6zdesim kurarak cinsel rollerine iliskin bilgileri
kazandigi bir dénemdir (Yilmaz, 2011). Buradan hareketle ¢ocugun gelisimi icin dnemli olan bu dénemde cinsel
gelisim de 6nemli gelisim donemlerinden birisi olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

Cinsel gelisim ¢ocuk henliz anne karnindayken baslayan bir siirectir. Cocugun kendi cinsiyetinin gerektirdigi
degerlere iliskin edinmesi gereken bir takim bilgi ve beceriler vardir. Bunlarin dogru sekilde aktarilmasi ¢ocugun
gelisimini uygun bir bicimde gergeklestirmesi icin gereklidir. Bu gereklilik ve cinsel gelisim siirecinin baslamasiyla
birlikte cinsel egitim de 6nemli etkenlerden birisi olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Cakmak ve Cakmak, 2012; Sari ve
Akdemir, 2019). Clinkii bir ¢ocuk ancak uygun bir cinsel egitim ile dogru bir sekilde cinsel gelisimini
tamamlayabilecektir (Bayhan ve Artan, 2005).

Cocugun cinsel gelisimi anlamasi, diger bireylerin degerlerine ve haklarina saygl gostermesi, cinsellige yonelik
olumlu bakis kazanmasi ve uygun davranislar edinmesi gibi konular cinsel egitim kapsamindadir (Bayhan ve Artan,
2005). Cinsellige iliskin merak duyan cocugun, etrafina yonelttigi sorularin cevapsiz kalmasi ve toplumda
cinselligin bir tabu olarak yer almasi ¢ocukta duydugu merakin artmasina sebep olabilmektedir (Alpaslan, 2014).
Cinsellige yonelik dogru bilgileri edinen bir cocuk karsilastigi yanhs durumlari reddeder (Calisandemir, Bencik ve
Artan, 2008). Cinsel gelisim genel olarak tim gocuklarda benzer gelisimsel sira izlemektedir. Dolayisiyla, tipki
tipik gelisim gosteren bireylerde oldugu gibi 6zel gereksinimli ¢cocuklar icin de bu dénemde cinsel gelisimini
tamamlamak ve cinsel egitim almak 6nemlidir (Alptekin ve Tepeli, 2019).

Cocugun dogru zamanda dogru egitimi alamamasinin bir sonucu olarak cinsellikle ilgili problemler ortaya
ctkmaktadir (Tugrul ve Artan, 2001). Ozel gereksinimli cocuklarin nerede, ne yapacagini bilememesi ve toplum
icerisinde cinsel davranislarini kontrol edememesi cogunlukla toplum tarafindan cinsellige daha yatkin olduklari
gorisliniin ortaya ¢ikmasiyla sonuglanabilmektedir (Cakmak ve Cakmak, 2012). Dolayisiyla, Sari ve Akdemir
(2019) tarafindan bireyin toplumda kabuliiniin artmasina yonelik cinsel egitimin 6nemine deginilmistir ¢iinki
cinsel gelisimin topluma sosyal yansimasi olmaktadir. Yildiz ve Cavkaytar (2017) ise bireylerin cinsel egitim
eksikliklerinin bir takim problem davranislara ve toplumsal dislanmaya neden olabilecegini belirtirken ayni
zamanda bu bireylerin cinsel istismar gibi bitlin hayatini olumsuz etkileyecek durumlarla karsi karsiya
kalabileceklerini belirtmektedir. Nitekim Diinya Saghk Orgiiti (DSO) 2017 yilinda hazirlamis olugu raporda kiz
cocuklarinin %18’inin erkek ¢ocuklarin ise %8’inin cinsel istismara maruz kaldigini belirtmektedir (Bakir, 2018).
Tirkiye'de ise Aile, Calisma ve Sosyal Hizmetler Bakanligi kayitlarina gore zihin yetersizligi olan bireyler istismara
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ugrayan Turk cocuklari arasinda %15,4’liik bly(k bir orana sahiptir (Karatas vd., 2020). Bir baska arastirmada ise
ulusal haber ajanlarina yansiyan cinsel istismar olgulari incelenmis, zihin yetersizliginden etkilenen bireylerin
fiziksel tehditten cok yetersizlik durumlarinin kullanilarak istismar edildikleri (%35,2) gorilmistir (Celik ve ipgi,
2020). Buna ek olarak, yasanabilecek cinsel taciz vb. olumsuz durumlarda cinsel egitim almayan 6zel gereksinimli
bireyler yalnizca magdur degil ayni zamanda suglu olarak da karsimiza ¢ikabilmektedir.

Mayes (2013) ozel gereksinimli cinsel suglularla yUriuttigu ¢alismasinda; bu bireylerin diisiik dizeyde cinsel
bilgiye sahip olduklari, cinsel egitimi ise ya hi¢ almadiklari ya da ¢ok az aldiklari bunun bir sonucu olabilecek
sekilde de cinsel suca basvurduklarini belirtmektedir. Gorualdugi lzere cinsel egitim yoklugunda olumlu sekilde
cinsel gelisimini saglayamayan bireyler saglik, sosyal hayat kisisel gelisim gibi bircok farkh alanlarda sorunlar
yasayabilmektedir (Yildiz ve Cavkaytar, 2017). Toplumda tipik gelisim gosteren bireyler icin dahi bir tabu 6zelligi
taslyan cinsellik; bilissel sureclerde zorluk yasayan, olaylari analiz etmekte ve yorumlamakta zorlanan, soyut
kavramlari gli¢ algilayan, bir davranisa iliskin neden sonug iliskisi kurmakta zorlanan zihinsel yetersizligi olan
bireyler igin de anlamlandirmasi cok karmasik bir kavram haline gelmektedir (Bennet ve Coyle, 2007). Bu nedenle
cinsel egitim stirecinde ¢ocuklara yonelik yaklasimlarin onlarin seviyelerine ve 6grenebilme yeteneklerine uygun
sekilde olmasi oldukga dnemlidir.

Erken ¢ocukluk doneminde ¢ocuga sunulacak bilginin onun gelisim diizeyine uygun olmasi gerekmektedir. Bu
kapsamda ¢ocugun kendini tanimasi ve bedenini kesfetmesi, cinsiyetini 6grenmesi, cinsel kimlik kazanmasi ve
istismardan kaginmayi 6grenmesine yonelik bir cinsel egitim sunulmalidir (Cakmak ve Cakmak, 2012). Ancak var
olan egitim programlari incelendiginde, bu konuya cok deginilmedi gériilmektedir. Ornegin, tlkemizde okul
oncesi egitim faaliyetlerinin yuritilmesinde Milli Egitim Bakanhg (MEB) tarafindan hazirlanan okul 6ncesi
Ogretim programi esas alinmaktadir. Bu programda cesitli bolimlerinde cinsel egitimin igeriginde yer alan
giivenlik, 6z bakim, sosyal beceriler gibi alanlara yonelik kazanimlara yer verildigi gorilirken, cinsel egitimin ayri
bir baslik olarak yer almadigi gorilmektedir (MEB, 2013). Benzer bir durum 6zel gereksinimli bireyler icin
hazirlanan “MEB Ozel Egitim Okul Oncesi Ogretim Programinda’’ da gegerlidir. Bu programda bilissel gelisim, alici
dil, ifade edici dil, uyumsal beceriler gibi gelisim alanlarina yer verilirken cinsel gelisim alani yer almamaktadir
(MEB, 2018).

Alanyazinda cinsel egitime yonelik cok sayida galismaya ulasilmaktadir (Bilgi¢, 2015; Brantlinger, 1985; Bulut ve
Karaman, 2018; Celik ve ip¢i, 2020; Giinlii, 2015; Hall vd., 1973; Karatas vd., 2020; Louw, 2010; Mandan Siiriici,
2009; McCabe ve Cummins, 1996; Mermer, 1993; Rautio ve Silén, 2017; Sayin, 2007; Tekinarslan ve Eratay, 2013;
Uzun, 2015). Ancak bu c¢alismalar icerisinde ¢ok azinin erken ¢ocukluk donemini konu edindigi gérilmektedir.
Erken c¢ocukluk donemine iliskin olarak ulasilan bu sinirli sayidaki ¢alismanin ¢ogunlukla mevcut durumu
arastirdigl, bu arastirmalarin ¢ogunun katilimci gruplarini ebeveynler veya 0Ogretmenlerin olusturdugu
goriilmektedir (Cacciatore vd., 2020; Ersoy ve Ozkan, 2017; Kakavoulis, 1998; Martin vd., 2020; Menumuir ve
Ozuslu-Acikgdz, 1999; Skattebol, 2006; Sahin, 2014; Trepanier-Street ve Romatowski, 1999; Zhang vd., 2015).
Bunun yaninda gerek 6zel egitim alaninda gerekse erken c¢ocukluk alaninda cinsel egitime iliskin olarak
hazirlanmis derleme ¢alismalarinin sistematik derlemelerden ¢ok bilgi verici derlemeler oldugu gérilmektedir
(Boyacioglu vd., 2018; Cakmak, 2016; Yildiz ve Cavkaytar, 2017; Yildiz, 2020). Bu derleme ¢alismalarinda ise genel
gecer veya ergenlik donemine iliskin bilgi veren ¢alismalar cogunlugu olustururken (Boyacioglu vd., 2018; Yildiz
ve Cavkaytar, 2017; Yildiz, 2020), erken cocukluk alaninda cinsel egitime yonelik ulasilan ¢alisma sayisinin azlig
g6ze ¢arpmaktadir. Alanyazinda yer alan bu gereksinim baglaminda, bu arastirmada erken ¢ocukluk dénemini
kapsayan tipik ve 6zel gereksinimi olan ¢ocuklari dahil eden cinsel egitim calismalarinin sistematik derlemesi
yapilarak var olan mevcut durum detayh bir sekilde agiklanmaya calisilmistir. Elde edilen veriler dogrultusunda
hem erken ¢ocukluk dénemi cinsel egitim galismalarina genel bir bakis saglamak hem de bu alanda hazirlanacak
yeni calismalar igin birtakim 6nerilerde bulunmak hedeflenmistir.

2. YONTEM

Bu arastirmada erken ¢ocukluk doneminde cinsel egitime yonelik hazirlanmis ¢alismalarin belirlenmesi amaciyla
Turkiye’de ve diinyadaki calismalar incelenmistir. Dolayisiyla bu arastirma sistematik bir derleme ¢alismasi olup,
ulasilan calismalar betimsel analiz teknigi ile belirli degiskenler agisindan analiz edilmistir.

2.1. Veri toplama ve analiz

Arastirma kapsaminda yapilan sistematik tarama ile elde edilen verilerin analizinde betimsel analiz yontemi
kullanilmistir. Arastirmaya; (a) ulusal ya da uluslararasi bir calisma olmasi, (b) 1998-2022 yillari arasinda hakemli
bir dergide yayinlanmis olmasi, (c) 0-8 yas erken ¢ocukluk déneminde bulunan tipik gelisim gdsteren ve 6zel
gereksinimi olan cocuklara iliskin yiratilen bir calisma olmasi veya bu yas grubuna iliskin verilerin paylasiimis
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olmasi, (d) cinsel egitim konusu ile ilgili bilgi verici bir derleme ¢alismasi olmamasi ve (e) Tiirkge ya da ingilizce
dilinde yayinlanmis olmasi 6l¢ttlerini karsilayan ¢alismalar dahil edilmistir.

Alanyazin taramasi; “(child or childhood or early education or preschool or early intervention or early childhood
special education) and (sex education or sexual education or sexuality education)” anahtar kelimeleri kullanilarak
cesitli veri tabanlarn Gzerinden yapilmistir. Arastirma stirecinde; Tr Dizin (10) ERIC (15), JSTOR (14), Sage Premier
(6), Science Direct (8), Scopus (19), Springer (5), Taylor and Francis (9), Wiley (2) veri tabanlarindan konuyla ilgili
toplam 88 farkli galismaya ulasilmistir. Yapilan incelemeler sonucunda erken gocuklukta cinsel egitimle ile ilgili ilk
¢alismalarin 1998 yillana uzanmasi ve bu yildan itibaren ulusal ve uluslararasi alanyazinda sistematik bir derleme
¢alismasinin olmasi nedeniyle arastirmaya 1998 ile 2022 vyillari arasinda yapilan calismalar dahil edilmistir.
Ulasilan 88 calismanin incelenmesinin ardinda 19 c¢alisma derleme tirinde olmasi, 33 calisma bagimsiz
degiskenin farkli olmasi, yedi calisma arastirma deseninin belirtiimemis olmasi veya sistematik bir sekilde
raporlastirilamamis olmasi, yedi arastirma fen bilgisi alanina ait olmasi, dért ¢alisma ingilizce veya Tiirkce dilinde
olmamasi, iki calismada ise katilimci grubunun erken ¢cocukluk déneminde olmamasi nedeniyle harig tutulmustur.

V77

Sonug olarak 16 galisma arastirma kapsamina alinmistir. Dahil edilen galismalar; “amag”, “katilimci grubu”,
“yontem’’, “veri toplama araci”’, “bulgular” olmak lizere farkh kategorilerde betimsel olarak analiz edilmistir.
Kategorilere iliskin bulgular tablolar halinde diizenlenmistir. Calismada veri tabanlarinin taranma ve ulasilan
¢alismalarin incelenmesi ikinci yazar danismanliginda birinci yazar tarafindan yapilmistir. Tarama ve analiz siireci
ayni sekilde birinci yazardan bagimsiz bir sekilde ikinci yazar tarafindan da yapilarak arastirmanin guvenirligi
saglanmistir. Yapilan guivenirlik ¢alismalari sonucunda yapilan tarama ve analiz sonuglarinin dogru bir sekilde

yapildigi tespit edilmistir.
3. BULGULAR

Arastirma kapsaminda alan yazinda erken ¢ocukluk doneminde cinsel egitime iliskin olarak yiritilen galismalar
inceleyen bu arastirma 1998-2022 vyillari arasinda yapilmis dahil etme/hari¢ tutma kriterlerini karsilayan 16
calisma incelenmistir. Calismalar; amag, yontem, katilimci, veri toplama araglari ve bulgular basliklari altinda
detayli incelenmistir. Calismalarin amag, yontem, katilimci ve veri toplama araglari ayri ayri tablolastiriimistir
(Bkz. Tablo 1).

3.1. Calismalarin Yillara Gére Dagilimi

Erken gocukluk doneminde cinsel egitime iliskin olarak yiritilen ¢alismalar, yayin yilina gére incelendiginde en
¢ok calisma dretilen yillarin 2021 (3), 2020 (3) ve 1998 (2) yillari oldugu goérilmektedir. Bu tarihler arasinda da
her yila bir galisma dismedigi goriilmektedir. Calismalarin yapildigi yillara baktigimizda ise 2021 yilinda (g, 2020
yilinda Gg, 2019 yilinda bir, 2017 yilinda bir, 2015 yilinda bir, 2008 yilinda bir, 2006 yilinda bir, 2005 yilinda bir,
1999 yilinda bir ve 1998 yilinda iki calismaya ulasiimistir ancak 2022 yilda ¢alisma olmadigi gortlmustir.

3.2. Galismalarin Amaglarina Gére Dagilimlari

Erken ¢ocukluk doneminde cinsel egitime iliskin olarak ylratilen galismalar incelendiginde ¢alismalarin daha ¢ok
cinsel egitim alanindaki mevcut durumu ortaya koymak lizere hazirlanan ¢alismalar oldugu goérilmektedir.
Mevcut durumu ortaya koymaya yonelik hazirlanan bu ¢alismalardan (gl ¢ocuklarin cinsel gelisimine yonelik
bilgileri ve egitim diizeyini aktarmayi hedeflerken (Alptekin ve Tepeli, 2019; Ersoy ve Ozkan, 2017; Hill ve Jacobs,
2020), altisi anne, baba ve 6gretmenlerin/uzmanlarin cinsel egitime ve tutumlarini aktarmayi hedeflemektedir
(Cacciatore vd., 2020; Kakavoulis, 1998; Kayiran ve S6nmez, 2020; Menumuir ve Kakavoulis, 1998; Surtees, 2005;
Unlier ve inan, 2021, Zhang vd., 2015). iki calismada ise hem gocuklarin cinsel gelisim ve egitimine yénelik veriler
hem gocuklarla hem de ebeveynlerle yiritilen karma bir gruptan elde edilen verilere gore belirlenmistir (Kenny
ve Wurtele, 2008; Skattebol, 2006). Yari deneysel olarak yuratilen iki arastirmada ise Martin ve digerleri (2020)
hazirlanan cinsel egitim programinin okul O6ncesi 6gretmenlerinin cinsel egitime yonelik bilgi ve tutumlari
Uzerindeki etkililigi arastirirken, Trepanier-Street ve Romatowski (1999) sekiz haftalik miidahalenin ardindan
cocuklarin mesleklere olan cinsiyetci yaklasimlarindaki degisimi ortaya koymustur. Ek olarak Ozgiin ve Capri
(2019), okul 6ncesi dénemindeki ¢ocuklarin mevcut bilgi diizeylerini géz 6niinde bulundurarak cinsellik egitimi
programi ve cinsellik bilgi diizeyine iliskin soru listesi olusturulmasi hedeflemektedir. Oztiirk ve Gok (2021) ise
resimli cocuk kitaplarinin cinsel egitim unsurlari agisindan incelenmesini hedeflemislerdir.

3.3. Calismalarin Katilimci Grubuna Gore Dagilimlan

Erken ¢ocukluk doneminde cinsel egitime iliskin olarak yiritllen galismalar incelendiginde galisma gruplari
cocuklarin olusturdugu calisma gruplar ve erken gocukluk dénemindeki gocuklarin yakin cevresi olarak
yetiskinlerin olusturdugu calisma gruplari olarak iki farkli kategoride karsimiza g¢ikmaktadir. Calisma grubunu
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cocuklarin olusturdugu calismalar incelendiginde tipik gelisim gosteren ¢ocuklari cogunlukta oldugu gorilirken
(Ersoy ve Ozkan, 2017; Hill ve Jacobs, 2020; Ozgiin ve Capri, 2021; Trepanier-Street ve Romatowski, 1999), 6zel
gereksinimi olan ¢ocuklarla yalnizca bir ¢alismanin yarituldigi goridlmektedir (Alptekin ve Tepeli, 2019). Bu
kapsamda arastirmaya katilan 171 ¢ocugun yaslari 36-76 ay yas araligindadir. Cinsiyet agisindan incelendiginde
ise 171 gocugun 84’U kiz, 87’si erkektir. Yetersizlik diizeyi agisindan inceledigimizden calismalara katilan
¢ocuklardan dokuzu Otizm Spektrum Bozuklugu (OSB) olan, dokuzu zihinsel yetersizligi olan, dokuzu isitme
yetersizligi olan toplam 27 6zel gereksinimli gocuktan olusurken geriye kalan 144 gocugun tipik gelisim gosteren
cocuklar oldugu goriilmektedir.

Calisma grubunu yetiskinlerin olusturdugu calismalarda ebeveynler (Cacciatore vd., 2020; Kenny ve Wurtele,
2008; Skattebol, 2006), 6gretmenler (Cacciatore vd., 2020; Kakavoulis, 1998; Kayiran ve S6nmez, 2020; Kenny ve
Wourtele, 2008; Martin vd., 2020; Menumuir ve Kakavoulis, 1998; Surtees, 2005; Zhang vd., 2015), 6gretmen
adaylari (Unliier ve inan, 2021), saglik uzmanlari (Cacciatore vd., 2020) ile yiritilen calismalar oldugu
gorilmektedir. Bu kapsamda galismalarda 722 ebeveyn, 46 saglik calisani ve 1663 6gretmen katilimci olarak yer
almistir.
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Tablo 1. Erken ¢cocukluk déneminde cinsel egitime iliskin olarak yiiriitiilen calismalar***

Teke &

Kaynak Amag Yontem Katihmcilar
Alptekin ve Yetersizligi olan gocuklarin cinsel gelisimleri ve Karma Model 9 isitme yetersizligi olan bir
Tepeli, 2019 ozellikleri incelenerek, ebeveyn ve egitimcilere 9 zihinsel yetersizligi olan bi

Cacciatore vd.,
2020

Ersoy ve Ozkan,
2017

Hill ve Jacobs,
2020

Kayiran ve
Sénmez, 2020

Kakavoulis,
1998
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yol haritasi gizmeleri konusunda bilgi saglamak
amagclanmistir.

Ebeveynlerin ve profesyonellerin, cocukluk ¢agi
cinsellik egitimi kavramina neden direng
gosterdigini degerlendirmeyi hedeflemektedir.
Ayrica cocuk merkezli bir terimin bu direnci
azaltip azaltamayacagini test etmeyi
hedeflemistir.

Calisma, okul 6ncesi egitim kurumuna devam
eden
5-6 yas ¢ocuklarinin cinsel istismara yonelik
bilgilerini incelemeyi amaglamaktadir.

Kuglk ¢ocuklar, resimli kitap temsillerinde
cinsiyeti tartisirken, insan ve insan olmayan
karakter tirleri arasinda hangi kanitlari
kullandiklarini ortaya koymaktir.

Okul 6ncesi egitim kurumlarinda galisan
ogretmenlerin mastiirbasyon davranisiyla
karsilasip karsilasmadiklarini belirlemek ve

mastirbasyon davranisina yonelik tutumlarini
ortaya koymaktir.

Okul 6ncesi 6gretmenlerinin cinsel gelisim ve
cinsel egitimin ilk yillarinda belirli konulardaki
tutum ve inanglarini arastirmayi
amaclamaktadir.

Nicel Arastirma

Nitel Arastirma

Nitel Arastirma

Nicel Arastirma

Nicel Arastirma

9 OSB olan birey

507 erken g¢ocukluk egitimi u:
ve 614 1-6 yasindaki ¢oct
ebeveyni; 2. asamada 17 cil
saglik uzmani, 63 erken gocL
uzmani ve 29 hemsire

5-6 yas grubundaki 14 okul 6
cocugudur.

22 erkek, 26 kiz okul 6nce
Ogrencisi

130 okuldéncesi 6gretmer

3-5 yas grubu g¢ocuklarla cal
284 anaokulu 6gretmen



Teke &

Kaynak

Amag

Yontem

Katilimcilar

Kenny ve
Wourtele, 2008

Martin vd.,
2020

Menumuir ve
Kakavoulis,
1998

Ozgiin ve Capr,
2021

Oztiirk ve Gok,

2021

Skattebol, 2006
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(1) Gocuklarinin genital terminoloji konusunda
daha bilgili olup olmadigini belirlemek,
(2) farkh kalttrlerden gelen ¢ocuklarin genital
terminoloji bilgilerinin farklilik gosterip
gostermedigini belirlemektir.

Bir okul 6ncesi cinsel egitim programinin okul
oncesi 6gretmenlerinin bilgi ve tutumlari
Uzerindeki etkilerini belirlemeyi amaglamistir.
iki tilkedeki cinsellik ve seks egitiminin yénlerini
karsilastirmak icin Yunanistan ve iskogya'daki
bir okul 6ncesi egitim personeli 6rneginin
tutum ve gorislerini belirlemektir.

Okul 6ncesi dénemindeki 60-72 aylik gocuklarin
cinsellik ile ilgili konulardaki bilgi dizeyleri,
biligsel ve duygusal hazir bulunusluklari dikkate
alinarak cinsellik egitimi programi ve cinsellik
bilgi diizeyine iliskin anket olusturulmasi

Erken ¢cocukluk donemine yonelik olarak
hazirlanmis resimli cocuk kitaplarinin cinsel
egitim unsurlari agisindan incelenmesidir.

Bireyin cinsiyetinin adlandirilmasinin ardindan
bireyin kimlik gelisiminin de toplumsal beklenti
ve normlardan etkilendigini gdstermek
amaciyla vaka ¢alismasi verilerini kullanmaktir.

Nicel Arastirma

Nicel Arastirma

Nicel Arastirma

Yontem belirtilmemis
(anket gelistirilmis ve
program uygulanmis)

Nitel arastirma
yontemlerinden durum
calismasi, veri analizi
y6ntemi olarak dokiiman
analizi
Nitel Arastirma

3-5 yas grubunda 128 okul 6
egitimine devam eden gocu
115 ebeveyn. Cocuklarin %t
test ingilizce olarak uygulal

kalan %38'i ise ispanyolc

80 okul 6ncesi 6gretmen

Yunanistan’dan 284 okul 6n
dgretmeni, iskogya’dan 1
okuldncesi 6gretmeni.
Arastirmaya katilan 6gretme
10 ila 20+ yildir gérev
yapmaktadirlar.
60-72 aylk toplam 18
gocuk

30 resimli cocuk kitabi

0-5 yas grubundaki 6 erkek ve

cocuk ile Gniversite blnyesi
calisan aileleri.



Teke &

Kaynak Amag

Yontem

Katilimcilar

Surtees, 2005 Yeni Zelanda'da erken ¢ocukluk egitiminde
¢ocuklarin cinselliginin séylemsel Gretimini
(konugma yapisini) arastirmaktadir.

Trepanier- (1)ktiguk gocuklarin toplumsal cinsiyet
Street ve tutumlarini ve mesleki rollere iliskin
Romatowski, dusincelerini yeniden incelemek,
1999 (2)secilen gocuk kitaplarinin ve planlanan

kitapla ilgili etkinliklerin sinifta okunmasinin
gocuklarin cinsiyetini olumlu etkileyip
etkilemeyecegini degerlendirmek.

Unlier ve inan, Okul dncesi egitimi 6gretmen adaylarinin cinsel
2021 egitim hakkindaki goris ve bilgi diizeylerini
degerlendirmek

Zhang ve Chen, Cin'in Pekin kentinde okul 6ncesi
Liu, 2015 Ogretmenlerinin ¢ocuk cinsel istismari dnleme
konusundaki bilgilerini, tutumlarini ve
egitimlerini incelemeyi amaglamaktadir.

Nitel Arastirma

Nicel Arastirma

Nitel arastirma
yontemlerinden durum
calismasi

Nicel Arastirma

3 okul 6ncesi 6gretmeni

Yaslari 55 ile 95 ay (ortalama
76 ay) arasinda degisen 74
erkek ve 40 kiz) cocuk (ok
oncesinden birinci sinifa kac

Okul Oncesi Egitimi Lisans bi
(47) ve ikinci (76) sinifta okt
123 6gretmen adayi

261 okuldncesi 6gretmer

***Calismalar alfabetik siraya gore verilmistir.
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3.4. Galigmalarda Kullanilan Arastirma Yontemlerinin Dagilimi

Erken ¢ocukluk doneminde cinsel egitime iliskin olarak yirutilen ¢alismalarda kullanilan arastirma yontemleri;
nitel arastirma yéntemleri, nicel arastirma yontemleri ve karma arastirma yontemleri olarak belirlenmistir. Bu
kapsamda arastirmalardan alti tanesi nitel arastirma yéntemlerini (Ersoy ve Ozkan, 2017; Hill ve Jacobs, 2020;
Oztiirk ve Gok, 2021; Skattebol, 2006; Surtees, 2005; Unliier ve inan, 2021), dokuz tanesi nicel arastirma
yontemlerini (Cacciatore vd., 2020, Kayiran ve Sonmez, 2020; Kakavoulis, 1998; Kenny ve Wurtele, 2008; Martin
vd., 2020; Menumuir ve Kakavoulis, 1998; Ozgiin ve Capri, 2021; Trepanier-Street ve Romatowski, 1999; Zhang
vd., 2015), biri ise karma desenleri (Alptekin ve Tepeli, 2019) kullanmistir. Yontemlere iliskin dagihm grafigi Sekil
1’de verilmistir.

Kullanilan Arastirma Yontemleri

= Nicel-9 = Nitel-6 Karma-1

Sekil 1. Erken Cocukluk Déneminde Cinsel Egitime iliskin Olarak Yuritiilen Calismalarda Kullanilan Arastirma
Yontemleri

3.5. Calismalarda Kullanilan Veri Toplama Araglari

Erken ¢ocukluk doneminde cinsel egitime iliskin olarak yuritllen calismalarda kullanilan veri toplama formalarini
yonteme de bagh olarak cesitlendigini soylemek mumkindir. Yapilan calismalarda anket, gozlem formu,
gorisme formu, Ogrenci portfolyolari, test, cinsel gelisim Olcegi gibi farkli veri toplama araglarindan
faydalaniimistir. Bu kapsamda bes ¢alismada anket (Cacciatore vd., 2020; Kayiran ve Sénmez, 2020; Kakavoulis,
1998; Martin vd., 2020; Menumuir ve Kakavoulis, 1998; Unliier ve inan, 2021; Zhang vd., 2015), li¢ calismada
dgrenci Porfolyolari (Ersoy ve Ozkan, 2017; Skattebol, 2006; Trepanier-Street ve Romatowski, 1999), ii¢ calismada
gozlem formu (Hill ve Jacobs, 2020; Skattebol, 2006; Trepanier-Street ve Romatowski, 1999), doért ¢alismada
goriisme formu (Ersoy ve Ozkan, 2017; Hill ve Jacobs, 2020; Ozgiin ve Capri, 2021; Skattebol, 2006; Surtees,
2005), bir calismada ol¢lt bagimli test (Kenny ve Wurtele, 2008, bir ¢calismada cinsel gelisim 6lcegi (Alptekin ve
Tepeli, 2019) kullanilmistir. Oztiirk ve Gok (2021) tarafindan ise dokiiman inceleme formu kullaniimistir.

3.6. incelenen Calismalara Yonelik Bulgular

Erken ¢ocukluk déneminde cinsel egitime iliskin olarak yiratilen ¢galismalar bulgulari agisindan incelendiginde
asagidaki bulgulara ulasilmis ve ulasilan bulgular tek tek detaylandirilmistir. Buna gore:

Alptekin ve Tepeli (2019) tarafindan yiritilen ¢alismada yetersizligi olan bireylerin cinsiyete iliskin davranislari
tercih etmedigi ortaya koyulmustur. Zihinsel yetersizligi olan gocuklarin cinsiyete iliskin davranislari tercih
etmeme nedenleri bes, isitme yetersizligi olan cocuklarin {i¢, OSB olan ¢ocuklarin alti tema altinda toplanmustir.
isitme yetersizligi olan cocuklarin cinsel kimlik kazaniminin zihinsel yetersizligi olan cocuklara, zihinsel yetersizligi
olanlarinda otizmli gocuklara gére daha yeterli oldugu belirlenmistir.
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Cacciatore ve digerleri (2020) uygulama yapilan her (i¢ grupta da cinsellik egitimi teriminin kabul diizeyinin
muikemmel oldugunu belirtmistir. Cinsellik egitimi teriminin katilimcilar tarafindan “daha olumlu, daha tarafsiz,
cinsellik distlincelerini kiigimseyen” olarak rapor edildi. Ankete katilanlarin ¢ogu, islerinde uygun, gerekli ve
kullanilabilir oldugunu distinmislerdir.

Ersoy ve Ozkan (2017) gocuklarinin cinsel istismara yonelik bilgilerini incelemeyi amagladiklari galismada
¢ocuklarin iyi ve koti dokunmayi bilme, kendilerini cinsel istismardan nasil koruyacaklarini, cinsel istismarla
karsilastiklarinda nasil ve kimden yardim isteyeceklerini bilme konularinda eksik ve yanlis bilgilere sahip olduklari
bulgusuna ulasmislardir.

Hill ve Jacobs (2020) tarafindan ¢ocuklarin insan ve insan olmayan karakter tirleri arasinda cinsiyete yonelik hangi
kanitlarla karar verdiklerini belirlemeye calistiklari ¢alismada sinif normlarinin ve metin secimi ile birlikte
dgrencilerin 6nceki deneyimlerinin dgrenci tepkisini nasil etkiledigine dair fikir verdigini belirtmistir. Ozellikle
¢ocuklarin tim karakter tiplerinde benzer sosyal normlar ve cinsiyete dayali beklentilerden yararlandiklarini ve
bu toplumsal kategorilerin metinleri anlamalari ve hayatlarini ve siniflarini anlamlandirmalari Gizerindeki 6nemini
ortaya koyduklari gérilmektedir.

Kayiran ve Sénmez (2020), okul 6ncesi egitim kurumlarinda galisan 6gretmenlerin mastiirbasyon davranisiyla
karsilasmalari ve buna yonelik tutumlari belirlemeye calistiklari ¢alismada okul 6ncesi donemde siklikla
karsilasilan mastirbasyon davranisi ile ilgili bu arastirmaya okul dncesi 6gretmenlerinin ¢ogunlugu katilmak
istememekte ve mastlrbasyon davranisi ile ilgili 6gretmenler tarafindan mahremiyet kaygilari nedeniyle bu
konunun tartisiimamasi gerektigi onerilmektedir. Ayrica 6gretmenlere gore sorun aile iginde ¢ozilmesi
gerektiginin savunuldugu belirlenmistir.

Martin ve digerleri (2020) tarafindan okul dncesi cinsel egitim programinin okul éncesi 6gretmenlerinin bilgi ve
tutumlar Gzerindeki etkilerini belirlemeyi amacgladiklari ¢alismada tim boyutlardaki ortalama bilgi ve tutum
puanlari, egitim midahalesini takiben deney grubunda 6nemli bir artis gosterdigi ortaya koyulmustur. Ancak
kontrol grubunda herhangi bir farklilik gozlenmedigi ve egitime takiben, alti alanin tamaminda 6gretmenlerin
bilgi ve tutum ortalama puanlari, kontrol grubununki ile anlamli bir farklilik gésterdigi belirlenmistir.

Menmuir ve Kakavoulis (1998) calismalarinda Yunanistan ve iskogya'daki bir okul &ncesi egitim personeli
ornekleminin tutum ve gorislerini belirledikleri calismada her iki personel grubunun da cinsel gelisimin 6nemi,
cinsel egitimin uzun vadeli amaglarindan bazilari ve cinsel egitimin ahlaki boyutu konusunda hemfikir oldugunu
gostermistir. Ayrica cinsel olarak tanimlanan davraniglarda ve uygun cinsel egitim saglamak igin gerekli personel
ve ebeveyn oOzelliklerinde de 6nemli 6l¢lide 6rtiisme oldugu gorilmistir. Ancak iki Glkedeki personel gruplari,
ailelerin ve okul 6ncesi kurumlarin cinsel egitim vermesi gerektigini diistindlkleri boyut, baslamasi gereken yas
ve personel gereksinimleri acisindan farkllik géstermistir.

Kakavoulis (1998) tarafindan okul 6ncesi 6gretmenlerinin cinsel gelisim ve cinsel egitimin ilk yillarinda belirli
konulardaki tutum ve inanglarini belirlendigi c¢alismada anaokulu 6gretmenlerinin ¢ocugun uygun cinsel
gelisiminin ve cinsel egitimin 6nemli olduguna veya ¢ok ©6nemli olduguna inandiklari, ¢ocuklarin cinsel
egitimlerinin aile, yaklasim gibi birtakim nedenlerden olumlu ve olumsuz etkilenebildigi, anaokulu
ogretmenlerinin cinsel egitimin gerekliligini geleneksel nedenlere bagladigini ancak bir¢ok agidan gliniimiiz
problemlerini de ekledikleri, cinsel egitimin ebeveyn ve 6gretmenin ortaklasa calismasiyla etkili bir sekilde
verilebilecegi, cinsel davranislarin erken yaslarda basladigi bilgilerine ulasiimistir.

Kenny ve Wurtele (2008) Cocuklari genital terminoloji konusunda bilgili olup olmadigini ve farkh kiltirlerden
gelen ¢ocuklarin genital terminoloji bilgilerinin farkhlik gésterip géstermedigin belirlemek amaciyla yirittikleri
¢alismada hemen hemen tiim ¢ocuklar, genital olmayan viicut bélimleri igin dogru terimleri bildikleri, ancak ¢ok
azinin cinsel organlari icin dogru terminolojiyi bildigi ortaya koymustur. Bunun yani sira ispanyolca konusan
cocuklara kiyasla, 5nemli 8lgiide daha fazla ingilizce konusan gocuk cinsel organlarini dogru bir sekilde etiketledigi
gorilmustar.

Ozgiin ve Capri, 2021: Arastirma kapsaminda uzaman gériisiine basvurulmasiyla “Cinsellik Bilgi Diizeyine Yénelik
Soru Listesi” formunun 45 maddelik soru listesi 24 madde olarak son haline getirilmistir. KGi degeri 0.63 ile soru
listesinin kapsam gecerligi istatistiksel olarak anlamlidir. Hazirlanan cinsel egitim programi ise 11 oturumdan sekiz
oturuma disiiriilmiis, 0.62 KGi degeri ile kapsam gegerligi istatistiksel olarak anlamli bulunmustur.

Oztiirk ve Gok, 2021: Arastirma kapsaminda incelenen kitaplarda en ¢ok kadin erkek viicudu bashgina yer
verilmistir. Ardindan 6zel bolgeler, yabancilar, cinsel organ isimleri, dokunuslar ve giivenilecek kisiler unsurlarina
sirasiyla yogunluk verildigi goriilmektedir. En az yer verilen ise ¢cocuklarin bedenlerini tanimalariile paralel olarak
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gelismesi gereken bir cinsel unsuru beden degeridir. Ayrica bazi kitaplarda cinsel organ isimlerinin anatomik
adinin kullanilmamasi gibi durumlarla karsilasildigi da gorilmastar.

Skattebol (2006) tarafindan erken gocukluk ortamindaki bir vaka calismasindan elde edilen verileri kullanarak
bireyin cinsiyetinin adlandiriimasinin ardindan bireyin kimlik gelisiminin de toplumsal beklenti ve normlardan
etkilendigini gostermek amaclanmistir. Calisma sonucunda bireylerin kisilik algisi, kiltur, cinsiyet, yas
degiskenlerine bagl olarak gergeklestirdikleri hareketlerin onlarin toplumsal kabuliini artirici kisisel yonleri
olarak ortaya ¢iktigI gortilmustir. Cocuklarin hegemonik erkekliginin ise yaramamasindan sonra iliskinin arzu
ettigi oyun arkadasini elinde tutacak gilice sahip olmadigi acik¢a ortaya cikinca, bu 6zellik ve egilimlere dogrudan
basvurmaktan uzaklastiklari gérilmistiir. Tim bunlarin sonucu olarak bireyin yalniza disiplin rejimlerinin degil
ayni zamanda toplumun beklenti ve normlarina yonelik olarak da kendi davranislarinda uyarlamalar yaptigi
goralmustar.

Surtees (2005) tarafindan Yeni Zelanda'da erken cocukluk egitiminde gocuklarin cinselliginin konusma yapisi
acisindan ortaya kondugu calismada 6gretmenlerin erken ¢ocukluk merkezlerindeki cocuklarla cinsellik hakkinda
ve gevresinde konusmalari sorun olarak goriilmektedir. Ogretmenlerin daha ¢ok bedenler ve onlara saygi gibi
konulari konusmay tercih ettikleri gériilmektedir. Ogretmenler cocuklarin cinsellikle ilgili bir soru sormalari
halinde onlara agik ve dirilst bir sekilde yanit vermeleri gerektigini savunmaktadirlar. Ancak 6gretmenler her
zaman neyin uygun cevaplar oldugunu da bilememektedirler.

Trepanier-Street ve Romatowski (1999) tarafindan kiicik cocuklarin toplumsal cinsiyet tutumlarini ve mesleki
rollere iliskin diisiincelerini yeniden incelemek ve segilen gocuk kitaplarinin ve planlanan kitapla ilgili etkinliklerin
sinifta okunmasinin ¢ocuklarin cinsiyetini olumlu etkileyip etkilemeyecegini degerlendirmek amaciyla yiritilen
¢alismada 6grencilerin meslege yonelik cinsiyet bagdastirmalarinda 6n test- son test verileri arasinda farklhilasma
oldugu gorilmustir. Uygulama sonrasinda Ogrencilerin meslekleri her iki cinsiyet igin de uygun gdrme
oranlarinda artis meydana gelmistir. Sonug olarak cinsiyet¢i basmakalip tutumlara sahip olan ¢ocuklarin, ¢alisma
sonunda olumlu tutumlar gelistirdikleri gortlmustir

Unlier ve inan (2021), Katilimci gorislerine gdre yas grubunun merak duygusu yogun bireyleri olmasi
gerekliliginden hareketle cinsel egitimin erken ¢ocuklukta verilmesi gerekmektedir. ikinci sinif 6gretmen adaylari
tarafindan ¢ocugun istenmeyen durumlardan kendini korumasi igin cinsel egitimin bir gereklilik oldugu
vurgulanirken, birinci sinif 6gretmen adaylari saglik ve yanlis bilgilerden korunma amaciyla cinsel egitimi gerekli
buldugunu vurgulamislardir. Cinsel egitimin kim tarafindan verilmesi gerektigi konusunda ise en ¢ok uzman
cevabinin en ¢ok erkekler tarafindan verildigi genel durumda ise anne-baba ve 6gretmen cevaplarinin birbirine
yakin oranlarda oldugu goérilmustir.

Zhang ve digerleri (2015) tarafindan okul 6ncesi 6gretmenlerinin cocuk cinsel istismari (CSA) 6nleme konusundaki
bilgilerini, tutumlarini ve egitimlerini incelemenin hedeflendigi arastirmada Cinli okul dncesi 6gretmenlerinin
cinsel istismari 6nleme konusunda sinirli bilgiye sahip oldugu, 6gretmenlerin % 5'inden daha azi cinsel istismar
onleme egitim programlarina katildiklari, ¢ocuklarin cinsel istismara karsi korunmasina yardimci olmak igin,
Cin'deki okul dncesi 6gretmenleri icin uygun 6nleme egitim programlarinin gelistirilmesine acil ihtiya¢ oldugu
bulgularina ulasgilmistir.

4. SONUC, TARTISMA VE ONERILER

Erken c¢ocukluk doneminde cinsel egitime iliskin olarak yiritilen calismalari inceleyen bu c¢alismada dahil
etme/haric tutma kriterlerini karsilayan 1998-2022 yillari arasinda gesitli yillara dagilmis 16 ¢alisma incelenmistir.
Calismalar; amag, yontem, katilimci, veri toplama araglari ve bulgular basliklari altinda incelenmistir. Erken
cocukluk doneminde cinsel egitime iliskin olarak yirttilen ¢alismalarin hem ulusal hem uluslararasi alanyazindan
¢alismalar oldugu goriilmektedir.

Calismalarin yillara gore dagihmi incelendiginde ¢ok az sayida olan g¢alismalarin belirli bir yilda yigilmasi s6z
konusu degildir. Ancak yine de yuritilen ¢ ¢alismayla 2020 yili en ¢ok galisma yuritilen yil olarak goze
carpmaktadir. Bu durum erken ¢ocukluk dénemi cinsel egitime iliskin ¢calismalara arastirmacilar tarafindan bir
yonelim oldugunun gostergesi olabilir.

Cinsel egitim alanini erken ¢ocukluk donemi 6zelinde incelemek istiyorsak elbette en cok géze carpan degisken
katilimci grubu ve ona ait 6zellikler olacaktir. Yapilan inceleme sonucunda 16 galisma (izerinde her ne kadar erken
cocukluk dénemine iliskin bilgi toplaniyorsa da ¢ocuklarin katimci oldugu g¢alisma sayisinin (Alptekin ve Tepeli,
2019; Ersoy ve Ozkan, 2017; Hill ve Jacobs, 2020; Trepanier-Street ve Romatowski, 1999), yetiskinlerin katilimci
oldugu calisma sayisindan (Cacciatore vd., 2020; Kayiran ve S6nmez, 2020; Kakavoulis, 1998; Kenny ve Wurtele,
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2008; Martin vd., 2020; Menumuir ve Kakavoulis, 1998; Skattebol, 2006; Surtees, 2005; Zhang vd., 2015) az
oldugu gorilmektedir. Dort calisma cocuklarla yiratilurken kalan dokuz ¢alismanin yetiskinlerle yaratialmis
olmasinin nedeni yetiskinlerden bilgi toplamanin daha kolay olmasi olabilir. Ayrica ¢alismalarin katilimcilarinin
yetiskin olmasi ¢alismalarinin yogunlukla duruma tespitine iliskin oldugunu da gostermektedir. Yine katilimci
grubu acisindan yalnizca bir ¢alisma yetersizligi olan ¢ocuklari arastirmaya dahil etmistir (Alptekin ve Tepeli,
2019). Bunun nedeni de yetersizligi olan bireylerin gelisimsel diizeylerine bagl olarak erken gocukluk déneminde
daha temel becerileri 6§renmelerine zaman ayriliyor olmasi olabilir. Yine de yetersizligi olan bireylerin saghkl
cinsel gelisiminin ancak bireye sunulan uygun cinsel egitimle mimkin olacagl unutulmamalidir (Yildiz ve
Cavkaytar, 2017). Goruldugi lzere katihmci grubunu cocuklarin olusturdugu calismalarin gesitlendirilmesi
alanyazina katki saglayacaktir. Ozellikle zihinsel yetersizligi olan kiigiik cocuklarin cinsel egitime iliskin mevcut
durumlarinin arastinldigi calismalar yaritalebilir.

Erken ¢ocukluk doneminde cinsel egitime iliskin olarak yiritilen galismalari yontemsel agidan inceledigimizde
daha ¢ok nicel arastirmalara yer verildigi ve arastirmalarda asil odak noktasinin veli ve 6gretmenleri
bilgilendirmek ile mevcut durumu ortaya koymak oldugu goériilmektedir (Cacciatore vd., 2020, Kayiran ve
Sénmez, 2020; Kakavoulis, 1998; Kenny ve Wurtele, 2008; Martin vd., 2020; Menumuir ve Kakavoulis, 1998;
Trepanier-Street ve Romatowski, 1999; Zhang vd., 2015). Bu durumun nedeni deneysel ¢alismalar icin gerekli
olan altyapinin heniiz hazirlanma asamasinda olmasi olabilir. Ornegin, cinsel egitim ile ilgili uygulama
calismalarina resmi olarak izin almak oldukg¢a zordur. Ayrica cinsel egitim konusunda yeterli uzman olmayabilir.
Ancak yurutiilen bu galismalar igerisinde gocuklarla yuritilen tek bir yari deneysel arastirmaya ulasiimistir. Yari
deneysel tasarimla hazirlanmis iki galismanin birinde ise katilimci grubunu 6gretmenler olusturmaktadir (Martin
vd., 2020). Goraldugia Gzere hem tipik gelisim gosteren hem de 6zel gereksinimli erken gocukluk dénemi
cocuklarinin katihmci grubunda yer aldigi cinsel egitim programi veya cinsel egitim kapsaminda yer alan
becerilerin 6gretildigi calismalar yurutulebilir. Ayrica incelenen doért nitel calismada da benzer sekilde mevcut
duruma ve tutumlara iliskin derinlemesine bilgiler toplanmistir. Bu alanda daha farkh katilimcilarla yiritalen
calismalara ihtiyag duyulabilir. Ayrica katihmcilarini ebeveynler (Cacciatore vd., 2020; Kenny ve Wurtele, 2008;
Skattebol, 2006), 6gretmenler (Cacciatore vd., 2020; Kayiran ve S6nmez, 2020; Kakavoulis, 1998; Kenny ve
Wurtele, 2008; Martin vd., 2020; Menumuir ve Kakavoulis, 1998; Surtees, 2005; Zhang vd., 2015), saghk
uzmanlari (Cacciatore vd., 2020) gibi farkh gruplarin olusturdugu ¢alismalar varken kardesler veya aile yakinlari,
okul personelleri ve diger toplum paydaslarinin yer aldigi calismalara da yer verilebilir. Bu konuda Cacciatore vd.
(2020) erken cocukluk donemindeki programlarin énemli oldugunu ve uygun programlara ihtiya¢ oldugu
vurgulamaktadir.

Sonug olarak incelenen bu c¢alismalardan hareketle bu alanda yeni arastirmalara gereksinim duyuldugu
goriilmektedir. Calismalar ¢cogunlukla durum tespitine yogunlasmis oldugundan uygulama temelli calismalara
agirhk verilebilir. Alanyazinda yapilan bu galismalarin sonuglari ve onerileri incelenerek ¢ocuklara ya da bu yas
grubuna hizmet saglayan yetiskinlere yonelik uygun cinsel egitim programlari gelistirilerek etkililik ¢calismalari
yapilabilir. Ozellikle erken cocukluk déneminde giivenlik becerileri konusunda dgretmenlerin rehber roliinii
Ustlenmesini saglayacak calismalara yer verilmesi ve genel egitim programlarinin da buna yoénelik igerikle
donatilmasi dnerilebilir. Arastirmacilara cinsel egitim alaninda daha ¢ok sayida ve farkl katilimci gruplarini, farkl
yontemleri iceren calismalar yapmalari Onerilebilir. Bu arastirmada farkindalik calismalarini icerecegi gibi
cocuklara ya da yetiskinlere bu yas grubu cocuklarinin cinsel gelisimlerine yonelik becerilere iliskin uygulama
¢alismalarini da igerebilir.

Arastirma ve Yayin Etigi Beyani

Bu arastirma iki arastirmanin bagimsiz ¢alismasidir ve yazarlar ¢alismayi yayin etigine uygun olarak hazirlamis
olup tiim sorumluluk kendilerine aittir.

Yazarlarin Makaleye Katki Oranlar

Yazarlar makalenin arastirilmasi ve yazimi asamalarinda esit oranda katkida bulunmuslardir.
Cikar Beyani

Arastirmacilar, arastirma hazirlanirken; veri toplanmasi, sonuglarin yorumlanmasi ve makalenin yazilmasi
asamalarinda herhangi bir ¢ikar ¢catismasi alaninin bulunmadigini onaylamaktadirlar.
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6. EXTENDED ABSTRACT
6.1.Background

The early childhood is distinguished from other developmental periods as one of the critical periods in which the
foundations that will affect the welfare and productivity of the individual in his/her later life are laid. Early
intervention offered to the individual in early childhood can permanently affect his/her future cognitive capacity,
personality and socialization. This period is a period in which the individual has high curiosity, acquires sexual
identity, and gains information about sexual roles by identifying with his/her fellows. There are a number of
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knowledge and skills that an individual should acquire regarding the values required by his or her gender. The
correct transfer of these is necessary for the individual to carry out his/her development in an appropriate way.
In this context, sexual education should be offered for the child to know him/herself and discover his/her body,
learn his/her gender, gain sexual identity and learn to avoid abuse.

6.2. Research Purpose

In our country, the preschool education program prepared by the Ministry of National Education is taken as a
basis in the execution of preschool education activities. While it is seen that in various parts of this program,
gains regarding the content of sexual education such as security, self-care and social skills are included, it is seen
that sexual education is not included as a separate heading. A similar situation applies to the curriculum prepared
for individuals with special needs.

There are many studies on sexual education in the literature. However, it is seen that very few of these studies
deal with the early childhood period. It is seen that studies on early childhood mostly investigate the current
situation. In addition, it is seen that the compilation studies prepared on sexual education both in the field of
special education and in the field of early childhood are more informative than systematic reviews. In this study,
the current situation was tried to be explained in detail by making a systematic review of early childhood sexual
education studies. In line with the data obtained, it is aimed to provide an overview of early childhood sexual
education studies and to make some suggestions for new studies to be prepared in this field.

6. 3. Methodology

The descriptive analysis method was used in the analysis of the data obtained in the systematic review carried
out within the scope of the study. Various databases were searched using the (child or childhood or early
education or preschool or early intervention or early childhood special education) and (sex education or sexual
education or sexuality education) keywords. From Tr Dizin (9) ERIC (13), JSTOR (14), Sage Premier (6), Science
Direct (8), Scopus (19), Springer (5), Taylor And Francis (9), Wiley (2) databases, 85 different studies on the subject
were reached. After examining 88 studies, 72 studies excluded because; 19 studies were compiled, 33 studies
had different independent variables, seven studies were not specified or not reported well, seven studies
belonged to science, four studies were not in English or Turkish, and two studies did not have early childhood.
As a result, 16 studies were included in the research. Included studies were analyzed descriptively in different
categories as 'source’, 'purpose’, 'participant group', 'method’, 'data collection tool', 'results'. In the study, the
same databases were searched using the keywords specified by a second author, and when the studies reached
were compared, one-to-one overlap was observed. Operational reliability is ensured in this way.

6. 4. Findings

When the studies carried out on sexual education in early childhood are examined according to the year of
publication, it is seen that the years in which the most studies were produced were 2020 and 1998. In terms of
their aims, it is seen that the studies are mostly studies prepared to reveal the current situation in the field of
sexual education. While three of these studies, which were prepared to reveal the current situation, aim to
convey the information and education level of children's sexual development, six aim to convey the attitudes of
mothers, fathers and teachers/experts on sexual education.

Research methods used in studies on sexual education in early childhood; qualitative research methods,
guantitative research methods and mixed research methods. In this context, four of the studies used qualitative
research methods, eight of them used quantitative research methods, and one of them used mixed designs.

6.5. Conclusions

As a result of the analysis of 16 studies, although information on early childhood is collected, it is seen that the
number of studies in which children participate is less than the number of studies in which adults participate.
The reason why four studies were conducted with children and the remaining nine studies were conducted with
adults may be because it is easier to gather information from adults. Again, in terms of the participant group,
only one study included children with disabilities.

When we examine the studies carried out on sexual education in early childhood from a methodological point of
view, it is seen that more quantitative studies are included and the main focus of the studies is to inform parents
and teachers and to reveal the current situation. The reason for this situation may be that the infrastructure
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required for experimental studies is still in the preparation stage. However, among these studies, only one quasi-
experimental study with children was reached. In one of the two studies prepared with a semi-experimental
design, the participant group consists of teachers. As can be seen, studies in which the skills included in the sexual
education program or sexual education in which both typically developing and special needs early childhood
children are included in the participant group can be carried out. In addition, in-depth information about the
current situation and attitudes was collected in the four qualitative studies examined. There may be a need for
studies conducted with different participants in this area. In addition, while there are studies in which different
groups such as parents, teachers, health professionals are involved, studies involving siblings or family members,
school personnel and other community stakeholders can also be included.
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