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ERDEME DONUS PSIKOLOJi ve MUTLULUK YOLU
Ali Ayten, iz Yayincilik, Istanbul, 2014, 190 s.

Yunus Emre TEMIZ*

Modern zamanda bir bilim dali haline gelen psikoloji, erdemler konusunu
teolojinin ve felsefenin ilgi alanina birakmistir. Ancak bu durum son yirmi
yilda giderek degismis ve psikolojide erdemler konusu baz1 psikologlar
tarafindan insanin iyi olan yoniiniin kesfedilip gelistirilmesi baglaminda ele
almmaya baslamistir. ”Insanoglu i¢in yanlis olan nedir?” sorusu kadar “in-
sanoglu icin dogru olan nedir?” sorusunun da 6nem tasidigini savunan bu
yaklagim "Pozitif Psikoloji Yaklagimi" olarak isimlendirilmistir. Erdemler
konusu psikolojide her ne kadar son yirmi yilda tartisilir hale gelmis olsa da
felsefede uzun bir gecmise ve zengin bir birikime sahiptir. Ozellikle pozitif
psikoloji kapsaminda yapilan ¢alismalarin getirdigi yenilik bu konudaki
Ogretilerin yeniden degerlendirilmesi, ampirik bulgularla desteklenmesi ve
nasil gelistirilecegi, bireyin is, okul, aile gibi kurumlarda bu erdemleri nasil
ortaya koyacaginin cevaplandirilmas: olmustur. Ruhsal hastaliklar {izerinde
yogunlasarak mutluluk, nese, hosnutluk, cosku, sefkat, comertlik ve ruhsal
saglik gibi olumlu insan niteliklerini 6Gnemsemeyerek insanin pek ¢ok erdem
ve gliclinii gormemezlikten gelen yaklasimlarin aksine pozitif psikoloji, in-
sanin olumlu yonlerine giiglii bir sekilde isaret eden bir yaklasim olmustur.
Bu yaklagimla birlikte din psikolojisi alaninda da erdemler, din ve saglik iligki-
si daha yogun olarak calisilmaya baglamistir.

Iste bir giris kitab1 olarak hazirlanan Erdeme Déniis adli ¢alismada yazar,
erdemleri, olumlu duygular1 ve bireyin giiclerini konu edinen pozitif psiko-
loji yaklagimini tanitma, onun psikoloji ve psikoterapi alanina getirdigi yeni-
likleri ortaya koyma ve ona yoneltilen elestirileri ifade etmeyi gaye edinmis-
tir. Aragtirma kapsaminda psikoloji ve psikoterapi sahalarindaki ampirik
aragtirma bulgularindan hareketle erdemlerin mutluluk, anlam ve saglikla
olan iliskisi ele alinarak, pozitif psikoloji yaklasimui ile ilgi odag haline gelen
erdemler, mutluluk, iyi olus, affetme, alcakgoniilliiliik, siikiir ve yardimse-
verlik gibi konular iizerinde durulmaktadir.

Ug boliimden olusan eserin ilk boliimii pozitif psikoloji ve din baghigini ta-
simaktadir. Yazar bu kisimda oncelikle tarihsel olarak psikolojinin farkl
isimler ad1 altinda giiniimiize kadar olan gelisiminden bahsetmis, akabinde
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ise modern psikoloji igerisinde son zamanlarda insan: anlama ve agiklamaya
yonelik ¢aligmalar ortaya koyan pozitif psikoloji yaklasimini ele almistir.
Insan gelisimini destekleyerek insan hayatindaki erdem ve giiglere yeterince
onem verecek ve onu daha gelismis ve daha olgun bir varlik yapacak sartla-
rin olusturulmasina c¢aba sarf eden bir yaklasim olarak tanimlanan (s. 27)
pozitif psikoloji yaklasimi, ana akim psikolojiyi sagliktan ziyade hastaliga,
erdemden ziyade kusura odaklanmakla ve ¢ogunlukla insan tabiatina dair
olumsuz durumlarla ilgilenmekle elestirmistir (s. 23). Pozitif psikolojide
amag, psikolojinin ilgi alaninin insanin olumlu yanini da kusatacak sekilde
genisletilmesidir. Bu baglamda pozitif psikoloji, normal insani daha giigli,
daha {tiretken yapmak; yiiksek diizeyde potansiyelleri olan bireylerin bu
potansiyellerini aktiiel hale getirmek ve psikolojik rahatsizliklari ortaya ¢ik-
madan engellemek {izere koruyucu ¢alismalar gergeklestirmek icin gayret
sarf eder (s. 28). Bu ¢ercevede pozitif psikolojinin ana konusunu hayat: daha
kaliteli ve yasamaya deger kilan temel gii¢ ve erdemler olusturmaktadir.
Psikolojide ana akim, insanda yanlis olan1 bulmaya yonelik gayret sarf eder-
ken pozitif psikoloji, insandaki giicii ve dehay1 aragtirmigtir. Bu kapsamda
pozitif psikoloji yaklasiminin 6nde gelen temsilcilerinden olan M. Seligman
ve C. Petterson tarafindan gerceklestirilen arastirmalarda pek ¢ok kadim
dini ve felsefi gelenek taranmak sureti ile insanin temel erdem ve giicleri tespit
edilmistir. Onlar calismalar1 neticesinde hikmet wve bilgi (wisdom and
knowledge), cesaret (courage), insanlik (humanity), addlet (justice), iti-
dal/dlciiliiliik (temperance) ve askinlik (transcendence) olmak tizere alt1 temel
erdem belirlemislerdir (s. 45). Yazar, kurulusundan itibaren hizli bir ilerleme
gostermesine ragmen pozitif psikoloji yaklasiminin pek ¢ok elestiriye maruz
kaldigini da vurgulamis ve son olarak da birinci béliimde pozitif psikoloji ve
din iligkisine yer vermistir.

Erdem, mutluluk ve saglik bashikli ikinci boliimde yazar tarafindan, pozitif
psikolojinin ana konularin teskil eden erdemin ne oldugu, erdemli bireyin
kim oldugu, erdemlerin birbirleriyle olan iliskisi ve dengeli bir sekilde gelis-
tirilmesinin 6nemini ifade edilmistir. Akabinde ise Platon ve kendisinden
sonra gelen pek ¢ok diisiiniirii erdemler konusunda etkileyen Aristoteles
gibi ilk cag filozoflar1 ve Farabi, Ibn Sina, Ibn Hazm ve Gazzali gibi pek ¢ok
Islam filozofu ve mutasavvifin erdem tariflerine, tasniflerine ve erdemlerin
bir birbirleri ile iligkilerine dair fikirlerine yer verilmistir. Daha sonra ise
erdemin mutlulukla iligkisi {izerinde durulmakta ve bu maksatla mutlulu-
gun filozof ve psikologlar tarafindan ne sekilde degerlendirildigine yer ve-
rilmektedir. Yine mutlulugun iliskilendirildigi unsurlar gerceklestirilen am-
pirik arastirma verilerinden de faydalanilarak ele alinmaktadir. Yazar calis-
mada 6znel bir durum olmasi itibar ile anlagilmasi gii¢ olan mutlulugu da-
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ha acik kilabilmek i¢in mutluluk teorilerinden bahsetmis, akabinde ise pozi-
tif psikoloji igerisinde mutlulugun temel unsurlarindan s6z etmistir. Calis-
mada mutlulugu etkileyen faktorler de ele almarak bunlar kalitsal-biyolojik
faktorler ve psiko-sosyal faktorler olmak {izere iki gurupta siniflandirilmistir (s.
82-83). Sonrasinda ise psikolojide elde edilen ampirik veriler cergevesinde
bu faktorlerin mutlulukta 6nemli bir etken olup olmadig: irdelenmistir.
Mutlulugun sonuglar iizerine gergeklestirilen ampirik arastirmalar gerceve-
sinde ise onun fiziksel, ruhsal sagliga ve sosyal iliskilere olumlu katkilar
yaptig1 tespit edilmistir (s. 92). Erdem ile saglik iliskisinde ise kadim gele-
neklerden de hareketle sagligin korunmasi ve yitirildigi vakit geri kazanil-
mast siirecinde erdemlerin koruyucu ve sagaltict yonii izerinde durulmus-
tur (s. 96). Ayrica saghkl yiyecek ve igecekler tiiketilmesi, sagligi koruyucu
onlemler alinmas: gibi saglik davranislar: (health behaviours) ile erdemler
arasinda olumlu iligkilerin oldugu belirlenerek o&zellikle kiiltiirel yapida
“eline diline beline hakim ol” seklinde ifade bulan kendini kontrol erdeminin
saglik davranislarina riayeti temin edecegi vurgulanmistir (s. 98). Yine sikin-
til1 zamanlarda sergilenen basa ¢ikma siirecinde affetme, siikiir, algakgoniil-
lillitkk ve yardimseverlik gibi erdemlerin olumlu etkilerinin alt1 ¢izilmistir (s.
100-101). Bu béliimde son olarak yazar depresyon ve erdemler iliskisini ele
alan arastirmalar baglaminda, biyolojik, psikolojik ve sosyal sebepli bir ruh
saglig1 problemi olan depresyonu yalnizca erdemsizlige indirgemenin dogru
olmadigini, bununla beraber genel olarak erdemleri hayata gecirmenin dep-
resyona karsi koruyucu ve depresyonla basa ¢ikma siirecinde destekleyici
yonleri oldugunu vurgulamaktadir (s. 106-110).

Kitabin son boliimii Dért Erdem bashigin: tagimaktadir. Bu boliimde yazar
dinle daha ¢ok iligkilendirilen dort erdem belirlemekte ve onlarin saglikla
olan iligkisi tizerinde durmaktadir. ilk olarak affetme erdemi ele alinmistir.
Oncelikle ilahiyat ve felsefe alaninda affetmenin tarihi seyri {izerinde du-
rulmustur. Daha sonra modern psikoloji icerisinde affetme konusunun ele
alinmasindan bahsedilerek nicel olarak konunun son zamanlardaki hizh
gelisimine dikkat ¢ekilmistir. Akabinde affetmenin yaratici varliktan af di-
leme ve insanlar aras: iligkilerde affetme boyutunun oldugu belirtilmis; an-
cak insanlar arasi iliski boyutunda affetme erdemine seyrek basvuruldugu
vurgulanmigtir. Sugluya yonelik menfi duygularin terkedilmesi ve sugluya
karst olumlu duygu olusturmaya ¢abalama olmak iizere iki temel adimin
s0z konusu oldugu affetmeyle alakali affetme siirecine dair arastirmacilar
tarafindan 6nerilen modellere de yer verilmistir (s.113-120). Affetme siirecini
etkileyen dindarlik, cinsiyet, yas, medeni durum, kiiltiirel yap1 ve irk gibi
pek cok faktor tizerinde durulmustur. Bir taraftan bu faktorlerden dindarli-
gin affetme siirecini destekleyen bir unsur oldugu yapilan ampirik arastir-
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malardan yola ¢ikilarak tespit edilirken diger taraftan erdemlerin birbiriyle
olan iligkisi ve biitlinliigli cercevesinde affetme erdemi alcakgoniilliiliik,
yardimseverlik ve sevgiyle iliskilendirilmistir. Bu kisimda son olarak ise
affetme ve saglik iliskisi etrafinda affetmenin fiziksel ve ruhsal saghiga olan
katkilar1 ele alinmistir.

Ele alinan ikinci erdem algakgoniilliiliik erdemidir. Bu kisimda oncelikle
bir kisim veciz sozler hatirlatilmak suretiyle alcakgoniilliilii§iin 6nemine
dikkat cekilerek dini bir deger olan algakgoniilliiliigiin degisik bicimlerde
yerel kiiltiirde viicut bulabilecegine isaret edilmistir. Daha sonra psikolojide
algakgoniilluliigiin bir miiddet ihmal edilerek ¢alisiimamasinin sebeplerine
kisa bir sekilde yer verilmistir. Alcakgdniilliiliik, kisinin karakteristik ozellik-
lerine dair gercekgi bir degerlendirme yapmasi, sinirlarini kabullenebilmesi
ve enaniyetini unutabilmesi yetenegi olarak tarif edilmis ve onun affetme,
yardimlagma, diiriistliik ve tevazu gibi kavramlarla da yakin iliski igerisinde
oldugu vurgulanmistir (s. 133-138). Arastirmada pek ¢ok dinin temel kay-
naklarinda algakgoniilliiliigiin bir erdem olarak addedildigi ve takipgilere
tavsiye edildigi ifade edilmistir. Yapilan arastirmalarda da dindarlik ile al-
cakgoniilliiliik arasinda olumlu iligkilerin tespit edildigi vurgulanmugtir.
Yine al¢akgoniilliiliigiin varhiginin olumlu saghk o6zelliklerine katkida bu-
lundugu da gerceklestirilen ampirik arastirmalar ¢ergevesinde sunulmustur
(s. 139-141).

Kitapta iigilincii olarak bazi psikologlarca mutlulugun anahtar: olarak
addedilen siikiir erdemi ele alinmaktadir. Oncelikle yazar bu kisimda bir
yandan siikriin filozoflar ve psikologlarca nasil tanimlandig tizerinde dur-
makta diger yandan ise yapilan tanimlar baglaminda dini bir erdem olmasi
yoniiyle de yaraticiya kars: siikiir ve insanlar aras: siikiir ayrimina yer vere-
rek konuyu ele almaktadir. Temelinde kisinin farkindaliginin oldugu vurgu-
lanan siikiir, insanin bu hayatta sahip olduklarinda ve basarilarinda basta
Allah’in ve daha sonra ailesi ve yakinlari olmak {izere diger insanlarin katki-
larmin oldugunun farkina varmas: ve bu katkilar1 diisiinsel, duygusal ve
davrarnugsal olarak ortaya koyabilmesi olarak tanimlanmakta, daha sonra
sukiir ile affetme, diiriistlitk ve yardimlasma gibi diger erdemler arasindaki
iligki ele alinmaktadir (s. 145-149). Siikiir-din iligkisi ¢ercevesinde 6zellikle
semavi dinlerin temel kaynaklar1 gozden gecirildiginde bu dinlerin siikre
onem verdikleri ve takipgilerine 6giitledikleri goriilmektedir. Siikiir, insana
ve Allah’a kars1 yapilan siikiir olmak {izere ikiye ayrilarak ele alinmis, 6zel-
likle yaraticiya karst olan siikriin en yiice oldugu vurgulanmistir. Daha son-
ra bu gergevede yapilan ampirik ¢alismalara yer verilmistir (s. 149-157).
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Bir erdem olarak daha ziyade karsilik gozetmeksizin herhangi bir ¢ikar
iliskisine girmeden bagka bir kisiye, kuruma veya gruba zaman, emek, mal,
para ve enerjiden fedakarlik yaparak verebilme ve bagislama durumu olan
yardimseverlik erdemi bu arastirma kapsaminda ele alinan dort erdemden
sonuncusudur. Bu kisimda yazar erdemlerin birbiriyle iligkili olmasindan
hareketle 6zellikle affetme, diiriistliik, alcakgondiilliiliik ve stikiir gibi erdem-
lerle yardimseverlik arasindaki iligkiyi ele almis ve daha sonrada yardimse-
verlikle din arasindaki iligkiye yer vermistir. Yardimseverlik neredeyse bii-
tiin dinlerin miintesiplerine salik verdigi bir ilkedir. Bu durum goz 6niinde
bulundurularak yapilan ¢alismalarda dindarlik ve yardimseverlik iligkisinin
dindarhigin tipine gore farklilastigi, igsellestirilmis samimi dindarligin dis
kaynakl dindarliga gore baskalarina yardim etmede ve yardimda kiilfete
ragmen vazgec¢meyip 1srarci olmada daha etkin oldugu tespiti vurgulanmais-
tir. Son olarak ampirik arastirmalar gercevesinde yardimseverlik ve saglik
iligkisi ele alinmistir (s. 159-168).

Sadece ruhsal hastaliklar iizerinde yogunlasarak insanin ¢ogu erdem ve
glictinii gormezlikten gelen psikolojik yaklasimlara karsin pozitif psikoloji
yaklagimi insanin dogasi ve potansiyeli hakkinda daha olumlu fikirlerin
gelismesini saglamistir. Pozitif psikoloji ve din iligkisine dair bir giris mesa-
besinde olan bu aragtirmada pozitif psikolojinin, psikoloji ve din psikolojisi
alanina getirdigi yeni ilgi alanlarindan erdemler ve erdemlerin saglik ve din
ile iligkisi tizerinde durulmustur. Arastirmada yasanmis olaylardan kesitler
sunularak teorik bilgilerin yasamdaki karsiliklar1 acgik bir sekilde gosteril-
mistir. Bu durum akademik bir {islupla kaleme alinan kitabin siiriikleyicili-
gini artirmig ve sikict olmasmin 6niine gegmistir. Dil yoniinden gayet pak ve
anlasilir bir eser olan bu calismada yazar bazi konularda var olan kullanim-
lardan farkli olarak yeni kavramsallastirmalar (rnegin i¢ giidiimli, dis gii-
diimlii dindarlik yerine i¢ kaynakli dindarlik, dis kaynakli dindarlik) da
sunmustur. Arastirma, tilkemizde din psikolojisi alaninda yeteri kadar ¢a-
Iismanin yapilmadig: giincel bir hususu konu edinmis olmasi ve bu konuda
Islami ve Bat1 kokenli kadim diisiincenin etkisine birlikte ve miisavi derece-
de yer vermesi bakimindan degerli bir ¢calismadir. Bu itibarla bu alanda ¢a-
lisma yapacaklara hem bir cesaret vermesi hem de bir ufuk ¢izmesi yoniiyle
de kiymetli bir eserdir.
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