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Ozet
Amagc: Bu arastirmanin amaci, amator ve profesyonel futbolcularin beslenme aligkanliklarinin ve farkliliklarinin
incelenmesidir.
Metot: Calisma; Aralik, Ocak, Subat 2013-2014 tarihlerinde Samsun ili icerisinde futbol yasantisini siirdiiren 25
profesyonel ve 100 amator futbolcu olusturmaktadir. Profesyonel grup Samsunspor, amatdr grup ise Samsun-
Kadikoyspor futbolculari arasindan secilmistir. Beslenme aligkanliklarinin degerlendirilmesinde, olusturulan
anket kullanilmistir. Elde edilen veriler SPSS programmin SPSS20 siiriimiinde degerlendirilmis, gruplarin
istatistik olarak karsilastirilmasinda ki-kare testi kullanilmistir.
Bulgular ve Sonugclar: Profesyonel futbolcularin yas ortalamasi 25,28+3,72, amator grubun yas ortalamasi ise
20,05+2,05°dir. Haftada kag¢ giin idman yapildigi, agirlik ¢aligmast yapma durumu ile vitamin-mineral preparati,
sporcu igecegi ve enerji igecegi kullanimlarinda amator ve profesyonel sporcular arasindaki fark anlamli olarak
saptanmustir (p<0.05). Protein tozu kullanimda ise her iki grup arasinda anlamli bir iligki belirlenememistir
(p>0.05). Diizenli kahvalti, 6gle ve aksam yemegi tiiketimleri ile magtan 1 saat dnce ara Ogiin tiiketmede ise
profesyonel sporcular amatér meslektaglarina goére konuya daha bilingli yaklagsmaktadir (p<0.05). Et ve et
iriinleri tiiketiminde ise her iki grup arasindaki fark istatistiksel olarak anlamlidir (p<0.05). Daha once
diyetisyen gozetiminde diyet yapma konusunda da profesyonel sporcularin, amatdrlere gére konuya daha bilingli
yaklagtiklar1 saptanmigtir (p<0.05). Beslenme aligkanliklari, birgok faktérden etkilenebilmektedir.
Klinik Katki: Saglikli bir diyete sahip olan sporcuda yapilan antrenmanin etkinligi maksimuma ulasir ve sporcu
kendini zinde hisseder. Yeterli ve dengeli bir diyet, hastalanma ve sakatlanma riskini minimuma indirirken, mag
sonras1 ya da sakatlanma sonrasinda toparlanma siiresini kisaltir. Dengeli bir diyet sporcunun sadece
performansim arttirmakla kalmaz, ona yasam boyu saglik ve zindelik saglar. Bu degerler dikkate alindiginda,
caligmamizin verileri hayli dikkat c¢ekici ve Onemli olsa da daha kapsamli ve genis perspektifli yapilacak
caligmalara, 6zellikle daha saglikli ve bilingli sporcular yetismesinde, ihtiya¢ duyulmaktadir.
Anahtar Kelimeler: Beslenme, beslenme aliskanligi, amator ve profesyonel futbolcular, futbolcu beslenmesi.

Abstract
Eating Attitudes Of Professional and Amateur Football Players Within Samsun Province

Aim: The purpose of this research is what is in common and what is in difference between nutrition habits of
professional and amateur athletes.

Method: This observation has been experimented at the December, January and February 2013-2014; 25
professional and 100 amateur football players are involved in this experiment who lives in Samsun. The
professional football players are selected from Samsunspor and amateur players are selected from Samsun-
Kadikoyspor. Previously created survey method has been used while rating the nutrition habits. Statistical
significance has been rated using SPSS 20 software’s chi-square test.

Results: Average age of the professional players are 25,28+3,72 and amateur players are 20,05+2,05. Lifting
weight and vitamin-mineral preparation between professional and amateur players are significant (p<0.05).
There isn’t significant difference for using protein supplement (p>0.05). Systematic breakfast, lunch and dinner,
having meal one hour before the match is observed more conscious in professional players than amateur players
(p<0.05). Professional players are more conscious for the diet under dietitian supervision (p<0.05).

Clinical Contributions: Nutrition habits can be affected by many factors. With the help of healthy nutrition,
athletes can reach their maximum efficiency in the training sessions and athletes feel more fresh and fit. Enough
and balanced diet can decrease the probability of injuries and illnesses to minimum levels also minimizes the
recovery times. An advanced balanced diet necessity, is being needed for more comprehensive and wide
perspective researches must be executed for training conscious athletes.

Key Words: Nutrition, nutrition habits, amateur and professional players, nutrition of player.
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Giris

Yasamin her alaninda etkili olan degisim siireci saglik ve spor alaninda da etkili olmusgtur.
Artik yapilan her calisma bilimsellige dayandirilmakta ve deneyimler 1s18inda yogrularak
ortaya yeni degerler konmaya calisilmaktadir. Bu durum sporculara ve onlarin beslenmelerine
gosterdikleri 6zene de yansimistir. Sporcularda her gegen giin beslenmelerinin sportif
performanslarini nasil etkiledigiyle biraz daha fazla ilgilenmektedir.

Sporun igerisinde ayr1 bir kol olarak futbol; diinyanin her yaninda bilinen ¢ok sevilen
bir spor dalidir. Sokak kosesindeki ¢ocuktan, bir Diinya Kupasi finalinde oynayan profesyonel
sporcuya kadar herkesin zihnini mesgul etmektedir. Futbol; yiiksek Siddetli 90 dakikalik siire¢
icerisinde hem kuvveti hem de dayaniklilig1 gerektiren kesintili bir aktivitedir (Arslan, 1995;
D’Hoogle, 2000).

Her spor dalindaki sporcularin besin se¢imi, ¢cok eski ¢aglardan beri ilgi uyandiran bir
konudur. O kadar ki spor yarislarinda basar1 kazanabilmek i¢in bazi besinlerin sihirli etkileri
olduguna inananlar bile olmus ve halen olmaktadir. Bu yanlis inang ve uygulamalarla ilgili
onerilere uyma sonucu bir kisim sporcularin yetersiz ve dengesiz bir Sekilde beslendikleri,
gereksiz besinler veya maddeler i¢in para harcadiklar1 ve asil yapmalar1 gerekenleri ihmal
ederek basarisizliklara ugradiklar goriillmektedir (Ersoy, 1984).

Antrenmanda her hafta saatler harcayan oyuncular performanslarini gelistirmek
isterler. Spor tiirline 6zel beslenmenin saglayabilecegi ek yararlar tam olarak acikliga
kavusmamistir. Futbolcu beslenmesinde amag; tiim beceri seviyelerindeki oyuncularin
yedikleri besinlerin tiiriiniin ve zamaninin gerek antrenman gerekse mag sirasinda kendilerini
nasil etkileyebilecegini anlamalarina yardim etmektir (Serfass, 1977; Rogozkin, 1978; Jensen,
1979).

Futbolcularin, sporcu beslenmesi etkinliklerinin kapsami ve amagclarin konusunda

yetersiz, yanlis bilgi ve aliskanliklarin bulundugunun gézlenmesi ve varsayimi, ayrica
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bunlarin diizeltilmesinin gerekliligi, arastirmay1 yonlendiren konular arasindadir. arastirma;
futbolcularin, beslenmeye karsi ilgilerinin artmasi ve giidiilenmeleri, maclara hazirlanirken
beslenmeye oncelik tanimalari konusunda, bir dereceye kadar da olsa, tesvik edilmeleri
acisindan onemlidir.

Gelismis tilkelerde sporda beslenme konusu, iiniversite ve arastirma enstitiileri
tarafindan gerekli arastirmalar yapilarak incelenmektedir. halbuki {ilkemizde bu tiir caligsmalar
yetersizdir (Ersoy G, 1984). Ulkemizde futbolcularin beslenme &zelliklerini inceleyen bazi
caligmalar yapilmis olmakla birlikte profesyonel ve amatdrler arasindaki farkliliklar tam
olarak ac¢ikliga kavugsmamistir (Arslan FN, 1995).

Bu c¢alismamin amaci; Samsun ili igerisinde aktif futbol yasantisini siirdiiren amator ve
profesyonel futbolcularin beslenme aligkanliklar1 ortaya ¢ikarmak, fazla kilo performans
iligskisi hakkindaki diisiinceleri ile diyete nasil yaklastiklarin1 sorgulamak ve temel besin
maddelerinin tiiketimi, sivi alimi, ergojenik yardim gibi li¢ 6nemli unsurla ilgili durumlarim
inceleyip amator ve profesyonel oyuncu gruplari arasinda ne gibi farkliliklar oldugunu ortaya
koymaktir.

Materyal ve Metod

Calismaya profesyonel grup olarak PTT 1.Lig ekiplerinden Samsunspor’un 25 futbolcusu ile
amatdr grup olarak 2012-2013 futbol sezonunun en basarili amator futbol kuliibii olan Samsun
Kadikdyspor’un 100 futbolcusu katilmigtir. Deneklerin sosyo-kiiltiirel durumlar1 ve beslenme
aliskanliklar1 saptayabilmek icin bir anket gelistirilmis ve var olan anket formunun 1s1ginda
konu arastirilmistir. Deneklerin sosyo-kiiltiirel durumlar1 ve beslenme aliskanliklari ekte
verilen anket formuyla yiiz ylize goriisiilerek toplanmaistir.

Elde edilen veriler SPSS programinda degerlendirilmistir. Bu degerlendirmede SPSS
programinin SPSS20 siiriimii kullanilmistir. Gruplarin istatistik olarak karsilastirilmasinda da

X2 (kikare) testi kullanilmistir.
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Bulgular

Tablo 1. Aragtirmaya katilanlarin bazi sosyo-demografik 6zellikleri

Ozellikler Amator (n=100) Profesyonel (n=25) TOPLAM Test Sonucu

Say1 % Say1 % Sayi %
Yas
16-20 30 30.0 6 24.0 36 28.8
21-25 63 63.0 4 16.0 67 53.6
26-30 4 4.0 11 440 15 120  P<0.05
31-35 2 2.0 4 16.0 6 48
36-40 1 1.0 - - 1 0.80
Egitim Durumu
ilkokul 10 10.0 3 12.0 13 10.4
Lise 56 56.0 19 76.0 75 60.0 p>0.05
Universite 34 34.0 3 12.0 37 29.6
Medeni Durum
Evli 6 6.0 12 48.0 18 14.4
Bekar 92 92.0 12 480 104 83.2 p<0.05
Dul 2 2.0 1 4.0 3 24
Aile Tipi
Cekirdek 90 90.0 24 96.0 114 91.2
p>0.05
Genis 10 10.0 1 4.0 11 8.8

Arastirmaya katilan sporcularin bazi sosyo-demografik Ozellikleri Tablo 1’de
gorlilmektedir. Profesyonel grubun yas ortalamasi 25.28+3.72 yil iken amatdr grubun yas
ortalamasi 20.05+2.05 yildir. Her iki grupta da lise ve iizeri egitim alanlar ¢ogunluktadir. Yas
acisindan iki grup arasinda anlamli bir farklilhik varken (p<0.05), aymi durum egitim

durumunda s6z konusu degildir (p>0.05) .
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Tablo 2. Aragtirmaya katilanlarin sporla ilgili 6zellikleri

Ozellikler Amatér (n=100) Profesyonel (n=25) TOPLAM Test Sonucu
Say1 % Say1 % Say1 %

Kag yildir spor yapildigi

3-6 40 40.0 1 4.0 41 328
7-10 50 50.0 5 20.0 55 44.0 p<0.05
11-20 10 10.0 19 76.0 29 23.2

Haftada kag giin antrenman yapildig:

0-1 - - - - 23 184
2-3 23 23.0 - - 73 58.4
4-5 73 73.0 3 12.0 7 56 P<0.05
6-7 4 4.0 22 88.0 22 176
Agirlik ¢aligmast yapilmasi
Evet 30 30.0 25 100.0 55 440
Hayir 65 65.0 - - 65 52.0 p<0.05
Bazen 5 5.0 - - 5 40

Tablo 2.’de arastirmaya katilanlarin sporla ilgili 6zellikleri verilmistir. Her iki gruptaki
sporcularin yaridan fazlasi 8 yildan daha fazla siiredir spor yapmaktadir. Amator futbolcular
haftada 2-3 giin antrenman yaparken profesyonel futbolcularin biiylik boliimii her giin
antrenman yapmaktadir (p<0.05). Ayrica profesyonellerin hepsi agirlik ¢alismast yaparken

amatorlerde bu oran %30’dur (p<0.05).
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Tablo 3. Aragtirmaya katilanlarin beslenme aliskanliklar

Ozellikler Amator Profesyonel TOPLAM  Test
(n=100) (n=25) Sonucy
Say1 % Say1 % Say1 %
Kahvalt1 (07.00-10.00)
Her zaman 12 12.0 9 36.0 21 16.8
Siksik 35 35.0 12 48.0 47 37.6 0<0.05
Bazen 46 46.0 4 12.0 50 40.0
Higbir zaman 7 7.0 - - 7 5.6
Ogle yemegi (12.00-14.00)
Her zaman 13 13.0 17 68.0 30 24.0
Sik stk 65 65.0 8 32.0 73 58.4 p<0.05
Bazen 22 22.0 - - 22 17.6
Aksam yemegi (18.00-20.00)
Her zaman 49 49.0 23 92.0 72 57.6
Siksik 41 41.0 2 - 43 34.4 p<0.05
Bazen 10 10.0 - - 10 8.0
Antrenman-Mag Oncesi ana 6giine dikkat
Her zaman 43 43.0 25 - 68 54.4
Sik sik 49 49.0 - - 49 39.2 0<0.05
Bazen 6 6.0 - - 6 4.8
Higbir zaman 2 2.0 - - 2 1.6
Magtan 1 saat 6nce ara 6giin
Her zaman - - 2 8.0 2 1.6
Sik sik 9 9.0 1 4.0 10 8.0
p<0.05
Bazen 51 51.0 14 56.0 65 52.0
Higbir zaman 40 40.0 8 32.0 48 38.4
Antrenman-Mag sonunda beslenmeye dikkat edilme siklig1
Her zaman 41 41.0 25 100.0 66 52.8
Sik stk 51 51.0 - - 51 40.8 p<0.05

Bazen 8 8.0 - - 8 6.4

Tablo 3 ’de arastirmaya katilanlarin beslenme aligkanliklari verilmistir. Genel olarak
profesyonellerin daha diizenli beslendikleri ortaya ¢ikmistir. Profesyonellerin biiytlik
cogunlugu diizenli kahvalti, 6glen ve aksam yemegi yemekte, miisabaka oncesi ara 6gilinilinii

tilketmektedir. Amatorlerde ise beslenme konusunda bir diizen s6z konusu degildir. Mag
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Oncesi son ana 0giine ise profesyonel oyuncularin hepsi dikkat ederken bu durum amatdrde

goriilmemektedir (p<0.05).

Tablo 4. Arastirmaya katilanlarin yiyecek diginda kullandiklari tirtinler

Ozellikler Amator Profesyonel TOPLAM Test Sonucu
(n=100) (n=25)

Sayi % Say1 % Say1 %

Vitamin-Mineral
Her zaman 6 6.0 2 8.0 8 6.4
Sik sik 4 4.0 3 12.0 7 5.6 p<0.05
Bazen 4 4.0 15 60.0 19 15.2
Hi¢bir zaman 86  86.0 5 200 91 728
Protein Tozu
Sik sik 7 7.0 4 16.0 11 8.8
Bazen 8 80 4 160 12 96 p>0.05
Hi¢bir zaman 85 850 17 68.0 102 81.6
Protein Tozu Kullanma Siklig1

Arasira 12 120 3 120 15 120
Haftada 2-3kez 8 8.0 6 240 14 112 p<0.05
Mag giini 4 4.0 1 4.0 5 4.0
Hi¢bir zaman 76 760 15 60.0 91 728
Sporcu igecekleri
Her zaman 4 4.0 5 20.0 9 7.2

Sikstk 14 140 11 440 25 200 p<0.05
Bazen 34 340 9 36.0 43 344
Higbir zaman 48  48.0 - - 48 384
Sporcu igecekleri Kullanma Siklig
AraSwra 22 220 2 8.0 24 19.2
Haftada2-3kez 8 80 10 400 18 144 p<0.05
Mag gind 12 120 13 520 25 20.0

Higbir zaman 58  58.0 - - 58 464
Enerji icecekleri
Her zaman 1 4.0 1 8.0

(62}

Sikstk 21 21.0 2000 26 20.8 p<0.05
Bazen 47 47.0 17 68.0 64 51.2

Hicbir zaman 32  32.0 2 8.0 34 272
Enerji icecekleri Kullanma Siklig:
AraSira 18 18.0 3 120 21 16.8
Haftada2-3kez 26 26.0 14 56.0 40 320
Mag éncesi 16 160 3 120 19 152 p<0.05
Mag giini 12 12.0 3 120 15 120
Higbir zaman 28  28.0 2 8.0 30 24.0

Sigara igme Durumu
Her zaman 45 45.0 - - 45  36.0
Bazen 16 160 3 120 19 152 p<0.05
Hicbir zaman 39 39.0 22 88.0 61 48.2

Tablo 4 ’de arastirmaya katilanlarin yiyecek disinda kullandiklar1 {iriinler verilmistir.
Amatorler arasinda vitamin mineral preparati, enerji igecegi, sporcu igecegi gibi {irtinlerin

kullanim oran1 profesyonellere gore ¢ok diisiiktiir (p<0.05). Ayrica profesyonellerde sigara
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icmeyenlerin oran1 %88 iken amatorlerde bu oran %27’dir. Bunlar disinda ergojenik yardim

amagli baska bir madde kullanan yoktur.

Tablo 5. Aragtirmaya katilanlarin besin tiiketim sikliklari

Besinler Amator  Profesyonel TOPLAM Test Sonucu
(n=100) (n=25)
Sayi % Savi. % Savi. %

Siit ve Sit Urtinleri

Hergin 60 60.0 14 560 74 59.2
Haftada2-3 36 36.0 10 40.0 46 36.8 p>0.05
2 haftadal 2 2.0 1 4.0 3 2.4

Aydal 2 2.0 - - 2 1.6

Kurubaklagil-Tahil

Her gin - - .
Haftada2-3 82 820 18 72.0 100 80.0 p>0.05
2Haftadal 18 180 6 240 24 192

Et ve et trinleri

Hergin 16 160 16 640 32 256
Haftada2-3 67 670 8 320 75 60.0 p<0.05

2 Haftadal 17 170 - - 17 136

Hi¢bir zaman - - 1 4.0 1 0.8

Sebze ve Meyve

Hergin 10 100 5 200 15 120
Haftada2-3 77 770 20 800 97 776 p>0.05

2 Haftadal 13 130 - - 13 104
Ekmek grubu
Hergin 92 92.0 25 100.0 117 93.6
Glinasin 8 8.0 - - 8 6.4 p>0.05
Haftada 2-3 - - - - - -

Tablo 5’de arastirmaya katilanlarin besin tiiketim sikliklar1 verilmistir. Profesyonel
grupta siit ve siit irtinleri, kuru baklagil ve tahil, et ve et iiriinleri, sebze ve meyve ile ekmek

grubunun tiiketimi amator gruptan 6nemli dl¢giide yliksek bulunmustur (p<0.05).
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Tablo 6. Saglikli Beslenme Konusuna Yaklagimlari

Sorular Amator (n=100) Profesyonel (n=25) TOPLAM T estSonucu
Say1 % Say1 % Say1 %
Diyetisyen gozetiminde diyet
Evet 10 10.0 17 68.0 27 216 <0.05
Hayir 90 90.0 8 32.0 98 784 <>
Fazla kilolarin performansi olumsuz etkiledigini diistinme
Her zaman 12 12.0 10 40.0 22 176
Sik stk 10 10.0 2 8.0 12 9.6 p<0.05
Bazen 34 34.0 9 36.0 43 344
Hig¢bir zaman 44 44.0 4 16.0 48 38.4
Sporcu beslenmesi konusunda bilgileri yeterli bulma
Her zaman 16 16.0 21 84.0 37 29.6
Siksik 24 24.0 3 12.0 27 216
Bazen 43 430 1 40 44 352  P<O0S
Higbir zaman 17 17.0 - - 17 136

Tablo 6’da arastirmaya katilanlarin saglikli beslenme konusuna yaklasimlari
verilmigstir. Profesyonel grupta fazla kilolarin performansa etki ettigini diigiinenler ile daha
once diyetisyen gozetiminde diyet yapanlar amatér gruba gore yiiksek cikmistir (p<0.05).
Profesyonellerde sporcu beslenmesi konusunda bilgisini yeterli gérenlerin oram1 %84 iken

amatorlerde bu oran %16°dur.

Tartisma

Bu calisma, futbolcularin beslenme aligkanliklarinin arastirilmasi, amator ve profesyonel
sporcu olma durumlarina gore farkliliklarin incelenmesi amaciyla yapilmistir.

Arastirmaya katilan profesyonel oyuncularin yas ortalamalar1 25,28+3,72 yil, amator
futbolcularin yas ortalamalar1 22,05+2,05 yil; profesyonel futbolcularin agirlik ortalamalari
72,8+4,5 kg, amator futbolcularin 73,2+4,6 kg olarak bulunmustur. Amatoér ve profesyonel
futbolcularin genel olarak lise ve dengi ile lisans diizeyinde egitim seviyesine sahip olduklari
goriilmistlir. Arastirmaya katilanlarin biiyliik cogunlugunun (%59,2), sporcu beslenmesi
konusundaki bilgilerinin yeterli oldugunu diistindiikleri belirlenmistir.

Pulur ve Cicioglu’nun yaptiklari ¢calismada (Pulur, 2001), sporcularin %54 gibi biiyiik
bir kismi sporcu beslenmesi konusunda bilgili olduklarini, Atay ve arkadaslarmin yapmis
olduklan ¢aligmada (Atay, 2006),futbolcularin %73,7’sinin beslenme konusunda 1yi ve ¢ok
iyi diizeyde beslenme bilgisine sahip olduklarini, %26,2’si ise beslenme konusunda diisiik ve

orta diizeyde bilgiye sahip olduklarini belirtmektedirler. Benim arastirmamda ise sporcularin
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%86,4 gibi biiylik bir kismu sporcu beslenmesi konusunda bilgilerini yeterli bulduklarini
belirtmislerdir. Bu yoniliyle arastirmam literatiirdeki diger c¢alismalarla benzerlik
gostermektedir.

Yag kiitlesinin fazla olmasi performansi olumsuz etkileyebilmektedir. Arnason ve
arkadaslari, on yedi takimda oynayan 306 futbolcunun fiziksel yapisi ile takim basarisi
arasindaki iligkiyi incelemis ve viicut yag yiizdesi ile sigrama yiiksekligi ve bacak ek
tansiyonunun basariy1 etkiledigini gostermistir (Arnason, 2004). Bu arastirmaya katilan 125
futbolcunun 77’si fazla kilonun performansi olumsuz etkiledigini diistiinmektedir.

Amatdr ve profesyonel futbolcularin beslenme ile ilgili uygulamalar1 da farklilik
gostermektedir. Genel olarak performans arttirict uygulamalar, supplement kullanimi,
sporcularda yaygindir. Burns ve sporcularin %88’inin, Kristiansen %98,6’smnin bir veya
birka¢ ek {iriin kullandigini tespit etmislerdir (Burns, 2004; Kristiansen, 2005). Oztiirk,
caligmasinda, amatorler arasinda vitamin-mineral preparati, enerji icecegi, sporcu icecegi gibi
irlinlerin kullanom oraninin profesyonellere gore ¢ok daha diisiik oldugunu bulmustur
(Oztiirk, 2006). Massad ve arkadaslar1 da (1995) bir calismalarinda sporcularin %47,1’inin
vitamin ve mineral ilavesi kullandigini bulmustur (Massad, 1995). Bu c¢alismada profesyonel
futbolcularin %80’1 vitamin-mineral preparati kullanmakta, yaridan fazlasi sporcu icecegi
tilkketmektedir. Calismamda profesyonel futbolcularin %92’si enerji igecegi kullanirken, bu
oran amatdrler i¢in %68 bulunmustur. Ulkemizde yapilan bazi ¢aligmalarda da vitamin-
mineral kompleksi kullanim oranlar1 yiiksek bulunmustur (Gtiler, 2002). Johnson, sporcularin
kimyasallarin performans arttirici olduguna inandigini, son yillarda bitkisel iiriinlere ragbetin
arttigin1 ancak dengeli bir diyetle beslenmenin daha saglikli oldugunu belirtmektedir
(Johnson, 1998).

Baska bir ¢alismada dayaniklilik sporcularina 6nerilen yiiksek karbonhidrath diyetin
uygulanabilmesi i¢in mag¢ Oncesi ve sonrasi suplementler kullanildigi, bunun yerine enerji
harcamas1 fazla, toparlanma siireci siirli sporlarda yaglarin biraz arttirildigi diyetlerin
olumlu etki yapabilecegi vurgulanarak; egzersiz siiresi, tipi, total enerji harcamasi,
toparlanmak icin gerekli slire ve sporcunun tercih gbz Oniine alinarak makro besin 6gesi
oranlarinin ayarlanmasi gerektigi belirtilmistir (Brown, 2002).

Bu konuda futbolcularin bilgilerin az oldugu, bilgi kaynaginin yetistiriciler, saglik¢ilar
ve internet oldugu belirtilmektedir (Giiler, 2002). Diyetisyenlerin konuyla ilgili daha fazla
bilgisi olabilecegini bilmeyenler de vardir (Burns, 2004). Oztiirk’iin yaptig1 ¢alisma ise, genel
olarak profesyonellerin amator futbolculara gore daha diizenli beslendikleri ortaya ¢ikmustir

(Oztiirk, 2006). Benim arastirmamdaki sonug ile paralellik gdstermektedir.
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Arastirmama katilan profesyonel futbolcularin tamaminin, amator futbolcularin ise %92’sinin
miisabaka Oncesi son 0giine dikkat ettiklerini sdylemis olmalari, bu konuyla ilgili yeterli
bilgiye sahip olduklar1 Seklinde degerlendirilebilir.

Sonug¢ olarak, ulusal diizeyde ve uluslararasi platformda basari arayan kuliipler,
antrendrler ve sporcular, beslenme konusunda bir uzman ile isbirligi yapmalhdirlar. yerli ve
yabanct literatiirde, sporcularin beslenme aliskanliklar ile ilgili yapilan arastirmalara paralel
calisgmamin konusunu teskil eden amatér ve profesyonel futbolcularin beslenme
aliskanliklarinin  iyi durumda olmadigi; beslenme problemlerinin  bulundugu ortaya

cikmaktadir.
Sonuc ve Oneriler
Yapilan arastirma ve ¢alismalar sonucunda asagidaki sonuclara ulagilmistir.

e Profesyonel futbolcularin biiyiik boliimi (%88) her giin idman yaparken,
profesyonel haftada 2-3 giin idman yapmaktadirlar (p<0.05).

e Profesyonellerin hepsi agirlik ¢calismasi yaparken, amatorlerde bu oran %35°dir
(p<0.05).

e Amatdr futbolcular arasinda vitamin-mineral preparati, enerji igecegi, sporcu
icecegi gibi iriinlerin kullanim oranlar1 profesyonellere gore cok diistiktiir
(p<0.05).

e Profesyonel futbolcularda sigara igmeyenlerin oran1 %88 iken, bu oran amator
futbolcularda %39 dur (p<0.05).

e Amatdr futbolcularin diizenli kahvalti, 6gle yemegi ve aksam yemegi
aliskanliklar1 profesyonel futbolculara gore ¢ok diisiiktiir (p<0.05).

e Profesyonel futbolcularin et ve et iiriinleri tiiketim durumlar1 amatorlere gore
daha siireklidir (p<0.05).

e Amatdr ve profesyonel futbolcular arasinda; siit ve siit tirlinleri, ekmek grubu,
kurubaklagil ve tahil gruplarini tiikketim durumlar1 sikliklar1 arasinda anlamli
bir fark bulunamamistir (p>0.05).

e Profesyonellerin mag¢ 6nii uygulamalar1 daha bilimseldir.

Bilimsel c¢aligmalarla desteklenmis beslenme bilgileri 1s18inda, sporcularin ve

antrendrlerin beslenme egitimi, seminer, kurs, panel vb. ile desteklenmelerinin, yazili ve
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gorsel medyada ise bu konunun 6neminin devamli vurgulanmasinin ¢ok faydali olacagi

kanisindayi1z.
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