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YENILIiKCi VE GUNCEL EGiTiM YONTEMLERININ KULLANILDIGI

EMZIRME EGITIMLERININ INCELENMESI

Gamze Durmazoglu?, Hiilya Okumus?
OZET
Emzirmenin; bebek-anne ve toplum icin fiziksel, psikososyal, ekonomik ve ¢evresel bir¢ok yarart vardr.
Tiim yararlarina ragmen TNSA 2013 verilerine gore iilkemizde ilk 6 ay tam emzirme oranlart heniiz
istenilen diizeyde (%4,7) degildir. Emzirme oranlaruvun artiridmasi, emzirmeyi baslatma, siirdiirme ve
gliclendirmede emzirme egitim programlarimin rolii biiyiiktiir. Giiniimiizde emzirme egitim ve destegi i¢in
farkly teknolojilerin kullanilabilecegi yontemler ebeveynlerin daha fazla ilgisini ¢ekmektedir. Hemsgire ve
hekimler tarafindan yapilan calismalarda; mesaj, tele konferans ve e- postalarn kullanildigi, video
gasterimli, web tabanli egitim programlarmmin emzirme basarisini arttrdigi belirlenmistir. Hemgirelik
uygulamalarinda kuram kullanimi giderek yayginlasmaktadir. Kurama dayalr diizenlenen emzirme egitim
programlar:t emzirme hedeflerine ulasmada etkilidir. Yapilan arastirmalarda teknolojinin ve kuramlarin
bir arada kullanildig yapilandirilmis emzirme egitim programlarinin tam emzirme oranlarini ve annelerin
oz-yeterliliklerini artirdigr belirlenmistir. Ayrica, anneler ve emzirme damismanlar: arasinda iletisimin
stirdiiriilmesine katki saglamistir. Tiim bu nedenlerden dolayr emzirme egitimlerinde teknolojiden
yararlamilmali ve egitim programlart kuramlara temellendirilmelidir. Bu ¢alismanin amaci; emzirme
egitiminde kullanilan giincel ve yenilik¢i yontemlerini incelemektir.
Anahtar Kelimeler: Anne Siitii; Emzirme Egitimi; Web Tabanh Egitim; Teori Temelli Egitim; Baba
Destegi; Giincel Teknoloji

Investigation of Breastfeeding Education Used In Innovative and Current Tramning
Methods

ABSTRACT
There are many physical, psychosocial, economic and environmental benefits of beastfeeding for the
baby-mother and community. Despite all the benefits, according to the Turkey Demographic and Health
Surveys 2013 data, exclusive breastfeeding rates hasn't been enough (%4,7) in the first 6 months in
Turkey. Breastfeeding training programs have an important role in increasing breastfeeding rates,
initiating, sustaining and strengthening breastfeeding. Today, parents are more interested in current
technologies for breastfeeding education and support. It has been determined that web- based training
programs, video, teleconferencing and e-mails are used to increase breastfeeding success. The use of
theory in nursing practice is becoming increasingly common. Breastfeeding training programs based on
theory are effective in achieving breastfeeding goals. In researches, it has been determined that
structured breastfeeding education programs, which use technology and theories together, increase
exclusive breastfeeding rates and mothers' self-efficacy. It also contributed to maintaining communication
between mothers and breastfeeding counselors. For all these reasons, breastfeeding education should be
based on technology and training programs should be based on theories.
Keywords: Breastmilk; Breastfeeding Education; Web Based Education; Theory- Basededucation; Father
Support; Current Technology
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GIiRIiS

Anne siitli, biyoyararliligr yiiksek,
sindirimi kolay, dogal, bebekler icin en iyi
besin kaynagi olarak bilinmektedir. Anne
stitliniin; hem bebek hem anne hem de toplum
i¢in fiziksel, psikososyal, ekonomik ve gevresel
bircok yarart vardir (Kellams et al., 2016;
Ozkara, Fidanci, Yildiz & Kaymakamgil,
2016).  Anne siiti  alan  bebeklerde
enfeksiyonlarin daha az goriildigii, ani bebek
6limii sendromunu ve post-neonatal mortalite
oranlarini, ¢ocukluk cagi obezitesini, diyabeti
ve bazi cocukluk kanserlerinin insidansini
azaltigi  bilinmektedir ~ (Dennis,  Allen,
Mccormick & Renfrew, 2014; Lumbiganon et
al., 2016). Bebegin anne memesinde ve anne

sitiindeki ~ mikroorganizmalar1  almasiyla
saglikli bir mikrobiyota olusmakta,
prebiyotik/probiyotik ~ etki  yaratmaktadir

(Oktar, Coskun & Bostanci, 2018). Bu nedenle
anne siiti mikrobiyotas1 en 6nemli biyoaktif
bilesenlerden biridir (Gomez-Gallego ve ark.
2016; Fernandez ve ark. 2013).

Emzirmenin annede ileri ddnemde
ortaya cikabilecek meme ve over kanseri
risklerinin azalmasinda etkili oldugunu da
gosteren caligmalar bulunmaktadir (Dennis et
al., 2014; Lumbiganon et al., 2016). Emzirme,
anne ve bebek sagligin1 koruyup gelistirmenin
yant sira anne- bebek baglanmasini da

gelistirmektedir (Dennis et al, 2014
Lumbiganon et al., 2016).
Tim bu yararlarmin yam sira

emzirmenin saglik hizmetleri ve sistemleri i¢in
onemli bir ekonomik etkisi de vardir (Dennis
et al., 2014). Bu nedenle emzirmeyi korumak
ve desteklemek, saglik hizmetlerine maliyet
etkin uygulamalar arasindadir (Kim, Park, Oh
& Ahn, 2018). Amerikan Pediatri Akademisi,
Diinya Saglik Orgiitii (DSO) ve Birlesmis
Milletler Cocuk Fonu (UNICEF), ilk 6 ay
boyunca tam emzirmeyi ve ilk 2 yil tibbi bir
kontrendikasyon olmadig: siirece emzirmenin
devam  etmesini  Onermektedir  (Gary,
Birmingham & Jones, 2017; WHO 2001;
Muslu & Bagbakkal, 2014).

Anne siitii ile besleme konusunda

karsilagilan  zorluklar, annenin c¢aligmaya
baslamas1 ve alti aydan oOnce verilen
tamamlayict  gidalar  emzirmenin  erken

donemde kesilmesindeki en énemli etkenlerdir
(Diji et al., 2017; Tokat & Okumus, 2013;
Lumbiganon et al., 2016; Ceylantekin, 2018).
Emzirmenin bagslatilip
sirdiirilmesinin ~ saglanmasinda  emzirme
egitim ve destegi 6nemlidir. E-teknolojilere
erisimin kolaylagmasi1 sayesinde, geleneksel
egitim yOntemlerinin yerini, e-teknolojilerin
kullanildigi modern ve yenilik¢i yontemler

24

almigtir  (Tripp ve ark. 2014). Yapilan
sistematik ~ bir  incelemede; e-tabanli
miidahalelerin emzirme {izerinde orta derecede
bir etkiye sahip oldugu, yiiz yiize yapilan
miidahalelerin  emzirme iizerinde higbir
etkisinin olmadigi ya da c¢ok az etkisinin
oldugu belirlenmistir (Pate 2009). Yapilan bir
meta-analizde  de; e-teknolojilerin  tam
emzirme oranlarin1  artirdigl  saptanmustir.
Emzirme egitimlerinde, web tabanli egitimler,
mesajlasma, kompakt disk, interaktif bilgisayar
sistemlerinin kullanilmas1 onerilmistir (Lau,
Htun, Tam & Klainin-Yobas 2016).

Bu derleme niteligindeki ¢aligmanin
amaci; emzirme egitiminde kullanilan giincel
ve yenilik¢i egitim yontemlerini incelemek ve
saglik personeli tarafindan diizenlenecek
emzirme egitimlerinde bu  ydntemlerin
kullanilmasini saglamaktir.

EMZIRME EGITIMININ ONEMI

Emzirme egitimi; belirli bir amag
dogrultusunda ve belirli bir hedef kitle ile
amaca yonelik uygulanan, bilgilendirme, tutum
olusturma, dogru davranis kazandirma
siirecidir. Emzirmeyi baglatma, siirdiirme ve
giiclendirmede emzirme egitiminin rolii
biiytiktiir. Emzirme egitimi bireysel veya grup
formunda olabilecegi gibi, klinik egitimler,

evde ziyaret programlari, akran egitim
programlar1  seklinde uygulanabilmektedir.
Emzirme egitimi bir programdir

(Khorshidifard et al., 2017; Lumbiganon et al.,
2016; Tokat & Okumus, 2013). Diinya Saglik
Orgiitii (DSO) onerilerine gore, emzirme
egitimi standart dogum oOncesi bakimin bir
pargasi olarak verilen emzirme bilgilerinin
Otesinde olmalidir. Egitimler; akran
danmigmanlar1 veya saglik uzmanlar tarafindan
verilen, bireysel veya grup egitim oturumlarini
iceren, ev ziyaretleri ile desteklenen, laktasyon
danismanligmin ~ verildigi, basil/  yazili
materyaller ve  video  gosterileri ile
zenginlestirilmis  sekilde olmalidir. Ayrica
babalar da Ogrenme etkinliklerine dahil
edilmelidir. Emzirme egitimleri; gebelere,
eslerine ve ailelerine dogum 6ncesi donemden
baglanarak verilmelidir.

Dogum oncesi ziyaretleri sirasinda

uygun emzirme egitimi verilmeye
baglanmalidir. Farkli arastirmalarda, emzirme
egitiminin dogum oncesi bakimda

kullanilmasinin, emzirme siiresini etkinligini
ve sikligin arttirabilecegi sonucuna vartlmistir
(Lumbiganon et al., 2016; Imdad, Yakoob &
Bhutta, 2011; Yilmaz, 2014). ik alti aydaki
emzirme oranlarint ve emzirme siiresini
uzatmak i¢in en etkili strateji; emzirme
egitimine antenatal donemde baslanmasi ve
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grup egitimi oturumlarinin, ev ziyaretlerinin ve
bireysel destegin birlesimi ile dogum sonrasi
donemde de devam etmesidir (Meedya,
Fernandez & Fahy, 2017).

Emzirme egitimi emzirme desteginden
farklidir. Emzirme destegi genellikle bireye
ihtiyag duydugunda verilir. Bu kapsamda;
psikolojik  destek (anneyi onaylama ve
cesaretlendirme),  fiziksel —destek  (yemek
yemesini saglama, diger ¢ocuklariin bakimi, ev
temizligine yardim), mali destek veya emzirme
sorusu ortaya ¢iktiginda erisilebilecek emzirme
destek hizmetleri sunulur. Ayrica emzirme
destegi genellikle dogum sonrasi donemde
baglar (Lumbiganon et al., 2016). Egitim ve
destegin, emzirmeye baglamay1 kolaylastirdigi
ve emzirme siiresini uzattigi bilinmektedir. Bu
egitim ve destek, prenatal veya postnatal
donemde yapilabilmektedir (Whitford, Wallis,
Dowswell, West & Renfrew, 2017).

Bagarili emzirmenin baslatilmasi1 ve
strdiirtilebilmesi i¢in annelerin dogum 6ncesi ve
dogum sonrast donemlerde esleri, sosyal
cevreleri ve saglik profesyonelleri tarafindan
desteklenmesi gerekmektedir (Goziikara, 2014).
Bu destegin saglanmasinda bir¢ok kiiltiirde en
etkili kigilerden biri babadir. Emzirme oranlarini
yikkseltmek  igcin  gelistirilen  stratejilerde
emzirme egitim slirecine babalarin da dahil
edilmesi gereklidir. Ulkemizde ve diinyada
yapilan c¢aligmalarda da annelerle birlikte
babalarin da egitime dahil edildigi ¢aligmalarda;
babalarin desteginin bebegin beslenme seklini
olumlu yonde etkiledigi, babalar tarafindan
desteklenen annelerin emzirmeyi daha ¢ok
tercih ettigi, baba desteginin anne siitii verme
stiresini ve bebegi sadece anne siitii ile besleme
oraninin arttigl, emzirmeye baslama siirelerinin
kisaldigi, tam emzirme oranlarinin, emzirme
Ozyeterlilik, maternal ve paternal baglanma
oranlariin artti§1 belirlenmistir (Yurtsal &
Kocoglu, 2014; Maycock et al., 2013; Yilmaz,
2014; Ugcan, 2016; Yilmaz & Tagpinar, 2017;
Ozliises & Celebioglu, 2014; Yurtsal, 2015;
Tohotoa, 2010). Bu nedenle eslerin emzirme
egitimine  katilimi1  cesaretlendirilmeli  ve
desteklenmelidir (Raeisi, Shariat, Nayeri, Raji
& Dalili, 2014).

YENILIKCi, GUNCEL VE
TEKNOLOJIYE DAYALI EGITIiM
YONTEMLERIi

Emzirme egitimlerinde bilgiye

ulasimi kolaylastirdig1 i¢in; yenilikei, giincel
ve teknolojiye dayali egitim yontemlerinin
kullanim1 giderek artmaktadir. Bu nedenle
giiniimiizde emzirme egitim ve destegi igin
farkll teknolojilerin kullanilabilecegi
yontemlerin ebeveynlerin daha fazla ilgisini
¢ektigi bildirilmektedir (Bensley et al., 2014).
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Kadinlar, bebekler ve ¢ocuklarin
beslenmelerinde mevcut teknoloji kullaniminin
incelendigi bir calismada; emzirme egitimlerde
mesaj ve e-posta kullaniminin yararl oldugu
belirlenmistir. Ayrica katilimeilarin = ¢ogu
online egitim almis olsalar bile, ek olarak; yiiz
yiize egitim de almislardir. Cogu katilimci
emzirme egitimcileri ile etkilesimde bulunmak
igin goriintiilii sohbet kullanabilmenin faydali
oldugunu disiinmektedir. Goriintiilii sohbette
ise en ¢ok emziren bir egitimci ile goriismeyi
tercih etmislerdir (Bensley et al., 2014).

Ozellikle maliyet etkin yonii nedeniyle
video kullanimi emzirme egitimlerinde yaygin
olarak kullanilmaktadir. Diigiik gelir diizeyine
sahip bir toplumda egitim videosunun,
emzirmeye baglama ve tam emzirme oranlarina
etkisini incelemek amaciyla son trimestirinda
olan 522 kadinla bir c¢alisma yiritilmistir.
Deney grubundaki kadmnlara 25 dakikalik
egitici emzirme videosu (Daha Iyi Emzirme),
kontrol grubundakilere ise gebelik sirasinda
beslenme hakkinda 20 dakikalik bir egitim
videosu  (Saghikli  Gebelik  Beslenmesi)
izletilmistir. Deney grubunun egitim videosu,
emzirmenin Onemi, kavrama, aclik isaretleri,
konumlandirma, laktasyon fizyolojisi ve yasam
tarzi sorunlar1 gibi bilgileri igermistir. Kontrol
grubunun egitim videosu ise, saglikli beslenme
ve gebelik sirasinda egzersizin dnemini iceren
konular1 kapsamigtir. Deney ve kontrol gurubu
arasinda emzirme oranlar1 benzer bulunurken,
kontrol grubunun emzirme destegi almaya
daha fazla bagvurduklarnt  belirlenmistir
(Kellams et al., 2016).

Giintimiizde birgok alanda yaygin
olarak kullanilmakta olan web tabanl saglik
egitimleri emzirme alaninda da yaygin olarak
kullanilmaktadir. Web tabanli egitimlerde
ortalama ciimle uzunlugu, hece sayisi gibi
ozellikler okuyucularm egitimden aldiklari
verimliligi etkilemektedir. Inci ve Sercekus
(2015:48-50) tarafindan yapilan bir ¢aligmada
anne siiti ve emzirme egitimi ile ilgili
incelenen sitelerin ¢ogunun (%66.6) okunurluk
diizeyinin orta giigliikte oldugu belirlenmistir.
Bu nedenle saglik personelinin web sitelerinin
ve egitim materyallerinin hazirlanmasinda
bilgisayar programcilarina destek vermesi
gerektigi onerilmektedir.

Mattar ve arkadaslart tarafindan
(2007:74-78) yapilan bir c¢aligmada antenatal
egitim tiirlerinin etkinligi incelenmistir. ki
deney bir kontrol grubundan olusan ¢aligmada;
bir grup kadmna kitapgik kullanilmis ve dijital
video disk (DVD) izletilmis ve 15 dakikalik bir
laktasyon damigmanligi verilmistir. Bir grup
kadinda ise sadece kitapgik kullanilmis ve dijital
video disk (DVD) izletilmistir. Kontrol grubuna
ise rutin bakim verilmistir. Antenatal egitim
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alan gruplarda emzirme oranlari rutin bakim
alanlara gore daha yiiksek bulunurken, bireysel
danismanlik alan grupta bu oranlar daha yiiksek
bulunmustur.

Evde goriintiili konferans
(telehealth), son yillarda diinyada o6zellikle
saglik  hizmetlerine  ulasmada  zorluk
yasayanlar i¢in hizmetlere erisimi kolaylastiran
bir yontemdir. Amerika’da yapilan bir
calismada; dogumdan sonraki ilk 4 haftada
Uluslararas1 Sertifikali Laktasyon Danigmani
tarafindan haftalik video konferans oturumlari

diizenlenerek emzirme egitimi verilmistir.
Teorik  egitimin  yani  swra uygulamalt
gosterimler yapilmigtir.  Video konferans
ozelligi ile katiimcilar da gdzlenmistir.

Katilimecilar 4 hafta sonunda deneyimlerini
paylasip telekonferans ekipman ve egitim
materyallerini degerlendirmislerdir. LATCH
emzirme tanilama 6l¢egi kullanilarak emzirme
degerlendirilmistir. LATCH emzirme tanilama
Olgegine gore video konferans yontemiyle
emzirme egitimi vermenin emzirme basarisinin
%40 arttig1 belirlenmistir. Katilimeilarin ¢ogu,

video  konferansin  “giinliik  rutinlerini
degistirmedigini” “bebekleriyle disart ¢ikmak
zorunda kalmadiklarini” bildirmistir.
Annelerin ¢ogu emzirme egitiminde bebek
maketi kullanilmasini yararli bulduklarini
belirtmislerdir ~ (Rojjanasrirat, Nelson &

Wambach, 2012).

Bir baska c¢alismada Nicholson ve
arkadaglar tarafindan web tabanli “Gestasyonel
Diyabet Yonetim  Sistemi  (GooDMomS)”
olugturulmustur. Sistem; gebelik ve postpartum
web dersleri, katilimeilarin gebelikte giinliik
kilo, egzersiz, glikoz diizeylerini ve dogum
sonrasinda kilo, kalori ve egzersiz kaydetmeleri
icin web tabanli kendi kendine izleme
giinliikleri, haftalik saglikli tarifler ve saglikli
yasam tarzinin korunmastyla ilgili ipuglari, akran
destegi icin bir g¢evrimi¢i mesaj panosu ve

haftalik  metin  mesajlarin1  icermektedir.
Sistemde emzirme konusunda da egitimler yer
almakta  olup, yapisal bir  senaryoda

olusturulmus animasyon video gosterimleri ile
desteklenmistir. Dogum sonrasi annelerin
%75’inin bebeklerini sadece anne siitii ile
besledigi belirlenmistir (Nicholson et al.,
2016).

YAPILANDIRILMIS EMZIRME
EGITIM PROGRAMLARI
Yapilandirilmis  emzirme  egitim

programlari; acik¢a belirlenmis bir program
dahilinde yiiriitiilen, zaman planlamasi
yapilmis, iyi tanimlanmis amag¢ ve hedefleri
olan egitim programlaridir.  Hemsirelik
uygulamalarinda kuram kullanim ise, yapilan
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uygulamalarin ~ sistematize edilmesine ve
bilimsel yoniiniin gelismesine katk1
saglamaktadir (Erbay, Yildirim, Fadiloglu &
Aykar, 2018). Ayrica yapilan uygulamalarimin
etkinligi kuram kullanimi1 ile
degerlendirilebilir. Bu nedenle emzirme
hedeflerine ulagsmak i¢in planlanan egitim
programlarinin  olusturulmasinda kuram ve
modellerin kullanimi 6nemlidir. (Cangdél &
Hotun, 2017).

Ajzen’in  Planli Davranig Teorisi
emzirme davranigini  tahmin etmek ve
yonlendirmek i¢in etkili bir kuramsal
cergevedir (Zhang, Zhu & Wan, 2018). Arshad
ve arkadaslarinin ¢alismasinda (2017: 56-60)
planli davranis teorisine dayali uygulanan
emzirme egitim programin emzirme davranigi
tizerindeki etkisi belirlenmistir. Deney grubuna
¢ oturumluk 55- 60 dakika siiren, planl
davranis teorisine dayali emzirme egitimi
yapilmigtir. Bu teoriye dayali verilen egitimin
emzirme oranlarini artirdigi bulunmustur.

Emzirmede kullanilan bir diger kuram
ise oz-yeterlilik kuramudir. Oz-Yeterlilik
Kuramina temellendirilmis emzirme egitiminin
annelerin 6z-yeterlilik algisina ve postpartum
emzirme basarisina etkisinin incelendigi bir
calismada, Dennis’in kuramina
temellendirilmis haftada 2 saatten olusan,
toplamda 8  saatlik egitim  programi
diizenlenmistir. Deney grubunda emzirme 6z-
yeterlilik algis1 ve emzirme basaris1 daha
yiiksek bulunmustur (Tokat & Okumus, 2013).
Yine bagka bir calismada Bandura'min 0z-
yeterlilik teorisine ve Dennis'in emzirme 0z-
yeterlilik  kuramina dayali  rol-playlerle
zenginlestirilmis bir saatlik dogum Oncesi
emzirme egitim ve dogum sonrasi birebir
emzirme  danismanligt  verilmistir.  Bu
calismada da deney grubundaki annelerin tam
emzirme oranlart ve Oz-yeterlilik puan
ortalamalar1 kontrol grubuna goére daha yiiksek
bulunmustur (Liu, Zhu, Yang, Wu & Ye,
2017).

Emzirme davranisin1  desteklemede
Pender’in  Sagligi  Gelistirme Modelinin
kullanim1 da 6nerilmektedir. Bu model saglig1
gelistirecek davranislar kazandirmay1
amaglamaktadir. Bu modele gore bireylerin
sagliklarim1  gelistirmelerinde  6z-yeterlilik
algilar1 6nemli bir role sahiptir (Seving 2016;
Cangol & Sahin 2017). Emzirme anne ve
bebek saglhigimi gelistirme davranisidir. Bu
modelin ana kavramlari (bireysel 6zellikler ve
deneyimler, davraniga 6zgii biligsel faktorler,
davranis ¢iktist) ve 6z-yeterlilik algist emzirme
davraniginin  gelistirilmesine uygun nitelikte
oldugu i¢in emzirme destegini artirmada
kullanilabilecegi diisiiniilmektedir (Cangdl &
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Sahin, 2017). Egitim programlarinda bu
modelin kullanim1 da saglanabilir.

Amerika’da yasayan Afrikali, sosyo-
ekonomik durumu zayif ve sigsman/obez
kadinlarla yapinla bir ¢aligmada; egitimli
ebeveynler tarafindan ev ziyareti yoluyla
emzirme egitimi verilmistir. Gebelere verilen
egitimler haftada 1 saat slirmiistiir. Anne-
babalar tarafindan talep edilen sonraki
ziyaretlerde emzirme destegi saglanmistir.
Deney grubundaki kadinlara, standart emzirme
egitimine ek olarak Glanz ve arkadaglarinin
biligsel davranig degisikligi teorisine dayanali
yasam tarzi egitimleri de verilmistir. Emzirme
doneminde beslenme, evde ve isyerinde
basarili emzirmeyi gelistirmek igin stratejiler,
dogum sonrast emzirme planinin gelistirilmesi,
emzirme igin engeller ve kolaylastiricilarin
belirlenmesi gibi konulara da yer verilmistir.
Calisma sonucunda deney (%78.00) ve kontrol
(%74.58) grubunun emzirmeye baslama
oranlar1 benzer bulunmustur (Lewkowitz et al.,
2018).

Hong Kong’da emzirme 6z-yeterliligi
temelli bir emzirme egitim programinin
emzirme siiresi, annenin 06z yeterliligi ve
emzirme oranlarini artirmaya yonelik etkinligi

aragtirtlmigtir.  6-8  kisilik  kiigiik  gruplar
halinde, 2,5 saatlik bir emzirme egitimi
yapilmistir. Katilimeilara dogumdan iki hafta
sonra telefonla danigsmanlik hizmeti
verilmistir. Basa ¢ikma stratejileri
gliclendirilmis ve duygusal destek
saglanmistir. Oz  yeterlilik temelli egitim

programi; annelerin emzirme o6z-yeterliligini,
emzirme siirelerini ve tam emzirme oranlarini
artirmustir (Chan, Ip & Choi, 2016).

Khorshidifard ve arkadaglarinin 45
kadinla yaptiklar1 ¢aligmalarinda; Bandura'nin
sosyal biligsel teorisi ve 6grenme yaklagimina
dayali olarak prenatal emzirme egitimleri
diizenlenmistir. Deney grubundaki kadinlara
yliz yiize ve kii¢lik grup egitimlerinin yapildig:
calismada; 3 giinde 2’ser saatlik oturumlar
gerceklestirilmigtir. Oturumlarda; emzirmeye
dair teorik bilgi paylasimi yapilmig, rol-play
ile beceri kazanimi saglanmis, laktasyonda
algilanan engeller ve problemlerin yonetimi
tartistlmigtir. ' Yiiz yize ve kigiik grup
egitimlerinin yapildigt deney gruplarinda
kontrol grubuna gore egitim sonrasi ve dogum
sonrasi ortalama 6z- yeterlik puan ortalamalari
daha yiiksek bulunmustur (Khorshidifard et al.,
2017).

TEKNOLOJIYLE
ZENGINLESTIRILMIS
YAPILANDIRILMIS EMZIiRME EGITiM
PROGRAMLARI

Singapur’da

teknoloji tabanli,
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Bandura’nin  sosyal biligsel teorisi ve
Bowlby’nin baglanma teorisinin kullanildigt
destekleyici bir egitimsel ebeveynlik programi
yapilmustir. Cep telefonu kullanim oranlarinin
cok yiiksek (%98) olmasi nedeniyle, ¢alismada
mobil  saglik uygulamasi kullanilmistir.
Uygulamada; 06z-yeterlilik ve baglanma,
yenidogan bakimi, duygusal zorluklar ve
onunla bas etme becerileri, emzirme ile ilgili
bilgiler gibi konularda kanita dayali bilgiler
yer almistir. Uygulamada ebeveynlerin
sorularim1  sormalar1 i¢in bir platform yer
almigtir. Dogum sonu ilk 4 hafta boyunca
ginde bir kez egitimli bir ebe/arastirma
gorevlisi tarafindan sorular yanitlanmustir.
Ayrica bu platformda diger ebeveynler kisisel
deneyimlerini de paylasabilmiglerdir.
Kullanicilarin ilgisini ¢ekmeyi amaglayan ve
hatirlatict gorevi goren bildirimler
kullanicilarin ~ giris  ekraninda  gOriiniir
kilinmistir. Katilimeilarin uygulamayi
kullamim oranim kaydedilmistir. Emzirme
konusunda teorik egitim ve uygulamalarin yer
aldig1 videolar yer almigtir. Caligma sonucunda
mobil saglik uygulamas: ile verilerin egitim
ebeveynlerin  6z-yeterliliklerini artirdigt
belirlenmistir (Shoreyve, Ng, Siew, Yoong &
Morelius, 2018).

Amerika Birlesik Devletlerinde emzirme
donemindeki primipar annelerin kendi kendine
izlem aliskanlig1 ve benlik bilinci gelistirmelerine
yardimci olabilecegi ve emzirme davraniginin
diizenlenebilecegi diisiiniilen, Bandura'nin Sosyal
Biligsel Kurami'na dayanan bir emzirme giinligii
kullanarak, etkilesimli web tabanli emzirme
izleme sisteminin gelistirildigi bir c¢alisma
yiriitiilmiistir. Bu g¢aligmanin amaci; annelerin
emzirme giinliigli kullanmalari, erken emzirme
sorunlar1 ve yetersiz beslenme bulgular1 hakkinda
farkindalik gelistirmeleridir. Sistemdeki iki ana
kisim;  anneler icin  emzirme  verilerini
girebilecekleri ve bildirim alabilecekleri “Anne
Portali”, emzirme danismanlarinin annelerin
verilerini izleyebilecekleri, sistem degerlendirme
anketlerini gonderdikleri “Laktasyon Danigsma
Portali” dir. Anneler emzirme verilerini 30 giin
boyunca sisteme gilinliik olarak girmislerdir.
Caligmanin sonucunda; sistemin kullanict dostu
oldugu kanitlanmistir. Anneler izlemenin yararl
oldugunu, bebeklerini takip etme ve sorunlarin
erken teshis etme firsati bulduklarmi ifade
etmislerdir. Sistemin anneler ve emzirme
danismanlar1 arasinda iletisimi siirdiirmek ig¢in
imit verici bir arag oldugu sonucuna vartlmigtir
(Ahmed & Ouzzani, 2013).

SONUC

Web tabani, mesaj ve e-posta
kullanimli,  goriintiilii ~ konferans  gibi
yontemlerle desteklenmis, kurama dayali
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olarak yapilandirilmig ¢esitli emzirme egitim
programlarinin kullanildig1 caligmalarin tam
emzirme oranlarini artirdigi, anne bebek saglig
ve 1iilke ekonomisine katki sagladig
goriilmektedir. Bu nedenle anne siiti ile
beslenme ve emzirme egitimlerinde kitapgik,
brogiir, video ve resimlerin yani sira yenilikgi
ve giincel egitim teknolojilerinin (mesaj, tele
konferans, e- posta, web tabanli egitim vb.)
kullaniminin da g6z ard1 edilmemesi gereklidir.
Emzirme egitim yontemlerinin etkililigini
degerlendirmek  i¢in  yeterli  Orneklem
biiyiikliigiine sahip, yiiksek kaliteli, randomize
kontrollii ¢alismalarin yiiriitilmesine ihtiyag
duyulmaktadir.

Emzirme egitimlerinin
giiclendirilmesine dogum oncesi ve dogum
sonrast donemlerde kurama dayali emzirme
egitim  yontemlerinin  kullanimi  giderek
artmaktadir. Saglik calisanlarinin emzirmeye
iligkin faktorleri ve emzirmeyi destekleme
stratejilerini  belirleyebilmeleri, emzirmeye
karst  olumlu bir tutum  gelistirmeleri,
destekleyici bir ortam yaratma ve emzirme
becerileri konusunda yardimeci olabilmeleri
teori kullanim ile saglanabilir. Clinkii kurama
dayali  modellerin;  &zellikle  bakimda
karsilagilan sorunlarin ¢dziimiinde sistematik
bilgi saglamasi, yasanan durumlara anlam
kazandirmasi, ¢ok yonli diisinmeyi ve
durumlar arasinda iliski kurmayr saglamasi
avantajlar1  vardir. Emzirme egitimlerinde
emzirme davranislarint 6ngdérmede etkili bir
teorik cerceve kullanimi, anne siiti ile
beslenmeyi tesvik edici girisimlere rehberlik
etmek i¢in yararli olacaktir.

ONERILER
Saglik  profesyonelleri  emzirme
sorunlar1 ile bas etmede kullanilacak

stratejileri  sunabilmek, anneleri emzirmeye
hazirlamak ve desteklemek i¢in dogum oncesi
ve sonrast donemde giincel, kanita dayali
bilgileri iceren, yenilik¢i ve giincel egitim
yontemlerinin  kullanildigi emzirme egitim
programlar gelistirilmelidir.

Olumlu  emzirme deneyimi olan
anneler egitimlere davet edilmelidir. Dogum
sonu annelere emzirme damsmanligi ve
destegi sunulmalidir. Anneler hastaneden
taburcu olduktan sonra emzirme sorunlarini

¢ozmelerine yardimcit olabilecek dogum
sonrasi ziyaretler yapilmalidir.

Emzirme  egitim  programlarina
katitlimin artmast icin, egitimlerde
giiniimiizdeki teknolojik gelismeler

dogrultusunda yeni yontemler kullanilmalidir.
Emzirme egitimleri; kurama dayali standart
program c¢ergevesinde, web tabanli katilim
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secenefi de olan, videolar ve yazili
materyallerle desteklenen, babalarin
katilimimin ve akran danigmani desteginin
kullanildig1 ve alaninda uzman bir laktasyon
danigmani ile yiirtitiilmelidir.
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