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Mevliide Alpaslan Arar, Fatma Yildinm, Ebru Sahin

COVIiD-19 SURECINDE GEBELERDE GORULEN RUH SAGLIGI SORUNLARI VE
SOSYAL DESTEK ALGISI

0z:

Gebelik genellikle olumlu duygularla iliskilendirilen bir yagam olayidir. Ancak,
bu siire¢ bazi kadinlarin kolayca adapte olamadig; fiziksel, psikolojik ve sosyal de-
gisiklikleri icermesi nedeniyle stresli bir yasam olay1 olarak deneyimlenebilmek-
tedir. Ruhsal sorunlarin arttig1 bir dénem olan gebelik sirasinda gebelerin tibbi
komplikasyonlar, dogal afetler ve hastalik salginlar: gibi durumlara maruz kalma-
lar1 ruh saglig1 sorunlarini artirabilmektedir. Aralik 2019'dan bu yana yeni koro-
naviriis hastaliginin (COVID-19) ortaya ¢ikmasi ile yikic1 bir kiiresel saglik krizi
yaganmaktadir. Bu viral enfeksiyonla iligkili artan morbidite ve mortalite oranla-
rin1 ve COVID-19'un yayilmasini 6nlemek igin alinan sosyal ve fiziksel 6nlemler,
kisilerin sosyal baglantilarina ve giinliik hayatin normal rutinlerine ciddi kesintiler
getirmistir. Yasamsal kriz déonemlerinden biri olan gebelik siirecinde goériilen bu
sosyal destek kesintileri, bireyin stres faktoriiniin artmasinda rol oynamaktadr.
Sosyal destek salgin hastaliklar ve dogal afetlerden kaynaklanan olumsuz ruh sagli-
&1 zorluklarina karsi koruyucu bir faktor olarak hareket etmektedir. Sosyal destegin
biligsel degerlendirme, tutum ve algilanan stresin refah tizerindeki etkisini hafiflet-
tigine dair kanitlar da vardir. Bir taraftan gebeligin verdigi sorumluluk ve kadinin
bu rollere iliskin ruhsal uyumu, diger taraftan da COVID-19un fetiis tizerindeki
etkilerine iliskin verilerin yetersiz olmasi, dogumun nasil ger¢eklesecegi gibi soru
isaretleri gebelerde kaygi ve ruhsal bozukluklara yol agabilmektedir. Gebelerin ya-
sadig1 kayg1 ve ruh saglig1 sorunlarinda sosyal destek mekanizmalarinin 6nem arz
ettigi ve gebelerin hemsire/ebe takibine ihtiya¢ duydugu bildirilmistir. Bu derleme-
de, COVID-19 salgin siirecinde gebelikte karsilagilan ruh saglig1 sorunlari, buna
yonelik sosyal destegin 6nemi ve hemgirelik yaklagimi ele alinacaktir.

Anahtar Kelimeler: Covid-19; Gebelik; Ruh saglgi; Sosyal destek; Hemsirelik
e

MENTAL HEALTH PROBLEMS AND PERCEPTION OF SOCIAL SUPPORT IN
PREGNANT WOMEN IN THE COVID-19 PROCESS

ABSTRACT:

Pregnancy is a life event often associated with positive emotions. However, this
process can be experienced as a stressful life event because it involves physical, ps-
ychological and social changes that some women cannot easily adapt to. Exposure
of pregnant women to situations such as medical complications, natural disasters
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and disease outbreaks during pregnancy, which is a period when mental problems
increase, can increase mental health problems. Since December 2019, there has
been a devastating global health crisis with the emergence of the novel coronavirus
disease (COVID-19). The increasing morbidity and mortality rates associated with
this viral infection and the social and physical measures taken to prevent the spre-
ad of COVID-19 have brought serious disruptions to people's social connections
and normal routines of daily life. These social support interruptions during preg-
nancy, which is one of the vital crisis periods, play a role in increasing the stress
factor of the individual. Social support acts as a protective factor against negative
mental health challenges resulting from epidemics and natural disasters. There is
also evidence that social support moderates the impact of cognitive appraisal, at-
titude, and perceived stress on well-being. On the one hand, the responsibility of
pregnancy and the mental adaptation of the woman to these roles, on the other
hand, the insufficient data on the effects of COVID-19 on the fetus and question
marks such as how the birth will take place can cause anxiety and mental disorders
in pregnant women. It has been reported that social support mechanisms are im-
portant in anxiety and mental health problems experienced by pregnant women
and that pregnant women need nurse/midwife follow-up. In this review, mental
health problems encountered during pregnancy during the COVID-19 epidemic,
the importance of social support and nursing approach will be discussed.

Keywords: Covid-19; Pregnancy; Mental health; Social support; Nursing
e
GIRiS

31 Aralik 2019da Cin'in Wuhan kentinde tespit edilen ve nedeni bilinmeyen
pnémoni vakast Diinya Saghk Orgiitii (DSO) Ulke Ofisine bildirilmistir. Subat
2020'de DSO bu yeni koronoviriis hastaliginin ismini COVID-19 olarak agikla-
must1 (WHO, 2020). Hizla tirmanis gosteren bu hastalik Uluslararas: Halk Saglig:
Acil Durumu haline gelmisti (Wu ve McGoogan, 2020). Bu siiregte uluslararas:
obstetrik kuruluglar ile dogum uzmanlar1 bu hastaligin gebeler ve bebekler {izerin-
de nasil bir etki olusturabilecegini belirlemeye ¢alismislard: (ACOG, 2020).

Aralik 2019'dan bu yana yeni koronaviriis hastaliginin ortaya ¢ikmast ile yikict
bir kiiresel saglik krizi yasanmaktadir. Diger taraftan su anda tiim diinyay: etkile-
yen bu salgininin etkilerinin 6ngoriilebilir bir gelecekte de devam etmesi beklen-
mektedir (Rees et al.,, 2019). Bir taraftan gebeligin verdigi sorumluluk ve kadinin
bu rollere iliskin ruhsal uyumu, diger taraftan da COVID-19’un fetiis iizerindeki
etkilerine iliskin verilerin yetersiz olmasi, dogumun nasil gerceklesecegi gibi belir-
sizlikler gebelerde kaygi ve ruhsal bozukluklara yol agabilmektedir (Simgek et al.,,
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2019). Gebelerin yasadigi kaygi ve ruh sagligi sorunlarinda sosyal destek mekaniz-
malarinin 6nemli oldugu COVID-19 pandemisi siirecinde, klinik yonetimin yani
sira gebelerin psikolojik ve sosyal destege de ihtiyaglar1 oldugu bildirilmistir (Khan
et al.,, 2020; Khoury et al.,, 2021).

Bu derlemede, COVID-19 salgini siirecinde gebelikte karsilagilan ruh saglig
sorunlari, buna yonelik sosyal destegin 6nemi ve hemsirelik yaklasimi ele alina-
caktir.

Gebelik ve COVID-19 Enfeksiyon Siireci

Gebelik ile birlikte ortaya ¢ikan fiziksel ve hormonal degisikler gebe kadinlar:
solunum yolu hastaliklarina daha yatkin hale getirebilmektedir. Gebe kadinlar, $id-
detli Akut Solunum Sendromu (SARS) ve Orta Dogu Solunum Sendromu (MERS)
dahil olmak tizere diger koronaviriislerle enfeksiyondan kaynaklanan komplikas-
yon ve ciddi hastalik yasama riski daha yiiksek olan, savunmasiz bir grup olarak
belirlenmistir. Ayrica gebe kadinlarin COVID-19 salgini siirecinde ek 6nlemler
almalar1 6nerilmistir (Dashraath et al., 2019).

Pandeminin baslangicindan bu yana, gebe kadinlarin genel niifusa kiyasla
anne 6liim ve hastalik riskinin daha yiiksek oldugu iddia edilmistir (WAPM,2020;
Di Mascio et al., 2020). Diger taraftan COVID-19 ile gebelik sonuglar1 arasinda-
ki iliskinin dogas: hala belirsizligini korumaktadir (Huntley et al., 2020). 2020de
yayinlanan bir sistematik inceleme bulgularinda gebe olan kisilerin SARS-CoV-2
enfeksiyonu veya semptomatik COVID-19 riskinde artis olmadigi, ancak gebe
olmayanlara kiyasla ciddi COVID-19 enfeksiyonu riski altinda olduklari bildiril-
mistir (Allotey et al., 2020). Gebelik sirasinda SARS-CoV-2 enfeksiyonu hakkinda
yaymlanan ¢ok sayida rapora ragmen, hem maternal hem de fetal olumsuz so-
nug riskini artirabilecegini belirlemek i¢in sadece birka¢ ¢aligma yapilmistir. Bu
calismalardan bir tanesi de, SARS-CoV-2 enfeksiyonu igin pozitif test edilen ¢ok
uluslu bir gebe kadin kohortunda yiiksek riskli gebeliklerin olumsuz maternal ve
perinatal sonuglar agisindan daha yiiksek risk altinda olup olmadigini arastirmay1
amaglayan D'Antonio ve arkadaslarinin (2021) gergeklestirdigi calismadir. Bu ¢a-
lismada, SARS-CoV-2 enfeksiyonu ile komplike olan yiiksek riskli gebelikler, dii-
stk riskli gebeliklere kiyasla, ogunlukla solunumla ilgili olmak {izere olumsuz so-
nuglar agisindan daha yiiksek risk altinda oldugu bulunmustur. Gebelikte siddetli
akut solunum sendromu koronaviriis 2 enfeksiyonu ile olumsuz gebelik sonuglar1
arasindaki iliskiyi degerlendirmeyi amagclayan bir sistematik inceleme bulgularin-
da ise, gebelikte COVID-19 enfeksiyonunun preeklemsi ve erken dogum ile iliskili
oldugu ve siddetli COVID-19 enfeksiyonunun 6nemli 6lgiide maternal ve neonatal
morbiditeye yol agabilecegi bildirilmistir (Wei et al., 2021). Bu bulgular1 daha fazla
dogrulamak, daha saglam veriler toplamak, bu iligkileri aciklayan patofizyolojik
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yollar1 daha iyi anlamak ve COVID-19 enfeksiyonu olan gebe kisilerde olumsuz
sonuglar1 6nlemek i¢in daha fazla ¢aligmalara ihtiyag vardir.

COVID-19 Enfeksiyonu Siirecinde Gebelik ve Ruh Saglig:

Gebelik genellikle olumlu duygularla iliskilendirilen bir yasam olayidir. Ancak,
bu siire¢ bazi kadinlarin kolayca adapte olamadig; fiziksel, psikolojik ve sosyal de-
gisiklikleri icermesi nedeniyle stresli bir yasam olay1 olarak deneyimlenebilmekte-
dir (Rees et al., 2019; RCOG, 2020). Buna ek olarak gebenin ruh sagligini etkileye-
bilecek tibbi komplikasyonlara, dogal afetlere ve hastalik salginlarina maruz kalma
durumlary; hali hazirda ruhsal sorunlarin arttig1 bir dénem olan gebelik sirasinda
ruh sagligini ek olarak etkilemektedir (Rees et al., 2019). Covid-19 salgini siirecin-
de karsilagilan; saglik hizmetlerine ulagimda gelen kisitlamalar, antenatal bakim
almada yasanan sorunlar, viriisten kaynakli gelisen hastalik durumlari, alinan ted-
birlere bagli ortaya ¢ikan maddi zorluklar ve sosyal izolasyona bagl aile-arkadas
desteginin azalmasi gibi durumlar gebe kadinlarda kaygi ve anksiyete semptomlar:
olusturmaktadir (RCOG,2020). COVID-19 enfeksiyon salgininin hemen ardindan
Cin, Italya ve Yunanistanda yapilan aragtirmalar, genel niifusun yiiksek depresyon,
anksiyete ve uykusuzluk semptomlar1 yasadigini gostermektedir (Huang & Zhao,
2020; Moccia et al., 2020; Voitsidis et al., 2020). Nisan 2020'de Kanadada gebe ka-
dinlar ile yapilan bir ¢aligmada, gebe bireylerin sirasiyla %37 ve %57'sinin klinik
olarak ytiksek depresyon ve anksiyete semptomlar: destekledigi bildirilmistir (Le-
bel et al., 2020). Ayrica, Amerika Birlesik Devletlerinde Mayis ve Agustos aylari
arasinda gergeklestirilen perinatal dénemdeki kadinlar ile yapilan bir arastirmada,
%36's1n1n yiiksek diizeyde depresyon gorildiigii ve %23 'tiniin endiseli oldugu bil-
dirilmistir (Liu et al., 2020). Bu bulgular, gebe kadinlarin pandeminin hemen ar-
dindan ve pandeminin ilk agamasindan sonra yiiksek depresyon ve anksiyete yasa-
diklarini gostermektedir. Gebelikte depresyon, anksiyete ve stres yaganmasi, uzun
dénemde maternal ve fetal saglik problemlerine neden olabilmektedir (Allison,
Stafford ve Anumba, 2011). Ruhsal sorunlarin, 6zellikle endise ve depresyonun;
gebelik komplikasyonlarini artirdigy, fetal sagligi olumsuz etkiledigi, diisiik dogum
agirhigina, erken doguma ve intrauterin gelisim geriligine sebebiyet verdigi bildi-
rilmektedir (Altin, 2012; Eskici ve ark, 2012). Bu nedenle, gebeler ve dogmamis
gocuklari igin ikincil saglik sorunlarinin ortaya ¢ikmasini 6nlemeye ve COVID-19
pandemisinin gebe bireyleri nasil etkiledigini anlamaya acilen ihtiyag vardir.

COVID-19 Enfeksiyon Siirecinde Gebelik ve Sosyal Destek

Gebeler her tiirlii viral enfeksiyondan diger popiilasyona oranla daha fazla
etkilenmektedir (Ozcan et al., 2020). Viriisiin gebelik siirecini ve fetusii ne derece
etkiledigi hakkindaki kanit eksikligi ruhsal sagligin bozulmasina neden olmaktadir
(Brik et al., 2021).
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Bu viral enfeksiyonla iliskili artan morbidite ve mortalite oranlarini ve COVID-
19'un yayilmasini 6nlemek i¢in alinan sosyal ve fiziksel onlemler, kisilerin sosyal
baglantilarina ve giinlitk hayatin normal rutinlerine ciddi kesintiler getirmistir.
Yasamsal kriz donemlerinden biri olan gebelik siirecinde goriilen bu sosyal destek
kesintileri, bireyin stres faktoriiniin artmasinda rol oynamaktadir (Khoury et al.,
2021). Sosyal destek, salgin hastaliklar ve dogal afetlerden kaynaklanan olumsuz
ruh saglig zorluklarina karsi koruyucu bir faktor olarak hareket etmektedir. Sosyal
destegin biligsel degerlendirme, tutum ve algilanan stresin refah tizerindeki etkisini
hafiflettigine dair kanitlar da vardir (Nnadozie & Nweke, 2017; Simgsek et al.,
2019). Sosyal destegin, bireylerin depresyon, stres ve kaygiy1 azaltmaya yardimei
olabilecek olumlu etkilesimleri oldugu ve dolayisiyla olumsuz gebelik ve dogum
sonuglari riskini azalttig1 diistiniilmektedir. Sosyal destek, hamile kadinlarin stresli
olaylarla baga ¢ikmalari i¢in ek bir uygun baga ¢ikma mekanizmasi da saglayabilir
(Dunkel Schetter, 2011). Bu baglamda hemsireler gebe kadinlarla aldiklar: sosyal
destegin diizeyi ve kaynag: hakkinda goriigmeli ve diisiik sosyal destege sahip
oldugu diisiinillen gebelerin ruh sagligi durumlarini izlemelidir (Bedaso et al.,
2021).

Bu viral enfeksiyonla iliskili artan morbidite ve mortalite oranlarini ve COVID-
19'un yayilmasini 6nlemek i¢in alinan sosyal ve fiziksel onlemler, kisilerin sosyal
baglantilarina ve giinlitk hayatin normal rutinlerine ciddi kesintiler getirmistir.
Yasamsal kriz donemlerinden biri olan gebelik siirecinde goriilen bu sosyal destek
kesintileri, bireyin stres faktoriiniin artmasinda rol oynamaktadir (Khoury et al.,
2021). Sosyal destek, salgin hastaliklar ve dogal afetlerden kaynaklanan olumsuz
ruh saglig zorluklarina karsi koruyucu bir faktor olarak hareket etmektedir. Sosyal
destegin biligsel degerlendirme, tutum ve algilanan stresin refah tizerindeki etkisini
hafiflettigine dair kanitlar da vardir (Nnadozie & Nweke, 2017; Simgek et al.,
2019). Sosyal destegin, bireylerin depresyon, stres ve kaygiy1 azaltmaya yardimei
olabilecek olumlu etkilesimleri oldugu ve dolayisiyla olumsuz gebelik ve dogum
sonuglari riskini azalttig1 diistiniilmektedir. Sosyal destek, hamile kadinlarin stresli
olaylarla baga ¢ikmalari i¢in ek bir uygun baga ¢ikma mekanizmasi da saglayabilir
(Dunkel Schetter, 2011). Bu baglamda hemsireler gebe kadinlarla aldiklar: sosyal
destegin diizeyi ve kaynag: hakkinda goriigmeli ve diisiik sosyal destege sahip
oldugu diistinillen gebelerin ruh sagligi durumlarini izlemelidir (Bedaso et al.,
2021).

Covid-19 Enfeksiyonu Siirecinde Gebelerde Goriilen Ruh Sagligi Sorunlar:
ve Sosyal Destek Algisina Yonelik Hemsirelik Yaklasimlari

Gebelerin yasadigi kaygi ve ruh saghg sorunlarinda sosyal destek
mekanizmalarina ve gebelerin hemsire/ebe takibine ihtiya¢ duydugu bildirilmistir.
Bu siiregte hemgireler (Rasmussen et al.,, 2020; Aydin et al.,, 2021);
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o Hastalik Kontrol ve Korunma Merkezi (CDC) enfeksiyon 6nlemlerini ve
prosediirlerini uygulamalidir.

o COVID-19 enfeksiyonu olan gebelere yonelik gerekli izolasyon
onlemlerinin alinmasini saglayarak hizli bir sekilde triyaj yapmalidir.

o Gebelik izlemlerinde kadinin endiselerini, depresyon, anksiyete ve stres
gibi ruh saglig1 sorunlarini belirlemeli ve kisiye 6zgii bakim sunmalidir.

o Bulas riski ve hizinin yiiksek oldugu COVID-19 salgininda, annelere fiziki
sosyal destegin azalacag1 diisiiniilerek, annelerin bu siirece uyum saglamasi
agisindan egitim ve danigmanlik hizmetleri ve olagandisi durumlarda
annelerin destek sistemini gelistirecek 6nlemler almalidir.

o Gebelerin saglig1 ve ruh sagligi konularin: kapsayacak bigimde egitimler
diizenlemelidir. Bu baglamda ise annelere telefonla destek ya da ¢evrimigi
egitim veya danigmanlik platformlar: olusturmalidir.

SONUC

Sonug olarak, SARS-CoV 2 salgininin, gebe kadinlar arasinda anksiyete ve dep-
resyon semptomlarini artirdig1 ve o6zellikle de daha az sosyal destege sahip olan
gebe kadinlar: etkiledigi bilinmektedir. Gebelerin yasadig1 kaygi ve ruh saglig1 so-
runlarinda sosyal destek mekanizmalariin 6nem arz ettigi bu siirecte, hemsireler
bir saglik profesyoneli olarak gebelerin saglik hizmetlerinden esit yararlanmasinda
ve tiim karmasik bilgilerin anlagilir hale getirilmesinde destekleyici bakim sagla-
malidir.

Tesekkiir ve Agiklamalar

Dergi inceleme siirecinde katki sunan hakemler ve editére tesekkiir ederiz.

Cikar Catismasi

Bu ¢alisma ile ilgili olarak yazarlarin ve/veya aile bireylerinin ¢ikar gatismasi
potansiyeli olabilecek bilimsel ve tibbi komite iiyeligi veya iiyeleri ile iliskisi,
danismanlik, bilirkisilik, her-hangi bir firmada ¢alijma durumu, hissedarlik ve
benzer durumlari yoktur.
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