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Yasemin Aydin Kartal, Leyla Kaya

COVID-19 SALGININDA EBELIK OGRENCILERININ SIBERKONDRI DUZEYLERI
VE ETKILEYEN FAKTORLERIN INCELENMESI

0z:

Amag: Bu ¢aligma, Covid-19 salgininda ebelik 6grencilerinin siberkondri dii-
zeyleri ile etkileyen faktorlerin belirlenmesi amaciyla yiiriitiilmistiir.

Yontem: Tanimlayic1 desende yiiriitillen ¢alismanin drneklemini, bir kamu
tiniversitesinin Saglik Bilimleri Fakiiltesi Ebelik Bolimirnde égrenim goren 308
6grenci olusturdu (Katilma Oran1: %93). Calismaya katilmay1 kabul eden 6grenci-
lere, “Kisisel Bilgi formu” ve “Siberkondri Ciddiyet Olgegi (SCO)” uyguland..

Bulgular: Aragtirmaya katilan 6grencilerin yas ortalamasinin 20.96+2.56 oldu-
gu belirlendi. Ebe adaylarinin %14.6’s1 Covid-19 enfeksiyonu tanisi aldig1, %71.81
Covid-19 geciren birey ile temas ettigi ve %36.7’sinin ailesinde Covid-19 tanisi alan
birey oldugu saptandi. Ogrencilerin SCO toplam puan ortalamasinin 77.44+23.01
oldugu saptandi. Ogrencilerin simif diizeyi, sigara kullanma durumu, kronik has-
talik varligi, Covid-19 enfeksiyonu gecirme ve ailesinde Covid-19 enfeksiyonu
geciren birey varligi durumunun SCO puanlarini anlamli olarak farklhilastirdig
belirlendi.

Sonug ve Oneriler: Calismaya katilan 6grenciler orta diizeyde siberkondriye
sahip olduklar1 belirlendi. Sinif diizeyi, sigara kullanma durumu, kronik hastalik
varligi, Covid-19 enfeksiyonu gecirme ve ailesinde Covid-19 enfeksiyonu gegiren
birey varlig1 gibi degiskenlerin siberkondri davranisinin 6nemli yordayicilar: ol-
dugu belirlendi. Ebelik 6grencilerinde siberkondriyi en aza indirmek i¢in, artan
tehdit algisi ele alinarak ve belirsizlik yonetimi ve ¢evrimici saglik bilgisi okurya-
zarlig1 gelistirilerek bu yeni tehlikeyle miicadele i¢in etkili bir plan gelistirilmelidir.

Anahtar Kelimeler: Ebelik; Ogrenciler; Covid-19; Siberkondri; Pandemi
wRR

INVESTIGATION OF CYBERCHONDRIA LEVELS AND AFFECTING FACTORS OF
MIDWIFERY STUDENTS IN THE COVID-19 PANDEMIC

ABSTRACT:

Aim: This study was carried out to determine the cyberchondria levels of mi-
dwifery students and the factors affecting them in the Covid-19 Pandemic.
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Method: The sample of the study, which was conducted in a descriptive design,
consisted of 308 students studying at the Department of Midwifery in the Faculty
of Health Sciences of a public university (Participation Rate: 93%).“Personal Infor-
mation Form’and “Cyberchondria Severity Scale (CSS)” were applied to the stu-
dents who accepted to participate in the study.

Results: It was determined that the mean age of the students participating in
the study was 20.96+2.56. It was determined that 14.6% of the midwife candidates
were diagnosed with Covid-19 infection, 71.8% had contact with an individual
who had Covid-19, and 36.7% had a family member diagnosed with Covid-19. It
was determined that the total mean score of the students on the Cyberchondria
Severity Scale was 77.44+23.01. It was determined that the students' grade level,
smoking status, presence of chronic disease, Covid-19 infection, and the presence
of a family member with Covid-19 infection significantly differentiated their SCS
scores.

Conclusions and Suggestions: It was determined that the students participa-
ting in the study had moderate cyberchondria. It was determined that variables
such as class level, smoking status, presence of chronic disease, Covid-19 infecti-
on and the presence of an individual with a family history of Covid-19 infection
were important predictors of cyberchondria behavior. To minimize cyberchondria
in midwifery students, an effective plan should be developed to combat this new
danger by addressing the increased threat perception and improving uncertainty
management and online health information literacy.

Keywords: Midwifery; Students; Covid-19; Cyberchondria; Pandemic
ek
GIRIS

Covid-19 enfeksiyonu, diinya niifusu iizerinde ani ve genis ¢apli hastalik ve
olime yol acarak, 21. ylizyilin en biiytik kiiresel halk saglig krizinin yaganmasina
neden olmustur (World Health Organization/WHO, 2020). Tiim diinyada hizla
yaymlan Covid-19 enfeksiyonu (SARSCoV2) Diinya Saglik Orgiitii (DSO) tara-
findan 11 Mart 2020 tarihinde pandemi olarak ilan edilmistir (WHO, 2020). Co-
vid-19 pandemisi yaklasik bes milyon insanin 6liimiine sebep olurken, 200 milyon
vaka sayist ile birgok saglik sorunun yasanmasina, tiim diinyada saglik sistemleri-
nin biiyiik stres altina girmesine ve pek ¢ok tilkede ise ¢6kmesine sebep olmustur
(Worldometers, 2021).

Pandeminin ilani kaygi ve stres diizeyinin artmasina neden olmustur (Wang et
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al., 2020).Sosyal yasam degisirken gevrimigi bilgi ve bilgiye ulasma hizla artmistir
(Starcevic et al., 2020). Artan bilgi ve bilgiye erisimin kolaylig1 hasta ve saglikli
popiilasyonda bir takim psikolojik sorunlar: beraberinde getirmektedir (Wu et al.,
2021). Insanlarin saglk ile ilgili konularda endiselenme ve bu endise durumunu
azaltma istegi, bir takim arayislar icerisinde olmasina neden olmustur. Bu nok-
tada ulagilabilirligi kolay ve hizli bir tibbi degerlendirme yapilabilmesine olanak
tantyan internetten hastalik arama davranisi gergeklestirilmektedir. Saglik anksi-
yetesi ile bireyin internetten hastalik arama davranisi siberkondri olarak tanimlan-
maktadir(Vismara et al., 2020). Starcevic ve Berle ise siberkondriyi, “saglikla ilgili
anksiyete veya endiseden kaynaklanan, internette agir1 veya tekrarlayan bir sekilde
saglikla ilgili bilgi arama sonucu anksiyete veya endisenin artmasi” olarak tanimla-
mustir (Starcevic & Berle, 2013). Ve bu durum fayda vermeyip saglik sonuglarinin
kétiilesmesine neden olabilmektedir (Altindis ve ark., 2018). Kendisinde var olma-
yan semptomlar1 var sayma ve ya asir1 semptom gelistirmek saglik konusundaki
kaygilar1 arttirabilmektedir (Erdogan & Hocaoglu, 2020).

Hastalik ile ilgili korkular sosyal aglar ile yayilirken hastalik kadar tehlike gos-
termektedir (Jokic-Begic et al., 2020). Bireylerin siberkondri diizeylerini azaltmak
i¢in arama motorlarinda ve sosyal medyada pandemi hakkinda dogru bilgilerin
yayinlanmasinin yararli olabilecegi bildirilmistir (Jungmann & Witthoft, 2020).
Covid-19 pandemisinde evde kal ¢agrisi ile insanlarin ¢evirimgi platformlar: kul-
lanma oranlar1 artmistir (King et al. 2020). Ogrenciler ¢evirimigi platformlari ye-
tiskinlere oranla daha fazla kullanmaktadir. Kendilerine uzman goriisii almadan
tan1 koyabilmektir. Bu da ruhsal agidan bireyler igin yikici sonuglara neden olmak-
tadur.

Internetin giderek yayginlasan kullanimi ve ¢evrimigi tibbi bilgileri gériintiile-
menin olas1 olumsuz etkileri géz 6niine alindiginda, siberkondri 6nemli bir halk
saglig1 sorunudur. Siberkondri risk durumlarinin belirlenmesi, gerekli yénlendir-
melerin yapilmasi 6nemlidir. Bununla birlikte, bu fenomenle ilgili arastirmalar
strdiriilmektedir ve toplum tizerindeki etkilerini belirlemek i¢in ¢alismalarin
yapilmasina ihtiyag vardir. Bu ¢alisma, Covid-19 salgininda ebelik 6grencilerinin
siberkondri diizeyleri ile etkileyen faktorlerin belirlenmesi amaciyla planlanmustir.

YONTEM

Tanimlayici desende yiiriitiilen ¢aliymanin evrenini bir kamu {iniversitesinin
Saglik Bilimleri Fakiiltesi Ebelik Boliimii birinci ve ikinci, tigiincti, dordiinci sini-
finda 6grenim goren 6grenciler olusturdu (N:357). Calismada 6rneklem segimine
gidilmemis olup, ¢calismaya goniillii olarak katilmay: kabul eden 308 6grenci calis-
manin érneklemini olusturdu (Katilma Orant: %93).

JSHS, 2021, Cilt 6, Say1 3, Sayfa 541-556
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Veri Toplama Formlar1

Veri toplama formlar1 uygulanmaya basglamadan 6nce, aragtirmaya katilan 68-
renciler ile “Bilgilendirilmis Goniilli Onam Formu” paylasilip, online olarak onay-
lamalar talep edildi. Calismaya katilmay1 kabul eden 6grencilere, “Kisisel Bilgi for-
mu” ve “Siberkondri Ciddiyet Olgegi” uygulanmistr.

Kisisel Bilgi Formu

Arastirmacilar tarafindan gelistirilen form, ebelik 6grencilerinin sosyo-de-
mografik 6zelliklerini (yas, boliim, sinifi, aile tipi, sosyo-ekonomik durumu vb.),
genel saglik oykiisiinii (kronik hastalik varligy, sigara kullanimi vb.), Covid-19 pan-
demisi ile ilgi bilgi ve tutumlarini belirlemek amaci ile olusturulmustur.

Siberkondri Ciddiyet Olcegi

McElroy ve Shevlin tarafindan (2014) gelistirilmis, Uzun ve ark. tarafin-
dan (2016) Tiirk¢e Gegerlik giivenirlik ¢alismas: yapilmis 33 maddeli, 5°1i likert
tipi (Hi¢: 1 puan ve Her zaman: 5 puan) ve bes boyutlu bir 6l¢gme aracidir. Bu
bes boyut; zorlanti, agir1 kayg (distress), asirilik, icini rahatlatma ve doktora gii-
vensizliktir. Zorlant1 alt boyutu 3.,6.,8.,12.,14.,17.,24.,25., asir1 kayg: alt boyutu
5.,7.,10.,20.,22.,23.,29.,31., asirihik alt boyutu 1.,2,,11.,13.,18.,19.,21.,30., i¢ini rahat-
latma alt boyutu 4.,15.,16.,26.,27.,32., doktora giivensizlik alt boyutu 9.,28.,33. so-
rulardan olusmaktadur. Siberkondri ciddiyet 6lgeginde 9, 28 ve 33 numarali sorular
tersten puanlanmaktadir. Olgekten 33-165 arasi puan alinabilmektedir. Ol¢ekten
alman puanlarin yiiksekligi, siberkondri siddetinin de yiiksekligini gostermekte-
dir. Uzun ve ark’nin (2016) ¢alismasinda 6l¢egin toplam Cronbach Alpha Degeri
0.89 ve alt boyutlarinin Cronbanch Alpha Degeri 0.65 ile 0.85 arasinda bulunmus-
tur. Bu ¢aligma i¢in Cronbach Alfa i¢ tutarlik katsayis1 degeri 0.72dir.

Verilerin toplanmasi

Arastirma, 2020-2021 Egitim Ogretim yili Bahar déneminde yiiriitilmiigtiir.
Veriler, arastirmanin yapildigi Saglik Bilimleri Fakiiltesinde bulunan, aragtirma
hakkinda bilgi verilen ve aragtirmaya katilmay1 goniillii olarak kabul eden, bilgi-
lendirilmis onamlar1 alinan 6grencilerden https://www.google.com/forms/about/
isimli link baglantili Internet uygulamas: ile toplanmistir. Ogrencilere caligmanin
anketinin linki online olarak (mail, whatsapp vb.) 6grenci temsilcileri araciligryla
ulastirilmigtir.
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Verilerin Degerlendirilmesi

Aragtirma verileri, SPSS 16.0 (Statistical Package for Social Science) paket
programinda degerlendirilmistir. Verilerin degerlendirilmesinde, tanimlayicr is-
tatistiksel analizlerinden sayi, yiizde, ortalama ve standart sapma kullanilmistir.
Verilerin dagilimi Kolmogorov Smirnov testi ile kullanilarak degerlendirilmistir.
Olgek puanlar: arasindaki iliskinin incelenmesinde; Spearman korelasyon ana-
lizi kullanilmstir. Tki kategori iceren kategorik degiskenlerle nicel degiskenlerin
karsilastirilmasinda Mann-Whitney U testi, ikiden ¢ok kategori igeren degisken-
lerle nicel degiskenlerin karsilastirilmasinda Kruskal Wallis H testi kullanilmistir.
Kruskal Wallis H testi neticesinde farklilik tespit edilmesi durumunda; kategoriler
Mann-Whitney U testi ile ikiserli olarak karsilastirilarak farkliligin hangi kategori
ya da kategorilerden kaynaklandig1 tespit edilmistir. 0,05in altindaki “p” degerleri
istatistiksel olarak anlamli kabul edilmistir.

Etik ilkeler

Arastirmanin yapilabilmesi igin Saglk Bilimleri Universitesi Hamidiye Bilim-
sel Aragtirmalar Etik Kurulu'ndan (Say1: E-46418926-050.01.04-40281) ve aragtir-
manin yapildig: {iniversitesinin Saglik Bilimleri Fakiiltesinden yazili izin alinmig-
tir. Aragtirmaya dahil edilecek 6grencilere ¢aligma hakkinda bilgi verilerek online
olarak onamlar1 alinmigtir.

BULGULAR

Arastirma kapsamindaki 6grencilerinin yas ortalamasinin 20.96+2.56 (min:20,
max:29) oldugu, %30.5’unun birinci, %23.4'niin ikinci, %26’s1n1n {i¢lincii ve %20
.I'nin ise dordiincii sinif oldugu belirlendi. Ebelik 6grencilerinin gogunlukla ilde
yasadig1 (%64.9) ve gelirinin giderine denk (%64.9) oldugu belirlendi (Tablo 1).

Tablo 1. Call§maga Katilan Ebelik Ogrencilerinin Tanimlayici
)

Ozellikleri (n:30

Sosyodemografik Ozellikler

Ort+SS Min-Max
Yas 20.96+2.56 (18-37)

n %

Simif
1. Sif 94 30.5
2. Siuf 72 234
3. Sinuf 80 26.0
4. Sif 62 20.1
Cogunlukla yasadig yer
Koy 19 6.2
ilge 89 28.9
il 200 64.9
Gelir Durumu
Gelirim Giderimden Fazla ‘ 23 7.5

JSHS, 2021, Cilt 6, Say1 3, Sayfa 541-556
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Gelirim Giderime Denk 200 64.9
Gelirim Giderimden az 85 27.6
Sigara kullanim1

Evet 41 13.3
Hayir 267 86.7
Alkol Kullanimi

Evet 28 5.8
Hayir 290 94.2
Kronik hastalik durumu

Evet 23 7.5
Hayir 285 92.5

Calismaya katilan 6grencilerin biiyiik gogunlugunun sigara ve alkol kullanma-
dig1 belirlenirken, %7.5’nun bir kronik hastalig1 oldugu belirlendi (Tablo 1). Kro-
nik hastaliklar arasinda; %3 astim, %1 hipotroidi, %1 hipertansiyon, %1 boébrek
yetmezligi, %0.6 diyabet, % 0.6 polikistik over sendromu ve %0.3 ise Crohn hasta-
1181 yer aldig1 saptanmustir.

Tablo 2. Ogrencilerin Covid-19 Enfeksiyonu fle ilgili

Deneyim ve Tutumlar1 (n:308)

Covid-19 enfeksiyonu gegirdiniz mi

Evet 45 14.6
Hayir 263 85.4
Ailenizde Covid-19 tanisi alan birey mevcut mu

Evet 221 71.8
Hayir 87 28.2
Covid-19 enfeksiyonu olan birey ile temas durumu

Evet 113 36.7
Hayir 195 63.3
Covid 19 pandemisi i¢in yeterince 6nlem durumu

Evet 260 84.4
Hayir 48 15.6
Cevrimigi platformlarda gegirilen giinliik siire

0-30 79 224
30 dk-1 saat 65 21.1
1-2 27 8.8
1-4 saat 69 25.6
4 saat ve lizeri 68 22.1
*Covid-19 hakkinda giincel bilgi takibi araci

Internet 307 99.7
Sosyal medya 285 92.5
Televizyon 272 88.3
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Cevre 116 37.7
Saglik ¢alisan1 112 36.4
.Covid-19 Pandemisinin bitip eski hayat diizenine donecegine
inanryor musunuz

Evet 94 30.5
Hayir 83 26.9
Kismen 131 42.5
*Covid 19 pandemisine kars1 en ¢ok hangi 6nleme dikkat ediyor-
sunuz

Sosyal Izolasyon 215 69.8
Maske Kullanimi 307 99.7
Hijyen Kurallar 212 68.8
Saglikli Beslenme 181 58.8
Vitamin Destegi 62 20.1
Egzersiz 58 18.8
Covid-19 pandemisinin yasam kalitenizi degistirdi mi

Evet 219 71.1
Hayir 12 3.9
Kismen 77 25

*Birden fazla yanit verilmistir

Katilimcilarin %14.6’s1 polimeraz zincir reaksiyonu (PCR) ile dogrulanan bir
COVID-19 enfeksiyonu oykiisii bildirdi. Ebelik 6grencilerinin %36.7’si COVID-19
geciren birey ile temas ettigini bildirirken, %71.8’inin ailesinde PCR ile dogrulan-
mis Covid-19 tanisi alan birey oldugu belirlendi (Tablo 2).

Ogrencilerin Covid-19 pandemisi ile ilgili giincel haberleri takip etmek icin
cevrimici platformlarda ge¢irdigi siirenin ¢ogunlukla 1-4 saat (%25.6) oldugu, bu
haberleri daha ¢ok internet (%99.7) ve sosyal medya (%92.5) araglart ile takip et-
tikleri belirlendi. Ogrencilerin Covid-19 pandemisi icin aldiklar1 énlemler arasin-
da ¢ogunlukla maske (%99.7), sosyal izolasyon(%69.7), hijyen kurallar1 (%68.8) ve
saglikli beslenme (%58.8) oldugu belirlendi (Tablo 2).

Calismaya katilan ebe adaylarinin ¢ogunlugunun Covid-19 pandemisinin ya-
sam kalitesini etkiledigi (%71.1) ve Covid-19 pandemsinin bitip eski hayat diize-
nine dénecegine kismen (%42.5) inandiklari belirlendi (Tablo 2).

Tablo 3. Siberkondri Ciddiyet Olgegi Toplam Puan ve Alt Boyut Puan Ortalamalari-

nin Dagilimi

Siberkondri Ciddiyet Olgegi Min-Max deger Ort+SS

Zorlant1 8-40 13.83£7.10
Asir1 Kaygi 8-40 18.33+7.14
Asirilik 8-40 23.50+6.98
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iini Rahatlatma 6-30 15.33+5.65
Doktora Giivensizlik 3-15 6.43+3.0
Toplam puan 39-153 77.44+23.01

Galigmaya katilan ebe adaylarinin Siberkondri Ciddiyet Olgegi toplam puan
ortalamasi 77.44+23.01 (min:39, max:153) olarak belirlendi.

Tablo 4. Ogrencilerin Sosyo-Demografik Ve Baz1 Ozelliklerine Gore SCO Toplam Puan ve

Alt Boyutlar: Puan Ortalamalarinin Karsilagtirilmasi (n:308)

. . $CO
. . SCO SCO Lgini | Doktora .
SCO SCO Asir1 | Asirlik | Rahatlat- | Giivensiz- | SCO Top-

Zorlant1 Kayg1 Alt Bo- ma lik lam Puan
Alt Boyutu | Alt Boyutu yutu Alt Boyutu | AltBo- | Ortalamasi
yutu

Ort+SS Ort+SS Ort+SS Ort+SS Ort+SS Ort+SS

1. Sumf | 14.73£7.82 | 19.34£6.96 | 24.83£6.86 | 16.34+5.23 | 6.38+2.89 | 81.65+23.30
(n:94)a
2. Sumf | 12.27+5.71 | 17.17+6.34 | 22.98+6.76 | 15.12+5.36 | 6.36+3.12 | 73.92+19.35
(n:72)b
. |3 Sumf | 13.78+6.69 | 18.63+7.13 | 23,33£6.92 | 14.48+5.81 | 6.26+2.77 | 76.51+23.46
Suif Dii- | (n:80)c
zeyi
th 4. Sinif | 15.20+8.28 | 18.54+8.36 | 22.95+7.47 | 15.58+6.23 | 6.80+3.26 | 79.09+23.54
(n:62)d
*p:.036 *p:.052 *p:.059 *pe.131 pr.772 *p.043
a>b a>b
Gelirim 14.04+8.15 | 17.21+6.31 | 23.91+£6.12 | 17.34+4.49 | 5.82+2.34 | 78.34+23.03
giderimden
az
(n:23)

Gelirim gide- | 13.46+6.94 | 18.03+7.29 | 23.45+7.13 | 14.97+5.81 | 6.53%3.08 | 76.45+22.97
Gelir du- | F'Ime

rumu
denk (n:200)
Gelirim 14.64£7.20 | 19.35£6.97 | 23.51+6.91 | 15.64+£5.45 | 6.36+2.97 | 79.52+23.21
giderimden
fazla (n:85)
*p:.340 p:.238 *p1.944 *p:.097 pr.721 *p..539
Sigara Evet(n:113) 19.73+10.16 | 22.80+8.82 | 27.68+7.68 | 19.58+6.13 | 6.02+2.38 | 95.82+30.20
kullanma | Hayir (n:| 12.92+6.05 | 17.65+6.61 | 22.86+6.65 | 14.68+5.29 | 6.49+3.09 | 74.62+20.34
195)
durumu “p:000 | *p:000 | *p.000 | **p.000 | **p.625 | **p:000
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Kronik |Evet(n:113) | 17.34+9.24 | 21.86+9.03 | 26.26+7.78 | 17.43+6.50 | 6.34+2.99 | 89.26+29.22
hastaliga [pavir (n:| 13.5546.85 | 18.0556.91 | 23.28+6.88 | 15.1645.55 | 6.43+3.01 | 76.49+22.22
. 195)

sahip

olma pi112 | *pu040 | *pi045 | pi067 | *p:920 | **p:035
durumu

Covid-|Evet(n:45) | 14.98+8.51 | 20.43+7.87 | 25.62+6.81 | 17.336.05 | 6.09+2.43 | 84.47+25.10
19 Hayir (n:263) | 13.59+6.77 | 17.90+6.92 | 23.06+6.95 | 14.92+5.48 | 6.50+3.11 | 75.98+22.32
enfeksi- p:497 | *pu039 | *pi016 | *pi012 | **p.707 | **pi025
yon

gecirme

durumu

Ailede Evet(n=221) | 13.24+6.65 | 17.58+6.55 | 23.12+6.82 | 15.07+5.51 | 6.40+3.02 | 75.44+21.80

Covid- | Hayir (n=87)| 15.98+8.28 | 21.10+8.48 | 24.89+7.43 | 16.28+6.08 | 6.51+2.97 | 84.78+25.85

alan bi-
reyvar-
lig1

durumu

19 tanisi p:690 | *pu035 | pul01 | *4pu076 | **p597 | *4pu063

*Kruskal Wallis Test , **Mann Whitney U Test

Ogrenci ebelerin sinif diizeyine gore SCO zorlanti alt boyut puan ortalamasi
ve 0lgek toplam puan ortalamasinin anlaml olarak farklilagtig1 belirlenirken, gelir
durumu degiskenine gore SCO 6l¢ek puanlarinin anlamli olarak farklilasmadig:
belirlendi.

Ogrencilerin sigara kullanma durumu, SCO toplam puan ortalamalar1 ve zor-
lanti, asir1 kaygi, asirilik, icini rahatlatma alt boyut puan ortalamalarini anlamh
olarak farklhilastirirken, kronik hastalik varligi ise SCO toplam puan, asir1 kaygi
ve agirilik alt boyut puan ortalamalarini anlamli olarak farklilastirdig: belirlendi.

Covid-19 enfeksiyonu gecirme durumu SCO toplam puan, asir1 kaygy, asirilik
ve i¢ini rahatlatma alt boyut puan ortalamalarini farklilastirirken, ailesinde Co-
vid-19 enfeksiyonu gegiren birey olma durumunun ise sadece SCO asir1 kayg alt
puan ortalamasini farklilastirdig: saptand: (Tablo 4).

TARTISMA

Bu ¢aligmada, Covid-19 pandemisinde ebelik 6grencilerinin siberkondri dii-
zeyleri ve etkileyen faktorler incelenmistir. Caligmaya katilan ebe adaylarinin Si-
berkondri Ciddiyet Olgegi puan ortalamasi 77.44+23.01 oldugu belirlendi. Mini-
mum (33 puan), maksimum (165 puan) degerler gz 6niine alindiginda, caligmaya
katilan 6grencilerde orta diizeyde siberkondri saptanmistir. Digital ¢agin yeni
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kavramlarindan olan siberkondri ile ilgili ulusal ve uluslararasi literatiirde yapi-
lan ¢alismalar oldukga sinirlidir. Norr ve ark/nin 2015 yilinda bir internet sitesini
kullanan 526 kiside yaptig1 calismada orta diizeyde siberkondri saptarken (Norr
ve ark., 2015), Barke ve ark’nin (2016) Almanyada internet tizerinden 500 kiside
yaptiklari caligmada ise siberkondri puanlar: ort:60,0 olarak bildirilmistir (Barke
ve ark., 2016).

Caligma sonuglarimizla benzer sekilde Apay ve ark’nin (2017) bir tiniversite-
de 411 6grenci ile yaptiklar: ¢alismada (2017) siberkondri 6lgek puan ortalama-
st 71.45+13.02, Uzun'un (2016) Pamukkale Universitesi ¢aliganlari ile yiiriittigii
calismada siberkondri toplam puan ortalamasi ise 71.1+17.6 olarak bulunurken,
Tiiter’in aile hekimligi poliklinigine bagvuran bireylerde ve Basoglunun 15-49 yas
gurubu kadin hastalarla yaptig1 ¢alismada ise siberkondri diizeyi orta siddette ol-
dugu bulunmustur (Apay ve ark., 2017; Uzun, 2016; Tiiter, 2019; Basoglu, 2018).
Ebelik 6grencilerin siberkondri diizeyleri toplum ortalamast ile benzerdir. Pande-
mi gibi olaganiistii durumlarda hastalik hakkinda daha fazla bilgi 6grenmek saglik
anksiyetesini artirarak siberkondri davranisini tetikleyebilir. Dolayisiyla Covid-19
pandemisinin 6grencilerin siberkondri diizeylerini etkiledigi distiniilmektedir.
Ebe adaylarina mesleki egitimleri siiresince saglik okuryazarlig: bilinci kazandi-
rilarak gereksiz saglik kaygisi ile beslenen siberkondri davranisi azaltilabilir veya
onlenebilir.

Calisma bulgularina gore birinci sinif 6grencilerin ikinci sinif 6grencilere gore
siberkondri tutumlarmnin daha yiiksek oldugu belirlendi. Mesleki egitim diizeyi
artik¢a siberkondri davranisinin azaldigi goriilmustiir. Calisma kapsaminda yer
alan 6grenciler teknolojiye adaptasyonu yiiksek Z kusagidir. Dolayisiyla, saglikla
ilgili bilgilere kolayca erisim saglamaktadirlar. Internet, tibbi bilgilere ve kayitlara
insanlarin erisimini saglayan 6nemli bir saglik bilgi kaynagi olmasinin yaninda
giivenli bir bilgi kaynag1 olup olmadig: tartigmalidir. Nitekim, saglikla ilgili inter-
net sitelerini inceleyen ¢aligmalar, bilgilerin giivenilirligi, kalitesi ve dogrulugu ko-
nusunda sorunlar oldugunu bildirmektedir. Ozellikle kaynag konusunda netlik
bulunmayan bilgiler, kisilerin saglik davranislarinda ve dolayisiyla saglik durum-
larinda olumsuz sonuglara neden olabilmektedir (Yilmaz, 2014). Bu nedenle, top-
lum sagligina olumsuz etki edebilecek bilgi kaynaklarmin 6niine gegebilen gesitli
diizenlemelerin varlig1 zorunlu hale gelmektedir.

Calismaya katilan 6grencilerin %22.1'i Covid-19 pandemisi ile ilgili giincel
durumu takip etme ve hastalik hakkinda bilgi sahibi olmak i¢in giinde “4 saat ve
lizeri” internette zaman gecirdigi belirlenmistir. Ogrenciler, arama motorlarini
kullanarak kolaylikla internetteki asir1 miktardaki filtresiz saglik bilgisine ulas-
maktadir. Internetteki teknik dil, kaliteli bilgi eksikligi ve olumsuz bilgi bollugu
gibi durumlar, kisilerde saglik kaygisini artirmaktadir (White & Horvitz, 2009).
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Dolayisiyla, digital ortamda saglik bilgisi arama davraniginin artmasinin bir sonu-
cu olarak siberkondri insidansinin da artmasi beklenmektedir (Bati et al., 2018).
Saglik okuryazarlik diizeyinin tiim kusaklarda “dijital saglik okuryazarlig1” olarak
glincellenerek basta Z kusagina ve egitimcilere olmak iizere tiim kusaklara uygula-
nabilirliginin saglanmasi olduk¢a 6nemlidir.

Calisma bulgularina gore sigara kullanma durumu veya kronik hastalig1 varlig
siberkondrik tutumu artiran degiskenler oldugu saptanmstir. Caligma bulgulari-
muzla benzer gekilde, Bati ve ark’nin (2018) saglik alaninda okuyan 874 6grenci ile
yurittiikleri galismada 6grencilerde saglik sorunu varliginin siberkondri tizerinde
etkili oldugunu bildirmislerdir (Bati ve ark., 2018). Kiiresel bir halk saglig1 krizi
olan Covid-19 enfeksiyonu igin kronik rahatsizliklari bulunanlarin risk altinda ol-
dugu bildirilmektedir (Akpinar & Ustun, 2020). WHO'ya gore (2020) bagisiklig
zayif kisiler, kalp rahatsizliklar1 olan kisiler, astimli kisiler, obezitesi olan Kkisiler,
HIV, karaciger ve bobrek hastalig1 olan kisiler yiiksek risk grubunda yer almakta-
dir. Ayrica, tiitiin kullaniminin da Covid-19 salgiinin agirlastirici faktorleri ara-
sinda oldugu bildirilmistir (Halk Sagligi Uzmanlar1 Dernegi/HASUDER, 2020).
Dolayistyla riskli grupta bulunan 6grenciler, viriis bulasmasina yonelik artan kaygi
diizeyi ile birlikte sosyal medya ve internet {izerinden hastaliga iliskin arastirma
yaparak kendini rahatlama davranislar1 sergileyebilirler. Siberkondriye sahip bi-
reylerin, internetin yalnizca saglikla ilgili bilgi edinmenin bir yolu oldugunu ve
saglikla ilgili tiim sorularin cevaplarini bulunduran ve kendi kendine tani koya-
bilmesini saglayan bir arag olmadigini 6grenmeleri gereklidir (Starcevic, 2013).

Tiim diinyay1 etkisi altina alan Covid-19 salginin hizli yayilmasi, heniiz bir
tedavisinin olmamasi ve oliimciil seyretmesi tiniversite 6grencilerinin ruh sagli-
g1 tizerinde olumsuz etkilere neden olabilmektedir. Covid-19 enfeksiyonu gegiren
6grencilerin siberkondri diizeylerinin anlamli olarak daha yiiksek oldugu belir-
lenirken, ailesinde Covid-19 enfeksiyonu gegiren birey bulunan 6grencilerin ise
siberkondri agir1 kayg alt boyut puan ortalamalar1 anlamli olarak yiiksek bulun-
mugtur. Pandemi diizeyindeki salgin hastaliklar; belirsizlik, 6liimler ve kalic1 etki-
lere neden olmaktadir. Bireylerde bulas riskini azaltmak igin sosyal izolasyon ve
karantina dnlemler uygulanmaktadir. {zolasyon ve karantina yontemleri salginin
yayilmasini engellerken, bireylerin evde gegirdikleri siire artmakla birlikte inter-
nette gegirilen siire de artmaktadir. Pandemi siireci ile ilgili belirsizliginin devam
etmesi, yakinini kaybetme riski, heniiz bir tedavi yonteminin bulunmamasi gibi
durumlar Covid-19 enfeksiyonu tanisi alan veya ailesinde Covid-19 tanis1 alan bi-
rey bulunan 6grencilerde psikososyal etkilere neden olmaktadir. Bu siiregte, kisisel
diizeyde, insanlarin sagliklary, aileleri, giivenlikleri veya mali durumlari i¢in korku
duymalar1 muhtemeldir (Taylor, 2019).

Covid-19 pandemisinin neden oldugu korku ve belirsizlik ile bu kiiresel teh-
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dide iliskin ¢evrimici, dogrulanmamis ve siirekli giincellenen bilgilerin bollugu,
giderek artan bir sekilde 6nemli halk saglig1 sorunu olarak kabul edilen siberkond-
rinin gelisimi igin verimli bir topraktir. Artan tehdit algisini ele alarak, belirsizlik
yonetimini ve gevrimigi saglik bilgisi okuryazarligini gelistirerek bu yeni tehlikeye
kars: etkin miicadele plani gelistirilmelidir.

SONUC VE ONERILER

Calismaya katilan 6grencilerin orta diizeyde siberkondriye sahip olduklari be-
lirlenmistir. Ogrencilerin siif diizeyi, sigara kullanma durumu, kronik hastalig
varlig1, Covid-19 enfeksiyonu gecirme ve ailesinde Covid-19 enfeksiyonu gegiren
birey varlig1 gibi degiskenlerin siberkondri diizeyini etkiledigi belirlenmistir.

Her gegen giin artan dijitallesme ile birlikte saglik bilgisi arama davranisinin
zamanla artaca81 diisiiniilmektedir. Sosyal medya platformlar1 ve diger mecralar
araciligryla hizla yayilan kiiresel dogrulanmamus bilgi salgini, savunmasiz bireyler
arasinda psikososyal bozukluklarinin gelisimi iin bir risk faktérii olabilir. Ozel-
likle internet, yanlis ve giivenli olmayan bilgilerle dolup tastig1 bir pandemi duru-
munda kaygi gelistirmek i¢in bir giivenlik agig1 faktoriidiir. Bu nedenle, bu savun-
masiz niifusa daha etkili bir sekilde ulasmak ve asir1 ¢evrimici arama ve filtresiz
bilgilerin zararli etkilerini 6nlemek i¢in miidahaleler dijital olarak planlanmalidir.

Gerek siberkondrinin neden oldugu saglik problemlerini belirlemek, gerek po-
tansiyel ekonomik maliyetlerinin daha iyi anlagilmasina katkida bulunulacak ve bu
olumsuz etkileri en aza indirecek stratejilerin belirlenmesi icin genis popiilasyonlu
calismalara ihtiya¢ vardur.
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