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KADINLAR KOLOSTRUM HAKKINDA NE BiLiYOR?: NiTEL BiR ARASTIRMA
0z

Amag: Bu caligma kadinlarin kolostrum bilgisini degerlendirmek iizere yapil-
mugtir.

Yontem: Niteliksel durum caligmasi olarak 15.11.2021-30.12.2021 tarihle-
ri arasinda yapilmistir. Caligmaya bir Egitim ve Arastirma Hastanesinin Kadin
Dogum Polikliniine bagvuran ve emziren kadinlar(N=27) katilmistir. Verilerin
toplanmasinda; Tanitici Bilgi ve Yar1 Yapilandirilmis Gériigme Formu kullanilmig
olup, yapilan goriismeler ses kayit cihazina kaydedilmistir. Verilerin degerlendiril-
mesinde icerik analizi yontemi kullanilmistir. Yaziya dokiilen veriler 6nce benzer
sekilde kodlanmis ve bir kod listesi olusturulmasinin ardindan temalar ve alt te-
malar ortaya ¢ikarilmigtir.

Bulgular: Arastirma verileri; Emzirme bilgisi, Emzirmenin Onemi, Kolostrum
hakkindaki bilgileri, Emzirme ve kolostrum konusundaki gereksinimler olmak
lizere dort ana tema altinda toplanmistir. Kadinlarin emzirme egitimi almadikla-
r1, emzirme bilgisinin ana kaynaginin saglik profesyonelleri oldugu, emzirmenin
en 6nemli etkilerini anne-bebek bagini ve bagisiklig: giiclendirme olarak ifade et-
tikleri, kolostrumu siklikla dogumdan sonraki ilk siit olarak tanimladiklari, ko-
lostrumun bebege en 6nemli faydasini bagisiklig: giiglendirme olarak gordiikleri,
kolostrumun renk ve kivamini sar1 ve yogun olarak tarif ettikleri, gebelikte uygu-
lamal1 egitimler ile saglik profesyonelleri tarafindan bilgi ve danigmanlik hizmeti
verilmesini talep ettikleri saptanmigtir

Sonug: Kadinlarin emzirmenin 6neminin farkinda olduklari, kolostrum ve
emzirme hakkinda genel bilgilerinin oldugu, ancak emzirme konusunda gebelik
doneminden baglayan 6zellikle uygulamali egitimlere gereksinim duyuldugu, sag-
lik profesyonellerinin bilgilendirme ve danigmanlik konusuna daha fazla 6nem
vermesi, kadinlarla daha fazla temas etmesi gerektigi sonucuna varilmistir.

Anahtar Kelimeler: Kolostrum; Kolostrum Bilgisi; Emzirme; Ebe; Nitel Arastirma.

e
ABSTRACT

Aim: This study was conducted to evaluate women’s colostrum knowledge.

Method: As a qualitative case study, it was conducted between 15 November
2021 and 30 December 2021. Women who applied to the Obstetrics and Gyneco-
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logy Clinic of a Training and Research Hospital and were breastfeeding participa-
ted in the study (N=27). In the collection of data; Introductory Information and
Semi-Structured Interview Forms were used, and the interviews were recorded on
a voice recorder. Content analysis method was used in the evaluation of the data.
The transcribed data were first coded in a similar way and themes and sub-themes
were revealed after a code list was created.

Results: Research data; Breastfeeding information, Importance of Breastfee-
ding, Information about colostrum, Breastfeeding and colostrum requirements
are gathered under four main themes. The women did not receive breastfeeding
education, the main source of breastfeeding information was health professio-
nals, they expressed the most important effects of breastfeeding as strengthening
the mother-infant bond and immunity, they often defined colostrum as the first
milk after birth, they saw the most important benefit of colostrum for the baby as
strengthening immunity, it was determined that they described the consistency as
yellow and dense, and demanded information and consultancy services by health
professionals with applied training in pregnancy.

Conclusion: It has been concluded that women are aware of the importance
of breastfeeding, they have general knowledge about colostrum and breastfeeding,
but there is a need for practical training on breastfeeding, especially starting from
the pregnancy period, and health professionals should give more importance to
information and counseling and contact women more.

Keywords: Colostrum; Colostrum information; Breastfeeding; Midwife; Qua-
litative research.

e R
GIRIS

Kolostrum; gebeligin son donemlerinde meme bezleri tarafindan iiretilmeye
baglayan, postpartum ilk 4-7. glinlerde de salgilanmaya devam eden, anne siitiiniin
sarimsi renkli ve koyu kivamli ilk halidir. Bu nedenle ilk siit ya da a8z siitii olarak
da bilinmektedir (Abas ve Hasan, 2021). Besin degeri olgun siitten daha yiiksek-
tir (Abas & Hasan, 2021; La Leche League International, 2022; Sohail & Khaliq,
2017). Yenidogan bebekler, sindirim sistemlerinin tam olarak gelismemis olmasi
nedeniyle fazla miktarda siit titketememektedirler ve kolostrum onlar i¢in ideal
bir besin kaynagidir. Ayrica yenidogan bebegin sindirim sistemini mekonyumdan
temizlemenin dogal bir yoludur. Seviyesi yiiksek oldugunda bebeklerde sariliga
neden olan fazla bilirubinin atilmasin saglamaktadir (Colostrum, 2022; Nst& Su-
daryati, 2021). Kolostrum bakteriyel, viral enfeksiyonlar, ishal, ¢esitli kanser ve
hastaliklarla miicadelede 6nemli olan bilesenler, prolinden zengin peptit, lakto-pe-
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roksidaz, lizozim ve lakto-ferrin gibi bagisiklik maddeleri ile birlikte biiytime fak-
torleri ve sitokinleri igermektedir (Harakeh ve ark., 2020). Zengin immiinglobulin
icerigi kolostrumu enfeksiyonlardan korunmada ve bagisikligin saglanmasinda
essiz kilmaktadir. Kolostrum ile beslenmeyen ¢ocuklarda; zayiflik, bodurluk ve
enfeksiyon goriilme olasilig1 daha yiiksek seyretmektedir (Conneely ve ark., 2014;
Nst & Sudaryati, 2021). Dolayisiyla kolostrumla beslenme, yenidoganlarin biiyii-
me ve gelismeleri icin olduk¢a 6nemlidir. Emzirmenin tegvik edilmesiyle birlikte
bebek 6liim insidans: bityiik 6lgiide azaltilabilmektedir (Harakeh ve ark., 2020;
Sankar ve ark., 2015).

Diinya Saglik Orgiitii (DSO) 2019 verileri, kadinlarin sadece %40’ mnin bebek-
lerine kolostrum verdigini, kolostrum verilen yenidogan sayisinin hala ¢ok diisitk
oldugunu gostermektedir. Bu sebeptendir ki DSO, dogum sonrasi dénemde tiim
bebeklerin dogumdan sonra hemen emzirilmelerini 6nermektedir (Butar ve ark.,
2022). DSO'niin bu 6nerisine ragmen, 6zellikle gelismekte olan iilkelerde ilk bir
saat icinde emzirmeye baslama orani diisiiktiir (Horiive ark., 2017). Ne yazik ki,
kolostrumun atilmasi gereken, zararli bir madde olduguna inananlar bulunmak-
tadir. Annenin emzirmeye erken baslama ve kolostrum hakkinda bilgi eksikligi
olmasi, bazi annelerin memede uzun siire bekledigi i¢in bozuldugu, baz: annele-
rinse kolostrumunrengini irine benzetereksirf bu nedenlesevmemesinden dolay1
kolostrumdan mahrum kalan bebekler vardir (Abas & Hasan, 2021; Gebremeskel
ve ark., 2019; Turan ve Kutlu, 2020).

Anneler emzirmeye dogumdan sonraki bir saat icinde baglanmasi gerektigi-
ni bilseler bile, ¢esitli nedenlerden dolay: az bir kismi bunu uygulayabilmektedir
(Abas & Hasan, 2021; Li ve ark., 2021). Kadinlarin, 6zellikle ilk bir saat i¢inde em-
zirmeye baslama zamanlamasi konusunda cografi bolgelere gore farkli uygulama-
lar s6z konusudur. Ornegin; Tiirkiyede bazi bolgelerde emzirmeye baglamak igin 3
ezan vakti beklenmesi gerektigine inanilmaktadir (Yigitalp & Giimiis, 2017). Bu-
nunla birlikte yapilan farkli ¢alismalar 6zellikle ilk kez anne olan kadinlarda ilk bir
saat icinde emzirmeye baglama oranlarinin daha diisiik oldugunu gostermektedir
(Mohamed ve ark., 2018; Pandya ve ark., 2015; Potdar ve ark., 2020). Ayrica diisiik
egitim diizeyi, bilgi eksikligi, gelenek-gorenekler, aile biiyiikleri ve akrabalarin em-
zirmeye fazla miidahale etmesi gibi nedenlerden dolay1 yanlis besleme uygulama-
lar1 kirsal alanlarda kentsel alanlara gore daha fazla goriilmektedir (Neves ve ark.,
2021, Shakya & Shakya, 2021; TNSA, 2018; Vieira ve ark., 2021).

Aragtirmalar, son 20 yilda ozellikle ¢ogu gelismis tilkede ilk dogumdaki anne
yaginin arttigini ve bunun da daha fazla bilgi ve uygulamaya ihtiyag¢ duyabilecegini
gostermektedir (Abas & Hasan, 2021; Kitano ve ark., 2016). Bu kapsamda, mevcut
¢aligma; emziren kadinlarin kolostrum hakkindaki bilgi diizeylerini degerlendir-
mek ve farkindaliklarini arttirmak amaciyla planlanmaigtir.
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YONTEM
Arastirmanin Tiirii

Aragtirma durum ¢alismasi olarak planlanmistir. Durum ¢aligmalar1 hem ni-
tel hem de nicel yaklagimlarla yapilabilmektedir. Durum aragtirmalari nasil ve ni-
¢in sorularini temel alarak arastirmacinin kontrol edemedigi bir olgu ya da olay1
derinligine incelemesine olanak veren aragtirma yontemidir. Her nitel aragtirma
deseninin odak noktasi farklidir. Durum ¢aligmasinin odak noktas: bir olay: var
oldugu gibi tanimlamaya ¢aligmaktir (Ozan Leylum ve ark., 2017).

Arastirmanin Yeri ve Zamani

Aragtirma verileri 15.11.2021-30.12.2021 tarihleri arasinda, bir Egitim ve Aras-
tirma Hastanesi'nde toplanmistir.

Arastirmanin Evren ve Orneklemi

Aragtirmanin evrenini ¢aligmanin yapildig tarih araliginda bir Egitim ve Arag-
tirma Hastanesinin Kadin Dogum Poliklinigine bagvuran, emziren kadinlar; 6r-
neklemini ise belirlenen tarihlerde aragtirmaya katilmaya gonilli kadinlar olus-
turmustur.

Nitel verilerin toplanmasi i¢in gerekli olan ¢aliyma grubunu belirlemek igin
amacl 6rnekleme yontemlerinden biri olan 6lgiit 6rnekleme metodu kullanilmis-
tir. Orneklem sayisi, amagh érneklem tiirlerinden olgiite dayanakli érneklem ile
saptanmustir. Literatiirde, niteliksel aragtirmalarin 6rneklem hacminin, aragtirma
sorularina verilen yanitlarin doygunluk noktasina ulagmasina gére belirlenebilece-
gi ve genellikle 5-25 kisinin yeterli oldugu bildirilmektedir (Aksayan & Emiroglu,
2002; Bagkale, 2016). Arastirmaya, ilgili tarihlerde Egitim ve Arastirma Hastane-
sinin Kadin Dogum Poliklinigine basvuran, arastirmaya katilmay1 kabul eden ve
emziren27 kadin dahiledilmisolup,gebelik doneminde ya da éncesinde doktor ta-
nili psikolojik problemleri olan kadinlar arastirma kapsami disinda tutulmustur.

Veri Toplama Araglar:

Aragtirma verileri; arastirmacilar tarafindan literatiir dogrultusunda hazirlan-
mis olan, Tanitict Bilgi Formu ve Yar1 Yapilandirilmis Goriisme Formu kullanila-
rak ses kayzt cihazi ile toplanilmistir. Tanitic1 Bilgi Formunda; kadinlarin sosyo-de-
mografik 6zelliklerini ele alan 8 soru; Yar1 Yapilandirilmis Gorlisme Formunda;
aragtirmanin amacina uygun 1’i giris sorusu olmak iizere kadinlarin emzirme ve
kolostrum bilgisini sorgulayan 6 soru bulunmaktadir (Harakeh ve ark., 2020; Joshi
ve ark., 2012; Yildirim & $imgek, 2016).
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Veri toplama araclarinin kapsam gecerliliginin saglanmasi i¢in; biri ebelik, di-
geri istatistik alanindan olmak iizere iki akademisyenden uzman goriisii alinmistir.
Uzman onerileri dogrultusunda gerekli diizenlemeler yapilarak son sekli verilen
veri toplama aracinin anlagilabilirligini ve uygulanabilirligini degerlendirmek tize-
re 3 kisi tizerinde 6n uygulamasi yapilmistir. Uygulama sonrasinda veri toplama
araglarinda degisiklik yapilmamistir. On uygulama kapsaminda yer alan kadinlar
aragtirma Orneklemine dahil edilmemistir.

Verilerin Toplanmasi

Aragtirma verileri; aragtirmact tarafindan ytiz yiize, Tanitic1 Bilgi ve Yari-Yapi-
landirilmis Goriisme Formu kullanilarak toplanmigtir. Veriler toplanirken; 6nce
kadnlar ile tanigilip arastirmanin amaci agiklanmis, katilimeilara yapilan goriis-
melerin ses kayit cihazina kaydedilecegi bilgisi verilmis, katilimcilarin sozlii ve
yazili onamlar1 alinmistir. Hastanenin emzirme odasinda, ses kaydetme 6zelligine
sahip cep telefonu kullanilarak, her biri yaklagik 20-25 dakika siiren derinlemesine
gortsmeler yapilmistir. Elde edilen ses kayitlar: bilgisayar ortamina aktarilip, tek-
rar dinlenerek yazili forma dénistirilmistir.

Verilerin Istatistiksel Degerlendirilmesi

Verilerin analizinde, igerik analizi yontemi kullanilmistir. Igerik analizi sozel,
yazili ve diger materyallerin nesnel ve sistematik bir sekilde incelenmesine ola-
nak taniyan bilimsel bir yaklagimdir. I¢erik analizi, eldeki yazil bilgilerin temel
iceriklerinin ve icerdikleri mesajlarin 6zetlenmesi ve belirtilmesi islemi olarak da
tanimlanmaktadir (Giirbiiz & Sahin 2014). Igerik analizi siireci; goriigme veri-
lerinin yaziya gegirilmesini, verilerin diizenlenmesini, anlamli veri birimlerinin
saptanmasini, analiz matriksi olusturulmasini, analiz siireci ve sonuglarin rapor
edilmesini igermigtir. Veriler yazilirken, katilimcilarin isimleri kullanilmamis, her
katilimcrya katilimer grubuna goére gére numara verilmigtir (K1, K2,... K27). Do-
kiimante edilen veriler 6nce benzer sekilde kodlanmis ve bir kod listesi olusturul-
duktan sonra alt temalar ve temalar ortaya ¢ikarilmigtir. Aragtirmada i¢ giivenirligi
artirmak icin verileri kodlama ve analiz yapma islemleri birinci aragtirmacinin
yant sira nitel aragtirma alaninda yetkin bir uzmandan destek alinarak iki kisi ta-
rafindan birbirinden bagimsiz olarak yapilmistir. Daha sonra aragtirmacilar bir
araya gelerek kodlarin alt temalarla iligkilerini degerlendirerek alt temalar yeniden
diizenlenmigtir. Glivenirlilik i¢in kodlayicilar aras1 uyum katsayist hesaplanmis ve
0.91 olarak bulunmustur. Nitel veriler analiz edilirken MAXQDA 2022 programi
kullanilmistir.

Etik ilkeler

Mevcut ¢alisma, Helsinki Deklerasyonu ilkelerine uygun olarak yapilmustir. Tip
Fakiiltesi Girisimsel Olmayan Klinik Arastirmalar Etik Kurulu'ndan (05.11.2021
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tarih, 116/75 sayi/karar no) ve aragtirmanin yapilacagi kurumdan gerekli izinler
almmigtir. Katihmecilara caligmanin amacr agiklanarak, katilmaya goniillii olanlar-
dan so6zli1 ve yazili onam alinmustir. Kadinlara istedikleri zaman ¢alismadan ayrila-
bilecekleri bildirilmistir. Gériigme yapilan kadinlarin isimlerinin yerine katilimci
numarasi kullanilmigtir. Ayrica katilimcilara yapilan gériismelerin ses kaydi altina
almacagi, gortismeden elde edilen verilerin ¢aliyma kapsami disinda bagka higbir
yerde hi¢bir amacla kullanilmayacag: ve Kisisel Verilerin Korunmas: Kanunu uya-
rinca en az 3 yil siireyle aragtirmaci tarafindan saklandiktan sonra imha edilecegi
bilgisi verilmistir.

BULGULAR

Tablo 1'de katilimcilarin sosyodemografik 6zelliklerine ve emzirme deneyim-
lerine iliskin bulgularina yer verilmistir. Gebelerin yas ortalamasinin 33.556.34y1l
oldugu tespit edilmistir. Gebelerin 6grenim durumlari ve ¢alisma durumlar: in-
celendiginde; %48.1’inin lise mezunu oldugu ve %66.7’sinin ¢aliymadig: belirlen-
mistir. Katilimcilardan %74.1°i 2 veya daha fazla dogum yapmis olup, %85.2’sinin
en son dogum seklinin sezaryen dogum yaptig1 goriilmektedir. Ayrica %81.5’inin
dogumdan sonraki ilk 1 saat icinde emzirmeye baslamis oldugu, %44.4’tiniin be-
begini 2-3 saatte bir emzirdigi, %70.4’tiniin ek gidaya 6. aydan sonra basladig1 ve
%66.7’sinin bebegini 2 yas ve tizeri doneme kadar emzirdigi tespit edilmistir.

Tablo 1. Katilimcilarin Sosyo-Demografik Ozelliklerine ve Emzirme Dene-
yimlerine Iliskin Bulgular

Degiskenler (n=27) Frekans (n) Yiizde (%40)

f]'Erm.im durumu

Tikagretim 4 14.8
Lize 13 482
Universite ve izeri 10 37.0

Cahsma durumu

Cahigryor 9 333
Caligmiyor 18 66.7
Dogum says

11k dofum (Primipar) 7 159
2 ve tizeri (Multipar) 20 74.1
En son dogum sekli

Normal dogum 4 14.83
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Sezaryen ile dogum 23 252

Tlk emzirme zamam

Dogom sonras: 30 dk. 17 62.9

Dogom sonrasi 1 saat 5 18.6

Dogom sonrasi 2 saat ve Gzeri 5 18.3

Emzirme sikhi

Bebek agladikca 8 19.6

Saat bagt 7 26.0

2-3 saatte 1 12 444

Ek gida baslama zamam

4.-3. ayda 8 196

6. aydan sonra 19 70.4

Emzirme birakma zamam

Yaklagik 1 yag 9 333

2 yas ve dzeri 18 66.7

Yas Ortalama F 88 33.55F6.34
Minimum 21
Maksimum 45

Igerik Analizi Sonrasinda Veriler Dért Ana Tema Altinda Toplanmugtir;
+ Emzirme bilgisi
o Emzirmenin 6nemi
« Kolostrum hakkindaki bilgileri

» Emzirme ve kolostrum konusundaki gereksinimleri
Tema 1: Emzirme Bilgisi

Emzirme bilgisini degerlendirmek amaciyla katilimcilara; emzirme egitimi alip
almadiklar1 ve emzirmeye yonelik bilgi kaynaklari sorulmustur. Katilimcilarin bii-
yiik ¢ogunlugu emzirme egitimi almamis olup, emzirme kaynaklar1 arasinda ebe,
hemsire ve doktor gibi saglik profesyonelleri yer aldig gorillmiistiir (Tablo 2).

https:/doi.org/10.47115/jshs.1095091 d
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Tablo 2. Kadinlarin Emzirme Bilgisi

Tema Alt Temalar Kodlar

Emzirme egitimi alma Egitim aldim (n=6)
durumn Egitim almadum (n=21)
Ebe/Hemgire/Hekim (n=12)
Emzirme bilgisi Anne/Kaymvalide (n=9)

Emzirme konusundaki
€ onusun Cevredeki deneyirhi kigiler (n=5)
bilgi kaynaklar

Televizyon/internet (n=3)
Eitap/dergi'brogiir (n=4)

Emzirme Bilgisine Yonelik Baz1 Kadinlarin Ifadeleri Asagidaki Gibidir;
Emzirme Egitimi Alma Durumu

K1: “Almadim lakin instagramdan @emzirenanne hesabindan ¢ok faydalan-
dim emzirme egitmeni olan bu kisi emzirme siirecinde ¢ok yardimci oldu. Egitim
fiyatlar1 ok pahali olmasa ve daha ulagilabilir olsa kesinlikle alirdim.”

K17: “Dogum sonrasi ebeler/hemsireler tarafindan bilgilendirilmek ozellikle
de meme baginin bebegin agzina yerlestirilis sekli, daha rahat ve kolay emebilmesi-
ni saglama agisindan oldukga faydali oldu...... Ayrica ag1z siitiiniin bebegin bagisik-
liginin giiglenmesi i¢in gok 6nemli oldugu, enfeksiyonlara karsi korudugu, bebegin
ileriki yasaminda alerji riskini azaltti1 vb konularda kisaca bilgilendirildim”

K19: “Aldigim emzirme egitimi sayesinde ¢ocuklarimi daha diizenli emzirdigi-
mi diisiiniiyorum. Kullandigim ek gidalar hakkinda da yardimei oldular”

Emzirme Konusundaki Bilgi Kaynaklar1

K11: Ama ¢evremdeki insanlar hari¢ pek kaynak bulamadim kendime. Cev-
remdekileri de soyleyecek olursam pek olumlu etkilemis sayilmazlar ¢iinki ilk
¢ocugumda bile siitiim yokken emzirmede sikint1 yagiyorken benim psikolojimi
daha da kétii etkilediler.

K16: Kadin dogum doktorumdan bilgi aldim ve onun y6nlendirmesiyle ilerle-
dim. 2.olarak da gevremde giivendigim deneyimi olan insanlardan bana mantikli
gelen bilgileri aldim

K22 : Muayene olmak igin gittigim hastanenin verdigi dergilerden, anne- be-
bek kitaplarindan ve internetten bilgi edindim. Yakin ¢evrem de yardimci oldu.
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Tema 2: Emzirmenin Onemi

Emzirmenin 6nemine yonelik kadinlara; Emzirme hakkinda ne disiinii-
yorsunuz?Emzirmenin 6nemi nedir?Emzirmenin bebek saglig1 icin nasil etkiler
vardir?Emzirmenin anne saglig1 icin nasil etkileri vardir? Sorular1 yoneltilmistir.
Kadinlarin ¢ogu emzirmenin anne saglig1 i¢in etkilerini; annenin bebegiyle olan
bagini gliclendirmesi, meme kanserinden korumasi, bedeni rahatlatmas: ve kilo
vermeye yardimci olmasi olarak siralamislardir. Emzirmenin bebek saglig1 icin
etkileri soruldugunda ise katilimcilarin neredeyse tamami bebegin bagisikligini
giiclendirmesi yanitini1 vermislerdir (Tablo 3).

Tablo 3. Kadinlar icin Emzirmenin Onemi

Tema Alt Temalar Kodlar
Anne-bebek bagim giiclendirmesi (n=16)
Meme kanserinden korumas: (n=10)
Bedeni rahatlatmasi (n=10)

Kilo vermeye yardimer (n=0)
Anne acisindan etkileri  Fahmin toparlanmasi izlandirmas (n=3)

Ekonomik kolaylik saglamas: (n=3)

Biinyeyi giglendirmesi (n=3)
Emzirmenin Onemi Lohusalik depresyonn Snlemesi (n=2)

Gigis sarkmas (n=1)

Bamgikhim giiglendirmesi (n=26)

Saglikl olmasim saglamas: (n=T)

Besleyici-kilo aldirmasin=6)

Kemik geliyimini saglamasi (n=3)

Bebek acisindan etkileri

Zekd gelisimini saglamas: (n=2)
Givende hissettirmes1 (n=2)

Emzirmenin Onemine Yonelik Bazi Kadinlarin Goriisleri Asagidaki Gibidir;
Anne Agisindan Etkileri

K9: Emzirmek anne saglig1 agisindan da 6nemlidir. Anne ile gocuk arasinda
duygusal bir bag olusur. Anne ¢ocukla iletisimini bu yolla daha kolay saglar. Ben
¢ocuklarimi emzirirken daha huzurlu ve mutlu hissetmistim.

K10: .. Hem ¢ocugun bagisiklik sisteminin gelisimi agisindan hem de manevi
olarak psikolojik agidan anne ve ¢ocuk arasindaki bag: giiclendirdigine inaniyo-
rum. Kadinin anneligi daha fazla hissetmesine sebebiyet verdigine inaniyorum.”
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K7: Dogum oOncesinde alman kilolarin verilmesinde ve rahmin eski haline
doénmesinde etkendir. Meme kanseri riskini azalttig1 bilgisini biliyorum.

K15: Duygusal ve fiziksel anlamda anneyi rahatlatir. Ayn1 zamanda meme kan-
serini 6nledigini diistiniiyorum.

Bebek A¢isindan Etkileri

K16: Anne siitiiniin sindirimi kolay oldugu i¢in anne siitii alan bebekte kabizlik
olusmuyor ve emme refleksinden dolay1 bebegin ¢ene yapisini giiclendiriyor ayni
zamanda bebegin bagisikligini giiclendiriyor. Enfeksiyonlara karsi korunmasina
yardimci oluyor. Zeka gelisimine destek oluyor.

K17: Emzirme bebegin dogumdan hemen sonra ihtiyaci olan yag, protein, vi-
tamin, demir vb gibi her tiirlii yararli besini karsilamasi agisindan ¢ok 6nemlidir.
Viicudunun enfeksiyonlara kars: direngli olmasini saglar. Ayrica, anne ve bebek
arasinda ¢ok giiglii bir duygusal bag olusmasini da saglar, bebege giiven verir. Anne
sagligr agisindan da oldukga yararlidir.

K26: Anne siitii bebegin bagisikligini giiglendiriyor ve bebegi hastaliklardan
koruyor. Daha doyurucu oldugunu diistiniyorum.

Tema 3: Kolostrum Hakkindaki Bilgileri

Katilimcilardan kolostrumu tanimlamalari istenmis, kolostrumun anne siitiin-
den fark: ve bebege faydalar1 sorulmustur. Yaklasik yaris1 kolostrumu dogumdan
sonraki ilk siit olarak tanimlamistir. Anne siitiinden farki soruldugundan en ¢ok
verilen cevap antikor oranimin daha fazla olmast olmugtur. Kolostrumun bebege
sagladig1 faydaya ise en ¢ok bagigiklig1 gliclendirmesi yaniti verilmistir (Tablo 4).

Tablo 4. Kadnlarin Kolostrum Hakkindaki Bilgileri

Tema Alt Temalar Kodlar

Dogumdan sonraki ilk siit (n=14)

1lk bir hasta gelen sar siit (n=6)
Kolostrumu tanimlama  Ilk t¢ giin gelen antibiyotikli sut (n=5)

Gebelikte  salgilanmaya  baglayan

faydal siit (n=2)

Antikor orami daha fazla (n=8)

Daha faydali (n=6)

Kolostrumun anne Bilmiyorum (n=5)

siitiinden fark: Daha besleyici (n=4)
Kolostrum hakkindaki Rengi ve kivami farkls (n=3)
bilgileri Daha yagh ve vitaminli (n=2)
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Bagisikli giiclendirmes: (n=19)

Sindiritn sistemini geligtirmesi (n=5)

Onemli ama faydalarm bilmiyorum
Kolostrumun bebege

(n=5)

faydalan i .
Alerjik hastaliklar1 6nlemesi (n=3)

Sarilif énlemesi (n=3)

Kilo aldirmas: (n=2

Sar1 ve yogun (n=23)

Bazi1 Kadinlarin Kolostrum Hakkindaki Bilgileri Asagidaki Gibidir;
Kolostrumu Tanimlama

K8: Dogumdan sonra ilk verdigimiz sit olarak biliyorum ben. Tabiki daha 6nce
duydum. Cocuklarima ¢ok faydali ve mutlaka vermem gerektigini biliyordum.

K9: Annenin memesinden gelen ilk siit ag1z siitiidiir. Ag1z siitii dogumdan he-
men sonra salgilanir. Agiz siitiiniin gok faydali oldugunu biliyorum. Eskiler agiz
siitiinii bebeklere zararl diye vermezmis. Ag1z sitii kelimesini daha énce duymus-
tum.

K11: Hamileligin son aylarindan itibaren salgilanmaya baslar diye biliyorum.
Uzun arastirmalarim sonucunda ilk siit dedigimiz agiz siitiintin sarilig 6nledigini
ve ¢ocugun bagisikligina olumlu yonde etki ettigini 6grendim ve tabii ki ilk stit
¢ocuga verilmeli.

Kolostrumun Anne Siitiinden Fark:

K14: Anne siitiinden igerik olarak farki ne bilmiyorum yani o da anne siitil.
Tabii neye gore oldugunu Allah bilir. Allah bebegin vitaminine gore ayarlamstir.

K11: ilk gocugumda bunu pek bilmesem de sonrasinda gok arastirdim, antikor
yoniinden ¢ok daha zenginmis ag1z siitii bu yiizden de bagisiklik i¢in ¢ok 6nemli.
Ama tabii ki diger stite gore yag oran1 daha azmis okudugum kaynaklardan bilgiler
bu sekilde.

K27: Bebegin bagisikligin1 gii¢lendirecek maddeler igerir. Ama ben bebegime
veremedigim icin bagisiklig1 ¢ok diisitk hemen hasta oluyor. Alerjik biinyesi var.

Kolostrumun Bebege Faydalar:

K1: Onemli ama neye yaradigini bilmiyorum.

K7: Bebegin anne siitiinden 6nce aldig1 agiz siitii, bebegin bilirubin seviyesini
korumasinda yardimc olur, sindirimine yardimci olur, gelisimi agisindan 6nem
arz eder.
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K16: Ik digkiy1 atmasina yardimci oluyor. Bagigiklik sistemini kuvvetlendiri-
yor. Sindirim sistemini gii¢lendiriyor. Bebegin alerjiye yakalanmasini engelliyor.

Rengi ve Kivam

K9: Normal siite gore rengi biraz daha koyu ve sarimsi renktedir.

K26: Rengi sariya yakin yagl bir siit.Yogun kivamdadur.

Tema 4: Emzirme ve kolostrum konusundaki gereksinimleri

Emzirme ve kolostrum konusundaki gereksinimler soruldugunda, destek bek-
lentileri ve saglik profesyonellerinden beklentileri olmak tizere iki baghk altinda
karisimiza gikmigtir. En sik talep edilen destek beklentisi gebelikte uygulamali egi-
timler verilmesi yoniinde olmustur. Saglik profesyonellerinden en biiyiik beklenti

ise, bilgilendirme ve danigmanlik saglamalariyd: (Tablo 5).

Tablo 5. Kadinlarin Emzirme ve Kolostrum Konusundaki Gereksinimleri

Tema Alt Temalar Kodlar

Gebelikte uygulamali egitimler
verilmeli (n=17)
Aile hekimleri ve ebenin daha fazla

Destek beklentileri
bilgilendirme yapmasi (n=7)
Televizyonlarda vzmanlarin
Emzirme ve Kkolostrum anlatmasi (n=6)
konusundaki Bilgilendirme  ve  damsmanhk
gereksinimleri yapmalan (n=25)
Saghk Giiler yiizlii ve 1lgili olmalari (n=9)
profesyonellerinden Kendilerini geligtirmeleri (n=4)
beklentileri Dogum sonrasmnda emzirme

konusuna  daha  fazla  vakit

ayirmalari (n=3)

Bazi Kadinlarin Emzirme ve Kolostrum Hakkindaki Gereksinimleri Asagidaki
Gibidir;

Destek Beklentileri

K7: Ben her seyin basinin egitim oldugunu diisiiniiyorum. Tabi bu egitimler
ticretsiz olarak anne ve anne adaylarina verilmeli. Hastanelerde gebe kontroli ya-
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pan doktor ya da ebe hemsirelerin bu konularla ilgili siireg igerisinde gerek sozle
gerekse brosiir, kitapcik vs. ile destek saglamali. Annem bana bu bilgiyi vermeseydi
ben agiz siitiinii belki de memeden akan iltihap zannedip vermeyecektim ve dok-
tora gidecektim tekrar.

K9: Saglik ocaklarinda seminerler yapilabilir. Anne ve anne adaylar bilgilendi-
rilmelidir. {letisim araglarinda sik sik anne siitiiniin faydasi anlatilmalidir. Televiz-
yon, internet gibi sanal ortamlarda kamuoyu aydinlatilmalidir.

K27: Egitim ama uygulamali egitim olmali. Ezberlenmis ciimlelerle anlatilip
gecistirilmemeli. Birebir egitim verilmeli her anneye. Prosediirler uygulanip gecis-
tirilmesin latfen.

Saglik Profesyonellerinden Beklentileri

K3: Daha net bir bilgi sahibi olunuyor (6nemsemeyen cahillere anlatmak zor
tabi ) ama en 6nemlisi giiler yiizli, ilgili ve anlagilir olmasu...

K8: Dogumdan sonra ebeler/hemsireler cok 6nemli oldugunu ve emzirmem
gerektigini s6ylemisti. Bu daha genis bir sekilde yapilabilir. Tabi ki ¢ok biiyiik yer-
leri var, yogunlar ve hepsi ¢ok 6nemli 6lgiide yardimci olmaya ¢alistyorlar...

K9: Saglik ¢alisanlar: bilgilendirilmelidir ki saglik ocaklarindaki gebe takibi s1-
rasinda annelere ve anne adaylarina bilgi aktarabilsin.

TARTISMA

Anne ve bebek saglig1 i¢in pek ok yarar1 olan emzirmenin uygun siire ve mik-
tarda olmasi saglanmalidir. Bu kapsamda emzirmeye dogumdan sonra dogru za-
manda baslanmasi énemlidir. Diinya Saglik Orgiitii (DSO), dogumdan sonraki ilk
bir saat icinde emzirmeye baglanmasinin énemini vurgulamaktadir (DSO, 2009).
Kiiresel olarak dogumdan sonraki ilk bir saat emzirmeye baslama orani %42.0dir.
Bagka bir ifadeyle, dogan her bes bebekten sadece ikisi ilk bir saat icinde emziril-
mektedir (UNICEF & DSO, 2018). TNSA 2018 verilerine gore ise, dogum sonu ilk
bir saat i¢inde emzirmeye baslama oran1 %71.3’tiir (TNSA, 2018). Calismamizda
katilimeilarin biyiik gogunlugu (%81.5) dogumdan sonraki ilk bir saat igerisin-
de bebeklerini emzirdiklerini belirtmislerdir. Benzer bir ¢aligmada da annelerin
%64.2’sinin dogumdan sonraki bir saat icinde emzirmeye basladig1 bulunmustur
(Khatun ve ark., 2018). Yapilan bagka bir ¢alismada bu siirenin dogum sonu 2-3
saat ile 2-3 giin arasinda degiskenlik gosterdigi bulunmustur (ChucgSachdeva ve
ark., 2019).Bu dogrultuda galisma bulgumuz ulusal ve uluslararas: ortalamanin
tizerindedir.Ilk bir saatte emzirmeye baslama basarisinin iyi oldugunu séylemek
miimkiindiir.
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Diinya Saglik Orgiitii (DSO) bebeklerin ilk 6 ayinin sonuna kadar sadece anne
siitii ile beslenmesini 6nermektedir(UNICEF & DSO, 2018).Kiiresel olarak ilk 6 ay
anne siitii alan bebeklerin orani sadece %41dir. TNSA 2018 verilerine gore bu oran
%40.7'dir.Yapilan bir ¢aligmada katilimcilarin gogu tamamlayici gidalara 6 aylikken
gecis yapmuslardir (Kamble ve ark., 2020). Bagka bir caligmada da yine annelerin
bitytik gogunlugu 6. aydan sonra ek gidaya gegis yaptiklarini bildirmislerdir (Me-
konnen ve ark., 2018). Calismamizda ise annelerin biiyiik ¢ogunlugu (%70.4) ek
gida vermeye 6. aydan sonra baslamislardir. Bu dogrultuda ¢alismamizdaki ilk alt:
ay anne siitli verme oraninin ortalamanin oldukga iizerinde oldugu goriilmektedir.

Diinya Saglik Orgiitii (DSO) bebeklerin 6. aydan sonra da uygun tamamlayici
besinlerle birlikte iki yasina kadar emzirmesinin siirdiiriilmesini 6nermektedir(U-
NICEF & DSO, 2018). UNICEFin diinya ¢ocuklarinin durumu 2019 raporuna
gore 6 ayliktan kiiclik bebeklerin %42’si sadece anne siiti almaktadir (UNICEF,
2019). Ulkemizde bu oran %41 kadar diigmiistiir (TNSA, 2018). Calismamizda
annelerin ¢ogu (%66.7) ¢ocuklarini 2 yas ve iizeri doneme kadar emzirdiklerini
belirtmislerdir. Mekonnen ve arkadaglar1 (2018) tarafindan yapilan ¢aligma da
caligmamizin bulgularini destekler nitelikte olup, katilimcilarin ¢ocugu 2 yas ve
tizeri doneme kadar emzirmeye devam ettigini bildirmislerdir (Mekonnen ve ark.,
2018). Bu kapsamda ¢aliymamizda 2 yagina kadar emzirme oraninin daha yiiksek
oldugu goriilmektedir.

Emzirme Bilgisi

Caligmamizda katilimcilarin gogunun emzirme egitimi almadig, emzirme ko-
nusunda bilgi kaynaginin ise gogunlukla saglik profesyonelleri oldugu gozlenmis-
tir. Her ne kadar katilimcilarin biyitk cogunlugu emzirme egitimi almamus olsalar
da, ¢aligma bulgular1 emzirme ve kolostrum konusunda bilgi diizeylerinin iyi dii-
zeyde oldugunu ortaya koymustur. Majra ve Silan (2016) tarafindan yapilan bir ¢a-
lismada galisgmamizin aksine annelerin 6zellikle kolostrum olmak iizere emzirme-
nin yararlar1 konusunda bilgi eksikligi oldugu gériilmiistiir (Maira& Silan, 2016).
Calismamizla benzer sekilde konuya iligkin yapilan pek ¢ok ¢alismada da emzirme
ve kolostrum hakkindaki ana bilgi kaynaginin ebe, hemsire ve doktor gibi saglik
profesyonelleri oldugu saptanmustir(Asim ve ark., 2020; Joseph & Earland, 2019;
Mgongo ve ark., 2018). Habibi ve arkadaslari tarafindan (2018) yapilmis olan bir
caligmada ise emzirme bilgisi kaynaginin ¢ogunlukla aile bireyleri oldugu goriil-
mistiir (Habibi ve ark., 2018). Gebelik ve dogum sonu dénemde kadin ve bebekle
en sik karsilasan ve iletisim halinde ve emzirme konusunda kilit konumda olan
saglik profesyonelleri olarak biz ebelerin sorumlulugu biiyiiktiir.

Emzirmenin Onemi

Emzirmenin hem anne hem de bebek i¢in pek ¢ok yarar1 vardir. Calismamizda
emzirmenin en 6nemli etkileri; anne-bebek bagini giliclendirmesi, meme kanse-
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rinden korumasi, bebegin bagisikligini giiglendirmesi yani onu hastaliklardan ko-
rumasi olarak siralanmigtir. Calisma bulgularimiz annelerin emzirmenin anne ve
bebek agisindan etkilerinin birgogunu bildiklerini, emzirmenin éneminin farkin-
da olduklarini ortaya koymustur. Benzer bir ¢aliymada da ¢aliyma bulgularimizi
destekler sonuglar elde edilmis, katilimcilar anne siitiiniin bebegi hastaliklardan
koruduguna inandiklarini dile getirmis ve annelerin emzirme ve anne siitiiniin
6neminin farkinda oldugu ve emzirme konusunda olumlu diistindiikleri tespit
edilmistir(Ertem&Ergiin, 2013). Calisma bulgumuz literatiir ile benzer sekildedir.

Kolostrum Hakkindaki Bilgileri

Katilimcilarin yaklagik yarisi kolostrumu dogumdan sonraki ilk siit olarak
tanimlamigtir. Anne siitiinden farki soruldugundan en ¢ok verilen cevap antikor
oraninin daha fazla olmasi olmugtur. Kolostrumun bebege sagladig faydaya ise
en ¢ok bagisiklig1 giiglendirmesi yanit: verilmis olup, %18.5’i kolostrumun 6nemli
oldugunu ancak 6nemini bilmedigini ifade etmistir. Yapilan bagka bir ¢aligmada
kadinlar kolostrumun bebegin bilyiimesine ve enfeksiyonla savasmasina yardimci
olduguna inandiklarini, %27si sagliga katkida bulundugunu distindiigiinii ancak
tam olarak roliinii bilmediklerini belirtmis olup, kadinlarin %25’inin kolostrum
hakkinda hicbir fikri yoktu (Joshi ve ark., 2012). Kadinlarin kolostrumun &ne-
mi hakkinda bilgi sahibi olduklari, kolostrumun bagisiklamay: sagladigi, bebegi
enfeksiyonlardan korudugu, bebek icin gerekli temel besin maddelerini igerdigi
benzer baska ¢alismalarda da gosterilmistir (Kamble ve ark., 2020; Khatun ve ark.,
2018). Joseph ve Earland tarafindan (2019) yapilan ¢alismada ise bu ¢alismalarin
aksine, kolostrumun kirli oldugu ve atilmasi gerektigine iliskin bulgular da elde
edilmigstir (Joseph & Earland, 2019). Calismamizda ise annelerin tamami kolost-
rum ile ilgili olumlu goriis ve disiincelerini dile getirmislerdir. Calisma bulgulari-
muz genel olarak literatiirii destekler nitelikte olup, ¢calismamiza katilan kadinlarin
kolostrum bilgisinin daha iyi oldugunu séylemek miimkiindiir.

Emzirme ve Kolostrum Konusundaki Gereksinimleri

Katilimcilar arasinda kolostrumun anne siitiinden farkini ve yararini bilme-
yenler oldugu, kolostrumun bebege en 6nemli faydasinin bagisiklig: giiclendirme-
si oldugunu ifade ettikleri goriilmiis ve katilimeilarin %’tinden fazlasi kolostrumun
renk ve kivamini sar1 ve yogun olarak tariflemis olup, emzirme ve kolostrum konu-
sunda ozellikle uygulamali egitimler verilmesi gerektigi 6nerisinde bulunmuglar-
dir. Bu sonuglar kadinlarin kolostrum ve emzirme konusundaki bilgi diizeylerini
ve gereksinimlerini ortaya koymasi bakimindan 6nemlidir. Benzer bir ¢alismada
gebelikte ve dogum sonrasi dénemde emzirme danigmanhiginin yetersiz oldugu,
emzirme konusunda giivenilir kaynaklardan uygulamali egitim konusunda eksik-
lik oldugu bulunmugtur (Demirchyan & Melkomian, 2020). Sanghay>da, annelere
genellikle saglik profesyonelleri tarafindan dogum sonrasi iki kez ev ziyareti yapil-
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masina ragmen burada yapilan bir ¢aliymada da anneler, dogum sonu dénemde
saglik profesyonellerinden yeterli emzirme destegi alamadiklarini belirtmislerdir
(Zhangve ark., 2018). McInnes ve Chambers (2008) tarafindan yapilan ¢aliymada
annelerin dogum sonrasi destek algilari, konuma, saglik profesyonelleriyle bireysel
etkilesimlerine ve kisisel emzirme deneyimlerine gore degismekle birlikte dogum
sonu donemde annelerin biiyiik gogunlugunun emzirmedeki ilk desteginin saglik
profesyonelleri olmadigini ve yetersiz destek saglandigini belirtmislerdir (McInnes
& Chambers, 2008). Majra ve Silan (2018) tarafindan yapilan baska bir ¢alismada
da gebelik déneminde emzirme ile ilgili danigmanlik verilmesine ihtiya¢ duyul-
dugu gorilmistiir (Majra& Silan, 2018) McLelland ve arkadaglarinin ¢aligmasina
katilanlar, 6zellikle emzirmenin hassas oldugu dénemlerde saglik profesyonelle-
rinin desteginin olumlu etkisini vurgulamistir (McLelland ve ark., 2015). Saglik
profesyonelleri tarafindan saglanan emzirme destegi ¢cok kiymetlidir. Calisma bul-
gularimiz ve yapilmis olan benzer pek ¢ok caligma bunu agik¢a ortaya koymustur.
Bu kapsamda kadinlara gebelikte ve dogum sonu dénemde, giincel ve kanita dayali
bilgiler 151851nda emzirme destegi saglanmalidir.

Arastirmanin Stmirhiliklar:

Mevcut arastirma bir hastanede yapilmis ve katilimcilarla bir kez goriisilmiig-
tiir. Bu durum, bulgularin diger hastanelere basvuran kadinlara genellenebilmesi
i¢in yeterli olmayabilir.

Gorlismelerin emzirme odasinda yapilmasi kadinlarin yanitlarinin birbirinden
etkilenmesine neden olmus olabilir.

SONUG VE ONERILER
Kadinlarin kolostrum bilgisini degerlendirmek amaciyla yapmis oldugumuz
¢aligmamizda;
« Bityiik cogunlugunun emzirme egitimi almadigi,

o Emzirme konusundaki bilgi kaynaklar arasinda ilk sirada saglik profesyo-
nellerinin yer aldigy,

« Emzirmenin en 6nemli etkilerini anne-bebek bagini ve bagisiklig: gii¢len-
dirmesi olarak ifade ettikleri,

+ Kolostrumu yaygin olarak “Dogumdan sonraki ilk siit” olarak tanimladiklar,

+ Kolostrumun anne siitiinden farki soruldugunda en ¢ok verilen yanitin
antikor oraninin fazla olmasi oldugu, bebege faydalar1 soruldugunda ise en yaygin
bagisiklig giiglendirmesi seklinde yanit verdikleri, rengini ve kivamini sar1 ve yo-
gun olarak tarifledikleri,
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« Emzirme ve kolostrum konusunda gereksinimlerine bakildiginda; gebe-
likte uygulamali egitimler verilmesini ve saglik profesyonellerinin bilgilendirme/
danigmalik yapmasi yoniinde beklentileri oldugu sonucuna varilmistir.

Elde edilen sonuglarin tamami genellenemese bile, kadinlarin kolostrum bilgisi
hakkinda fikir vermesi bakimindan 6nemlidir. Bu ¢alisma, kolostrum kavraminin
genel popiilasyonda bilinmesine ve 6nemi konusunda farkindalik yaratilmasina
yardimci olmustur. Calismamizda katilimcilarin ¢ogu bu durumun farkindayd:
ancak ¢alisma sonuglarimiz yine de kolostruma iliskin bilginin gelistirilmesi i¢in
daha fazla farkindalik programina gereksinim oldugunu géstermistir. Nitekim ka-
dinlarin neredeyse tamamu saglik profesyonellerinden emzirme ve kolostrum ko-
nusunda bilgilendirme ve danigmanlik almak istediklerini dile getirmislerdir. Bu
bulgu saglik profesyenellerinin emzirme konusunda kadinlarla iletisimlerinin hala
tatmin edici boyutta olmadigini diigiindiirmektedir. Bu dogrultuda;

o Saglik profesyonelleri gebelik doneminden baslayarak; giincel ve ka-
nita dayal bilgiler 151§1nda, kadina ve ailesine etkili yontemlerle yeterli siirede
emzirmeye iliskin egitim ve danigmanlik hizmeti saglamalidirlar.

o Dogum sonrast donemde, hastaneden taburcu olmadan 6nce kadinlara
ve aileye emzirme konusunda egitim ve danigmanlik hizmeti saglanmali, kadinin
emzirme davranisi gézlemlenerek varsa hatalar: diizeltilmeli ve gereksinimlerine
yanit verilmelidir.

» Hastanede kalis siiresinin kisa olmas1 nedeniyle, emzirme davraniginin
dogru degerlendirilmesi her zaman miimkiin olmayabilir. Bu kapsamdadogum
sonrast donemde evde takip ziyaretleri planlanmasi yararli olacaktir.

o Ayrica pek ¢ok konuda etkisi olan medyada bu konuda daha fazla biling-
lendirme kampanyalar: yiirtitillmelidir.

Tesekkiir ve A¢iklamalar

Calismaya katilmayi kabul eden tiim katilimcilara tesekkiir ederim. Arastirma
ile ilgili herhangi bir projeden ya da firmadan destek alinmamigtir. Arastirmanin
biitcesi aragtirmacilar tarafindan karsilanmigtir.

Cikar Catismasi

Yazarlar arasinda herhangi bir ¢ikar catismasi yoktur. Ayrica sorumlu oldugu-
muz aragtirmada herhangi bir firma ile ¢ikar iliskisi bulunmamaktadur.

Yazar Katkisi
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