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Cigdem ERDEMOGLU, Cigdem KARAKAYALI AY, Yesim AKSOY DERYA

GEBELIK ALGISININ PSIKOLOJiK iYi OLUS VE FETAL SAGLIK
KONTROL ODAGI iLE iLISKisi

6z

Amag: Bu arastirma gebelik algisinin psikolojik iyi olus ve fetal saglik kontrol
odag ile iliskisini degerlendirmek amaciyla yapilmistir.

Yontem: Tanimlayict ve iliski arayicr nitelikteki bu arastirmanin 6rneklemini
Tiirkiyenin dogusundaki bir kamu hastanesinin gebe polikliniklerine basvuran
461 gebe olusturmustur. Veriler; Gebe Tanitim Formu, Gebelerin Kendilerini Al-
gilama Olgegi (GKAO), Psikolojik Iyi Olus Olgegi (PIOO) ve Anne Karnindaki
Bebek Saglik Denetim Odag1 (AKBSDO) Olgegi ile elde edilmistir. Istatistiksel de-
gerlendirmede; sayi, yiizde, ortalama, standart sapma ve pearson korelasyon ana-
lizi kullanilmustir.

Bulgular: GKAO Gebelige Ait Annelik Algisi alt boyutu ile PIOO arasin-
da porzitif yonde zayif iliski oldugu (r= 0.317, p= 0.000) ve GKAO Gebelige Ait
Beden Algist alt boyutu ile PIOO arasinda negatif yonde ¢ok zayif iliski oldugu
(r=-0.125, p= 0.007) belirlenmistir. GKAO Gebelige Ait Annelik Algisi alt boyutu
ile AKBSDO Olgegi I¢sel Saglik Denetim Odagi ve Giiglii Digerlerine Bagli Dene-
tim Odag alt boyutlari arasinda pozitif yonde zayif iliski oldugu (r= 0.233, p=0.000;
r=0.192, p= 0.000) bulunmustur. Ayrica GKAO Gebelige Ait Beden Algist alt bo-
yutu ile AKFSDO Olgegi tiim alt boyutlar1 arasinda negatif yonde zayif iliski oldu-
gu belirlenmigtir (r= -0.345, p= 0.000; r= -0.349, p= 0.000; r= -0.261, p= 0.000).

Sonug ve Onerileri: Gebelikte yiiksek annelik algisinin psikolojik iyi olusu
pozitif yonde, gebelige ait olumsuz beden algisinin psikolojik iyi olusu negatif
yonde etkiledigi saptanmistir. Ayrica igsel ve giiclii digerlerine bagl fetal denetim
odaginin annelik algisinda olumlu etki yarattig1 sonucuna varilmistir. Antenatal
donemde, anne adaylarinin gebelik algis1 ve fetal saglik kontrol odaginin degerlen-
dirilmesi onerilebilir.

Anahtar Kelimeler: Fetal Saglik; Fetal Saglik Kontrol Odagi; Gebelik; Gebelik
Algist; Psikolojik Iyi Olus.
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THE RELATIONSHIP BETWEEN PERCEPTION OF PREGNANCY WITH
PSYCHOLOGICAL WELL-BEING AND FETAL HEALTH LOCUS OF CONTROL

ABSTRACT

Aim: This research was conducted to determine the relationship between per-
ception of pregnancy with psychological well-being and fetal health locus of control.

Method: The sample of this descriptive correlational research consisted of 461
pregnant women who applied to the pregnant outpatient clinics of a public hospital
in eastern Turkey. Data; was obtained through Pregnant Presentation Form, Sel-
f-perception Scale for Pregnant Women (SPSP), Psychological Well-Being (PWB)
Scale and Fetal Health Locus of Control (FHLC) Scale. In statistical evaluation;
number, percentage, mean, standard deviation, pearson correlation analysis were
used.

Results: There was a weak positive relationship between SPSP Maternity sub-
scale and PWB scale (r= 0.317, p= 0.000) and there was a very weak negative
relationship between SPSP Body subscale and PWB scale (r= -0.125, p= 0.007).
In addition there was a weak positive relationship between SPSP Maternity sub-
scale and FHLC Internality and Powerful Others subscales (r= 0.233, p= 0.000;
r= 0.192, p= 0.000). And there was a negative relationship between SPSP Mater-
nity subscale and FHLC all subscales (r= -0.345, p= 0.000; r= -0.349, p= 0.000;
r=-0.261, p= 0.000).

Conclusion and Suggestions: It has been determined that high perception of
motherhood during pregnancy affects psychological well-being positively and ad-
verse body perception of pregnancy affects psychological well-being negatively. In
addition, it was concluded that the internally and powerful others fetal locus of
controls had a positive effect on the perception of motherhood. In the antenatal
period, it may be recommended to evaluate the pregnancy perception and fetal
health control focus of the expectant mothers.

Keywords: Fetal Health; Fetal Health Locus of Control; Pregnancy; Pregnancy
Perception; Psychological Well-Being.
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GIRiS

Gebelik, kadinlarin en 6nemli yasam deneyimlerinden biridir. Cocuk sahibi
olmaya karar verme ile baglayan annelik/gebelik algis1 6zellikle gebeligin son tri-
mesterinde yogunlasmaktadir (Kumcagiz ve ark., 2017; Zdolska-Wawrzkiewicz
ve ark., 2020). Kadinlarin kisilik 6zellikleri, gebelikten beklentisi, 6nceki gebelik
deneyimleri, fiziksel 6zelliklerini algilama sekli ve sosyal destek sistemleri annelik
algisinin olugmasi ve siirdiiriilmesinde etkilidir (Coskun ve ark., 2020; Esmaelza-
deh Saeieh ve ark., 2017; Kiigiikkaya ve ark., 2020). Gebe kadinlarda olumlu ya da
olumsuz annelik algisi, beden algisina da yansimaktadir (Coskun ve ark., 2020;
Kumzagiz ve ark., 2017). Gebelige psikolojik, fizyolojik ve sosyal agidan hazir olan
kadinlar, gebelikteki bedensel degisimleri daha olumlu karsilamaktadir (Bergbom
ve ark., 2017). Gebelik siirecinde meydana gelen kilo alimy, cilt degisiklikleri gibi
degisimler anne adayinin beden algisi ile iliskilendirilmektedir (Fahami ve ark.,
2018; Inanir ve ark., 2015; Przybyta-Basist ve ark., 2020; Pullmer ve ark., 2018).
Bazi kadinlar tarafindan gebelikte yasanan fiziksel degisimler normal karsilanir-
ken bazilarinda olumsuz duygu ve diisiincelere neden olabilmektedir (Kumcagiz
ve ark., 2017; Przybyla-Basist ve ark., 2020). Literatiirde gebelik siirecinde anne
adayinin olumlu beden algisina sahip olmast ile birlikte gebelige ve annelik rolii-
ne uyum saglayabilmesinin de gebelik algisini etkiledigi bildirilmektedir (Alkin ve
Beydag, 2020; Fahami ve ark., 2018; Kiigiikkaya ve ark., 2020).

Gebelik algisini olumsuz etkileyen gebelige iliskin problemler iyi yonetilmedigi
taktirde psikolojik distrese neden olarak gebelerin psikolojik iyilik olus diizeyini
azaltabilmektedir (Fagbenro ve ark., 2018). Psikolojik iyi olus, ruh saghiginin po-
zitif yonde psikolojik islevsellik gostermesidir (Fahami ve ark., 2018). Bireylerin
olumlu veya olumsuz bir etkisi olan iyi ya da kétii ruh halleri ve duygular: dene-
yimleme siklig1 olarak da ifade edilmektedir (Fagbenro ve ark., 2018). Gebelikte
psikolojik iyi olugun diisitk diizeyde olmasi olumsuz gebelik sonuglari, gebelikte
ya da sonrasinda stres, kaygi, depresyon ve erken ¢ocukluk déneminde davranig
sorunlari gibi bir¢ok risk ile iligkilendirilmektedir (Ashford ve Rayens, 2015; Mir-
zakhani ve ark., 2020).

Fetal saglik kontrol odagi, gebe kadinlarin bebeklerinin sagligina 6zgii inang-
larin ele alan bir kavramdir (Labs ve Wurtele, 1986). Gebe kadinlar, normal bi-
reylerde oldugu gibi saglik davraniglarina karar verirken denetim/kontrol odagina
iliskin iki tiir yonelim gsterir. I¢sel kontrol odak algisina sahip olanlar, kendi sag-
liklarini korumak icin daha fazla sorumluluk alirlar. Digsal kontrol odak algisina
sahip olanlar genellikle sagliklar1 i¢in dogrudan sorumluluk almazlar ve sorumlu-
lugu dis faktorlere (sans, kader ve saglik personeli vb.) birakirlar (Géneng ve ark.,
2016; Kordi ve ark., 2017; Ozcan ve Duyan, 2015). Icsel kontrol odakli kadinlarda
gebelik donemindeki fiziksel degisikliklerin ve sik karsilasilan sorunlarin kendile-
ri tarafindan kontrol altina alinmas gebelikte riskli davraniglardan kacinmalarina
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yol agar ve gelisebilecek olumsuz gebelik sonuglarinin énlenmesini saglar (Kordi
ve ark., 2017; Murnan ve ark., 2022). Bu nedenle anne adayinin fetal sagliga yone-
lik inang ve tutumlarini sorgulamak ve kadinin bu siireci nasil yonettigini deger-
lendirmek gerekir (Duyan ve ark. 2012; Ozcan ve Duyan, 2015). Bu bilgiler dog-
rultusunda, kadin tarafindan gebeligin algilanma diizeyinin psikolojik iyi olug ve
fetal saglik kontrol odag ile iliskili olabilecegi diistiniilebilir. Literatiirde bu iliskiyi
aragtiran herhangi bir ¢aligmaya rastlanmamustir. Bu aragtirmada gebelik algisinin
psikolojik iyi olus ve fetal saglik kontrol odagr ile iliskisini degerlendirmek hedef-
lenmistir.

YONTEM
Arastirmanin Yapildig: Yer ve Zaman

Tanimlayici ve iligki arayici nitelikteki bu arastirma Kasim 2018- Mayis 2019
tarihleri arasinda Tiirkiye'nin dogusunda bulunan bir kadin, dogum ve gocuk has-
tanesinin kadin dogum polikliniklerinde yliratiilmiistiir.

Arastirmanin Evren ve Orneklemi

Aragtirmanin evrenini belirtilen kamu hastanesinin gebe polikliniklerine 2018
yilinin ilk alt1 ayinda bagvuran 20.073 gebe olusturmustur. Orneklem biiyiiklagii;
power analizi kullanilarak %97 giiven aralig1 ve %80 evreni temsil etme yetenegi ile
461 olarak belirlenmistir. Arastirmada belirlenen 6rneklem grubuna ulagmak i¢in
alinma kriterlerini karsilayan kadinlar olasiliksiz rastlantisal 6rnekleme yontemi
ile dahil edilmistir.

Aragtirmaya Alinma Kriterleri:
o lletisim engelinin olmamast
o Gebelik haftasinin 13-40 haftalar arasinda olmasi
o Gebe ve fetusa ait tanilanmig herhangi bir risk faktoriiniin bulunmamasi

+ Gebelikten 6nce ve gebelikte tanilanmis herhangi bir psikolojik saglik
sorununun olmamasi

Veri Toplama Araglar:
Verilerin elde edilmesinde; Gebe Tanitim Formu, Gebelerin Kendilerini Algila-

ma Olgegi (GKAQ), Psikolojik Tyi Olus Olgegi (PIOO) ve Anne Karnindaki Bebek
Saglik Denetim Odagi Olgegi (AKBSDO) kullanilmistir.
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Gebe Tanitim Formu

Aragtirmacilar tarafindan kadinlarin bazi sosyodemografik ve obstetrik 6zel-
liklerini belirlemeye y6nelik olusturulan 10 soruyu i¢ermektedir.

Gebelerin Kendilerini Algilama Olgegi (GKAO)

Kumecagiz ve ark. tarafindan gelistirilen likert tipli 6l¢cek toplam 12 maddeden
olusmaktadir. “Gebelige ait annelik algis1” alt boyutunu pozitif sorular ve “Gebe-
lige ait beden algis1” alt boyutunu negatif sorular olusturmaktadir. Gebelige ait an-
nelik algis1 alt boyutundan alinan puanlar yiikseldik¢e annelik algis1 diizeyi ytikse-
lirken, Gebelige ait beden algisi alt boyutundan alinan puanlar ytikseldik¢e beden
algis1 diizeyi azalmaktadir. Alt boyutlara ait cronbach alfa degeri sirasiyla 0.86 ve
0.75 tir (Kumcagiz ve ark., 2017). Bu aragtirmada alt boyutlara ait cronbach alfa
degeri sirasiyla 0.84 ve 0.92 olarak belirlenmistir.

Psikolojik Iyi Olus Ol¢egi (PIOO)

Diener ve arkadaglar1 tarafindan gelistirilen (Diener ve ark., 2010) ve Tiirk¢e
gecerlik giivenirligi Telef (2013) tarafindan yapilan likert tipli 6l¢cek sekiz mad-
deden olugmaktadir. Biitiin maddeler olumlu ifade edilmektedir. Alinan ytiksek
puan, kisinin 6nemli diizeyde psikolojik kaynaga ve giice sahip oldugunun goster-
gesidir. Olgegin cronbach alfa degeri 0.87 dir (Telef, 2013). Bu aragtirmada cron-
bach alfa degeri 0.85 olarak saptanmustir.

Anne Karmindaki Bebek Saglik Denetim Odagi (AKBSDO) Olgegi

Labs ve Wurtel tarafindan gelistirilen (Labs ve Wurtel 1986) olgegin Tiirkge ge-
cerlilik giivenirligini Duyan ve ark. yapmustir. Olgek, likert tipli olup 18 maddeden
olusmaktadir. Olgek toplam 3 alt boyuttan (igsel saglik denetim odagi, sansa bagh
saglik denetim odag ve giiglu digerlerine baglh saglik denetim odagi) olusmakta-
dir. Alinan puanlarin yitksek olmasy; “igsel giice”, “sansa” ya da “giiglii digerlerine”
yonelik tutumlarin olumlu oldugu ve diigitkk puanlarin ise olumsuz tutumu temsil
ettigi belirtilmektedir. Olgegin cronbach alfa degeri sirastyla 0.80, 0.87 ve 0.75 ola-
rak belirlenmigtir (Duyan ve ark., 2012). Bu aragtirmada alt boyutlar i¢in cronbach
alfa degeri sirasiyla 0.86, 0.74 ve 0.82 olarak elde edilmistir.

Verilerin Toplanmasi

Aragtirma verileri belirtilen gebe polikliniklerinde aragtirmaci tarafindan elde
edilmistir. Hafta ici yapilan yiiz yiize goriigmeler ortalama 10 dakika stirmiistiir.
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Verilerin Degerlendirilmesi

Veriler, bilgisayar ortaminda “Statistical Package for Social Sciences” (SPSS)
for Windows 20.0 istatistik paket programi kullanilarak degerlendirildi. Verilerin
normal dagilim gosterip gostermedigi Kolmogorov Smirnov Testi ile kontrol edil-
di. Verilerin degerlendirilmesinde tanimlayici istatistikler (sayz, yiizdelik dagilim,
ortalama, standart sapma) ve korelasyon analizi kullanilmigtir.

Arastirmamn Etik Yonii

Aragtirma verilerinin elde edildigi kurumdan yazili izin (Sayi: E-92852811-
771-52139) ve yerel etik kuruldan onay (Karar No: 2018/20-17) alinmigtir. Ayrica
katilimcilardan s6zel onam alinmustir.

BULGULAR

Tablo 1. Gebelerin sosyodemografik ve obstetrik 6zelliklerinin dagilimi (n=461)

Degiskenler ¥ 88 (Min-Max)

Yas 28572579 (18-43)
Gebelik Haftazi 3251 £6.99(13-40)
Egitim Diizeyi n %

Oleuryazar debil 18 39
Olkcuryazar 21 45
Tlk&aretim 152 330
Lize 181 393
Universite ve iizeri 82 18.3

Cabsma Durumu

Calgryor 83 182
Calismrvor 378 81.8
Yasamlan Yer

I 2 626
lice 109 236
Kdy'kasaba 31 6.8
Aile Tipi

Celardek 326 0.7
Genig 133 203
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Gravida

Primigravida 162 351
Multigravida 709 640
Gebeligin Planh Olma Durnmu

Evet 306 66.4
Haywr 1535 33.6
Fetal Cinsiyet

Kiz 203 43
Erkel 218 473
Bilinmryor 38 g7

X: Ortalama, SS: Standart Sapma

Yas ortalamasi 28.57+5.79 ve gebelik haftas: ortalamasi 32.51+6.99 olan kadin-
larin % 39.3 tiniin lise mezunu, %81.8’ inin ¢alismadigl, %69.6” sinin sehir mer-
kezinde yasadig1, %70.7 ’sinin ¢ekirdek aileye sahip oldugu, %64.9’ unun multig-
ravida oldugu, %66.4° iiniin gebeliginin planli oldugu ve %47.3’ tiniin erkek bebek
bekledigi belirlenmigtir (Tablo 1).

Tablo 2. Gebelerin GKAO, AKBSDO Olgegi alt boyutlar1 ve PIOO’ den
aldiklar1 puan ortalamalarinin dagilimlari

Olgeks Almabilecek  Alman Min- N

Alt Boyutlar Min-Max Max X588

Puanlar Puanlar

=$ Gebelige ait annelik alzia 7.28 7.28 25.309+3.10
¥, Gebelige ait beden algis .
IT] 5-20 5-20 14.92+4 28
o Igsel saglik denetim odag: 0-54 10-54 44.09+7.17
ﬁ En Sansa bagli saghk denetim odag 0-34 10-34 44 99=8 34
a 5“' Giiglii digerlerine bagh denetim odagi 054 14.54 41.4026.91
% - - . .
o E
o< 8-56 8-36 46.036.32
PR

X :Ortalama, SS: Standart Sapma, GKAQO: Gebelerin Kendilerini Algilama Olgegi,
AKBSDO: Anne Karnindaki Bebek Saglik Denetim Odag1 Olgegi, PIOO: Psikolojik Iyi Olus
Olgegi

Arastirmaya katilan gebelerin GKAO Gebelige Ait Annelik Algisi alt boyutu
puan ortalamasi 25.39+3.19, Gebelige Ait Beden Algis1 alt boyutu puan ortalamas:
14.92+4.28 olarak bulunmustur. Gebelerin AKBSDO Olgegi alt boyutlar icin puan
ortalamas sirastyla I¢sel Saglik Denetim Odagi 44.09+7.17, Sansa Bagli Saglik De-
netim Odag1 44.99+8.34 ve Giiglii Digerlerine Bagli Denetim Odag1 41.40+6.91
olarak belirlenmistir.
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Ayrica gebelerin PIOO toplam puan ortalamasi 46.03+6.32 olarak elde edilmistir
(Tablo 2).

Tablo 3. Gebelerin GKAQO alt boyutlarindan aldiklar1 toplam puan
ortalamalari ile PIOOden aldiklar1 toplam puan ortalamalari arasindaki iliki

RF Pi00 Toplam
o E Gebelige Ait Annelil: Algsas I 0317
o= P 0.000%
g - E- Gebelize Ait Beden Algisi I -0.125
A p 0.007%=

*p<0.001, **p<0.05, RP: Pearson Korelasyon, GKAOQ: Gebelerin Kendilerini Algillama
Olgegi, PIOO: Psikolojik Iyi Olus Olgegi

GKAO gebelige ait annelik algist alt boyutu ile PIOO arasinda pozitif yénde
zayif iliski oldugu (r= 0.317, p= 0.000) ve GKAO gebelige ait beden algis1 alt bo-
yutu ile PIOO arasinda negatif yonde ¢ok zayif iligki oldugu (r= -0.125, p= 0.007)
belirlenmistir (Tablo 3).

Tablo 4. Gebelerin GKAO ve AKBSDOO alt boyutlarindan aldiklar1 toplam
puan ortalamalar: arasindaki iligki

AKBSD( Alt Boyutlart
3 8
Moo o 5] = == B=IN-
A EO gAgc SaEMES
RF 28 a
- T 0233 ~0.070 0.192
g & Gebelige Ait Annelik Algizs P 0.000* 0.132 0.000*
Q 7 o r 0.345 -0.349 -0.261
5 FE Gebelige Ait Beden Algisi P 0.000% 0.000+ 0.000%

*p<0.001, RB: Pearson Korelasyon, GKAQ: Gebelerin Kendilerini Algilama Olgegi,
AKBSDO: Anne Karnindaki Bebek Saglik Denetim Odag1 Olcegi

GKAO Gebelige Ait Annelik Algist alt boyutu ile AKBSDO Olgegi igsel Saglik
Denetim Odag1 ve Gliglii Digerlerine Bagli Denetim Odag alt boyutlari arasinda po-
zitif yonde zayif iliski oldugu (r= 0.233, p= 0.000; r= 0.192, p= 0.000) ve Sansa Bagl
Saglik Denetim Odag alt boyutlar: arasinda herhangi bir iligki olmadig (r= -0.070,
p= 0.132) belirlenmistir. Ayrica GKAO Gebelige Ait Beden Algist alt boyutu ile
AKFSDO Olgegi tiim alt boyutlar1 arasinda negatif yonde zayif iligki oldugu belir-
lenmistir (r=-0.345, p= 0.000; r= -0.349, p= 0.000; r= -0.261, p= 0.000) (Tablo 4).
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TARTISMA

Aragtirmaya katilan gebelerin GKAO Gebelige Ait Annelik Algst alt boyut
puan ortalamasi 25.39+3.19 ve Gebelige Ait Beden Algisi alt boyut puan ortalama-
s114.92+4.28’ dir (Tablo 2). Gebelige ait annelik algis1 puan ortalamalar: yiiksel-
dikge annelik algisinin yiiksek diizeyde oldugu, gebelige ait beden algisi alt boyutu
negatif sorulardan olustugu i¢in bu boyuta ait puan ortalamalar1 yiikseldikce gebe-
lerin beden algilarinin olumsuz oldugu belirtilmektedir (Kumcagiz ve ark, 2017).
Dolayisiyla bu ¢aligmada yer alan gebelerin annelik algilarinin ytiksek diizeyde,
beden algilarinin ise olumsuz oldugunu séyleyebiliriz. Alkin ve Beydag (2020)
yaptiklari ¢alismada benzer sekilde GKAO Gebelige Ait Annelik Algisi alt boyut
puan ortalamasini 19.54+5.07 ve Gebelige Ait Beden Algisi alt boyut puan ortala-
masini 13.16+3.96 olarak bulmustur (Alkin ve Beydag, 2020). Ayrica Coskun ve
ark. (2020) yaptiklari calisgmada GKAO Gebelige Ait Annelik Algisi alt boyut puan
ortalamasini 25.82+2.87 ve Gebelige Ait Beden Algisi alt boyut puan ortalamasi-
n1 9.41+3.67 olarak belirlemislerdir. Ayni ¢alismada gebelerin annelik algilarinin
yiitksek diizeyde, beden algilarinin ise olumlu yonde oldugu belirtilmistir (Cos-
kun ve ark., 2020). Literatiirde gebelikteki degisikliklerin kabul edilmesi ve ger-
¢ekgi olmayan beklentilerin dnlenmesi i¢in gebelikte olusan degisikliklere yonelik
bilgilendirmelerin yapilmas: gerektigi vurgulanmaktadir (Fahami ve ark., 2018).
Bu aragtirmada elde edilen yiiksek annelik algis1 ile diisiik beden algis1 gebelerin
ozellikle gebelikteki beden algis1 yoniinden degerlendirilmesi gerektigini goster-
mektedir.

Caligmaya katilan gebeler, AKBSDO Olgegi I¢sel Saglik Denetim Odag, Sansa
Bagli Saglik Denetim Odag1 ve Gliglii Digerlerine Bagh Denetim Odag: alt boyut-
lar1 puan ortalamalar: sirasiyla 44.09+7.17, 44.99+8.34 ve 41.40+6.91’ tiir (Tablo
2). Bu arastirmaya katilan gebeler fetal sagligin kontroliinde 6ncelikle sansa bagl
faktorlerden yararlanmaktadir. Literatiirde yapilan benzer caligmalar degerlendi-
rildiginde bu durumun sosyodemografik ve kiiltiirel faktorler ile yasam bigimine
ait ozelliklerden kaynaklandig: sGylenebilir (Ashford ve Rayens, 2015; Goneng ve
ark., 2016; Kordi ve ark., 2017; Ozcan ve Duyan, 2015). Sansa bagli kontrol odags;
dini inang, kader ve doga giiclerine baglidir (Ashford ve Rayens, 2015; Goneng
ve ark. 2016). Ozcan ve Duyan (2015) yaptiklar1 bir calismada gebelerdeki diisiik
egitim ve sosyo-ekonomik ve issizlik seviyeleri ile sansa bagli denetim odag: ara-
sinda anlaml bir iligki olup ve bu kadinlarin daha yiiksek plansiz gebelik oranla-
rina sahip oldugu belirlenmigtir. Mollard (2015) tarafindan yapilan bir ¢aligmada
sansa bagli denetim odag1 puan: yiiksek olan kadinlarin dogum sonu depresyon
oranlarinin anlaml diizeyde daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Yine Ashford ve
Rayens (2015)” in yaptiklar: bir caligmada, gebelikte sigara kullanan kadinlarin be-
beklerinin saglikli olmasinin 6nemli diizeyde sansa bagl oldugu inanci tagidiklar:
ifade edilmistir (Ashford ve Rayens, 2015). Caligma sonuglari, sansa bagli denetim
odaginin gebelikte maternal ve fetal saglig1 olumsuz etkileyebilecegini gostermek-
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tedir. Bu aragtirmada da gebelerin literatiirle benzer sekilde sansa bagli denetim
odag1 puanlarinin daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Bu sonug, anne karnindaki
bebegin saglik denetiminin ozellikle dini inang, kader ve doga giiclerine baghilikla
iliskilendirildigi ve bu durumun annelerin risk algisin1 olumsuz etkileyebilecegi
soylenebilir.

Bu arastirmada elde edilen PIOO toplam puan ortalamasi 46.03+6.32 dir.
(Tablo 2) ve gebelerin psikolojik iyi olus diizeylerinin yiiksek oldugunu goster-
mektedir. Literatiirde gebelerin psikolojik iyi olus diizeylerini degerlendiren ¢alis-
malarda da benzer sonuglar elde edilmistir. Yiiksel ve ark. (2019) gebelerin PIOO
toplam puan ortalamasini 49.15+7.73 (Yiiksel ve ark., 2019) ve Saglam (2020) ¢a-
lismasinda PIOO toplam puan ortalamasini 44.3+10.6 olarak belirlemistir (Sag-
lam, 2020). Gebelikte psikolojik iyi olus diizeyinin yiiksek olmas1 gebelik algisini
da olumlu etkilemektedir (Alkin ve Beydag, 2020). Arastirmacilar, gebelikte ko-
tilye giden psikolojik iyilik halinin ruh sagliginda bozulmaya yol agarak anne ve
bebekte ruhsal ve duygusal bozukluklara zemin hazirladigina inanmaktadir (Alkin
ve Beydag, 2020; Fahami ve ark; 2018; Kordi ve ark., 2017).

Kendini gebelige hazir hisseden, gebeligi kabullenmis kadinlarin gebelik alg:-
lar1 pozitif yonde etkilenmektedir (Coskun ve ark., 2020). Bu ¢alismada GKAO
Gebelige Ait Annelik Algist alt boyutu ile PIOO arasinda pozitif yénde zayif dii-
zeyde bir iliski oldugu ve GKAO Gebelige Ait Beden Algisi ile PIOO ile arasinda
negatif yonde ¢ok zayif diizeyde bir iliski belirlenmistir (Tablo 3). Gebelikte an-
nelik algisinin yiikselmesi psikolojik iyi olusu olumlu yonde etkilerken, gebelige
ait beden algis1 puanlarinin yiikselmesi, psikolojik iyi olusu olumsuz etkilemistir.
Gebelikte beden memnuniyeti annenin psikolojik saghiginin da 6nemli bir belirle-
yicisidir (Alkin ve Beydag, 2020; Pullmer ve ark., 2018). Literatiirde gebelik algis1
ve psikolojik iyi olug arasindaki iliskiyi inceleyen ¢alismalar sinirlidir. Fahami ve
ark. (2015) tarafindan yapilan ¢alisma, beden imaji memnuniyeti ile psikolojik iyi
olus arasinda anlaml bir pozitif iliski ortaya koymaktadir. Inanir ve ark. (2015)
gebe kadinlarin bedenlerinden memnuniyetsizliklerinin psikolojik sikintiya neden
oldugunu ve benlik saygisini azalttigini bildirmistir (Inanir ve ark., 2015). Literatiir
bulgulari, ¢alisma bulgumuz ile uyum gostermektedir.

Igsel veya digsal kontrol odakli olan gebelerin gebeligi kabullenme ve gebelige
uyumlari olumlu ya da olumsuz olarak etkilenebilmektedir (Goneng ve ark., 2016).
Bu ¢alismada GKAO “Gebelige Ait Annelik Algis1” alt boyutu ile AKBSDO Olgegi
“I¢sel Saglik Denetim Odag1” ve “Giiglii Digerlerine Bagli Denetim Odag:” alt bo-
yutlar1 arasinda pozitif yonde zayif diizeyde bir iligki belirlenmistir (Tablo 4). Lite-
ratiirde yapilan ¢aligmalarda fetal sagligin igsel ve giiclii digerlerine bagh denetim
odaklarindan olumlu etkilendigi ve kontroli sansa birakmanin anne ve fetal sag-
lik agisindan olumlu etki gostermedigi bildirilmektedir (Ashford ve Rayens, 2015;
Mollard, 2015; Ozcan ve Duyan, 2015). Bu arastirmada da benzer sekilde igsel ve
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gliglii digerlerine bagli denetim odaginin annelik algisinda olumlu etki yarattig:
sonucuna varimigtir.

Ayrica bu aragtirmada GKAO Gebelige Ait Beden Algist alt boyutu ile AKF-
SDO Olgegi tiim alt boyutlar1 arasinda negatif yonde zayif diizeyde bir iligki sap-
tanmustir (Tablo 4). Beden algisi puan ortalamalar yiikseldikge fetal saglik odag:
kontrol mekanizmalarinin olumsuz etkilenmesi dogal karsilanabilir. Gebelikte be-
denini olumsuz algilayan bir kadinin gebelik algis1 azalmaktadir (Alkin ve Beydag,
2020). Ayrica bu tarz kadinlarin gebeligi saglikli siirdiirmeye iliskin giicliik yagama
riski de artmaktadir (Ashford ve Rayens, 2015; Przybyla-Basist ve ark., 2020).

Arastirmanin Simirhiliklar:

Bu ¢alismanin bazi sinirliliklar: vardir. Veriler Tiirk gebe kadinlardan toplan-
migtir. Bu nedenle bulgular diger popiilasyonlara genellenmemeli ve daha biiyiik
calismalarla dogrulanmalidir. Onemli sayidaki bir 6rneklem grubunda gebelik al-
gisinin psikolojik iyi olus ve fetal saglik kontrol odag ile iligkinin incelenmesi bu
aragtirmanin gii¢lii yoniini olugturmakla birlikte aragtirmaya sadece saglikli gebe-
lerin dahil edilmesi arastirmanin diger bir sinirliligidir.

SONUC VE ONERILER

Sonug olarak gebelik siirecinde algilanan annelik diizeyinin yiiksek olmas:
anne adaylariin psikolojik olarak daha iyi hissetmelerini saglamaktadir. Ayrica
gebelikteki beden algis1 degisikligi kadinlar1 psikolojik olarak olumsuz yoénde et-
kileyebilmektedir ve sonug olarak gebelerin fetal saglig1 kontrol etme becerilerini
etkilemektedir. Ebeler ve diger saglik profesyonelleri, anne adaylarinin gebelik sii-
recini kontrol yeteneklerini artirmak ve saglikli bir gebelik siireci gegirmelerini
saglamak i¢in onlar1 daha fazla sorumluluk almaya ve riskli davranislardan kagin-
maya tegvik etmelidir.

Tesekkiir ve A¢iklamalar

Caligmaya katilan tiim gebelere tesekkiir ederiz.

Cikar Catismasi

Yazarlar arasinda ¢ikar ¢atigmasi bulunmamaktadir.

Yazar Katkis1

Caligmanin Tasarlanmast: CE (%40), CKA (%30), YAD (%30)

Veri Toplanmast: CE (%50), CKA (%50)
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Veri Analizi: CE (%30), CKA (%30), YAD (%40)
Makalenin Yazimi: CE (%30), CKA (%30), YAD (%40)

Makale Gonderimi ve Revizyonu: CE (%30), CKA (%30), YAD (%40)
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