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IMAM HATIiP ORTAOKULU OGRENCILERININ
ERGEN OZNEL iYI OLUSLARININ
KISISEL VE SOSYAL OZELLIKLERINE GORE INCELENMESI

Erdogan BOZKURT"
Halil ibrahim SONMEZ**

Oz

Bu arastirmanin amaci, imam hatip ortaokulu 6grencilerinde aile iliskilerinde
doyum, yasam doyumu, olumlu duygular ve Onemli kisilerle iliskilerde
doyumlarmin ergen oznel iyi olus oOzelliklerine gore farklihk gosterip
gostermedigini incelemektir. Arastirma grubunu, Amasya Il merkezindeki
Amasya Imam Hatip Ortaokulu ve Hattat Hamdullah imam Hatip Ortaokulu 7.
smiflarinda  6grenim goren 80 kiz ve 104 erkek toplam 184 ogrenci
olusturmustur. Veriler Ergen Oznel fyi Olus Olgegi ve kisisel bilgi formu
kullanilarak elde edilmistir. Elde edilen verilerin analizi igin tek yonlii varyans
analizi (ANOVA) kullanilmistir. Arastirma bulgularna gore, ilk ergenlik
evresindeki 7. sinif dgrencilerinin bazi kisisel ve ailesel 6zelliklerinin en fazla
aile doyumu ile iliskisi oldugu; bunu sirayla 6nemli kisilerle iligskilerde doyum,
olumlu duygular ve yasam doyumunun takip ettigi tespit edilmisgtir.

Anahtar Kelimeler: Ergen 6znel iyi olus, Ergen 6znel iyi olus 6lgegi, Ogrenci,
Imam hatip ortaokulu, Yasam doyumu.

Investigation According to Personal and Social Features of Adolescent
Subjective Well-Being of Imam Preachers Middle School Students

Abstract

The purpose of this study was to examine whether they will variety according to
features of adolescent subjective well-being of family relationship satisfaction,
life satisfaction, positive feelings and satisfaction of the relationships with
important people in religious secondary school students. The research group of
this study, in the centre of Amasya, a total of 184 students consisted of 80 male
and 104 female students in the seventh grade in Amasya Imam and Preacher
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and Hattat Hamdullah Imam and Preacher Middle School. Data were obtained
using Adolescent Subjective Well-Being Scale and personal information form.
One-way analysis of variance analysis (ANOVA) was used for analysis of
obtained data. According to the research findings, it is to be associated more
with the family satisfaction of some personal and family characteristics of the
seventh graders students in the first stage of puberty; This respectively,
satisfaction in relationships with important people, positive feelings and life
satisfaction has been found to follow.

Key Words: Adolescent subjective well-being, Adolescent subjective well-being
scale, Student, The imam preachers middle school, life satisfaction.

Giris

Pek ¢ok bilimsel disiplin alanmnin ortak konularindan biri
mutluluktur. Cocuklarin “mutlu” olmasi, siiphesiz bir toplumdaki
hemen herkesin iizerinde wuzlasabilecegi bir konudur. Cocuk ve
ergenlerin yasantilarindan genellikle hognut ve mutlu olmalarinin, hem
duygusal ve sosyal gelisimleri agisindan hem de ileriki yillarda
yasamlarini kolaylastirabilecek hazir bir “pozitif giice” sahip olmalari
bakimindan onem tasidig1r soylenebilir (Civitci, 2009). Psikolojide ise
mutluluk, 6znel iyi olus kavramiyla ele alinmaktadir (Eryilmaz ve
Aypay, 2011; Eryilmaz, 2011). Oznel iyi olus, uzun zamandir iyi yasamin
temel bir pargasi olarak diisiiniilmektedir. Kisilerin yagamlarmin niteligi
ile ilgili genel degerlendirmeleri igeren 6znel iyi olus, biligsel ve
duygusal parcalar1 olan ¢ok boyutlu bir yapidir (Eryilmaz ve Aypay,
2011).

Iyi olus ig¢in “mutluluk veya yasam doyumu” terimleri, “bireyin
perspektifinden iyi olma hali” ve “insanlarin kendi yasamlar1 hakkindaki
giunliik duygular1 ve degerlendirmeleri” olarak tanimlanmaktadir
(Tirkmen, 2012). Oznel iyi olusun, olumlu duygulanim (giiven, ilgi,
timit, heyecan, gurur, nese gibi duygular igerir), olumsuz duygulanim
(6fke, nefret, sugluluk, tiziintii gibi duygular igerir) ve yasam doyumu
olmak tizere {i¢ 6nemli boyutu vardir (Eryilmaz, 2011). Buna gore 6znel
iyi olus, kiginin goreli olarak yiiksek diizeyde olumlu duygu, diisiik
diizeyde olumsuz duygu yasamasini ve kisinin yasam doyumunun
yiiksek olmasini ifade etmektedir (Ozdemir, 2012).Yasam doyumu, 6znel
iyi olusun bilissel bileseni olarak ele alinir. Yasam doyumu, bireyin
gesitli yasam alanlarindaki doyumuna iliskin degerlendirmelerini igerir.
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Kisi, olumlu duygular1 siklikla yasiyorsa, olumsuz duygulari c¢ok az

yasiyorsa ve yasamindan yiiksek diizeyde doyum aliyorsa (Eryilmaz,

2011) veya kisi haz veren yasantilar1 daha ¢ok, haz vermeyen yasantilari

daha az deneyimliyorsa bu durumda yiiksek 6znel iyi olusa sahiptir
(Eryilmaz, 2009).

Ayrica ergen Oznel iyi olus, normal ve sorunlu ergenlerin, suca
yonelen ve yonelmeyen ergenlerin yasam doyumu diizeyleri agisindan
kargilastirilmasi, ergenler i¢in mutlu olmanin yollarin incelenmesi,
mutluluk tanimlamalari, ergen 6znel iyi olusunun basa ¢ikma ve kisilik
ozellikleri agisindan incelenmektedir. Buna gore yiiksek 6znel iyi olus
diizeylerine sahip bireylerin, daha sosyal ve yaratic1 olduklari, daha iyi
bir bagisiklik sistemine sahip olduklar1 ve uzun siireli yasadiklari, daha
¢ok para kazandiklari, daha iyi birer vatandas olduklar: ve is yasaminda
daha {iretken olduklari, evlilik doyumlarinin yiiksek oldugu, stresle
daha iyi basa ciktiklar1 goriilmektedir (Eryilmaz ve Aypay, 2011).

Oznel iyi olus iizerinde 6zerklik, baghlik ve yetkinlik gibi temel
psikolojik  gereksinimlerin  doyurulmasinin  iyi olusun temel
belirleyicilerinden biri oldugu belirtilmektedir. Birincil ve ikincil cinsiyet
ozelliklerinin biiyiik ol¢lide kazanildig1 ve hem erkek hem de kizlarin
yetiskin fizyolojik Ozelliklerine ulastiklar1 bir evre olan ilk ergenlik
donemi (yaklasik 11-14 yas arasi) yasam doyumu agisindan dikkat ¢ekici
bir evredir (Civitci, 2009). Bu baglamda ergenlik doneminde yasanan
hizl fiziksel ve biligsel gelisimin, sosyal iligkilerin gelisiminin ve ortaya
¢ikan yeni hak ve sorumluluklarin bir sonucu olarak 6zerklik gelisimi de
hizlanmaktadir. Bu donemde kendi kararlarini alabilme potansiyeli
artmakta, benlik ve kimlik gelisimi hizlanmakta; duygu, davrams ve bilis
daha ¢ok ergenin kendisi tarafindan diizenlenmeye baslanmaktadir
(Ozdemir, 2012).

1. Literatiir Taramas

Ogrencilerin cinsiyet, sinif, kardes sayisi, anne-baba egitimi, anne-
baba tutumlari, akademik basar1 gibi sosyo-demografik baz1 6zellikleri,
yasam doyumu ile iligkili sosyo-kiiltiirel faktorlerin daha iyi
anlagilmasina yardimac olabilir (Civitci, 2009). Literatiirde ergenlerle
ylriitillen ve 0Oznel iyi olusu cinsiyet ve basar1 algisiyla ele alan
calismalar sinirhidir. Ergenlerin iyi oluslar1 yiiksek oldugunda ruh
sagliklar1 da olumlu etkilenecektir. Iyi olusu etkileyen icsel ve digsal
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faktorlerin belirlenmesi 6nemlidir. Oznel iyi olus ve gelecek yonelimi ile
ilgili ¢alismalarin ¢ogunun yetiskinlere yonelik oldugu goriilmiistiir
(Karakog ve dig, 2013). Bireylerin 6znel iyi oluslarini etkileyen pek cok
faktor bulunmaktadir. Bireylerin motivasyon durumlari bu faktorlere
ornek olarak verilebilir. Bu baglamda organizmayi harekete geciren,
davranisa yon ve siireklilik veren igsel ve digsal gilicler motivasyonu
olusturmaktadir. Motivasyonsuzluk (amotivasyon), bireyin kendi
eylemleri ile  eylemlerinin  sonuglar1  arasindaki  baglantiy1
algilayamadiginda gerceklesir (Eryilmaz, 2010). Literatiirde aile ile
iliskilerde doyumun 6nemli bir faktor oldugu goriiliir. Aile faktoriiniin
yaninda arkadaslarla iliskilerde doyum, okul yasamindan doyum,
kisinin kendisinden memnun olma durumu ve yasadig1 yerden doyum
almasi gibi boyutlarin da ergen 6znel iyi olusunun degerlendirilmesinde
ele alindig1 goriilmektedir (Huebnervd., 2004 'ten akt. Eryilmaz, 2009).

Asagida ergen Oznel iyi olus hakkinda literatiirde yapilmis bazi
calismalarin 6zeti yer almaktadir.

Ozdemir (2012) yaptig1 calismada, ergenlerin 6znel iyi oluslarinin
ozerk, iligkisel ve Ozerk-iliskisel benlik kurgularina gore nasil farklilik
gosterdigi incelemistir. Sonugta iliskisel ve Ozerk-iligskisel benlik
kurgusunun ergenlerin olumlu duygular1 ve yasam doyumlar1; 6zerk
benlik kurgusunun ise olumsuz duygular1 {izerinde etkili oldugunu
gostermistir. Eryllmaz ve Aypay (2011),ergen 6znel iyi olusu ile kimlik
statiileri ve cinsiyet arasindaki iliskileri incelemislerdir. Calismadan elde
edilen bulgulara gore, basarili ve ipotekli kimlik statiisiine sahip olma ile
ergen Oznel iyi olusu anlaml ve 6nemli diizeyde iligkili bulunmus ve
ergen Oznel iyi olusu cinsiyete gore anlamli bir farklilasma gostermedigi
tespit edilmistir. Eryilmaz (2011) yaptig1 calismada, ergenlerin 6znel iyi
olusu artirma stratejilerini kullanmalar1 ile yasam amaglarim
belirlemeleri arasindaki iligkilerin incelenmesini amaglamistir. Yapilan
analiz sonuglari, yasam amaglar1 belirlemenin 6znel iyi olusu artirma
stratejilerini kullanma ile anlamli diizeyde ve pozitif yonde iligkili
oldugunu gostermistir. Tiirkmen (2012), 6znel iyi olusun olusmasinda
etki edebilecek bazi1 degiskenlerin bir biitiin halinde olusturduklar
yapimnn test edilmesi amagladigi calismasinda ana baba tutumlarinin
dogrudan 6zsaygiyla ve algilanan sosyal destekle iligkili oldugu, ayrica
algilanan sosyal destek ve 6zsayginin bu yapi igerisinde 6znel iyi olusla
iligkili oldugunu tespit etmistir. Dost (2007), iiniversite ogrencilerinin
yasam doyumu diizeylerini cinsiyet, algilanan akademik basari,
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algilanan ekonomik durum, algilanan anne-baba tutumu, gelecekten
beklenti, dini inang ve yalnizlik degiskenlerine gore incelemistir. Yapilan
arastirma sonuglarma gore iiniversite Ogrencilerinin yasam doyumu
diizeylerinin cinsiyet, algilanan akademik basari, algilanan ekonomik
durum, gelecekten beklenti, dini inang ve yalnizlik degiskenlerine gore
farklilastigr ortaya gikmustir. Civitci (2009) yaptig1 ¢alismada, ilkogretim
II. kademe Ogrencilerinin genel yasam doyumlar1 ve farkli alanlardaki
(arkadas, okul, aile, yasanilan ¢evre ve benlik) yasam doyumlarinin, baz
kisisel ve ailesel 6zelliklerine (cinsiyet, smif diizeyi, kardes sayisi, anne
ve baba egitim diizeyi, algilanan anne ve baba tutumu, cep telefonuna
sahip olma, harghgmi yeterli bulma, evde ayr1 odaya sahip olma ve
algilanan akademik bagar1) gore farkliik gosterip gostermedigini
incelemis ve ilk ergenlik evresindeki ilkdgretim Ogrencilerinin bazi
kisisel ve ailesel Ozelliklerinin en ¢ok aile doyumu ile iliskili oldugu,
bunu sirasiyla genel yasam doyumu, benlik, okul, arkadas ve yasanilan
¢evre doyumunun izledigi tespit edilmistir. Ayrica, algilanan anne-baba
tutumlari, smif diizeyi ve algillanan akademik basari, diger bagimsiz
degiskenlere gore daha fazla sayidaki yasam doyumu boyutuyla iligkili
bulmustur. Karakog vd. (2013), lise 6grencisi ergenlerin 6znel iyi oluslar:
ile olumlu gelecek beklentileri arasindaki iligkinin incelenmesini
amaglamiglardir. Calismadan, ergenlerin 6znel iyi olus diizeyleri arttikca
olumlu gelecek beklentisinin de arttig1, ergenlerin cinsiyetleri agisindan
ile Oznel iyi olug ve olumlu gelecek beklentisi arasinda bir fark
bulunmadigy, ergenlerin kendilerini basarili bulduklarinda 6znel iyi olus
agisindan kendilerini daha olumlu degerlendirdikleri ve gelecekten daha
olumlu beklentileri oldugu sonuglar1 elde edilmistir. Eryilmaz (2009),
ergen Oznel iyi olus Olgegi gelistirmis ve yaptigi calisma sonucunda
gelistirdigi ergen 6znel iyi olus 6lgeginin gilivenilir ve gegerli oldugunu
tespit etmistir. Eryilmaz (2010), ergenlerin 6znel iyi olusu artirma
stratejilerini kullanmalar: ile akademik motivasyon arasindaki iligkileri
incelemistir. Analiz sonuglarina gore, i¢sel ve digsal motivasyonun, 6znel
iyi olusu artirma stratejilerini kullanma ile anlamli diizeyde ve pozitif
yonde iligkili oldugu bulunmustur. Motivasyonsuzluk ile 6znel iyi olusu
artirma stratejilerini kullanma arasinda ise anlamli diizeyde bir iligki
bulunmamistir. Giindogdu ve Yavuzer (2012) yaptiklar1 c¢alismada,
egitim fakiiltesi Ogrencilerinin O0grenim goriilen lisans programi ve
cinsiyet degiskenlerine gore Oznel iyi olus ve psikolojik ihtiyaclarim
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incelemiglerdir. Calisma sonunda, 6grenim goriilen lisans programinin
ve cinsiyetin 0grencilerin temel psikolojik ihtiyaglar ve 6znel iyi olus
puanlar1 iizerindeki temel etkileri anlamli bulunmustur. Ogrenim
goriilen lisans programi ve cinsiyet degiskenlerinin dgrencilerin temel
psikolojik ihtiyaglar ve 6znel iyi olus puanlar tizerindeki ortak etkisi ise
anlamli bulunmamaistir.

Yapilan ¢alismalarda da goriildiigii tizere 6znel iyi olusun pek ¢ok
degiskenle iliskisi bulunmaktadir. Bu baglamda 6znel iyi olusla cinsiyet,
yas, egitim, gelir ve medeni durum, saglik, din, yasam olaylari, 6z saygy,
iyimserlik, akademik basar, kisilik 6zellikleri gibi degiskenlerle arasinda
iliski bulunmaktadir.Literatiir genel olarak tarandiginda ilkégretim
ikinci kademe (Civitgi, 2009), ortaogretim (Karakog vd. 2013) ve
yliksekdgretimin (Dost, 2007; Giindogdu, 2012 ) gesitli kademelerinde
calisma yapildig: fakat ilkogretim ikinci kademede yer alan imam hatip
ogrencilerine yonelik bir calismanin yiritiilmedigi gortilmektedir.
Ayrica imam hatip ortaokullarinda genel olarak uygulanan tasima egitim
"Tagima yoluyla egitimden faydalanacaklarin, secilen tasima merkezi
kurumlara giintibirlik tagmarak egitim-6gretime devamlarini saglamak
amaciyla yapilan uygulama" (URL, 1.) olarak tanimlanmakta ve
literatiirde Oznel iyi olus ile tagimali egitimin bir arada yuritildiagi
calisma eksikligi goze carpmaktadir.

Imam hatip okullari, ortaokul ve lise boliimlerinden olugsmaktadir.
Normal ortaokul ve lise miifredatina ek olarak dini ve ahlaki egitim
veren, meslege ve iiniversiteye Ogrenci yetistiren, Milli Egitim
Bakanligina bagl resmi devlet okullaridir (URL, 2). Imam hatip
ortaokullar1 4+4+4 sistemi ile 2012-2013 egitim Ogretim yili itibariyle
agilmistir. Ulkemizdeki literatiirde Imam hatip ortaokulu &grencilerinin
oznel iyi oluslar ile ilgili bir arastirma ile karsilasilmamis olmasi ve
arastirmacinin imam hatip ortaokullarinda gorev yapiyor olmasi bu
aragtirmanin otaya cikmasini saglamustir. Arastirmact bu okullardaki
rehberlik servisleri ve diger brang O6gretmenleri ile etkilesimli olarak
verileri toplamis ve bdylece ¢alismaya katilan Ogrencilerin 0Olgek
sorularina cevap vermelerindeki etkilenme diizeyi azaltilmistir. Bu
dogrultuda aragtirmanin gerceklestirildigi 2015 Yili bahar donemi itibari
ile heniiz 8. smf Ogrencilerinin olmamasindan kaynakli olarak bu
arastirmada 7. sif Ogrencilerinin ergen 06znel iyi oluslarimin gesitli
degiskenlere gore farklibk gosterip gostermedigini ortaya koyulmasi
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amaglanmistir. Bu durum ise aragtirmanin bir sirlilifi olarak kabul
edilebilir.

2. Yontem

2.1. Arastirma Modeli

Amasya [l merkezindeki Amasya Imam Hatip Ortaokulu ve Hattat
Hamdullah Imam Hatip Ortaokulu'nda okuyan 7.smif &grencilerinin
Oznel iyi oluslarimin cgesitli degiskenler agisindan incelenmesini
amaglayan bu arastirma, nicel arastirma yontemlerinden betimsel tarama
yontemi ile gergeklestirilmistir.

2.2. Arastirma Grubu

Amasya ilinde bulunan tiim imam hatip ortaokullar1 bu ¢alismanin
evrenini olusturmaktadir. Caligmanin Orneklemi ise Amasya Il
merkezindeki Amasya Imam Hatip Ortaokulu ve Hattat Hamdullah
Imam Hatip Ortaokulu 7. smuflarinda 6grenim goren 184 oOgrenci
{izerinde yiiriitiilmiistiir. Ogrencilerin 80'i kiz ve 104'{i erkektir.

2.3. Veri Toplama Araclar1

Arastirmada Kisisel Bilgi Formu ve Ergen Oznel iyi Olus Olgegi
kullanilmistir. Asagida, kullanilan Olgme aracma iliskin bilgiler yer
almaktadr.

Ergen Oznel lyi Olus Olgegi: Ergen Oznel lyi Olus Olgegi, Eryilmaz
(2009) tarafindan gelistirilmistir. Olgek, ergenlerin yasamin cesitli
alanlarindaki doyumlarim1 ve olumlu duygulanimlarini igeren 15
maddeden olugsmaktadir. Ergen Oznel Iyi Olus Olgegi, aile iliskilerinde
doyum, yasam doyumu, olumlu duygular ve 6nemli kisilerle iliskilerde
doyum olmak tizere dort alt faktdrden olusmaktadir. Bu dort boyutun
agiklanan varyansi 61.64'tiir. Olgegin Cronbach alfa giivenilirlik degeri
0.87, Sperman-Brown degeri ise 0.83'tiir. Olgegin uyum gecerliligi Yasam
Doyumu Olgegiyle degerlendirilmistir. Ergen Oznel Iyi Olus Olgeginin
Yasam Doyumu Olgegi ile 0.63 diizeyinde bir bagnti verdigi
bulunmustur.

Kisisel Bilgi Formu: Arastirmaci tarafindan olusturulan kisisel bilgi
formunda Ogrencinin cinsiyeti, sinifi, kardes sayisi, anne ve babasinin
egitim diizeyi, ailenin aylik gelir durumu, 6grencinin kendisine ait
calisma odasimin bulunup bulunmadig, kisisel bilgisayarmin olup
olmadig1, kendisine verilen harc¢lig: yeterli bulup bulmadig1 ve akademik
basarisini nasil algiladigina iliskin segeneklere yer verilmistir.
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2.4. Verilerin Analizi

Ogrencilerin aile iliskilerinde doyum, yasam doyumu, olumlu
duygular ve onemli kisilerle iliskilerde doyumlarmin cinsiyet, kardes
sayisy, anne-babanin egitim diizeyi, algillanan ders basarisi, evde
odasmin olup olmamasi, alinan harghg: yeterli bulup bulmamas: ve
okula tasimali egitim kapsaminda gelip gelmemesi degiskenlerine gore
farklilik gosterip gostermedigini test etmek icin SPSS 15 programi
kullanilarak tek yo6nlii varyans analizi (ANOVA) uygulanmistir.
Verilerin analiz edilebilmesi i¢in normallik testi yapilmis ve elde edilen
sonuca gore verilerin normal dagildig1 goriilmiistiir.

3. Bulgular

Ogrencilerin ergen 6znel iyi olus 6lgegi boyutlarindan elde ettikleri
puanlarin bazi kisisel ve sosyal ozelliklerine (cinsiyet, kardes sayis,
anne-babanin egitim diizeyi, basar1 algisi, ailesinin gelir durumlari,
kisisel bilgisayarinin olup-olmamasi ve evde odasmin olup-olmamasi,
kendisine verilen har¢higi yeterli bulup bulmama ve okula tasimali
egitim kapsaminda gelip gelmeme durumu) gore dagilimi (N, X, SS)
Tablo 1’de verilmistir. Ogrencilerin yasam doyumu boyutlarindan elde
ettikleri puanlarin yukarida belirtilen bagimsiz degiskenlere gore
farklilik gosterip gostermedigini test etmek igin yapilan tek yonli
varyans analizi (ANOVA) testi sonuglar1 da Tablo 2’de sunulmustur.
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Tablo 1. Ogrencilerin Ergen Oznel iyi Olus Olgegi Boyutlarindan
Elde Ettikleri Puanlarin
Bazi Kisisel ve Sosyal Ozelliklerine Gore Dagilimi

Bagmsiz Degiskenler Ergen Oznel lIyi Olus Olgegi Boyutlar:
Aile iligkilerinde Olumlu duygular Yasam doyumu Onemli kisilerle
doyum = = iligkilerde doyum
A
N SS N SS N SS N SS
Cinsiyet Kiz 80 13,56 0,33 104 | 1259 | 2,21 104 | 879 | 2,38 104 13,22 2,65
Erkek 10 14,38 0,23 80 1235 | 2,48 80 8,61 2,24 80 12,84 2,94
Kardes Sayis1 1 14 14,50 1,99 14 12,14 | 2,32 14 850 | 3,08 14 13,36 2,73
2 59 | 1353 | 324 59 1234 | 240 | 59 | 897 | 2,04 59 12,69 2,98
3 78 | 1426 | 2,59 78 1244 | 2,51 78 | 850 | 2,48 78 13,14 2,92
4 ve tizeri 33 | 1415 | 1,56 33 1300 | 1,66 | 33 | 885 | 2,05 33 13,36 2,00
Anne egitim ilkokul 73 13,90 2,70 73 1247 | 2,47 73 8,56 | 2,55 73 12,68 3,06
durumu Ortaokul 65 | 1398 | 2,60 65 1262 | 2,08 | 65 | 9,03 | 2,12 65 13,34 2,42
Lise 39 | 1418 | 281 39 1228 | 264 | 39 | 856 | 2,25 39 13,15 2,89
Universite 7 | 1471 | 1,60 7 | 1257 | 098 | 7 | 814 | 1,95 7 13,71 1,98
Baba egitim Ok. Yaz. 1 11,00 | 0,00 1 7,00 . 1 7,00 . 1 10,00
durumu flkokul 30 | 1347 | 284 30 1277 | 245 | 30 | 863 | 2,93 30 12,90 2,82
Orta Okul 37 | 1371 | 2,95 37 | 11,92 | 253 | 37 | 851 | 242 37 12,49 3,35
Lise 67 | 1430 | 2,65 67 | 12,61 | 215 | 67 | 893 | 2,16 67 13,34 2,40
Universite 49 | 1433 | 220 | 49 | 1267 | 220 | 49 | 865 | 2,08 | 49 13,24 2,77
Basar algist Cok Kotii 2 16,00 | 0,00 2 10,00 | 8,49 2 750 | 6,36 2 10,00 8,49
Koti 11 12,45 1,86 11 12,00 | 2,68 1 855 | 2,70 1 12,55 2,70
Orta 75 13,69 2,73 75 1239 | 216 75 853 | 2,22 75 12,85 2,73
Iyi 84 | 1445 | 247 84 1271 | 210 | 84 | 9,02 | 2,04 84 13,45 2,54
Cok lyi 12 14,17 3,43 12 12,83 | 3,23 12 8,00 | 3,54 12 12,50 3,50
Gelir durumu 1.000 TL ve 39 | 1331 | 2,93 39 12,13 | 3,04 | 39 | 826 | 2,78 39 12,51 3,29
1.000-2.000 57 | 1384 | 2,64 57 | 12,32 | 2,11 57 | 838 | 1,94 57 12,93 2,48
2.000-3.000 53 14,27 2,13 53 1255 | 2,01 53 9,09 | 242 53 13,20 2,50
3.000ve Ustii | 35 | 1429 | 2,89 35 12,60 | 2,20 | 35 | 9,23 | 2,03 35 13,39 2,93
Calisma od. Evet 14 | 14,07 | 257 | 149 | 12,58 | 217 | 149 | 879 | 2727 149 13,17 2,61
olup olmadig: Hayir 35 | 1380 | 2,97 35 12,09 | 29 | 35 | 840 | 2,50 35 12,57 3,39
Kisgisel bilg. Evet 10 | 14,27 | 257 | 105 | 12,55 | 206 | 105 | 9,04 | 2,24 105 13,14 2,67
olup olmadig1 Hayir 79 13,70 2,72 79 12,39 | 2,65 79 8,28 | 2,35 79 12,94 2,93
Har¢higin Evet 15 14,17 2,65 156 | 1254 | 2,18 | 156 | 8,86 | 2,23 156 13,17 2,70
yeterli olmasi Hayir 28 13,18 2,50 28 12,14 | 3,05 28 7,89 | 2,66 28 12,39 3,15
Tagimali egit. Evet 50 | 1332 | 3,09 50 1228 | 307 | 50 | 812 | 2,47 50 12,32 3,11
okula gitme Hayir 13 14,28 2,41 134 | 1256 | 1,99 134 | 893 | 2,22 134 13,33 2,60
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Tablo 2. Ogrencilerin Ergen Oznel iyi Olus Olgegi Boyutlarindan
Elde Ettikleri Puanlarin Bazi Kisisel ve Sosyal Ozelliklerine Gore

Degisimini Gosteren ANOVA Sonuglar1

Bagimsiz Ergen Oznel lyi Olus Olgegi
Degiskenler Aile Yasam Olumlu Onemli
iliskilerinde Doyumu Duygular Kisilerle
Cinsiyet F(1, 182)=4,353 F(1, F(1, 182)=0, F(1, 182)=0, 863
p=0,038* 182)=0,466 260 p=0, 354
Kardes sayis1 F(3, 180)=1,080 E3, F(3, 180)= F(3, 180)=0,543
p=0, 359 180)=0,726 0,528 p=0, 653
Anne egitim F(3, 180)=0,256 FG3, F(3, 180)=0,703 | F(3, 180)=0,804
durumu p=0,857 180)=0,170 p=0,551 p=0,493
Baba egitim F(4, 179)=1,254 F(4, F(4,179)=0,358 | F(4, 179)=0,952
durumu p=0,290 179)=2,238 p=0,838 p=0,436
p=0,067
Basar algis1 F(4, 179)=2,157 F(4, F(4,179)=0,925 | F(4, 179)=1,359
p=0,076 179)=2,157 p=0,451 p=0,250
Gelir durumu F(3, 180)=1,932 E(3, F(3, 180)=2,058 | F(3, 180)=1,540
p=0,126 180)=0,866 p=0,107 p=0,206
Calisma odasinin F(1, 182)=0,303 F(1, F(1,182)=0,783 | F(1, 182)=1,311
olup olmadig P=0,583 182)=1,267 p=0,377 p=0,254
Kisisel bilgisayar F(1, 182)=2,114 F(, F(1,182)=4,954 | F(1, 182)=0,248
olup olmadig p=0,148 182)=0,212 p=0,027* p=0,619
p=0,645
Harcligin yeterli F(1, 182)=3,406 F(1, F(1, 182)=4,203 | F(1, 182)=1,885
olmast p=0,067 182)=0,708 p=0,042* p=0,171
p=0,401
Tasimals egitimle F(1, 182)=4,946 F(1, F(1, 182)=4,572 | F(1, 182)=4,910
okula gitme p=0,027* 182)=0,525 p=0,034* p=0,028*
p=0,470

* p< .05, ** p< .01, *** p< 001
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Tablo 1. incelendiginde erkek 6grencilerin kiz 6grencilere, ¢alisma
odast olanlarin ¢alisma odasi olmayanlara, kisisel bilgisayar1 olan
ogrencilerin  olmayan Ogrencilere, har¢chfim yeterli bulanlarin
bulmayanlara ve tasimali egitim kapsaminda okula gelmeyen
ogrencilerin gelen Ogrencilere gore aile iliskilerinde daha fazla doyum
sagladig1 soylenebilir.

Tablo 1'e gore anne, baba egitim kademelerinin (ilkokul, Ortaokul,
Lise ve Universite) giderek artmas ile cocugun aile iligkilerinde sagladig:
doyum boyutunun ortalama puanlar1 dogru orantilidir. Buna gore anne,
baba egitim kademelerinin artmasi, ¢ocuga aile iligkilerinde daha fazla
doyum sagladigini gostermektedir. Ayni sekilde ailenin gelir durumu
seviyeleri arttik¢a aile iligkilerinde doyum boyutunun ortalama puan
artmaktadir. Bu da ailenin gelir durumlar1 arttik¢a Ogrencilerin aile
iligkilerinde doyum saglamasinda etkili olduguna isaret etmektedir. Ayrica
Tablol’e bakildiginda tek kardes olan 6grencilerin 6zellikle iki kardes ve
daha fazla kardesi olanlara gore aile iliskilerinde daha fazla doyum
saglamakta oldugu soylenebilir.

Tablo 2’deki ANOVA sonuglarina gore Aile iliskilerinde doyum
boyutunda; Cinsiyet [F(1, 182) = 4.353, p<.05] ve Tasimalr egitimle okula
gitme[F(1, 182)= 4,946, p<.05] degiskeni istatistiksel olarak anlaml1 bir fark
olusturmus, diger degiskenler ise istatistiksel olarak anlaml bir fark
olusturmamistir.

Tablo 2’deki ANOVA testi sonuglarinda Yasam Doyumu boyutuna
bakildiginda ise cinsiyet, kardes sayisi, anne egitim durumu, baba egitim
durumu, basar1 algisi, gelir durumu, ¢alisma odasmnin olup olmadigy,
kisisel bilgisayar olup olmadigi, harchigin yeterli olmas:t ve tasimali
egitimle okula gitme degiskenlerinin hicbirinde istatistiksel olarak
anlamli bir fark bulunamamustir.

Tablo 1’e bakildiginda ise istatistiksel bir anlamlibk arz
etmemesine karsin; bu arastirmaya katilan kiz 6grencilerin erkek
Ogrenicilere, calisma odasi olan 0grencinin olmayan O0grenciye, tasimali
egitimle okula gitmeyen 6grencinin giden Ogrenciye ve ailesinin gelir
durumu fazla olan 6grencinin az olan dgrenciye oranla daha fazla yasam
doyumu sagladigr puanlarin ortalamalarinin artisina paralel olarak
sOylenebilir.

Tablo 2'ye gore Ergen Oznel Iyi Olus Olgeginin Olumlu Duygular
alt boyutunda ise kisisel bilgisayar olup olmamasi degiskeni [F(1, 182)=
4954, p<05], tasimali egitimle okula gitme degiskeni [F(1,
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182)=4,572,p<.05] ve harclhigin yeterli olup olmamas: degiskeninde [F(1,
182)= 4,203, p<.05] istatistiksel olarak anlamli bir fark ortaya ¢ikmistir. Bu
baglamda Tablo 1. incelendiginde bu farklarin evet diyenlerden yana
oldugu goriilmiistiir.

Tablo 1’e gore istatistiksel bir anlamlilik arz etmemesine karsin
arastirmaya katilan kiz 6grencilerin erkek ogrenicilere, calisma odasi
olan Ogrencinin olmayan Ogrenciye, kisisel bilgisayar: olan 6grencinin
olmayan oOgrenciye, harchgini yeterli bulan o6grencinin bulmayan
ogrenciye, tasimali egitimle okula gitmeyen 6grencinin giden 6grenciye,
kardes sayis1 ¢ok olan Ogrencinin az olan &grenciye, basar1 algisi fazla
olan 6grencinin az olan Ogrenciye ve ailesinin gelir durumu iyi olan
ogrencinin az olan O0grenciye oranla daha fazla olumlu duygulara sahip
oldugu soOylenebilir. Ayrica akademik basari algismin olumlu duygular
tizerinde Onemli bir yer tuttugu; basar1 algist (¢cok kotii, kotii, orta
diizeyde, iyi, cok iyi) ortalamalarinin artmasiyla agiklanabilir.

Tablo 2'deki sonuglar Onemli Kisilerle Iliskilerde doyum boyutunda
sadece tagimali egitimle okula gitme degiskeninde istatistiki anlamda bir
fark olusturdugunu [F(1, 182)= 4,910, p < .05], diger degiskenlerin
hicbirinde ise istatistiksel olarak anlamli bir fark olmadigini gostermistir.
Ortaya ¢ikan bu farkin ise Tablo 1’den hayir diyenlerin lehine oldugu
goriilmektedir.

Tablo 1 incelendiginde ise Ergen Oznel lyi Olus Olgeginin diger alt
boyutlariyla paralel olarak dnemli kisilerle iliskilerde doyum boyutunda da
istatistiksel bir anlamlilik arz etmemesine ile birlikte bu arastirmaya
katilan kiz 6grencilerin erkek 6grenicilere, calisma odasi olan 6grencinin
olmayan O&grenciye, kisisel bilgisayar1 olan 0grencinin olmayan
ogrenciye, harchigini yeterli bulan Ogrencinin bulmayan oOgrenciye,
tasimali egitimle okula gitmeyen Ogrencinin giden Ogrenciye, basari
algis1 fazla olan 6grencinin az olan dgrenciye ve ailesinin gelir durumu
iyi olan Ogrencinin az olan Ogrenciye oranla daha fazla olumlu
duygulara sahip oldugu soylenebilir.

4. Tartisma ve Sonug

Bu calismada ergen 6znel iyi olusun gesitli degiskenler agisindan
farklilik gosterip gostermedigi incelenmistir. Yapilan istatistiksel
calismalar sonucunda cinsiyetle ilgili bulgular erkek 6grencilerin aile
iligkilerinde doyumunun kizlardan daha fazla oldugunu gosterirken diger
tiim alt boyutlarda ve ergen Oznel iyi olusta cinsiyete gore farklilik
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bulunmamuistir. Bu sonuglar, ilk ergenlikte genel doyumda cinsiyete gore

fark olmadigini ortaya koyan (Giin ve Bayraktar, 2008; Giindogar ve

digerleri, 2007)'in arastirmas: ile uyumludur. Aynm1 zamanda erkek

ogrencilerin kiz O6grencilere gore daha yiiksek ergen 6znel iyi olus

ortalamasina sahip olduklarina (Erkek 6znel iyi olus ortalamalar;; X

=48,9712, kizlarin 6znel iyi olus ortalamasi; X =47,3625 ) ulasilmistir. Bu

bulgu erkeklerin 6znel iyi olus diizeyinin daha yiiksek oldugunu (ilhan,
2005) gosteren aragtirma ile de uyumludur.

Bu c¢alisma bulgular1 kardes sayilarmnin farklilasma kaynag:
olmadigini gostermistir. Literatiirde ergenlerde kardes sayisi ve yasam
doyumu iligkisini inceleyen bir calismaya rastlanmamakla birlikte,
kardes sayisindaki artisin daha ¢ok aile doyumu ile iligkili olmasi
beklenen bir sonugtur (Civitci, 2009).

Ogrencilerin hem annelerinin hem de babalarinin egitim
diizeyinde istatistiksel bir farklilik olusmamistir ancak anne ve babalari
egitim durumlarn arttikca ergenlerin iyi olusu da artmaktadir. Anne ve
baba egitim diizeyinin iyi olus ile iligkili olmasi yiiksek Ogrenimin
ebeveyn ve c¢ocuk arasindaki etkilesime katki sagladigi seklinde
degerlendirilebilir. Universite mezunu babalarin ilkdgretim mezunu
olanlara gore babaliga doniik ilgi ve tutumlarmin pozitif oldugunu
ortaya koyan bir arastirma da (Seger, Celikéz ve Yasa, 2007) bu
degerlendirmeyi destekler niteliktedir.

Bir¢ok sosyo-psikolojik ve fiziksel degisimin yasandigi ergenlik
doneminin ilk agsamasi olan erken-6n- ergenlikte, 6zellikle ikinci kademe
okul ¢ag1 c¢ocuklarinin, basarabilme duygulari ne kadar tatmin edici
olursa, onlarin kendine olan giiven diizeylerinin ve motivasyonlarinin
artmasina bagl olarak artan ilgi ve istekleri de ister istemez beraberinde
ogrencinin akademik basariy1 getirecektir. Akademik motivasyon ve
basarinin 6znel iyi olusu olumlu yonde etkiledigi belirtilmistir (Eryilmaz
ve Aypay, 2011; Tirkmen, 2012). Aym zamanda ergenlik doneminde
okul basaris1 bireyi harekete geciren igsel ve digsal gii¢ kaynag: olan
motivasyonu artiran bu faktor oldugu sdylenmektedir (Eryilmaz, 2010).
Bagka bir deyisle akademik basar1 yiikseldikge 6znel iyi olus seviyeleri
artmaktadir (Huebner ve Gilman, 2006). Bu ¢alismanin bu bulgusu ile
yapilan ¢alisma bulgular: benzerlik (Dost, 2007; Eryilmaz, 2010; Eryilmaz
ve Aypay, 2011; Tiirkmen 2012) gostermektedir.
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Bu arastirma bulgular1 ailenin gelir durumunun; istatistiksel fark
olusturan bir degisken olmadigini tespit etmis olmakla birlikte gelir
durumlarindaki artis ile genel yasam doyumlarindaki artisin paralellik
gosterdigini ortaya koymaktadir. Ayrica (Akandere ve dig., 2009) gelir
durumu 3000 TL ve {izeri olan babalarin yasam doyum puanlari, asgari
ticret ve 1000-1500 TL olan babalarin puanlarindan, gelir durumu 1000-
1500 TL ve 2000- 2500 TL olan babalarin yasam doyum puanlari, asgari
ticret alan babalarin puanlarindan anlamli derecede yiiksek buldugu
arastirmast da (Yurcu ve Atay, 2015) calisanlarin 6znel iyi olus
farkindaliklarinin gelir durumu degiskenine gore istatistiksel agidan
anlamli bir farklilasma gosterdigini ortaya koyan arastirmas: da bu
sonucu destekler niteliktedir.

Bu arastirmada ulasilan diger bir bulgu, istatistiksel olarak anlamh
bir fark olusmamakla birlikte kendine ait odasi olan &grencilerin aile,
benlik ve genel doyumlarmin odasi olmayanlara gore daha yiiksek
oldugunu (Evet diyenlerin X = 48,60, Hayir diyenlerin X = 46,85)
gostermektedir. Yapilan bir arastirmada (Arpact ve Ersoy, 2003) evde
kendine ait odasi olan lise ogrencilerinin % 85.2 gibi biyiik
¢ogunlugunun”odasinda mutlu ve odasindan memnun” oldugu ortaya
cikarmigtir. Ayni aragtirmaya gore, ergenlerin “odasinda istedigi kadar
zaman gegirebilme” (% 70.8), “odasinda istedigi kadar yalniz kalabilme”
(% 62.3) ve “odasinda kendisini giiven iginde hissedebilme” (% 79.4)
oranlar1 da oldukga yiiksektir. Bir ergenin kendine has ¢alisma odasimin
olmasi, O'nun ailedeki 6zerklik hissini daha ¢ok tadabilecegi bir ortamin
olusmasi acgisindan o©nemli olabilir. Evde kendilerini daha rahat
edebilecek bir sekilde yasam alan1 imkanina sahip ergenlerin, ailede
kendilerini bir “birey” olarak algilamalar1 ve ailedeki diger kisilerle daha
iyi bir etkilesime girmeleri ka¢inilmazdir. Bu da arastirmamizin Ergen
Oznel Iyi Olus Olgeginin alt boyutlarni direkt olarak etkilemis ve
ergenlerin 6znel iyi oluglarini artiran bir etmen olabilir.

Aragtirmanin bir diger bulgusu, kisisel bilgisayarmin olmasi
durumunun sadece olumlu duygular tizerinde anlamli bir farklilik
olusturmasidir. Genel olarak kisisel bilgisayar1 olan 6grencilerin olumlu
duygular1 kisisel bilgisayar1 olmayanlara gore daha fazla oldugunu
gostermektedir. Bu bulguya dair literatiirde bir argiiman olmamasi
karsilastirma yapmay1 zorlastirmaktadir. Lakin ayni dogrultuda
sayilabilecek bir baska arastirmada (Civitci, 2009) cep telefonu olan
ogrencilerin arkadas, benlik ve genel doyumlarinin cep telefonu
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olmayanlara gore daha fazla oldugunu gostermektedir. Kisisel

bilgisayara sahip olma durumu, bu arastirmaya katilan 11-14 yas

araligindaki ogrenciler icin akranlari arasinda on plana ¢ikma ya da
kabul gormenin bir araci olabilir.

Diger bir bulguya gore kendisine verilen harchig: yeterli bulmanin
olumlu duygular {izerinde anlamli bir fark olusturmasidir. Kendisine
verilen harclig1 yeterli bulan O6grencilerin 6znel iyi oluslari, yeterli
gormeyen dgrencilere gore daha yiiksek ( Evet diyenlerin X=48,75, Hay1r
diyenlerin X= 45,60) bulunmustur. Bu sonuglar, 10-15 yaglar1 arasindaki
har¢lik almayan Ogrencilerde depresyon goriilme sikliginin daha fazla
oldugunu gosteren bir arastirma bulgusu (Arslantas ve digerleri,
2007'den akt. Civitci 2009) ile beraber ele alindiginda, ergenlerin anne-
babalar tarafindan verilen har¢higi 6nemli bulmakta oldugu sdylenebilir.

Bu arastirma ortaya baska bir bulgu da okula tasimali egitim
kapsaminda gelmenin; aile iliskilerinde doyum ve 6nemli kisilerle olan
iliskilerde doyumda anlamli farklilik olusturmasidir. Yine arastirmaya
katilan 6grencilerden 50 kisinin tasimal1 egitim kapsaminda okula gittigi
goriilmiis ve okula tasimali gelmeyenlerin genel 6znel iyi oluslarinin
daha yiiksek oldugu ( Hayir diyenlerin X = 49,1045, Evet diyenlerin X =
46,04 ) sonucuna ulagilmistir.

Aragtirma sonucu ortaya ¢ikan bulgulara gore genel olarak, ilk
ergenlik evresindeki 7. sif Ogrencilerinin kimi o6zelliklerinin en fazla
aile doyumu (X = 14,0217) ile iligkisi oldugu; bunu sirayla énemli kisilerle
iligkilerde doyum (X = 13,0543) , olumlu duygular (X = 12,4837) ve yasam
doyumunun (X = 8,7120) takip ettigi goriilmektedir.

[Ikdgretim 7. smif 6grencilerinin farkl alanlardaki ergen 6znel iyi
oluslarinin bazi1 demografik oOzelliklerine gore bir farklilasma olup
olmadigini ortaya koymay1 amacglayan bu ¢alismanin, ergenleri yasam
doyumunu daha farkli boyutlariyla ortaya koyan yeni arastirmalara bir
bakis agis1 getirmesi dngoriilmektedir.

Bu arastirmaya dahil olan Orneklemin, sadece Amasya il
merkezindeki iki imam hatip ortaokulunun 184 tane 7. siuf
ogrencisinden olugsmasi bu arastirmay1 sinirlamaktadr.

Bu nedenle, 6grencilerin iyi oluglarim1 bagka yerlerdeki ogrenci
gruplar1 ile mukayese edilerek incelenmesi arastirma bulgularinin
genellenmesine katki saglayabilir. Ayrica imam hatip ortaokullarinin
yeni agilmasi miinasebetiyle bu tip ¢alismalarin farkli degiskenlerinde ise
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kosulmas: ile daha genis gapta ve katihmla gergeklestirilmesi faydal
goriilmektedir.

2014-2015 yili bahar doneminde gergeklestirilen bu arastirmaya
ergenlige girdigi varsayilarak sadece 7. sinif 6grencilerinin alinmas: da
bir baska smirliliktir. Yine 2015-2016 egitim ogretim yili itibariyle imam
hatip ortaokullarinda olusacak 8. smif Ogrencilerinin bazi sosyo-
psikolojik, biyolojik ve fiziksel gelisimlerinin daha belirgin olmasi sebebi
ile daha net verilere ulasmada yardimci olacag1 varsayilarak bu tip
calismalarin farkhi faktor ve boyutlarla bu okullarda gergeklestirilmesi
onemli goriilerek onerilmektedir.
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