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DERLEME MAKALESI / REVIEW ARTICLE

MEDYATIK TIBBi SOYLEMLER
KAVRAMI CERCEVESINDE TIBBILESTiRME VE TiCARILESME
TARTISMASI”

MEDICALIZATION AND COMMERCIALIZATION DISCUSSION IN THE
FRAMEWORK OF THE CONCEPT OF MEDIATIC MEDICAL DISCOURSES

Merve KiSI!
Nezihe TUFEKCi?

OZET

Saglik, insan varliginin en 6nemli bileseni, toplumsal hayatin ve ekonomik siirekliligin devamliligi i¢in elzem bir
faktordiir. Gegmisten giiniimiize saglik ve saglikli olmak kavramlari, farkli kiiltiirler ve bakis agilart sebebiyle
farkli tanimlanmaktadir. Sagligin koti ruhlar ve biiyiilerle olan iligkilendirilmesinden, insan bedenin
makinelestigi, daha sonra sosyal etmenlerle iligkilendirildigi tarihi siiregte tip, teknoloji ve iletisim kanallarinm
artis1 ile bagka bir boyuta gelmistir. Glinlimiiz modern tibb1 iginde hala baskin olan tibbi model anlayis1 bireylerin
iizerinde oldukga etkili, otoriter bir bakis agis1 sergilemektedir. Medyanin toplumlar iizerinde etkisinin oldugu
gercegiyle, medya tarafindan toplum ve bireylere ulagan medyatik tibbi sGylemler toplum saglig1 agisindan elzem
bir konudur. Bu ¢aligmada medyatik tibbi sdylemler kavrami odak alinarak, akademik yazinda hangi ¢ergevelerde
ele almabilecegi tartigilacaktir. Tibbi sdylemlerin giiniimiizde geldigi noktanin zihinlerde yerlesmesi agisindan
tarihsel baglamda saglik sosyolojisinde sagligin nasil ele alindifi, sagligin tibbilestirilmesinde hangi bakis
acilarinin etkili oldugu, nasil ticarilestigi ve medyanin buradaki roliinden bahsedilmeye ¢alisilacaktir.

Anahtar Kelimeler: Medyatik Tibbi Soylemler, Medya, Saglik.

ABSTRACT

Health is the most important component of human existence and an essential factor for the continuity of social
life and economic continuity. From past to present, the concepts of health and being healthy are defined
differently due to different cultures and perspectives. From the association of health with evil spirits and spells, in
the historical process when the human body was mechanized and later associated with social factors, medicine
has come to another dimension with the increase of technology and communication channels. The medical model
understanding, which is still dominant in today's modern medicine, displays a highly effective and authoritative
perspective on individuals. With the fact that the media has an effect on societies, mediatic medical discourses
reaching the society and individuals by the media is an essential issue in terms of public health. In this study,
focusing on the concept of mediatic medical discourses will be discussed in which frameworks it can be
addressed in academic literature. In terms of the current point of medical discourses, it will be tried to mention
how health is handled in health sociology in a historical context, which perspectives are effective in
medicalization of health, how it is commercialized and the role of the media in this context.

Key Words: Mediatic Medical Discourses, Media, Health.
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1. GIRIS

Bir toplumda sagliksizlik durumu ancak belli bir seviyede kabul edilebilirdir. Nitekim
toplum ekonomik, sosyal islevleri olan bir sistemdir. Akademik yazin incelendiginde saglik,
saglikli olmak, saglikli yasamak iizerinde fikir birligine varilamamis oldugu, bu konularin
farkli kiiltiirlerde farkli sekillerde ele alindigi, tarihsel agidan da gegmisten giintimiize farkl
bakis agilarinin gelismis oldugu soylenebilecektir. Thomas’a (2003: 16) gore saghigi
tanimlamaya yonelik girisimlerin hi¢ biri net olarak dogru veya yanlis degildir. Saglik,
kisiden kisiye farkl sekilde algilanip, ele alinabilecektir.

Tarihsel boyutta degerlendirildiginde antik caglarda (M.0.10.000) saglik ve hastalik,
biiytiler, karanlik gii¢ler ve ruhlarla bagdastirilmig, tip insanlar1, baz1 dini ayinler, kiigiik
ameliyatlar, takilar ve bitkisel karisgimlar yoluyla toplumu saglikli kilmaya caligmistir
(Pickover, 2012; Lindemann, 2013: 75). M.O. 5. Yiizyildan itibaren tip, din ve biiyii ile
iliskisinden gittik¢e uzaklagmig, Yunan Hipokrat ve diger hekimler, Misir ve daha Dogu’da
uygulanan tibbi yaklagimlar1 benimseyerek, semptomlar1 siniflara ayirarak, hastaliga yonelik
objektif bakis agilart ortaya koymaya calismislardir (Woodward ve Watt, 2000: 9). 18.
Yiizyildan itibaren ise insan bedeni tipki bir makine ve pargalar1 gibi ele alinmis,
incelenmistir. Bu bakis acgisinin Bati1 kiiltiirinde 6ne ¢ikan paradigma olarak hala
gegerliligini korudugu soéylenebilecektir. Kuramsal agidan bedenin makine modeli ve
hastalik teorisi olarak adlandirilan bu bakis agisi, patoloji ve teshis koyma yontemleri
acisindan, hastaligin biyolojik ve kisiye ait sebeplerden oldugunu ileri siirmektedir (Kelman,
1975: 628-635). Tibbi saglik modeli diger adiyla biyomedikal model, hekimlerin neyin
hastalik oldugunu soyledigi (Weitz, 2007: 216), biyolojik unsurlara egilen hipokratik goriis
Bat1 tibbinda kendini géstermis, zihin ve beden ayriminin oldugu felsefi diializm anlayigini
ileri siirmiistiir (Tamm, 1993: 216).

Ozellikle mikroplarin kesfinden sonra tip ve tibbi gii¢ oldukca giiclenmis, insan bedeni
tizerinde hi¢ olmadigr kadar bilgi sahibi olunmus (Porter ve Vigarello, 2008: 273-283),
yerinde bir deyim ise tibbi bir devrim ger¢eklesmistir. Birey hasta degilse sagliklidir bakis
acisi, sagligi negatif yonden tanimlarken, bireylerin bedenlerinde anormalligin ve
patolojilerin olmamasinin onlar1 saglikli kildigini ileri siirmiistiir (Aggleton, 1990: 5-6). Bu
tammin aksi yonde bir bakis agisina sahip Diinya Saghk Orgiitii (2020: 1) ise, “Saglik
sadece hastalik ve sakatligin olmayisi degil, bedence, ruhga ve sosyal yonden tam iyilik
halidir” seklinde bir yaklasim gelistirmistir. Diinya Saglik Orgiitii’niin yapmis oldugu saglhk
tanim1 bireyin iyi olma haline egilerek, sagligin sosyal hayatinin getirmis oldugu faktorlerle
iliskilendirilmesi gerektigi tip alaninda cereyan etmistir. Thomas’a (2003: 24) gore bu bakis
acisi, Engel’in ortaya koydugu Biyopsikososyal Model, sagligi ve hastaligi yalnizca
biyolojik faktorler tizerinden degerlendirmeyi yetersiz bularak, bu kavramlar1 daha genis bir
bakis agistyla agiklamanim gerekli oldugunu ileri siirmektedir. DSO tanimu ile birlikte saglk
ve hastaliga olan bakis agilar1 sosyolojik agidan yaklasimlarla zenginlesmeye baslamustir.

Biyomedikal baska bir ifadeyle tibbi model anlayisi, goriilen ve bilinen seyler iizerinde
miidahale edebilme hakkini getirmektedir. Bu goriis sadece sosyal bilim dallarinda degil tim
bilim dallarinda gegerliligini korumaktadir (Crawford, 1980: 371; Foucault, 2002: 146).
Boylelikle tibbi modelle birlikte tipta da hakim olan pozitivist ve indirgemeci bakis, saglikla
iliskilendirilen her seyi kimyasallarla, hiicrelerle agiklamistir (Forshaw, 2003: 9). Bati
tibbinin esas anlayist olan tibbi model, sosyal ve kiiltiirel baglamlar1 6telemis, tibbi bilginin
tiim bireylere uygunlugunu vurgulamistir. Clark’a (2014:2) gére tibbi model ile birlikte Bati
tibbinda goriilen modern, fenomen bir goriis olan tibbilestirme diger adiyla medikalizasyon



Saglik Ygnetimi

SDU Saglik Yénetimi Dergisi, Yil: 2021, Cilt: 3, Sayi: 1, ss.1-17.

kavrami ortaya c¢ikmaktadir. Zola (1972: 487) tibbilestirmenin siradan hayatin
“tiplagtirilmasi” yoluyla bireylerin iizerinde saglik ve hasta etiketleri ile varligini
siirdlirdiigiinii, boylece giindelik yasamin tipla i¢ ice oldugunu dile getirmistir. Nitekim
kapitalist ve Fordist goriislerle beslenen tiiketim kiiltiirii, hem tiiketim i¢in mal ve hizmet
iiretmis, hem de tiiketime yonelik yeni ihtiyaclar 6ne stirmiistiir (Yaniklar, 2010: 25). Tim
piyasalarda kendini gosteren ihtiyag yaratilmasi yoluyla tiiketim igin {iretilen mal ve hizmet
anlayis1 kollarin1 saglik sektoriine de uzatmistir. Bilton ve arkadaslaria (2009: 360) gore
saglik piyasasi olarak adlandirilan platformda meta haline gelen saglik hizmetleri, bireysel
faydalar ugruna karli hale getirilmistir. Kapitalist siniflar olarak adlandirilan gii¢, tiim saghk
sistemini istismar ederek ve yonlendirmislerdir. Diger bir ifadeyle yaratilan piyasa ile
tibbilestirilen yagamda ticarilesmeye uygun tartigsma alanlar1 da agilmis, saglik bir alim-satim
meselesine donismiistir. Foucault’'nun (2008: 317) “biyoiktidar” kavrami {izerinden
bireylerin denetlenerek, kapitalizmden beslenen, bireysellesen sagligin ve risklerin tizerinde
duran popiler saglik sdylemleri sonucunda kendi rizasi ile verilen kimligi 6ziimsemesi
saglanmaktadir (Bozok, 2011: 44).

Bir yandan saglikli bireylerin varliginin 6nem kazanmasi ve toplum i¢in dikkat ¢ekici bir
konu hale gelmesi, bir yandan medyanin, tarihsel siirecte ilk basili kitaptan, matbaaya,
telgrafa, telefona, miizik kutusundan, gliniimiizde yeni medya olarak adlandirilan internet ve
sosyal medya gibi araglarla cografi sinirlar1 asmasi, es zamanli olarak kitle ulagimini
saglamigtir. Timurturkan’a (2013:238) gore soylemler, diisinme seklini insa etmekte,
bildigimiz “seylerin” nesnelerini ifade etmektedir. Diger bir deyisle bir konunun nasil ele
alindig1 sdylemler yoluyla boyut kazanmakta, yine sdylemler yoluyla diisiincelerin davranisa
doniismesi saglanmaktadir. Ote yandan bir konunun nasil islendigi, hangi konularm
islendigi, bu konudaki politik baglam, sunulacak konuyu medyanin nasil insa edecegi ve
halka hangi sekilde servis edilecegi dikkate degerdir (Jasperson vd., 1998: 220). Medya
tizerine yapilan arastirmalarda medyanin, toplumun tim sistemini etkileyebilen,
degistirebilen bir giice sahip oldugu ileri stiriilmiistiir. Ancak medyadan servis edilsin ya da
edilmesin tibbi sdylemler giiciinii tiptan almaktadir (Turner, 2011: 10).

Bu ¢alismada medyatik tibbi sdylemler kavrami odak alinarak, akademik yazinda hangi
cergevelerde ele alinabilecegi tartisilacaktir. Tibbi sdylemlerin giiniimiizde geldigi noktanin
zihinlerde yerlesmesi agisindan tarihsel baglamda saglik sosyolojisinde sagligin nasil ele
alindigi, saghigin tibbilestirilmesinde hangi bakis agilarinin etkili oldugu, nasil ticarilestigi ve
medyanin buradaki roliinden bahsedilmeye calisilacaktir.

2. LITERATUR
2.1. Saghk ve Saglik Sosyolojisi

Beden, bilimsel tarihi siirecinde bir¢ok bilim dalinda adindan soz ettirmis, sadece fiziki
boyutu ile degil, ayn1 zamanda toplumsal anlamda da var olan bir boyut olarak ele alinmigtir.
Beden denilen yap1 toplum i¢in var olur, ardindan toplumsallagsmaktadir (Bingol, 2017: 87-
88). Bu dallardan biri olan sosyoloji de sosyal bir varlik olarak bedenin birbirleri ile olan
iliskisinin sadece biyolojik ve fizyolojik faktorlerle agiklanamayacagini, bu iliskilerin
toplumsal manada ifadesi oldugunu ileri siirmektedir. Ote yandan bireylerin bedeni, topluma
fayda saglamak amaciyla tanzim edilmekte (cinsellik, kiirtaj, niifus kontrolii) dolayisiyla
siyasi miicadelelerin de odagindaki beden, erkek ve kadin fizyolojisi lizerinden iireme ile
beden sosyolojisinde yer edinmektedir (Turner, 2008: 33,40). Saglik sosyolojisi
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perspektifinden degerlendirildiginde hekimin insan bedeni {izerindeki miidahale edebilme
yetkisi, onu toplumda var olan iktidar koltugunda oturmasimi saglamaktadir (Okumus, 2009:
5-6). Bedeni konu alan c¢alismalar yapmak, kuramlastirmak iki sebepten ilerleme
kaydetmistir. Ilki, tipta bedenin sinirlarm anlagilmasinda yeni tibbi teknolojilerin etkisi;
ikincisi, bir kimlik kaynagi ve 6z diizenleme araci olarak bedenin algilanmasidir. Sosyal
yasantimizin bedenlerimiz {izerindeki etkisinin yadsinamayan bir gergek oldugu daha fazla
onaylanmaktadir (Higgs ve Jones, 2009: 35).

Bedene kuramsal agidan yaklasilacak olunursa “yapisal iglevselciligin” oOnciileri, Comte,
Spencer ve Durkheim’dir. Ancak Parsons, Durkheim’in ¢aligmalar1 Onciiliigiinde yaptigi
calismalarla yeni bir islevselci yorumu ortaya ¢ikarmustir. Islevselcilik, canli bir organizma
gibi goriinen toplumsal sistemin nasil siireklilik arz edecegi sorusunun cevabidir (Aydin,
2014: 214; Durkheim, 2010; Parsons, 1951). Bu bakis agisina en ¢ok katki yapan
calismacilardan biri olan Parsons (1951) “The Social System” adli ¢alismasiyla hastalik
roliinii tanimlamus, boylece islevselcilik yaklasiminda adindan sik¢a s6z ettirmistir. Hastalik
rolii, hasta bireyin ailesi ile ilgilenmesi, isine gitmesi gibi toplumsal yiikiimliiliikklerini devam
ettiremeyecegini, bu sebeple tedavi gérmesi gerektigine atifta bulunarak (Parsons, 1978: 20),
teknik agidan donanimli kisilerden yardim almasi gerektigini de ileri siirmektedir. Birey bu
hastaliktan kaynakli olarak normal rol yiikiimliiliklerinden de muaftir (Waitzkin ve
Waterman 1976: 10; Williams, 2005: 124).

Insan bedeninin toplumsal varlig1 iizerine galismalari olan bir diger sosyolog postmodernist
Foucault’dur (Wallace ve Wolf, 2018: 503). Foucault ortak beden politikas1 ylriitebilme
giiciinii “biyoiktidar” olarak tanmimlamistir (Clegg ve Carter: 2007: 2711). Bu goriis,
modernitenin ortaya koydugu gibi, insan kavramini siyasal bir bakisla i¢ ice gegirerek,
kitleye ulagmast durumunda insanlarin sag kalacagi mesajin1 vererek ve bireylerin yagamini
indirgeyen bir bakis agisiyla gegerlilik kazanmistir (Calkivik, 2011: 34). Bireyler kendi
bedenine yonelik popiiler sdylemleri pasif olarak alan konumda degillerdir. Birey, bilimsel
etiketi alan sdylemlerle, dogru olan yasam sekline uyum saglamaya ¢aligir. Kisacasi sunulan
kimligi kendi istegi ile kabul etmektedir. Kendi bedeni hakkinda verdigi kararlar iktidarin
emri altina girmesini saglamaktadir (Bozok, 2011: 44). Diger bir deyisle iktidarin sunmus
oldugu bilimsel bilgi, dogru yolu gdstermekte, bireylere sadece iktidara reverans yapmak
kalmaktadir. Sosyal etkilesimcilere gore ise bireyler kendi kimliklerini olustururken diger
insanlarla olan etkilesimlerinden etkilenmektedir. Bagka bir ifadeyle birey, diger bireylerin
kendi hakkinda olan izlenimlerini yonetmeyi dgrenir. Hekim ve hasta etkilesiminde de bu
durum gecerlidir (Bilton vd., 2009: 358-359). Hekimler, otoritelerini ve tibbi bilgilerini 6ne
cikarmak adma “vaziyeti yonlendirmektedir”. Ornegin hastalar hekimi ile gériismek igin
uzun siire beklemek zorunda, hekimler beyaz 6nliik giymektedir (Barkan, 2012).

Saglik sosyolojisinde egemen olan bakis agilarindan biri de yapisalci yaklagimdir. Kendi
arasinda ikiye ayrildig1 goriilen yapisalci yaklasimlarin ilki saglikta var olan esitsizliklerin
kapitalizmin sebep oldugunu ileri siiren Marksist yaklagim, ikincisi ise erkeklerin egemen
giic olarak saglik sistemi i¢inde var olusunun etkisi olan esitsizlikleri iddia eden Feminist
yaklasimdir (Ozgelik Ada, 2015: 138). Marksist yaklasima gére kapitalizmde hastalik,
sermayenin karliligin1 arttirmak icin ortaya konan uygulamalardan (vardiyali ¢alisma, fazla
mesai, tehlikeli kimyasallar, endiistriyel yaralanmalar, stres veya hasarli ve kirli ¢evre gibi,
nemli ortamda g¢alisma, temiz suya erisimin olmamasi) kaynaklanmaktadir. Bireylerin,
yasaminin Kapitalist diizen ile iligkisinden bu sisteme karsi koyacak giicii yoktur. Ancak
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sosyal ve ekonomik olarak daha avantajli konumda olan bireyler, iiretimin iginde yer alan
diger bireylere gore sagliklidirlar (Gerhardt, 1995: 72; Koca, 2019: 32).

Marksist yapisalcilik ¢aligmalarinin olgunlastirilmasi ile feminist teorilerle ilgili ¢alismalar
ortaya ¢ikmis, ataerkilligin kadin sagligi tizerinde etkili oldugu one siiriilmiistiir. Bu
kuramlar toplumsal diinyanin anlasilmasinda cinsiyetin roliinii anlama ve toplumsal cinsiyet
dengesi gibi konulara yonelik galismalar yapmaktadir (Giddens ve Sutton, 2016: 1084;
Ozgelik Adak: 2015: 139). Bir diger saglik sosyolojisi yaklasimi sosyal insaciliktir. Bu
yaklagim, biitiin hastaliklarin, bireylerin bu hastaliklar1 nasil yorumladiklari, Kimliklerini
nasil sekillendirdikleri ve hastaliklarindan dolay1 nelerle karsilastiklar1 gibi faktorlerle sosyal
olarak insa edildigini iddia etmektedir (Conrad ve Barker, 2010: 76). Bu duruma 6rnek
vermek gerekirse; bazi arastirmacilar (Foucault gibi) akil hastaliklarinin sosyal olarak inga
edildigini iddia etmekte, nitekim kisi toplumsal 6l¢iiden uzaklastigi kadar “hasta” olmaktadir
(Wallace ve Wolf, 2019: 509).

2.2. Saghgin Tibbilestirilmesinden Ticarilesmesine

Gegmisten giiniimiize bilimsel bilgi, teknolojinin ilerlemesiyle birlikte tip da dahil pek gok
alanda gii¢lenerek kendini gostermistir. Tibbi giiclin etkisinin baskin oldugunu ileri siiren
bakis acilarindan tibbi model, diger adiyla biyomedikal model tartisma konularindan
olmustur. Kavramsal gergevede modern tibbin iginde degerlendirilen tibbi model, Bati’daki
Aydinlanma doénemindeki felsefi goriisii ortaya koymus, metafizik tiptan ziyade, fiziksel
indirgemeciligin, zihinsel ve sprituel goriisiin bir araya gelmesiyle kendisini gostermistir
(Yilmaz, 2015).

Bilimsel bilginin giiclenmesi tarihsel bir siirece dayanmaktadir. Pozitivizm akimi olarak
adlandirilan tiim bilim dallarinda 6ne ¢ikan anlayistan tip da etkilenmistir. Soyle ki;
pozitivizm olarak adlandirilan bu bakis agisi, Fransiz filozof Auguste Comte tarafindan
ortaya konan, Bat1 felsefesi tarafinda s6z konusu bakis agisina dikkat ¢ekilen, deneyimi 6n
planda tutarak metafiziksel 6ngoriileri ekarte eden diisiince sistemidir (Britannica). Pozitivist
bakis agis1 tarihsel bir siiregte tibbin iginde yer edinmistir. Klinik bir bilim olarak tip, insan
bedeninde neyin hastalik oldugunu tespit etmesiyle hasta, hem algi hem de miidahale
odagidir. Neyin hastalik oldugu konusunda 6ne siiriilen faktorler, hastanin pozitif olarak
algilanmasi yoluyla olmaktadir. Kisacas1 “goriilen sey, bilinendir ve bilinen sey miidahale
icin odak olmakta ve bdylece agiklanabilecektir” (Crawford, 1980: 371; Foucault, 2002:
146). Mikroskobundan inceleyen bilim insani, pozitivist objektif tetkiki, gozlemci ile
gozlemlenen arasindaki farki ortaya koyarken, giivenilir ve goriinmekte olan karmasik
verileri baz alir (Anderson, 1998: 1007). Akilc1 yaklagimlara dayanan tip, Yunanlilardan
gelen, doga yasalarna uymayan etkenlerin varligma iliskin batil inanglar1 igermeyen,
deneysel gozlem ve mantiksal sistematik pratikleri iceren giliniimiiz biyomedikal (tibbi)
modeldir (Eijk, 2005: 2). Bu bakis acisi, tibba biyolojik bilimlerde zafer kazandirmustir
(Napier vd., 2014: 24).

Bilimsel bilginin tipta yer edinmesi ile birlikte kuskusuz giinliik hayatin tiplagtirildigi daha
once de bahsi gecen tibbilestirme kavrami karsimiza ¢ikmaktadir. Sheaff (2005: 78) bunu
“kesin bir iddia” olarak degil “siirekliligi olan bir devinim” olarak tanimlarken, siradan
insan deneyimlerinin hastalik olarak etiketlendigini ileri siirmektedir. Dolayisiyla
nihayetinde tip, giindelik yasam iginde daha fazla sorumluluk iistlenmektedir. Sheaff’in 6ne
stirdiigii argiimana destek olarak menopoz ornegi verilebilir. Menopoza girmek, kadinlarin
dogasi geregi yasadigi bir durumdur. Akademik dergilerde yayimlanmasiyla bilimsel bir
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dayanaga doniisen goriise gore menopoz bir hastaliktir ve kadinhigin tam olarak yerine
getirilememe durumudur. Bilimsel siizgegten gecen bu enformasyon kadinlarin giindelik
yasamlarina dair sOylemlere kapi a¢maktadir. Bu bakis agisi, bu negatif sdylemleri
destekleyen (sosyal olarak insa edilen) ve etkileyen enformasyondan kaynaklanmaktadir.
Kiiltiir ve biyomedikal (tibbi) sdylem iligkisi, dogru olmayan ve zarar verici olan popiiler
inanglara dayanak saglamasindan dolayi elestirilmektedir (Rostosky ve Travis, 1996: 286).

Tibbilestirme, 1960’lardan itibaren “saglikli yasam” ve “saglikli olma” mottosu ile yola
cikmis, sosyal hayatin bir pargasi hale gelmis, birey degil hastalik daha onemli bir hale
gelmistir. Diinya iizerinde yasayan insanligin ortak sorunu olan yaslanma ve kronik
hastaliklarin artis1 ile birlikte, hastaliklar dogrudan yasam stili ve bireyin davranislariyla
sebep gosterilerek bireye sorumluluk yiiklenmistir. Boylelikle tip, artik giindelik yasamina
her yoldan girme giiciine sahip olmustur. Nitekim bilginin iktidar1 olan hekimler, hastaliklar
dolayisiyla bireylerin beden denetimine ve tibbi sosyal kontroliine de sahip olmuslardir
(Sezgin, 2011: 46). Gundelik hayatin tibbilesmesi yoluyla burada hekim, bir din adami
edasinda hareket etmekte, din adaminin belli kaliplarin kutsal ve norm dis1 oldugunu
belirtme giiciine sahip olmasina benzer sekilde hekim de bulgu ve hastalik ayriminda s6z
sahibidir. Dolayisiyla hekim giiglidiir (Illich, 2019: 41,87). Bunlarin sonucunda denetimsiz
tip hem dogum, yaslilik, 6liim gibi konulara da egilmis hem de asir1 uzmanlagma sonucunda
bireylere zarar vermistir (Korkmaz, 2013: 189). Arslan (2015: xxx1) pozitivist sdylemlerin
bilim insanini temsilen “peygamber” pozisyonuna koydugunu, uygun olan ve olmayan
durumlar hakkinda giiglii sesleri ve sdylemleri oldugunu ileri siirmektedir. Bu diisiinceler
biitiinil, toplumlari ve bireyleri evrensel olarak one siiriilen standartlara gore organize etmeye
caligmaktadir. Nitekim bilimsel ve teknolojik gelismeler, modern tibbin ahlaki konusuna
egilmesini vurgulasa da, bu konular iizerinde ¢ok durulmasi, genis ve etkin bir kiiltiirel
degisim siirecinde pay1 olmustur. insan hayatina olan saygmin artmasi, insan hayatimin
korunmasi, insan omriiniin uzatilmasi, modern tibbin tstiine aldig1 degerlerdir. Ancak, bu
gelismeler sonucu, hekimlerin “Tanriy1 oynamaya” yoneldikleri gozler 6niine serilmektedir
(Parsons, 1978: 293).

Tiim bu kavramlarin arka planinda gelisen, biiyiiyen bir yap1 daha vardir. Bu yapinin adi
kapitalizmdir. Ertuna’ya (1980: 36) gore 1980’lerden sonra yenidiinya diizeni olarak
kapitalizm, piyasa ekonomisini meydana getirmekte, kiiresellesme kavramiyla karsimiza
cikmaktadir. Kapitalizmin tek amaci kardir, bu kapsamda iiretilen mal ve hizmetler de
tiketiciler tarafindan satin alinmalidir  (Yaniklar, 2010: 25). Ritzer’in (2000: 220)
McDonaldlastirma metaforu® Taylorizm ve Fordizm gibi temel akimlariyla beslenen c¢agdas
endiistrinin bu akimlara benzer ilkelerin pesinden gittigini one siirmektedir. Ornegin,
bireysellestirilmis tiretim, minimum {iretim siiresi, dizayna yonelik yiiksek teknoloji, iscilere
yonelik talepkar olma gibi ilkelerle endiistrinin pek ¢ok kolu ile McDonaldlastirma’nin
benzer 6zellikleri mevcuttur.

Kapitalizmin genis alanlara yayilmasi ile birlikte kapitalizm, saglhiga da kollarini uzatmistir.
Leys’e (2010: 15-19) gore ozellikle son yiiz elli senede saglik endiistrisindeki gelismelerin
kapitalizm kaynaklig1 olduguna dair yaygin bir inanis vardir. Bu goriisiin dayanag: ortalama
yasamin uzamasidir. “Epidemiyolojik doniisiim” olarak adlandirilan bu ilerleme, dnce sanayi
kapitalizminin baskenti olan Ingiltere’de kendini gdstermis, 1930’lu yillarda ise &liimciil

3 McDonaldlastirma fast-food restoranlarimn temelindeki ilkelerin, Amerikan toplumunun ve diinyamn geri
kalan lasminin gitgide daha fazla kismina egemen olma siirecidir (Ritzer, 2000:23).
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hastaliklarla basa ¢ikilmaya baglanmasi ile birlikte saglik ve saglik hizmetleri de 6nemli hale
gelmistir. Her ne kadar tam tersi diistiniilse de bu gelismelerde kapitalizmin rolii yoktur.
Nitekim insan Omriiniin uzamasi, hifzissthha girigsimleri ile kanalizasyon sitemlerinin
gelisimi ve hijyenin 6n plana ¢ikmasi kaynaklidir. Kapitalizmin saglik {izerinde yarattigi
etki, son dénemlerde de one ¢ikan kavram olan saglikta esitsizliktir. Saglikta var olan
esitsizlik, insanlarin sagligini kaybetmesine neden olmaktadir. Somut verilerle agiklamak
gerekirse Isvicre’de dogumda beklenen yasam siiresi 84 iken, Nijerya’da 54°diir (Diinya
Bankasi Verisi, 2017). Bir taraftan kapitalizm gercegi var iken, bir taraftan saghigin
tibbilestirilmesi yoluyla hali hazirda hastalik olarak lanse edilen, aslinda hastalik olarak
nitelendirilemeyecek durumlara yonelik, ilag endiistrisinin cevap olarak {irettigi ilaglar
vardir. Nitekim medyadaki sdylemler incelendiginde, hedef saglik konusunda aydinlatma ve
bilgi vermek gibi goriinse de olagan hayatin tibbilestirildigi ve sagligin bireysellestirildigi,
kapitalizmle beslenen ila¢g endiistrisinin drettigi bu ilaglara vurgu yapildigi goze
carpmaktadir (Sezgin, 2011: 70). Ote yandan kisiler saglikli olma adina belirlenen kaliplara
biirlinmeyip ve davranislart yerine getirmedigi durumda, hastalik ve 6liim riski ile karsi
karsiya gelmektedir. Yonlendirmeler genellikle “hekimlerin emri” olarak lanse edilmektedir
(Thomas, 2006: 10).

Bu sdylemler arkasinda oldukca biiyliyen ve kar paymi arttiran ilag sirketleri de bu
durumdan faydalanmaktadir. Kiipeli’ye (2019: 237) gore bilimsel arastirmalara 6deme yapan
ve sponsor olan sirketlerle anlasma yapilarak, kisisel ¢ikar odakli, bilimsel olarak etik
bulunmayan yayinlar “tarafli yayin”lardir. Her ne kadar durum bu olsa da Applbaum’ a
(2010: 103-104) gore, siradan bir hekimin, firmalar tarafindan hazirlatilan bu ¢alismalar
yayimlamasi i¢in anlastig1 ve 6deme yaptigi bu “kanaat 6nderlerini” sorgulamaya zamani ve
egitimi yetersiz kalmaktadir. Firmalarin hekimlerin bu yetersizligini kullanarak toplum
yarart goz ardi edilerek, korku ve onun ilaci olan riskten kaginma davranisini 6n plana
¢ikarmaktadir. Sonug olarak saglikli denebilecek, semptomlari olmayan bireyler bile hasta
olarak siniflandirilabilecektir.

Medikal firmalar tarafinda da benzer durumlar s6z konusudur. Medikal firmalardaki
paydaslar kazang saglamakta, “kazan-kazan” durumu olmaktadir. Coban’a (2013: 201-216)
gore medikal firmalar ile hekimler arasinda olan uygun olmayan bu iligkilerin nihayetinde
yolsuzluklar goriilebilmektedir. Saglik hizmetleri kullaniminin artmast her ne kadar
ekonomik yénden negatif bir durum olsa da, bu saglik endiistrisi taraflarini sevindirmektedir.
Nitekim bireylerin kaybi artarken saglik endiistrisi taraflar1 olan hekimlerin, ilag firmalarinin
ve tibbi cihaz sirketlerinin kazanglari artmaktadir (Davis, 2019: 19).

Tibbilestirmeden ticarilesmeye giden yolda Tiirk Saglik Sistemi i¢inde olan degisimler bu
duruma katki saglamistir. Nitekim 24 Ocak 1980 déneminde alinan kararlar ile neoliberalizm
Tirkiye’de resmi politikalar tarafindan giivence altina alinmistir (Akdur, 2008: 5).
Neoliberalizm kapitalist toplumlarm ilerleyisindeki son basamagin dayanagi olan diisiinceler
sistemi olmakla birlikte, kisisellestirilmis pazar anlayisi ile hareket eden, rekabetin olduk¢a
onemli oldugu bir bakis agisidir (Thorsen ve Lie, 2006: 8; Mudge, 2008: 706). Saglikta
reform hareketi ile Saglikta Doniisiim Programi ve kamu 6zel ortaklig1 gibi atilan adimlarla
baz1 diizenlemeler saghgin piyasalastiriimasini kolaylastirmistir (Erol ve Ozdemir, 2018:
125). Sen’e (2014: 160) gore saglikta neoliberalizm politikalar1 yiiriiten devletler, sagligin
piyasalastirilmasina yonelik adimlarini medya platformlar tizerinden yapmaktadir. Bir diger
deyisle medya bireylerin algisini degistirme giiciine sahip en 6nemli araglardandir. Bu
sebeple saglik iizerinde yaratilan alginin anlagilmasi i¢in medya ve saglik iligkisi onemlidir.
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2.3. Medyatik Tibbi Séylemler

Kiiresellesme, toplumlarda meydana gelen iletisim-biligim inkilab1 ile miimkiin olmustur.
Iletisim ve bilisimde olan inkilaplar teknoloji destegiyle bilgi ve bilginin nasil iiretildigi
onemli hale gelmis, sanayi toplumlarinda goriillen somut c¢iktilar yerine bilgi iiretimi
degerlenmistir (Kocacik, 2003: 2). Buradan hareketle bilgi toplumlar1 ancak teknoloji ile var
olabilecektir. Teknolojinin yaratmis oldugu platformlar tizerinden, ayn1 anda birgok bilgi
sayisiz kisiye ulasabilmektedir. Glinlimiiz toplumlarinda somut sekilde iiretilen {irtinlerden
ziyade soyut olarak {iiretilen bilgilerin deger kazanmasi sonucu, teknoloji ve bilgi alaninda
one ¢ikmasini ve ekonomik yonden de giliclenmesini saglamistir.

Bilgilerin aktariminda en 6nemli rolii oynayan medya, “igeriklerin (miizik, film, televizyon,
radyo, yaymcilik, reklamlar, elektronik oyunlar vs.) teknolojik cihazlarla entegrasyonu”
olarak tanimlanmaktadir. Gegmisten giiniimiize medyay1 medya yapan seyler genislemis ve
degisime ugramistir (Locksley, 2009: 8). Ozellikle yeni medya araglarinin ortaya ¢ikisindan
sonra, toplumlarin ve bireylerin iletisim kurma bicimleri farklilagsmigtir. Yeni medya kavrami
internet, web siteleri, bilgisayar oyunlari, CD-ROM’lar ve DVD, sanal gergeklik gibi pek
¢ok araci i¢ine alan genis bir platformdur (Manovich, 2002: 43). Bugiin gelinen noktada
medyada artan platformlarin sayist ve medya teknolojilerindeki ilerleyis tipografik
uygarliklarin ortaya ¢ikmasimi saglamis ve modernizmin getirdigi “mesafe bilincinin”
astlmasi, normal hayatin ve olaylarin senkronize olmasi nihayetinde evrensel biling
olusmustur (Kose, 2010: 65-66). Kitle toplumu, modern smifli toplumu ifade eden
(Swingewood, 1996: 17), ortaya ¢ikisinda 19. Yiizyilda olan bir takim toplumsal olaylarin
etkisinin siiregeldigini ifade eden bir kavramdir (Ozgetin, 2018: 39).

Kitle iletisim araglari tarihinde dort ana faktor vardir: ilki teknolojidir; bir digeri toplumun
politik, sosyal, ekonomik ve kiiltiirel pozisyonudur; iigiinciisii bir takim faaliyet, islev veya
ihtiyag; dordiinciisii ise gruplar, siniflar olarak bireylerdir (McQuail, 1983: 19). Kitle
iletisim kuramlar1 ile ortaya koyulan medya etkisi ile ilgili ¢alismalar iki baglik iizerinden
yapilmustir; bunlar Liberal Kitle Iletisim Kuramlar1 ve Elestirel Medya Kuramlaridir (Poyraz,
2017: 63). Medyanin toplumlar iizerinde etkisi oldugu agiktir. Medyanin en giicli
yanlarindan biri giindem belirleme yetenegi olmasidir. Toplumlarin kendine has olan
giindemin Dbelirlenmesi, medya profesyonellerinin, toplumun ve politika segkinlerinin
konuya ilgisini ¢ekmek beraberinde rekabeti de getirmektedir (Dearing ve Rogers, 1996: 1).
Kitle iletisim araglarin 1968’deki baskanlik se¢iminde nasil kullanildigina dair bir yayinin
yayimlanmasi ile birlikte ilk ¢alismalarin adimi da atilmistir. Burada medyanin toplum
giindemini olusturdugu ve siyasi ortamin Ozellikle haberler araciligiyla “kusurlu olarak
yeniden iretildigi” ortaya atilmistir (McCombs ve Shaw 1972: 184). Kitle iletisiminin
toplumu nasil etkidigine yonelik ilk aragtirmalar “propaganda” konusu iizerinden yapilmistir.
Teknolojik adimlarla birlikte 1930’lardaki radyo ve film medyasi propagandacilara etkili
platformlar olmustur (Baran ve Davis, 2012: 76-77; Ozgetin, 2018: 86). Walter Lippmann
1922’de “In Public Opinion” isimli c¢alismasi ile Harold Lasswell’in sorgulayici tavrini
dogrulayarak ortalama ozellikler gosteren bireylerin sosyal yasantilarini ¢oztimleyerek,
davraniglarindaki akilci kararlar verme yeteneklerini sorgulamistir. Bu ¢alisma kitle iletisim
araglar1 ve etkisine dair ilk ¢alisma olmus, propagandalarin insanlarin kitle iletisim araglart
yoluyla dogrular1 6grenemediklerine, hayati denilebilecek bilgilerin kitle iletisim araciligiyla
topluma etkili sekilde iletilmesi miimkiin olmayacaksa basinin da gereksiz olacagina atifta
bulunulmustur (Baran ve Davis, 2012: 85-86). Laswell kitle iletisim araglarmin nasil
etkiledigine dair yaptigi calismada “hipodermik siringa” veya “sihirli mermi” gibi
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benzetmeler kullanmistir. Propagandanin toplumu uzun vadede akillica yoOntemlerle
etkiledigini, onlar1 ikna eden bir ilacin temsili bir hipodermik siringa ile duragan ve masum
topluma zerk edildigini 6ne stirmiistiir (Baran ve Davis, 2012: 94; Tones, 1996: 31; Poyraz,
2017: 63). Klapper (1963: 517) ise medyanin etkisinin arastirmacilar tarafindan
biiyiitiildiigiini, kitle iletisim araglarinin sinirli kaldigini, direkt birincil etki aract olmadigini,
hali hazirda olan1 pekistirdigini iddia etmistir. Davranig bilimlerinde 6ne ¢ikan galismalardan
biri de “iki asamali akis” kuramidir. Bu kuram, bireylerin ait olduklari toplumda 6ne ¢ikan
kanaat onderlerini takip ettigini ve onlardan etkilendiklerini 6ne siirmektedir (Baran ve
Davis, 2012: 142). Medya etkisi iizerinde yapilan bir diger bakis acist kullanimlar ve
doyumlar olarak adlandirilmistir. Bu yaklasima gore medyanin bireylere ne yaptigindan 6te
medya ile bireylerin ne yaptiklar1 6nem kazanmaktadir (Ozgetin, 2018: 113). Neumann’in
(1974:43) “Suskunluk Sarmali” da medya etkisi iizerine olan bir diger ¢alismadir. Burada
anlatilmak istenen ana fikir ise kisisel fikirlerin birlesimiyle dogan kamuoyunun bir kontrol
ve denetim diizenegi olarak ortak fikirlere katilmayanlarin uzaklastirildigidir. Bir diger
calisma ise Gerbner’in 1960’larda televizyondaki siddeti Olgmeyi hedefledigi, igerik
¢oziimlemesi yaptig1 yetistirme kuramidir. Bu kuramda kitle iletisimi ile toplumun, kiiltiiriin
tutumunu ve degerlerini ekip, yetistirmektedir (Eid, 2012: 8). Son olarak “esik bekgiligi”
kavramini ile Kurt Lewin (1943), medyada sunulan igeriklerin izleyicilere ulasana kadar
farkli kapilardan hangilerinden gegecegini belirleyen birini veya bir siireci ifade etmistir.

Medya lizerine yapilan ¢aligmalarda baslarda ana akim kuramlar olarak adlandirilan liberal
bakis agisinin pozitivist, birey davranigini temel almasi, nicel dl¢iimlere dayanmasi tizerine
daha sonra iletisim ¢aligmalarim elestiren yaklagsimlar ¢ikmaya baslamis ve Marksist fikirleri
igsellestiren bazi ¢alismacilar kitle toplumuna yonelik elestirilerde bulunmaya baslamustir.
Kitlelerin manipiile edildigi ve yabancilastirdig1 diigiincesiyle Frankfurt Okulu denilen bir
grup arastirmaci calismalarini ortaya koymaya baslamistir (Poyraz, 2017: 67; Ozgetin, 2018:
161). Theodor Adorno’nun da (1975: 12) mensubu oldugu Frankfurt Okulu “kitle kiiltiiri”
kavramini degil “kiiltir endiistrisini” tercih etmistir. Okul, medyanin niifus ve kiiltiirel
etkileri ile ilgili ¢aligmalara imza atmus, popiiler kiiltiiriin, toplumu etkileyerek kendi istedigi
dogrultuda yonlendirdigini iddia etmistir (Wallace ve Wolf, 2018: 155). Frankfurt Okulu
mensuplarindan Habermas da ‘“kamusal alan1” 6ne ¢ikararak, bunun demokratik katilim igin
gerekli oldugunu, toplumun endiselerinin tartisildigi bir platform olarak gormektedir.
Nitekim modern toplumlarda, demokratik tartismalar yerine kiiltiir endiistrisi tarafindan Kitle
iletisim araglar1 yoluyla yapay bir kamusal alan yaratilmaktadir (Giddens ve Suttton, 2016:
813). Herman ve Chomsky’e (2012: 15) gore de “medya kendisini denetleyen ve finanse
eden gii¢lii toplumsal gruplarin ¢ikarlarina hizmet etmekte ve onlarin lehine propaganda
yapmaktadir”. Ote yandan Gramsci (1986: 73) “hegemonya” kavramu ile iktidarin proletarya
tizerinde nasil etkisi oldugunu agiklamistir. O’na gore kitle iletisim araglari yonetici siifin
iktidar koltugundaki varligini siirdiirmek, toplumun buna yonelik rizasini gostermesi igin
etkili bir yontemdir. Kisiler hali hazirda riza gosterdigi i¢in dayatmaya da ihtiya¢ yoktur
(Poyraz, 2017: 74). Bir diger yaklasim Raymond Williams (1961: 56-57) tarafindan kitle
iletisim ¢aligmalar1 ve kiiltiiriin yoguruldugu Ingiliz Kiiltiir Aragtirmalar1 olarak adlandirilan
calisma olmustur. Kiiltiirel calismalarin ortaya ¢ikist kuramcilarin, feminizm, genclik
hareketleri, irksal ve etnik azinlik hareketleri ve diger pek cok Ingiliz sosyal akimlarinda yer
almasina da zemin hazirlamigtir (Baran ve Davis 2012: 222). Boylece 1960’larda goriilen
kadinlarin direnigi ile birlikte kitle iletisimi ile ilgili ¢aligmalarda feminist goriis baskin
olmaya baslamistir (Williams, 2003: 57). Kisacas1 medyanin toplum ve bireyler iizerindeki



Saglik Ygnetimi

SDU Saglik Yénetimi Dergisi, Yil: 2021, Cilt: 3, Sayi: 1, ss.1-17.

etkisi yillardir siire gelen c¢aligmalarla ortaya konmustur. Nitekim medyanin her alan
iizerinde bir s6z hakki olmus, cesitli kanallarla genis kitlelere ulagmistir.

Saglikla ilgili kamunun bilgilendirmesinde en etkili araglardan biri de medya olmustur.
Medyada saglik icerigi olan tiim mesajlar kasitli olsun ya da olmasin toplum sagligini
dolaysiz veya dolayli sekilde etkileyecektir. Simpsons ve arkadaslarina gére (1991: 1385)
toplumun saglik hizmetlerinden memnuniyetinin azalmasi yiiksek oranda klinik uygulamalar
sirasinda olan iletigimin kalitesiyle ile ilgilidir. Nitekim hekimin hastayla olan iliskisi,
iletisimin kalitesi i¢in saglikli olmasi sart iken; toplum sagligi i¢in de toplumun maruz
kaldig1 ve icinde oldugu iletisimin kalitesi de saglikli olmak durumundadir.

Bireylerin ve toplumun sagligina iliskin enformasyonlar ve soylemler saglikli olmanin
ozendirilmesi, iyilestirilmesi i¢in halk sagligi kampanyalari yoluyla gerg¢eklesmektedir.
Topluma ulasan mesajlar, Kkitle iletisimi adina bircok medya platformu {izerinden
gerceklesmektedir (Berry, 2007: 25). Buradaki hedef, toplumun “saglik okuryazarlik”
diizeyini ylikseltmektir (Sengiin, 2016: 40). Saglik alaninda kullamlan sosyal pazarlama
stratejisinde  medya araciligi ile bireylerin  saghigim arttirmak veya korumak
hedeflenmektedir. Buradaki amag, kar ve orgiitsel fayda degildir. Toplum ve bireylerin
faydalari i¢in farkindalik yaratmak veya tutum degisikliginden ziyade davranis degisikligine
gitmeleridir (Thomas, 2006: 127; Tones, 1996: 332). Saglik iletisimi literatiirinde gecen bir
diger kavram medyada savunuculuktur. Burada da sosyal pazarlama stratejisine benzer
sekilde halk sagligim ilgilendiren kampanyalarda, medya aracilig1 ile toplumdaki her bir
bireyin daha saglikli davranislar edinmesi hedeflenmekte, politika yapicilarina adim atmalari
yolunda tesvik etmektedir. Bu stratejide asil hedef politika yapicilaridir. Boylece tiim
toplumu etkileyebilecek adimlar atilacaktir. (Dorfman ve Krasnow, 2014: 295; Wallack ve
Dorfman, 1996: 296). Bir diger strateji halkla iliskilerdir. Halkla iligkiler stratejisinde,
kurumlarin yonetim siireci iginde yer alan, burada ¢alisan kisilerin ve bu kurumdan istifade
edenlerin, rekabet icinde olunan diger kuruluslarin, tedarikgilerin katilimi yoluyla siire¢
yonetilecektir (Silver, 2016: 6). Nitekim medyanin halkin saghigini etkiledigi olduke¢a agiktir.
Geleneksel ve yeni medya, televizyon ve internet yayinlari, bireylerin sagliklar ile ilgili
dogru ya da yanlis enformasyonlara ulastiklari araglardir (Institute of Medicine, 2002: 348).
Daha 6nce deginildigi gibi gliniimiiz modern tibb1, biyomedikal modelin etkisinde kalarak
insan bedenine biitiinleyici bakis agisiyla degil indirgemeci, pozitivist bir bakis agisiyla
yaklagmaktadir. Bdylece tip, insan bedeni iizerinde iktidar kurabilecek giice sahip olan bir
bilim haline gelmistir. Ten Have’e (1991: 138) gore hekimlerin hastalariyla olan iletisimi
“asimetrik” oldugu, hekimlerin ve hastalarinin rolleri farkli oldugu, sosyal bir gercek olarak
kabul gormektedir. Nitekim bilgi asimetrisi kaynakli olarak bireyler, hekimlerinin
sOylemlerine inanmak isterler. Hekimler liderdir, hastalar hekimlerin takipgisidir. Buna
yonelik olarak Donohue ve arkadaslar (1975: 4) sistemlerin bilgiyle beslenmesi durumunda,
bu sistem i¢inde konuyla ilgili genel bir kaninin olusacagini belirtmistir. Bu bilgi akist
sonucunda yeterince bilgiyle donanan sistemden, yiiksek egitimli bireyler, disiik egitimli
bireylerden daha hizli ve daha fazla istifade edecektir. Bu durum bilgi ugurumu hipotezi
olarak adlandiriimaktadir. Gaziano’nun (1995: 3), gorlisii de bu ¢alismayr destekler
niteliktedir. Kitle iletisim araglariin artmasi gelecekte “bilgiye sahip olan” ve “bilgiye sahip
olmayan” kisilerin dogmasina neden olacaktir. Bu goriisiin aksi niteliginde fikir beyan eden
(Davis, 2019: 131-138) ise teknolojik devrim sonucunda 1900°1i yillarda hemsirelerin
stetoskop kullanimini gereksiz bulan, beyaz oOnliiklii, gii¢lii hekimlerin sagliga dair
bildiklerinin gizliligini kaldirdigini, bilgi ¢agi asimetrik bilginin dengesini biraz da olsa
degistirdigini ileri siirmistiir.

10



Saglik Ygnetimi

SDU Saglik Yénetimi Dergisi, Yil: 2021, Cilt: 3, Sayi: 1, ss.1-17.

3. SONUC

Gilinimiiz medyasinda toplumun, pek ¢ok kanal {izerinden saglikla ilgili enformasyona
ulagsmast kolaylasmistir. Medyanin aracilik ettigi saglik ile ilgili enformasyona ulasan,
ulagsmaya calisan hasta kitlesi agisindan dogru kaynaklar 6nem teskil etmektedir. Bozok’a
(2011: 39-41) gore medya ile topluma ulasan, bireylerin siradan hayatina, bu hayati yasayis
sekline, bedenleri iizerindeki kontroliine, ahlaki yiikiimliiliikleri iizerine uzmanlar tarafindan
dile getirilen popiiler saghk soylemleri vardir. Saglk tizerine olan ilgi popiiler sdylemlerin
artmasini saglamakta, bireysellik ve risk yonetimi tizerinde duran, neyin saglik ve neyin
hastalik oldugunun smirmnin net olmamasi gibi nedenlerle uzun yasam siiresi, giizellik gibi
popiiler konular lizerinden hayatimizi isgal eden bir hal almaktadir. Daha 6nce belirtildigi
gibi Timurturkan’a (2013:238) gore soylemler, diisiinme seklini insa etmekte, bildigimiz
“seylerin” nesnelerini ifade etmektedir. Séylemlerden yola ¢ikarak toplum da davranislarina
sekil verecektir.

Nitekim en degerli, en giizel olan sey “beden”dir. Beden, “genglik, zariflik, diyet,
erillik/disillik” takintisin1 yansitan, tutku soylemleriyle sarilmis ve bir sondan kurtulus
aracina doniiserek tabiri caiz ise ruhun yerine geg¢mistir (Baudrillard, 2008: 163). Beden
tizerine yapilan sOylemler, toplumda yer alan bireylere “bir bedenin var ve onu kontrol
etmen gerekli” demekle kalmaz, “bu bedenine olacak her durumdan sen sorumlusun”
diyerek sahip oldugu bedeni bir sov aracina da doniistiiriir. Dolayisiyla yasamin i¢inde
varhigimt gittikce daha ¢ok hissettiren tip, insan hayatini tibbilestirerek, bedene miidahale
alani yaratmaktadir (Bozok, 2011: 44).

Medyatik tibbi sdylemler popiiler saglik sdylemleri yerine kullanilmamis, medyanin dogru
bilgileri de verdigi gercegi de gdz oniine alarak, daha kucaklayici bir tavirla ele alinmustir.
Ancak bu konu ile ilgili olarak hem geleneksel medya kanallarindan hem de yeni medya
iizerinden gergeklesen tibbi sdylemlerin belirli riskleri barindirdigi gergegi ile tibbi
sOylemlerin belirli siizgeclerden gecerek halka ulasmasi, bu ulasimin da “saglikli” sekilde
gerceklemesi adina yetkililerin gerekli diizenlemeler ve siirlamalar koymasi gerekmektedir.
Aydin’mn (2020:109) da belirttigi gibi “Bilimin tartistlacagr mekdn, televizyon ekranlar
degil; tiniversiteler, bilimsel dergiler, ciddi mesleki konferanslar ve kongrelerdir.”
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