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Ozet

Isparta il merkezinde sosyo-ekonomik ve gevre saghgi kosullarmin farkli oldugu 3 ayri semtin
ilkokul ogrencilerinde bagwsak parazitleri yonilnden digki ve selofan band ornekleri incelendi. Barsak
parazitleri sikhig: Atatirk Hlkokulu’nda % 48, Nazim Toker Ilkokulu’nda % 34, Albayrak Hkokulu'nda %
68, tiim gocuklarda da ise % 50 olarak bulundu. Cocuklarda en sik Enterobius vermicularis ve Giardia
intestinalise rastlandi. Tiim g¢ocuklarin % 22’sinde sadece tek tip, % 28’inde de birden g¢ok parazit
bulunmugtur. Parazitli gocuklarda en sik karin agrisi, halsizlik-istahsizik ve makatta kasinti
semptomlari tesbit edildi.

Anahtar Kelimeler: ilkokul, barsak paraziti.

A Study of Intestinal Parasites in Primary School Pupils in Isparta

Abstract

In this study, sellophan tape and feces materials obtained from students of three primary schools
which were located in different areas with different social and economical levels of Isparta, were
chosen. The frequency of intestinal parasites were found to be 48 % in Atatiirk Primary School, 34 % in
Nazim Toker Primary School, 68 % in Albayrak Primary School and 50 % in all of the children. There
were mostly Enterobius vermicularis and Giardia intestinalis in the children. In 22 % of all children
there was one species of parasite and in 28 % there were two different species of parasites. The most
JSrequently seen symptoms in children with parasites were abdominal pain, fatigue, loss of apetite and
anal itching.

Key Words: Primary school, intestinal parasites.

ozellikle ilkokul g¢ocuklart arasinda bir ¢ok
parazitolojik taramalar yapilmis ve diski
incelemelerine dayali yorumlar getirilmigtir.

Barsak parazitleri az gelisinis ve gelismekte
olan iilkelerde halen 6nemli bir halk saghigi
sorunudur. Bundan en fazla etkilenen grup da
cocuklardir. Parazitli gocuklarda beslenme ve
gelisme bozukluklan, gevreye uyumda
basanisizlik gozlenmektedir (1,2).

Isparta bolgesinde simdiye kadar yapilmug
genis kapsamh parazitolojik bir taramaya
rastlamimamistir. Yurdumuzun Géller bolgesini

Barsak parazitlerinin dagiliminda en onemli
faktorlerin basinda toplumun sosyo-ckonomik
durumu, hijyen, ¢evre sartlart ve alt yapi
gelmektedir (1-3).

Toplumdaki barsak parazitlerinin sikhigi ve
dagilimi ile ilgili calismalarda epidemiyolojik
standartlara uygunlugu ve uygulama kolayligi
bakimindan ilkokul g¢ocuklarinin segilmesinin
yerinde olacagy bildirilmigtir (1). Yurdumuzun
degisik bolgelerinde ve degisik zamanlarda
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temsil eden Isparta ilimizde de ilkokul 6grencileri
arasinda parazit sikhifim ve dagilimim ortaya
ctkarmak ve sorunun bélgemizdeki boyutlarm
belirlemek igin bu galigmay: planladik.

Materyal ve Metod

Milli Egitim ve Saghk Miidiirliiklerinin
istatistik verilerine dayanilarak, Isparta il merkezi
sosyo-ekonomik durum ve gevre saghgi kosullart
acisindan 3 bolgeye ayrildi ve her bolgeden birer
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ilkokul segildi.

Sosyo-ckonomik durumu ve cevre sagligi
kosullar1 iyi olan bolgeden Nazim Toker
Ilkokulu, bu kosullarin orta derecede oldugu
bolgeden Atatiirk Ilkokulu ve sosyo-ekonomik
durumu iyi olmayip g¢evre saghgi kosullan
yetersiz olan, daha ok kirsal bolgeden gelip

yerlesenlerin olusturdugu  schrin  kenar
mahallesinden  Albayrak Ilkokulu c¢alisma
kapsamina alindi.

Cahisma, Aralik 1994-Nisan 1995 tarihleri
arasinda 5 aylk siire igerisinde yapildi. Digk
orneklert igin siflarin ve 6grencilerin segiminde
"Rastgele Ornekleme Metodu" kullamildi. Bu
metodla Nazim Toker [lkokulu’nda 152, Atatiirk
Ilkokulu’nda 185, Albayrak Ilkokulu’nda 145
ogrenciden toplam 482 diski ve selofan band
ornegi alinds.

Okul idareleri ile isbirligi saglanarak her giin
10 ogrencinin velisi ile birlikte SDU Tip
Fakiiltest Cocuk Sagligs ve Hastaliklan
Klinigi’ne gelmeleri sagland:. Her dgrenci igin
bir anket formu diizenlenerek, Ogrenciye ait
tammlayic1  bilgiler, sosyo-ekonomik durum,
parazitoz ile ilgili sikayetler 6grenciye ve velisine

sorularak bu formlara kaydedildi. Her &grenciye
gaita ornegi icin birer kapakh plastik kutu ve
birer lam verilerek selofan band metodu ile
numune alma sekli 6grenci velilerine anlatild:.
Ertesi giin getirilen gaita ve selofan band
ornekleri SDU Tip Fakiiltesi Mikrobiyoloji
Anabilim Dalr’nda incelendi.

Digki drneklerinin incelenmesinde taze digki
muayenesi ve basit ¢oktiirme+lugol ile boyama
yontemleri kullamldi. Bu 6rnekler once santrifiij
edilerek ¢oktiiriildii, sonra c¢okeltiden ahinan
oroek iizerine | damla lugol damlatilarak, lam
lamel arasinda 10x ve 40x biiyiitmeyle incelend:.
Amip aragtirmalan igin hafif 1sitilmug lamlarda
serum fizyolojik damlatilarak hazirlanmig taze
diski 6rnekleri kullanidi.

Parazit tesbit edilen 6grencilere ve ailelerine
uygun ilaglar verilerek ve gerekli tavsiyeler
yaptlarak tedavi yoluna gidildi.

Bulgular

Degisik yerlesim bolgelerinden segilen 3 ayn
ilkokul Ggrencilerine ait toplam 482 digski ve
selofan bant inceleme sonuglarni Tablo 1’de
gosterilmistir.

Tablo 1. Barsak Parazitlerinin Okullara Gére Dagilumni.

Parazit cinsi Atatiirk N. Toker Albayrak Toplam
n=185 n=152 n=145 n=482
say1 % say1 % say!1 % sayt %
E. vermicularis 61 33 36 24 52 36 149 31
A lumbricoides 50 27 10 7 31 21 91 19
G. intestinalis 29 16 25 16 55 38 169 23
E. coli 9 5 5 3 12 8 26 5
T. trichura 5 3 12 8 11 8 28 6
H. nana 4 2 2 1 5 3 il 2
E histolytica 4 2 - - 2 1 6 1
Toplam parazit 162 90 168 420

Tum ogrenciler goz Oniine alindiginda;
bunlarin % 31’inde Enterobius vermicularis, %
23’inde Giardia intestinalis, % 19’unda Ascaris
lumbricoides, % 6’sinda Trichuris trichiura, %
5’inde Entamoeba coli, % 2’sinde Hymenolepis
nana, ve % 1’inde de Entamoeba histolitica tesbit
edildi.

Atatirk  [lkokulu’ndaki 185 dgrenciden
88’inde (% 48), Naztm Toker ilkokulu’ndaki 152
Ogreciden 52°sinde (% 34) ve Albayrak

likokulu’ndaki 145 dgrenciden 99’unda (% 68)

parazit bulundu. Tim ogrenciler
degerlendirildiginde toplam 482 G6grencinin

239’unda (% 50) parazit goriildii. Parazit sikligs
bakimindan okullar arasindaki fark istatistiksel

olarak énemliydi (X2= 34.93, p<0.001).

En stk goriden iki parazit, Atatirk
ilkokulu’nda Enterobius vermicularis (% 33) ve
Ascaris lumbricoides (% 27), Nazim Toker
[lkokulu’nda Enterobius vermicularis (% 24) ve

SDU Tip Fakiltesi Dergisi 1995; 2 (3): 41-46.
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Giardia  intestinalis (%  16), Albayrak
[lkokulu'nda Giardia intestinalis (% 38) ve
Enterobius vermicularis (% 36) idi. Okullardan
ikisinde E. vermicularis, birinde G. intestinalis en
stk rastlanan parazitlerdi.

Okullarin  iiciinde de tek tip parazit
bulunduran gocuklar ilk siray: aliyordu (Tablo 2).
Tek parazit saptanan Ogrencilerin  tiim
oprencilere orami Atatiirk Itkokulu’nda % 19,
Nazim Toker Ilkokulu'nda % 15, Albayrak
Tlkokulu’nda % 31 olarak tesbit edildi.

Tablo 2. Ogrencilerin Digkidaki Parazit Sayisina Gore Dagilumni.

Atatiirk % N.Toker %  Albayrak % Toplam %

say1 sayl sayl sayl

Taranan égrenci 185 152 145 482
Parazitli 6grenci 88 48 52 34 99 68 239 50
Tek parazitli 35 19 24 15 45 31 104 22
iki parazitli 33 18 18 12 38 26 89 18
Ug parazitli 20 11 10 7 16 11 46 10

Parazitlerin yayihg ve sikliginda cinsiyetin

onemli bir etkisinin olmadig goriildii (X2=1.23,
p>0.05).

Parazitli gocuklarin siniflara gore dagiliminda
en diisiik oranin 5. siuf dgrencilerinde (% 34), en
yikksek oramn 3. smf 6grencilerinde (% 61)
oldugu goriildi (Tablo 3). Parazit dagilimu

stniflar bir grup, dordiincii ve besinci sinflar bir
grup olarak  karstlagtinldiginda  parazitli
cocuklarin oram 1. grupta % 58, ikinci grupta %
38 gibi farkli degerlerde ortaya gikti.

Parazitli gocuklarda en sk  goriilen
semptomlar Tablo 4’de gosterilmigtir. Kann
agnst (% 27), halsizlik-igtahsizik (% 23) ve

bakimindan sumflar arasinda onemli fark vardi ~ makatta kaginti (% 19) en sk gorilen
(x2=20.70, p<0.001). Birinci, ikinci ve figinc  Scrptomlar idi.
Tablo 3. Barsak Parazitlerinin Ogrencilerin Siniflarina Gore Dagilim,

Sunflar Ogrenci sayist Parazitli dgrenci say %

L.siuf 93 55 59

2.stmf 96 52 ’ 54

3.suuf 89 54 61

4 simf 98 42 43

5.smf 106 36 34
Toplam 482 239 50

Tartigma

Parazitlerin  dagilininda  iklim  kosullan,
sosyo-ckonomik durum, cografik yapi ve niifus
yogunlugu gibi faktorler 6nemli rol oynamaktadir
(1,2). Yapilan cesitli aragtirmalar yurdumuzda
barsak  parazitlerinin  dagihminda  cografi
bolgelere gore o6nemli farkliliklar - oldugunu
gostermistir. Ozellikle Dogu ve Giineydogu
Anadolu bolgelerinde barsak parazitlerinin ¢ok
yiiksek oranda oldugu goriilmektedir. Bu oran
Dogu Anadolu’da % 60-94, Giineydogu
Anadolu’da % 64-96, I¢ Anadolu’da % 15-75,
Karadeniz bélgesinde % 54-94, Marmara
bolgesinde % 10-34, Ege bolgesinde % 12-40,
Akdeniz bolgesinde % 55-80 olarak saptanmustir

SDU Tip Fakiltesi Dergisi 1995; 2 (3): 41-46.

(3-5). Isparta bolgesinde tesbit ettifimiz % 50
oraninin  Akdeniz  bolgesi igin  bildirilen
rakamdan daba diisiik oldugu goériilmektedir.

Okullardaki parazit dagilim orani o bélgenin
sosyo-ekonomik durumu ve ¢evre sartlan
kogullant ile paralellik gostermektedir. Cevre
sartlart ve ekonomik durumlar iyi olan Nazim
Toker Ilkokulu’nda parazit dagilim orami en
diisik (% 34), kosullani yetersiz bolgedeki
Albayrak Ilkokulu 6grencileri arasinda bu oran en
yiiksek (% 68) bulundu. Okullar arasindaki fark
istatistiksel olarak da 6nemli idi. Sonuglarimiz
Sayg1 ve arkadaglanimin bulgular: ile uyumlu idi
(6). Sarmi¢ ve arkadaglani ise sosyo-ekonomik
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kosullart farkli 2 ayrt ilkokulda béyle bir fark
bulamamuglardir (7).

Tablo 4. Parazitli Hastalarda Semptomlarin
Dagilim.

Semptomlar Say1 %
Karin agnisi 65 27
Halsizlik-igtahsizlik 54 23
Makatta kaginti 45 19
Burun kasintisi 36 15
Bulanti-kusma 28 12
Agizdan salya gelmesi 27 11
Kanda gigkinlik 19 8
Dis gicirdatmast 15 6
Ishal 13 5
Kabizlik 10 4
Citte kagint1 ve yaralar 9 4
Burun kanamasi 7 3
Solukluk 7 3
Bas donmesi 5 2

Aragtirmamizda E. vermicularis en sik (% 31)
rastlanan parazitti. E. vermicularise normal digks
inceleme metodu ile az rastlanmasina kargin
selofan band yontemi ile parazitin gorillme
olasiliginin arttign bildirilmistir 3.,9).
Finlandiya’da yapilan bir ¢alismada 344 ¢ocuk
arasinda E. vermicularis (% 5.2) en fazla
rastlanan parazitti (9). Suudi Arabistan’da 5421
cocuk arasinda yapilan arastirmada parazit sikliga
% 20 bulunmus olup, en sik G. lamblia ve E.
vermicularis tesbit edilmistir (10). Kahire’de
yapilan diger bir aragtirmada ise cocuklardaki
parazit siklig1 % 69 olarak tesbit edilmis ve en sik
E. vermicularis, G. lamblia ve E. histolitica
bulunmugtur (11). Unat ve arkadaslan (12)
Sanlwrfa’da en sik A. lumbricoides (% 49) ve T.
trichiura (% 53), Oztiirkcan ve arkadaslan (13)
Sivas’da E. vermicularis (% 75) ve G.intestinalis
(% 27), Sarmig ve arkadaglar (7) Eskisehir’de G.
lamblia (% 23) ve E. coli (% 11) bulmuslardir.

Tugrul ve arkadaglan (14) Edirne’de 1983°de
yaptiklar: aragtirmada en sik E. vermicularis (%
37-43) tesbit etmislerdir. Kizlarda daha az
gorillen parazit siklifi, g¢ocugun yasiyla ve
evebeynin  tahsil durumu ile  iligkisiz
bulunmustur. Kiligturgay ve arkadaglann (15)
Bursa bolgesinde parazit sikligimx % 13.2, Aksit
ve arkadaglan: (16) Eskigehir’de % 23, Sellioglu
ve arkadaglann (17) Ankara’min degisik sosyo-
ekonomik bélgelerinde % 17-68, Budak ve
arkadaslann (18) Izmirde ¢ocuklarda % 60,
Duran ve arkadaslart (19) Diyarbakir’da 4670

kigide yapilan bir ¢alismada parazit insidansim %
16.33 olarak bulmuslardir. Okten ve arkadaslan
(20), Trabzon’da incelenen 14739 digkidan 3740
(% 25.4)’mnda barsak paraziti saptamiglardir.
Tasgr’nin (21), Manisa’da yaptign arastirmada
10.501 adet diskr 6rneginin % 48’inde parazite
rastltamlmistir.  Koltag ve arkadaglan (22),
Adana’da ilkokul 6grencilerinde selofan band
yontemi ile % 40.32 oramnda parazit
bulmuglardir,

Caligmamizda kiigiikk siniflardaki  parazit
siklig1 biiyiik suniflara gore daha fazla idi. Bu
durum kiigiik yagslarda parazit ile ilgili korunma
yontemlerinin  ve  hijyen kurallannin  iyi
Ogretilmemesinden veya kiigik ogrencilerin bu
kurallara titizlikle uymamasindan
kaynaklanabilir. Bazi arastinicilar parazitlerin
yayths ve sikliginda yas ve cinsiyet gruplan
arasinda onemli bir fark bulamamuslardir (7).
Parazitli gocuklarda en stk rastlanan semptomlar
karin apgnsi, halsizlik-istahsizhik ve kasinti idi.
Suudi Arabistan’da ise en sik karnn agnsi ve
makatta kaginti tesbit edilmistir (10). Ancak
bunlar nonspesifik semptomlar oldugu icin
bunlaria tani konulamaz. Bu gibi sikayetlerle
basvuran hastalarda parazitoz digiiniilmeli ve
uygun yontemlerle tan1 kopulmalidir.

Cocuklardaki beslenme bozuklugunun gok stk
oldugu giniimiizde barsak parazitieri onlarin

gelisimini olumsuz  yonde  etkilemekte,
hastaliklara karst direnci kirmakta, okul

basarilarim distirmektedir.

Sonug olarak Tiirkiye’nin sosyo-ekonomik ve
cevresel kosullarinda az da olsa bir diizelme
olmakla  birlikte  paraziter  enfeksiyonlar
toplumumuzda halen giincelligini koruyan bir
saghik problemi olarak devam etmektedir. Bu
konuda risk grubu olan ilkokul g¢ocuklartnin
kisisel ve gevresel hijyen konusunda daha iyi
egitimlerinin saglanmasinin sorunu kismen de
olsa ¢ozecegi kanaatindeyiz. Etkili ve siirekli bir
egitimin verilmesinde okul, aile ve yaymn
kuruluglarinin  isbirligi  gereklidir.  Barsak
parazitlerini eradike etmede tibbi tedaviden 6nce
toplumun egitim seviyesinin ve sosyo-ckonomik
durumunun iyilestirilmesinin daha énemli oldugu
unutulmamalidr.

Goller bolgesinin parazitolojik haritasimn
¢ikaniimasinda baglangic kabul edecegimiz bu
calismamin  yayginlagtirilarak  siirdiiriillmesinin
koruyucu tedavi onlemlerinin alinmasinda yarah

SDU Tip Fakilltesi Dergisi 1995; 2 (3): 41-46.
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olacagi kansindayiz.
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