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Internlerin Beslenme ile ilgili Tutumlari ve Diyet Tedavisi Bilgi
Diizeyleri

Said Bodur' Cigdem Catalkaya®

'Dog.Dr. SU Tip Fakiiltesi Halk Saglig1 Anabilim Dali, KONYA.
%Aras.Gor.Dr. SU Tip Fakiiltesi Halk Saglign Anabilim Dali, KONYA.

Ozet

Bu arastirma, Selguk Unirvesitesi Tip Fakultesi’nde son sinifa devam eden 42 si bayan, 40’1
erkek toplam 82 internin beslenme ile ilgili davramigint ve beslenme bilgi diuzeyini saptamak
amaciyla yapimgtir. Ogvrencilerin % 71.9’unun Beden Kitle Indeksleri (BKI) normal simirlarda
bulunmustur. BKI yoniinden cinsiyete gore bir fark gozlenmemigstir. Ogrencilerin % 57.3’tt ogiin
atlamakta, bunlarin da yaridan ¢ogu (% 57.5) sabah kahvaltisini atlamaktadir. Ogrenciler
arasinda gay tiketenler ¢cogunlukta olup, sit tiketenler ise az sayidadir. Yapilan beslenme bilgi
testine % 48.6 oraminda dogru cevap verilmigtir. Beslenme bilgi dizeyi her iki cinsiyette
benzerdir. Ogrencilerin genel beslenme bilgileri ve diyet tedavisi bilgileri ayni dizeyde
bulunmugstur. Buna gore, hekim adaylarimin genel beslenme ve diyet tedavisi bilgileri yeterli
bulunmamistir. Bu konudaki egitimin gozden gegirilmesinde yarar goritlmiigtiyr.

Anahtar Kelimeler: Diyet, beslenme, intern, bilgi diizeyi, tutum.

The Level of Dietary Knowledge and Nutritional Awareness of Interns

Abstract

In this study it was aimed to investigate nutrition knowledge and behaviour of 82 (42 female
and 40 male) 6th class students of Medical School of Selguk University. Body Mass Index (BMI) of
59 students (72.0 %) were in normal range. There was no difference between boys and girls for
BMI. 57.3 % of students skipt one meal-time and more than half of that (57.5 %) skipt breakfast.
Tea consumption was more than milk consumption among students. The nutritional information
test was answered correctly with a proportion of 48.6 %. Nulritional information levels were the
same in both sexes. Students’ information levels about basic nutrition and diet therapy were the
same. Thus, information levels about basic nutrition and diet therapy of interns were found
inadequate. The education and training quality in this subject should be reevaluated.

Key Words: Diet, nutrition, intern; level of knowledge.

Beslenme, hayatin her doneminde saghgin tniversite genglerinin problemlerinin biri de
temelini olusturur. Beslenmenin, saghgin beslenmedir (1,4).
korunmast ve yeniden kazandirilmasindaki
6nemi bilinmektedir. Yeterli ve dengeli
beslenme, biiyiime, gelisme, saghkl ve verimli
olarak uzun siire yagsamak igin gerekli olan
enerji ve besin iyelerini yeterli miktarlarda
sagliyacak olan besinleri almak ve viicutta
kullanmaktir (1,2). Ancak, her bireyin enerji
ve besin ogeleri gereksinimi fizyolojik
durumuna gore farklilik gosterir
(1,3).Genglerin yeterli ve dengeli beslenmesi
hem kendi sagliklan ve basanlari, hem de
gelecek kugaklara iyi beslenme aligkanhiklan
kazandirma agisindan o6nemlidir. Ulkemizde

Toplumun gegsitli kesimlerindeki beslenme
sorunlari, yalmzca yeterince besin maddesi
bulunamamasindan degil, yeterli ve dengeli
beslenme ile ilgili bilgi yetersizliginden de
kaynaklanmir (1). Degisik yas gruplarindaki ve
Ozel durumlardaki bireylerin besin
gereksinimlerinin bxlmmemesx yaninda, yanlis
aligkanlik ve uygulamalar yetersiz ve dengesiz
beslenmeye sebep olan faktérlerdendir (5).

Beslenme egitimini toplumun her kesimine
yvayginlagtirmanin gerekliligi acgik olduguna
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gore; oOncelikle beslenme egitimi verecek
gruplarin egitimi 6n plana ¢ikmaktadir (1,5).
Bu amagla , saglik egitimi verilen okullarda
beslenme ile ilgili dersler okutulmaktadir.
Nitekim,
cesitli hastaliklarla ilgili beslenme bilgisini
Tip  Fakiiltesinde Cocuk  Saghg  ve
Hastaliklan, I¢ Hastaliklart ve Halk Saghgi
derslerinde ogrenmektedirler (6). Bu sebéple,
basta hekimler olmak iizere saglik personelinin
beslenme ve diyet bilgisinin yeterli olmasi
beklenir (1). Ister pratisyen, ister uzman hekim
olsun daima beslenme sorunlari ile
karsilagmakta ve hastasina bu yonde onerilerde
bulunmak zorunda kalmaktadirlar. Saglik
ocaginda galisan hekim, ocakta gorevli olan ve
halk saglii hizmeti gotiren ekibin basidir.
Hekim, saghigindan sorumiu oldugu toplum
grubunun beslenme sorunlarimi, sorunlarin
nedenlerini - ve halkin olanaklarim  bilirse
ckibindeki ebe ve hemsireyi etkin sekilde
beslenme egitimi yapmaya yoneltir ve
karsilasilan zorluklarda yardimct olur (5,7).

Beslenme  bilgisi  almis ve topluma
beslenme egitimi verecek kisilerin bu bilgileri
davraniglarina yansitmalar gerekir. Beslenme
egitiminde amag; besin kaynaklarint beslenme
ve saghk kurallarina uygun ve en ekonomik

sekilde kullanarak bilingli beslenmeyi davrams

bigimine doniistiirmektir (1,8,9).

Bu caligma, intern doktorlarin beslenme ile

ilgili davraniglart ile beslenme ve diyetetik

bilgi diizeyini belirlemek amacryla yapilmistir.
Materyal ve Metod

Bu aragtirma Selguk Universitesi Tip
Fakiiltesi’nde Mayis-Haziran 1995 tarihlerin-
de. stajint arastirma hastanesinde yapmakta ve
devam etmekte olan internlerin tiimiiniin
(n=82) katilimiyla yapildi. Calisma kesitsel
tipte diizenlendi ve veriler yiiz yiize goriigme
teknigi ile toplandi. Agirlik ve boy olgiimleri
aragtirmactlardan  biri  tarafindan  diyet
polikliniginde yapildi. internlerin beslenme
bilgi diizeyini degerlendirmmek igin 25 sorudan
olusan bir test uygulandi. Bu testte genel
beslenme ve hastaliklarda diyet tedavisi
konularinda sorular yeraldi. Elde edilen
bilgilerin tanitic1 istatistikleri ve gruplar arast
karsilagtirmalarn bilgisayarda, paket program
(SPSS Ver:5.x) yardimiyla yapildu.

hekimler fizyolojik durumlar ve

Bulgular

Aragtirma,  Selguk  Universitesi  Tip
Fakiiltesi son sinifta okuyan 42’si kiz ve 40’1
erkek olmak iizere 82 intern iizerinde yapildi.

- Oprencilerin yas ortalamasi 23.4+1.2 olarak
~ bulundu. Beden Kitle Indeksi (BKI) yoniinden

kizlarin % 78.6’s1, erkeklerin % 65.0°i normal
sinirlar iginde (20.0-24.9 arasi1), kizlanin %
143’1 ve erkeklerin % 25.0°i zayif (BKI
20’nin altinda), kizlarin % 7.1°i ve erkeklerin
% 10.0’u fazla kilolu (BKI 25 ve iizeri) olarak
bulundu. Bu dagilimda cinsiyete gore fark
bulunmadi (p>0.05).

Ogrencilerin % 67.1’inin  ara  6giin
tiikkettigi, bunlarin % 49.1%inin pasta-biskiivi,
% 50.9’unun meyve tiikettigi ve cinsiyetin ara
oglin  tiketimini etkilemedigi tesbit = edildi
(p>0.05). Internlerin % 57.3’iiniin  6giin
atladigi, ogin atlayanlarin % 57.5’inin
kahvaltiyt, % 38.3’iniin 6gle yemegini, %
4.2’sinin aksam yemegini atladift ve o6gin
atlama oraminin kiz ve erkeklerde aym oldugu

gorildii (p>0.05).

Ogrencilerin % 71.9’unun siit tiketmedigi,
kizlarin % 17.1’inin ve erkeklerin % 7.3 iiniin
ancak haftada 1-3 defa siit tiikettigi belirlendi.
Siit titkketimi ile BKI arasinda anlaml bir iliski
yoktu (p>0.05). Buna karsilik gay tiiketim
oran1 % 87.8 olup, erkeklerin daha fazla cay
tilkettigi, cay tiiketmeyenlerin ¢ogunlugunu kiz
ogrencilerin (% 90.0) olusturdugu ogrenildi
(p<0.05). Cay tiikketen O6grencilerin % 93.17%i
giinde 1-10 bardak, % 6.9’u ise 11 bardaktan
fazla gay igmekteydi. Cay . tiiketimi ile BKI
arasinda bir iliski bulunmadig1 gibi, cay ve siit
titketiminin  birbirini etkilemedigi gorildii
(r=0.135 p>0.05) (Tablo 1).

Internler kendi ideal agirliklarim % 39.0
oraninda dogru olarak cevapladi. Kizlarin %
52.4%4, - erkeklerin @ %  45.0°i  yeterli
beslendiklerini ifade etti (Tablo 1).

Internlerin igecek olarak en fazla (% 82.9)
cay tiikettikleri, bunu siit (% 7.3), mesrubat (%
6.1) ve'kahvenin (% 3.7) izledigi; bu dagilimin
cinsiyete gore farklilik gostermedigi anlasild:
(p>0.05). ’

Internlerin beslenme bilgi testine dogru
cevap verme orant % 48.6 (genel beslenme
sorularinda % 50.1, diyet tedavisi sorularinda
ise % 47.0) olarak bulundu. Sorularin 5’inde
% 70’in istiinde, 5’inde de % 30’un altinda
dogru cevap alind1 (Tablo 2).

SDU Tip Fakiltesi Dergisi 1995; 2 (4): 53-57.
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Tablo 1. internlerin Beslenmeyle flgili Baz1 Tutumlan ve Tutumun Diyet Bilgi Puanina Etkisi.

Ozellik  Bayanlarda % - Erkeklerde % Bilgi puanina etkisi (p)
Cinsiyet (n) 42 40
Ara §giin tiiketme 71.4 62.5 >0.05
Ogiin atlama 61.9 52.5 >0.05
Siit titketimi >0.05
Hergiin 2.4 5.0
Bazen 33.3 15.0
Tiiketmeyen 64.3 80.0
Cay tiikketimi >0.05
11+ bardak 2.4 10.0
1-10 bardak 76.2 87.5
Tiiketmeyen 214 2.5
Ideal agirhigini bilme 38.1 40.0 >0.05
Yeterli beslendigini ifade 52.4 45.0 >0.05

Tablo 2. Internlerin Sorulara Dogru Cevap Verme Oranlari.

Sorular Dogru cevap yiizdesi
Gastroenterit diyeti 87.8
Yedi yasindaki ¢ocugun enerji gereksinimi 82.9
Laktoz intoleransinda diyet 78.0
Kolesterolden zengin besinler 73.2
Bebege verilecek ilk ek besin 70.0
Doymus yaglarnn agir1 alimi ile LDL yiiks. 67.1
Mide kanamali hasta nasil beslenir 63.4
Antioksidan vitaminler 63.4
Emzikli kadina kalori eklemesi 537
Urik asit taginda idrar pH’s1 51.2
Gebelerde 3. trimesterde protein eklemesi 47.6
Spastik kolon diyeti 47.6
Yogurt yaparken ne kadar yogurt konulmali 47.6
Ek besine baslama siireleri 46.3
Oleik asitten zengin yag gesidi 43.9
Laksatif 6zelligi olmayan meyveler 39.0
Yanikl hastanin protein gereksinimi 354
Dumping sendromunda stvi alimi 34.1
Bir gr sodyamun viicuttaki sivi birikimi 34.1
Idrar pH’sim alkali yapmayan yiyecek 31.7
Doymamis.yaglarin kan basincina etkisi 28.0
Gebelerde 1. trimesterde kalori eklemesi 28.0
Hiperkolesterolemi diyetinde maks. kolest. miktari 26.8
HDLyi artiran vitamin 25.6
Peptik iilser diyeti 8.5
Ortalama

48.6

Internlerin beslenme ve diyet bilgi puan ile
cinsiyet, ideal agirligin1 bilme, yeterli-dengeli
beslendigini ifade etme, ara dgiin tiiketme ve
6giin atlama durumlan arasinda herhangi bir
iligki bulunamadi (p>0.05).

Tartiyjma

Arastirmaya katilan Tip Fakiiltesi son simf

SDU Tip Fakaltesi Dergisi 1995, 2 (4): 53-57.

ogrencilerinin ¢ogunlugunun (% 72.0) agirhgi
normal sinirlarda, % 19.5’i zayif ve % 8.6’s1
fazla kiloludur. Bu durum, ogrencilerin yas
ortalamasi ve iginde bulunduklart aktif
donemle uyumludur. Sik nobet tutma sebebiyle
beslenme diizenlerinin  bozulabilmesi de

normal agirliktan sapmalarla iliskilendirile-
bilir. Diger taraftan, zayif ogrencilerin fazla ..

kilolulara gore daha fazla olmas: 6grencilerin
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dis goriiniise verdikleri oneme baglanmistir

(10). Yapilan diger galismalarda da sonuglar

benzerdir (8-10). Ancak, bazi arastirmalarda
ogrencilerde zayifik orami daha yiiksek (%
30.3-% 42.0) bulunmustur (11,12).

Ogrencilerin iigte ikisi ara 6giin tiketmekte
ve ara Ogiinlerde genclde pasta, biskiivi ve
meyve yemektedirler. Yapilan diger ¢alismalar
da ogrencilerde pasta, biskiivi, simit, tost tiiri
besinlerin ve meyve gibi hazir bulunabilen
yiyeceklerin tiiketiminin daha fazla oldugunu
ortaya koymaktadir (10,11,13). Ara 6ginle
ilgili baska bir calismada, sabah kahvaltisi
yapulmadiginda kan sekerinin  diigiikligii
sebebiyle is verimi etkilendiginden ara 6giinler
vermenin yararhi olacag tizerinde durulmustur
(14).

Internlerin yandan fazlasi, basta kahvalti
olmak iizere 6giin atlamaktadir. Ogrencilerin,
nébetler ve yorgunluk sebebiyle kahvaltiya
zaman ayiramamalari, sabah vizitine gec

kalma endigesi ve.fast food tiirii yiyeceklere
yonelmeleri, 6giin atlamanin sebebi olabilir.
Benzer sonuclar elde eden baska arastirmalar
da vardir (13). Oysa kahvalti, giine istekli
baslamada ve elverigli bir sekilde siirdiirmede
onem tagimaktadir. Sabah saatlerinde ¢ok az
veya yanlis ve ¢ok yemenin canlilifi olumsuz
yonde etkiledigi bildirilmistir (14).

Akat ve Bozkurt’un arastirmasinda 6giin
atlama orani daha digiik (% 17.5-% 36.5)
(12), Yurttagil ve Saglam’in arastirmasinda
ise daha yiiksek (% 65.9) (10) bulunmustur.
Opiin atlama sebebi olarak 6grenciler, vakit
bulamama, isteksizlik, derse ge¢ kalma
endigesi, sismanlamaktan korkma ve zayiflama
istegini ileri sitrmiislerdir (10,12,15).

Ogrencilerin % 72.0°si siit tiiketmemek-
tedir. Ogrencilerde siit tiiketiminin ¢ok az
oldugunu gosteren bagka c¢aligmalarda da
benzer sonuglar elde edilmigtir (13,15). Siit
tiketim  oraminin  digiikliigiinde  laktoz
intoleransimin da rolii olabilir., Buna karsilik
Ogrencilerin en ¢ok tikettigi igecek gaydir.
Yapilan diger arastirmalarda da c¢ay em ¢ok
tiketilen igecektir (16,17). Bu bulgular,
beslenme bilincinin yeterince olusmamasi,
iilke genelinde siit tikketiminin azhigi, cay
tiketiminin fazlalig1 ve beslenmede ekonomik
tercihlerle agiklanabilir. Internlerin ay ve siit
tiketim diizeyleri ile BKI arasinda iligki

yoktur ve ogrencilerin siit tiiketimi ile ¢ay
tiketimi-  diizeyi birbirinden bagimsizdir.
Yapilan diger galigmalar da siit tiikketimi ile
gay  tiketimi arasinda  bir iliskiden
bahsetmemistir (8,9,16).

Internlerin beslenme ile ilgili davramslan
genelde yiiksek 6grenim genglerinde yapilan
diger calismalarla benzer bulunmustur (14-18).
Buna gore beslenmeyle ilgili davramislarda
genglerin  benzer tutumlar  goésterdikleri
sOylenebilir.  Ancak, beslenme  egitimi
alinmasi, beslenme davramgini iyi yonde
etkilemektedir (13,18).

Beslenme  bilgi  diizeyini  belirlemeye
yonelik sorulara % 48.6 oraninda dogru cevap
alinmugtir.  Ogrencilerin genel beslenme ve
diyet tedavisi bilgileri benzer diizeydedir ve
internlerin  beslenmeyle  ilgili  tutumlar:
beslenme bilgi puanlarimi etkilememektedir
(Tablo 1). Bu tarzda yapilan . diger
caligmalarda elde edilen dogru cevap oranlan
da benzer (% 23.4-% 50.0 arasi), dolayisiyla
da  yetersiz  bulunmustur (2,6). Baz
caligmalarda genel beslenme sorularina diyet
sorularindan daha digsik oranda (% 21.1)
cevap alinmistir (2).

Sonug

Internlerin beslenme ve diyet bilgilerinin
yetersiz olmasinda, c¢esitli derslerde verilen
beslenme bilgilerinin  dagimikhigi, entegre
edilememesi ve bazen de geliskili olmasinin
etkisi olabilir. Kaldi ki hekim adaylarimn iigte
biri ideal agirlik sirlarin -digindadir.. Bu
sebeple, tip fakiiltelerinde genel beslenme ve
diyet egitiminin igerigi, niteligi, koruyucu ve
iyilestirici bilgilerle entegrasyonu gozden
gegirilmelidir. Tip 6grencilerinin beslenme ve
diyet ile ilgili egitimlerinde diyetisyenlerden
yararlanilmast da diigiiniilmelidir.
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