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Ozet

" Dogumdan sonra kalvarya ve fasiyal :skeletm gelisimi farkly peryotlarda ve oranlarda gellslmme de-
vam eder. Genetik, ik, cins faktérleri kranyumun seklinde kranyal indekslerin olusmasinda, kranyumun
sekli ve biiyiime oranlarinda etkilidir. Calismamizda 18-80 yas dénemindeki 482 erkek, 552 kadin top[am
1034 olgunun, sefalometrik indeks formiilleri kullamlarak kranyal ve fasiyal indekslerinin aragtirilmast
planlandi. Kranyal ve fasiyal indekslerin 18-25, 26-45, 46-55, 56-65, 66-85 yas arasi donemlerdeki
cinsler arast ve gruplar aras: farkhiliklar: tespit edildi. Biitin yas gruplarinda kranyal indekslerde
brachicephalus tip hakimdi. Fasiyal indekslerde erkeklerde ve kadinlarda leptoprosopus tip daha fazla
belirlendi. Elde ettigimiz sonuglara gore biitiin yas gruplarinda her iki cinste’de kranyal indekslerde
istatistiksel olarak anlamli fark bulunmad. Erkek ve kadinlarda kranyal ve fasiyal boyutlarda istatistiki
olarak anlamli farkidiklarin oldugu tespit edildi '

Anahtar Kelimeler: Kranyal indeks, fasiyal indeks, yetiskin donem

Cranial And Facial indexes In Adulthood In Isparta

Abstract

Co-ordinated postnatal growth of the calvarial and faczal skeleton proceeds at different rates and
periods. That shape of the vault is directly related to genetics factors is supported by the great of cranial
indices and shapes in racial groups. This study was intended to determined the cranial and facial indices
in 1034 case age from 18 to 80" ages (male: 482, female: 552) by cephalometric indices. We examined at
ages 18-25, 26-45, 46-55, 56-65, 66-80 years. We were determined the differences between groups and
sex. Bracycephalus is more in cephalic indices all groups. Leptoprosopus is more in facial indices of all
groups. There was no significant difference of cranial indices in all groups and sex. Cranial and facial
measurements are different both male and female in all groups.

Key Words: Cranial indices, facial indices, adulthood. -

Kafa kemikleri, baglica oksipital somitler ve - koronal stenozda kranyofasiyal - dismorfolojilerin

somitomerlerden kaynaklanarak beynin gevre-
sinde koruyuecu bir zirth olusturan nérokranium
ve noral krestten kaynaklanip yiiz iskeletini
olugturan visserokranium olmak iizere iki bo-
limde incelenir. Dogumdan sonra calvarya ve
facial iskeletin gelisimi farkli peryotlarda ve
oranlarda postnatal gelisimine devam eder (1,2).
Kafa kubbesinin seklinde, kranial indekslerin
olusmasinda, kraniumun sekli ve bilylime oran-
larinda genetik faktorler, wk ve cins etkilidir (3).
Kranyumda - sutural  yapilardaki  gelisim
komponentlerinin ve  sutura  geligiminin
kranyofasiyal bilyiimedeki etkilerinin olduk¢a
onemli oldugu ifade edilmektedir (4). Tek tarafl
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meydana gelebilecegi, bu dismorfolojilerden orbita
ile ilgili dismorfolojilerde frontoorbital deformitelerin
cerrahi tedavi ile normal metrik boyutlara getirilebi-
lecegini belirtilmektedir (5). Kafa kaidesinin geligimi
ve cerebral biiyiime oksipitosifenoit eklemin devam-
hlig ile 18-25 yaglarina kadar siirer. Bu dénem 15 yil
icindede tamamianabilir. Kizlarda bu dénem erkekle-
re gbre 2 yil once tamamlanir (1,2). Post pubertal
geligimin tamamlanmas: degisik ik ve toplumlarda
yapilan ¢aligmalarda farkli yaslarda tamamiandif
ortaya konulmugtur (6-7).: Daha tnce yapilan ¢alig-
malarda (8-10) seks ve etnik gurup farkhliklari artaya
konmustur. Tipik erkek veya kadin kafatas: kolaylikla
taninir. Ama bazi karekterestik 6zelliklerin cinse gore



8 Isparta Bolgesinde Eriskin Donem Boyunca Kranyal Ve Fasiyal Indeks’ler/Malas, Salbacak, Alper.

ortaya koymada yetersiz kalabilir (1). Kranial
kapasite ve orbital indeks gibi 6zellikler segici-
likte daha fazla yardimci olabilir. Ayrica bunla-
rin diginda kranyal indeks, iist facial index, alt
facial index, nasal index, orbital index, palatal
index, gnathic index yaygin olarak kullanilan
cephalometrik indekslerdir (1).

Materyal Metod

Calismamizda yaglar1 18-80 yaslart arasinda
degisen Isparta ili merkez Kurtulug saghk ocagi
genel muayene bolumiine miracat eden 482
erkek, 552 kadin olmak fizere toplam 1034 ol-
gudan yararlanildi. Kranyal ve fasiyal indeksle-
rin 18-25, 26-45, 46-55, 56-65, 66-80 yas arasi
dénemlerdeki cinsler ve gruplar arasi farkhlikla-
riun’ tespit edilmesi amaglandi. Olgularin cins
ve yas gruplarmma gore dagihmi tablo 1 de go-
riilmektedir. Caligmamizda santral sinir sistemi,
iskelet ve diger sistemlerle ilgili anomalisi ol-
mayan, craniofasiyal agidan klinik olarak kabul
edilebilir  fasiyal harmoniye ve normal
okluzyona sahip daha 6nce ortodontik tedavi
gérmemis norolojik problemi olmayan olgular-
dan yararlanildi. Olgularda craniofasiyal boyut-
lart  belirlemek igin  kilavuzlu pergel ve
milimetrik cetvel kullanddi. Metrik ¢alismada
metod olarak kranyometri teknikleri olarak
kabul edilen y6ntem kullamildi (1). Klavuziu
pergel vasitasiyla yumusak -doku ilzerinden
kranyum genisligi, kranyum uzunlugu, fasiyal
genislik ve fasiyal yiikseklik tespit edildi. Bu
yontemde orta plana en - uzak mesafe olan
biparyetal mesafenin (kranyum genisligi),
glabella ile oksipital kemigin en arka noktasi

arasi mesafeye (kranyum uzunlugu) oranmin 100’le
carpimi kranyal indeks veya sefalik indeks olarak
kabul edildi [(kranyum genisligi + kranyum uzunlugu
) x 100 ]. Bu indeks’te 74.99 alti degerler
dolichocephalus (uzun kafa), 75.00-79.99 arasi de-
gerler mesocephalus (orta kafa), 80.00 iistii degerler
ise brachiocephalus (kisa kafa) olarak degerlendiril-
migtir. Nasion - gnation arasi mesafenin (fasiyal yiik-
seklik) bizigomatik genislige (fasiyal genislik) oram-
nin 100’le garpimu ise fasiyal indeks olarak kabul
edildi [(fasiyal yiikseklik + fasiyal genislik) x 100].
Bu indekste 79.99 dan kiigiikse hameprosopus (genis
yiiz), 80.00-89.99 aras: ise mesoprosopus (orta yilz),
90.00 dan biiyiikse leptoprosopus (uzun yiiz) olarak
tespit edildi.

Tablo 1: Olgularin sayisinin cins ve yas gruplarma
gore dagihm

Yas (yil) Erkek (n) Kiz (n) Toplam
18-25 112 116 228
26-45 102 140 242
46-55 94 108 202
56-65 - 84 92 176
66-80 90 9% - 186
Toplam 482 552 1034
Bulgular

Yaglar1 18-80 yaglari arasinda degisen 1034 olgu-
nun kranyal ve fasiyal boyutlarinm cins ve yas grupla-
rina gére ortalama ve standart sapma dagilimi tablo 2
de goriilmektedir. Kranyal ve fasiyal indeks sonuglari
tablo 3’de gdrmektedir. Sonuglarin degerlendirilme-
sinde SPSS istatistik programinda mantel - haenszel
testi kullanild.

Tablo 2: Kranyal ve fasiyal boyutlarin cins ve yas gruplarina gore ortalama (mm) ve standart sapma dag;-

limi
18-25 26-45 - 46-55 56-65 66-80
Erkek kadin  Erkek kadin  Erkek kadin  Erkek  kadin - Erkek  kadmn
Kranyum genigligi  159£10 153£10 162410 1557 1614 158+10 1639 15948 15812 155+16
Kranyum uzunlugu 180410 17619 179+15 17449  174%7 17749 174%13 176+13 175217 175+11
Fasiyal yokseklik  121+£10 11249 122411 11429 12246 113#8 12746 11445 124+11 118+ 10
Fasiyal geniglik 13049 124+13 132413 12449 13347 12046  138+17 130£13 12849 12511

Yapilan galismada cinsler ve guruplar ara-
sinda alinan boyutlar agisindan istatistiki olarak
anlamh  farkhiliklarin = oldugu tespit edildi
(p:0.000). Aym yas gruplarinda olgularin
transvers boyutlarindan kafa genisligi ile yiiz
genisligi arasinda korelasyon olup olmadig) igin
yapilan korelasyon testinde erkeklerde bu bo-
yutlar agisindan 46-55 yag grubunda orta dere-
cede iligki (r:0.30), 56-65 (1:0.74) ve 66-80

(r:0.58) yas gruplarinda iyi derecede iliski oldugu
tespit edildi. Kadinlarda ise 46-55 yas grubunda zayif
derecede iligki (r:0.11), 56-65 yag grubunda iyi dere-
cede iliski oldugu (r:0.64) ve 66-80 yas grubunda ise
orta derecede (r:0.28) iliski oldugu tespit edildi. Ca-
lijmada 18-45 yas arasndaki gruplarda her iki
cinstede bu transvers boyutlar arasmda hi¢ bir
korelasyon olmadig: tespit edildi. Caligmada kranyal
indekste erkeklerde ve kadnlarda brachiocephalus
tip, fasiyal indekste ise erkeklerde ve kadinlarda daha

SDU Tip Fakiiltesi Dergisi 1997, 4(2): 7-11.
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fazla  leptoprosopus tip olmak {lizere

9

mesoprosopus ve leptoprosopus tip hakimdi (tablo 3).

Tablo 3: Kranyal ve fasiyal indeks siniflamasinin cins ve yas gruplaria goére % dagilim:

18-25 26-45 46-55 56-65 66-80

Erkek Kadin  Erkek Kadin _ Erkek Kadin Erkek Kadin Erkek Kadin
Dolicocephalus 2 2 - - - - - 6 - 5
Mesocephalus 8 15 5 7 - 4 - - - 6
Brachiocephalus 90 83 95 93 100 96 100 94 100 89
Hameprosopus i 13 0 7 . . 6 17 7 5
Mesoprosopus 35 26 29 25 27 30 719 33 25 28
Leptoprosopus 64 61 61 68 73 70 75 50 68 67
Dolicho. — hamepro. - - - - - - - o - -
Dolicho. — mesopro. - - - - - - - - - -
Dolicho. - leptopro. 100 100 - - - - - 100 - 100
Mesocep. - hamepro. - 12 - - - - - - - -
Mesocep. - mesopro. 67 38 - 75 - - - - - -
Mesocep. - leptopro. 33 50 100 25 - 100 - - - 100
Brachio. - hamepro. 1 13 11 7 - - 6 18 -7 6
Brachio. - mesopro. 33 24 31 21 27 31 19 35 25 31
Brachio. - leptopro. 66 63 58 72 73 69 75 47 .68 63

Tartigma ve Sonug

Diinyada kranyofasiyal indeksler agisindan
sekiz major bolge tanimlanmaktadir. Bunlar;
Afrika, Amerika, Asya, Hindistan, Avusturalya
ve Malezya, Eskimo-Sibirya, Avrupa ve Japon-
ya-pasifik geklinde belirtilmektedir. Ayrica
Asya’yi kuzey ve giiney diye ikiye ayirmakta-
dirlar (7). Orta gaga ait ve tarih oncesi déneme
ait kranyal ve fasiyal boyutlarda yapilan ¢ahs-
malarda, giiniimtz populasyonundaki grupta
daha uzun yiiz ve damak, daha genis mandibula
gonial agis1 ve mandibulada daha ince ve uzun
ozelliklerin oldugu belirtilmektedir (11). Giiney
Cinliler ile diger populasyon arasinda (9), Cinli
fotiisler ile Kafkasyal fotiisler arasinda (10) ve
¢ocukluk donemi boyunca her iki cins arasinda
yapilan ¢alismalarda (12-15) kranyofasiyal in-
deksler ve sefalometrik boyutlar arasinda cinsler
ve yas gruplari arasinda farkhibiklarin oldugu
tespit edilmistir. Nakashima (12) kranyal indek-
si; okul g¢ocuklarinda yaptig1 c¢alisgmada 30 yil
once yapilan ¢aligmada bulunan degerlerden
hiperbrachiocephalic olarak tespit etmis ve ayni
toplumda hizli bir brachiocephalic artisinin
mevcut oldugunu belirtmektedir. Daha once;
Turner (16), Williams (17), Klinifelter (18),
fragile x (19) sendromlu, juvenil kronik artritli -
(20). class Il malokliizyontu (21), obstriiktif
sleep apne’li (22) ve cleidocranial dysplasia’h

SDU Tip Fakiiltesi Dergisi 1997; 4(2): 7-11.

(23) vakalarda yapilan kranyofasiyal morfometrik ve
sefalometrik galismalarda toplumdaki normal bireyle-
re gore alman sonuglarin anlamli derecede farkli
oldugu tespit edilmistir. Kutoglu ve ark.(24) kranyal
parametreler ile IQ degerleri arasindaki iliskilerin
belirlenmesi i¢in yaptiklart ¢aligmada erkeklerde 1Q
ile kafa yiiksekligi arasmda pozitif yonde orta derece-
de korelasyon bulundugunu (r:0.32, p:0.02), kizlarda
ise 1Q ile kranyal parametreler arasinda korelasyona
rastlanmadigim belirmektedirler. .

Yenidogan, gocukluk ve- puperte dénemlerinde

- yapilan ¢aligmalarda cinsler, yas gruplart ve etnik

gruplar arasinda kranyal ve fasiyal -antropometrik
normlar agisindan etnik farklarm oldugu belirtilmek-
tedir (6,9,10,12). Bishara ve Jakobsen' (14) klinik
olarak kabul edilebilir normal okluzyonlu daha tnce
ortodontik tedavi® gormemis- 5-26 yas arasi
hameprosopus  (genis), - mesoprosopus  (orta);
leptoprosopus (uzun) facial indekse sahip vakalarda
yaptiklari longitudinal cephalometrik standartlarda
alinan olgiimlerde her iki cinstede -anlamli sekilde
farkliliklar oldugunu, ayrica aym. cinste fasial tipler.
arasinda ve ayni fasiyal tipe sahip vakalar arasinda’da
alinan dentofasiyal parametrelerde anlamli derecede .
farkhliklarm bulundugu tespit etmislerdir. Bunun
yanisira fasiyal tipler arasindaki farkhliklarin cins
aynnminda tanimlayict olmadigi  belirtilmektedir -
(13,14). Kutoglu ve ark. (24) 18-24 yaslar1 arasindaki
erkeklerde ortalama biparyetal ¢apt 1545 + 0.72, .
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kafa uzunlugunu 23.97 + 1.55 cm, kizlarda ise
biparyetal cap1 13.93 + 1.62, kafa uzunlugunu
22 + 1.33 cm tespit etmiglerdir. Caliymamizda
bu yas grubunda biparyetal cap erkeklerde
159+10, kadinlarda 153+10, kafa uzunlugun
erkeklerde 180x10, kadinlarda 17619 mm ola-
rak tespit edildi. Bu sonuglar ile biparyatal ¢ap
her iki cinstede ¢alismamizda daha bilyiik, kafa
uzunlugu ise daha kiiglk oldugu belirlendi.
Kharbanda ve ark. (6) normal okliizyonlu iyi bir
yiz dagihmina sahip vakalarda yaptiklan
vertikal facial yiiksekliklerin oranlari ile ilgili
¢aligmada anterior facial yitkseklikleri erkekler-
de daha yitksek bulmuslardir. Ayrica tist anterior
fasiyal ytiksekligin total anterior fasiyal yiiksek-
lige orammin yilziin normal harmonisinin olus-
masina onemli katkida bulundugunu belirtmek-
tedirler (6).

Calismamizda eriskin donemi boyunca
fasiyal ve kranyal boyutlarda her iki cinste’de
yas gruplar arasinda kranyal ve fasiyal boyutlar
arasinda istatistiki acidan anlamlhi fark vardi
(p:0.0000..). Biitiin vakalardaki istatistiki de-
gerlendirmede ise her iki cins arasinda kranyal
boyutlar agisindan erkeklerde daha fazla olmast
yoniinde anlamh fark vardi (kranyum genisligi
icin p=0.01, kranyal uzunluk igin p=0.0005).
Fasiyal boyutlar agisindan ise fark yoktu. Calts-
mamizdaki sonuglanir daha 8nce yapilan ¢ahs-
malardaki (14,15,25-28) boyutlarin erkeklerde
kizlardan fazla olmas: yonilyle literatiirlerle
uyumlu oldugu tespit edildi. Calismamizdaki
kranyal ve fasiyal indeks sonuglar ise genel
olarak literatiirler ile uyumlu oldugu belirlendi.
Anadolu insanindaki kranyal ve fasiyal indeks
yapilarinin bélgesel farkliiginin olup olmadigim
tespit etmek igin daha genis.ve farkli sahalarda
caligmalara ihtiyag vardir. Isparta bolgesinde
gergeklestirdifimiz ¢aligmamizda buldugumuz
sonuglarin ‘daha sonraki yaptlacak caligmalara
yardimct olacag) kanaatindeyiz. Cephalometrik
caligmalar  aym  zamanda  kraniofasiyal
deformiteli vakalarin plastik- ve oral cerrahi
uygulamalarda kullanilabilmektedir. Fotografik
ve radyolojik metodlarla alinan ii¢ boyutlu 6l-
climler normal populasyon ile hasta gruplar
arasindaki tani koydurucu ¢alismalardada kulla-
nilmaktadir (7). Sefalometrik standartlarla, farkli
toplum, cins ve yaslardaki degisikliklerin muh-
telif ol¢itmlerle belirlenmesinin ortodontik va-
kalann teghisinde ve tedavilerinin planlanmasin-
da 6nemli oldugu vurgulanmaktadir (26). Cerra-
hi yaklagimlarda optimal fasiyal harmoninin

diizgiin, dogru bir sekilde belirlenmesinde yardime:
olabilecek 6nemli nitelik ve vasiflarin belirlenmesin-
de gene cerrahisinde ve estetik cerrahi uygulamalarda
teshis ve tedavide cerrahi sonuglarin tahmininin
planlanmasinda bu bilgilerin faydasi olacagi umulur

10,

11.
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