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OZET

Aragtirmamizda, sporcu ve sedanter kigilerde ateroskleroz igin onemli risk faktorlerinden biri olan lipidler ara-
sindaki farkhiliklar: incelemeyi amagladik.

Caligma, 25 sporcu (13 erkek, 12 kiz) ve 25 sedanter (13 erkek, 12 kiz) kigi iizerinde yapumgtir. Son ii¢ yildir dii-
zenli olarak egzersiz yapan ve haftada en az 3 giin olmak iizere son 3 ay siiresince ardarda ikiden fazla giinii egzer-
siz yapmadan gegirmeyen 18-23 yag grubundaki kigilerden sporcu grubu olugturuldu. Ayni yas grubundan ve benzer
viicut kiitle indeksine sahip (Sporcu ve sedanter kigilerin viicut kiitle indeksleri arasinda istatistiksel olarak anlami
fark bulunmad) egzersiz yapmayan kigilerden de bir sedanter grup olugturuldu. Sporcu ve sedanter kigilerden alinan
vendz kan orneklerinden elde edilen serumlarda total kolesterol (TK), trigliserid (TG), yiiksek yoguniuklu lipoprote-
in-kolesterol (HDL), diigiik yogunluklu lipoprotein-kolesterol (LDL) diizeyleri 6lgiildii. Bu degerlerden total lipid (TL)
ve cok diigiik yogunluklu lipoprotein-kolesterol (VLDL) diizeyleri hesaplandy. Bulgular “Student’s t testi” ile deger-
lendirildi.

Bulgularimiza gore, sporcularda sedanter kigilere gore serum TG (p<0.01) ve VLDL (p<0.05) diizeyleri anlamli
olarak daha az, HDL (p<0.05) diizeyleri anlamh olarak daha fazla bulundu. Serum TL, TK ve LDL diizeyleri ise iki
grup arasinda anlaml bir farkliik gostermedi.

Sonuglarinuz, uzun siiredir diizenli egzersiz yapan kigilerde kardiovaskiiler hastaliklarin geligmesinde risk fakto-
rii olan TG ve VLDL diizeylerinin sedanter kigilere gore daha az oldugunu, koruyucu bir faktor olan HDL diizeyleri-
nin ise daha fazla oldugunu gostermektedir.

Anahtar Kelimeler: Egzersiz, sedanter, lipid.

ABSTRACT

DIFFERENCES IN BLOOD LIPID FRACTIONS BETWEEN SPORTSMEN AND SEDENTARY

INDIVIDUALS

In this study, we aimed to investigate the differences in blood lipid fractions which are important risk factors of
atherosklerosis between sportsmen and sedentary individuals.

25 sportsmen (13 male, 12 female) and 25 sedentary individuals (13 male, 12 female) aged 18 to 23 were chosen

for the study. The both groups had the same age and body weight. The sportsmen group did regular exercises for last
three years and did not spend more than two days without exercises for last three months. Sedentary individuals did
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not do regular exercises during the same time. From the venous blood samples taken from the two groups, serum to-
tal cholesterol (TC), trigliseride (TG), high-density-lipoprotein-cholesterol (HDL), low-density-lipoprotein-choleste-
rol (LDL) levels were analysed. From these results, total lipid (TL) and very-low-density-lipoprotein-cholesterol
(VLDL) levels were calculated. Results were evaluated with Student’s t-test.

According to our results, serum TG and VLDL levels of sportsmen were significantly lower than those of seden-
tary individuals (p<0.01 and p<0.05 respectively), while the levels of HDL in sportsmen were higher than those of se-
dentary individuals (p<0.05). There was no significant differences in the levels of TC, TL and LDL between the two
groups.

Our results show that TG and VLDL levels, which are important risk factors for the development of cardiovascu-
lar diseases, of sportsmen were lower, and the HDL levels, which is a protective measure of cardiovascular diseases,

of sportsmen were higher than those of sedentary individuals.

Key Words: Exercise, sedentary, lipid.

GIRIS

Epidemiyolojik ¢aligmalar fiziksel aktivitede
bulunan kigilerin sedanter yasam siiren kigilere go-
re daha diigiik oranda koroner kalp hastaligina sa-
hip oldugunu gostermistir (1,2). Bunun baglica ne-
deni ateroskleroz olusumunda 6nemli risk faktorle-
rinden olan kan lipitlerinde egzersiz ile meydana
gelen degisikliklerdir (3.4). Aterosklerozda lipid
fraksiyonlarindan en fazla kolesterol sorumlu tu-
tulmaktadir (5). Plazmadaki kolesteroliin yaklasik
%701 diigiik dansiteli lipoproteinlerde (LDL-K)
bulunmakta ve bunun en aterojenik kolesterol ol-
dugu kabul edilmektedir (5). LDL-K %75 lipid
(%35 kolesterol ester, %10 serbest kolesterol, %10
trigliserid ve %20 fosfolipid) ve %25 proteinden
olugmaktadir (5).

Serum lipoprotein konsantrasyonlan iizerine fi-
ziksel aktivitenin etkilerinin Sl¢iimiine yonelik ce-
sitli uzun siireli caligmalar yapilmigtir (6,7). Bu ¢a-
ligmalarin biiyiik cogunlugu egzersizin lipid profi-
lini daha iyiye gotiirdiigii yoniindedir (7,8).

Biz de aragtirmamuzda, uzun siiredir diizenli
olarak egzersiz yapan kisiler ile sedanter yagam sii-
ren kigilerde ateroskleroz i¢in 6nemli risk faktorle-
rinden biri olan lipidler arasindaki farkliliklan in-
celemeyi amacladik.

MATERYAL ve METOD

Aragtirma, 25 antrene sporcu (13 erkek, 12 kiz)
ve 25 sedanter yasam siiren kisi (13 erkek, 12 kiz)
iizerinde yapildi. Antrene sporcu grubu son ii¢ yil-
dir diizenli olarak egzersiz yapan ve haftada en az
3 giin olmak iizere son li¢ ay siiresince ardarda iki-
den fazla giinii egzersiz yapmadan gegirmeyen 18-
23 yag grubundaki kisilerden olusturuldu. Sedanter
grup ise sporcu grubundakilere benzer viicut kitle

indeksine sahip (Antrene sporcularin ve sedanter-
lerin viicut kitle indeksleri arasinda anlamli fark
bulunmadi), diizenli olarak egzersiz yapmadigini
ifade eden aym yas grubundan kisilerden olugtu-
ruldu.

Antrene sporcu ve sedanter gruptaki kisilerden
sabah a¢ iken venéz kan 6mekleri alindi. Her iki
grup icin bu Orneklerden serum total kolesterol,
HDL-K, LDL-K ve trigliserid seviyeleri Boehrin-
ger-Manheim marka ticari kitlerle Hitachi 704 oto-
analizoriinde belirlendi. Serum total lipid ve
VLDL-K seviyeleri ise hesaplanarak bulundu. Vii-
cut kitle indeksleri kisilerin agirlik ve boylarina
gore hesaplandi. Gruplar arasi istatistiksel analiz
“Student’s t testi” ile yapilmugtir.

BULGULAR

Antrene sporcu ve sedanter gruptaki toplam 50
kisinin serum total lipid (TL), total kolesterol
(TK), trigliserid (TG), ¢ok diisiik dansiteli lipopro-
tein (VLDL-K), diisiik dansiteli lipoprotein (LDL-
K), yiiksek dansiteli lipoprotein (HDL-K) diizeyle-
ri Tablo 1’de goriilmektedir.

Bulgularimiza gore, antrene sporcu grubunda
sedanter grubuna gére TG (p<0.01) ve VLDL-K
(p<0.05) diizeyleri anlamh olarak daha az, HDL-K
(p<0.05) diizeyleri ise anlamli olarak daha yiiksek
bulundu. Serum TL, TK, LDL-K diizeylerinde ise
iki grup arasinda anlaml: bir farklilik goriilmedi.

TARTISMA ve SONUC

Diizenli yapilan fiziksel egzersiz, yasam bo-
yunca kardiyovaskiiler hastaliklar i¢in etkili bir in-
hibitor olabilir (2). Ciinkii egzersiz ile lipid profi-
linde olumiu degisiklikler meydana gelmektedir
(7, 8). Buna ragmen, hangi lipid parametrelerin de
degisiklik meydana geldigi tartigmalidir (6).
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71.76+29 .04*+
15.35+8.57*
67.68+34.74
32.26+14.32*%

79.46+24.92
17.99+9.70

53.92+19.03

35.03+12.10

63.08+31.70
12.5046.36
82.53+42.10

109.96+62.71
22.08+12.50
65.16+27.94
22.88+10.73

123.30+72.83
24.76x14 .60
49.61x12.91
25.85+10.13

95.50+48.54
19.16+9.52

82.00+30.45
19.66+10.84

VLDL-K (mg/dl)
LDL-K (mg/dl)
HDL-K (mg/dl)

TRIGLISERID (mg/dl)
VKI (kg/m?)

5(1): 33-37

29.26+16.39

21.52+2.90 20.89+1.56 22541245 21.75+£2.20

22.01+2.89

20.99+2.95

Sedanter gruba gore *p<0.05, ¥*p<0.01

VKI: Viicut kitle indeksi

Biz aragtirmamizda uzun stiredir diizenli egzer-
siz yapan kigilerde serum TG miktarinin sedanter-
lere gore anlamli olarak daha az oldugunu sapta-
dik. Bu sonug, yapilan diger ¢ahigmalarla uyumlu-
dur (3,4,9,10). Trigliseridler diger lipoproteinlerin
yap: ve fonksiyonlarin: etkileyerek, onlan ateroje-
nik hale getirmektedir (11). Bu yiizden TG seviye-
lerinin diigiiriilmesinin uygun olacag kabul edil-
mektedir (11). Biz ve diger aragtiricilarin elde etti-
gi sonuglar, uzun siireli diizenli egzersiz ile TG dii-
zeylerinin diigtiigiinii géstermektedir (3,4,8,9,10).

Aragtirmamizda, antrene sporcu grubunda
VLDL-K diizeyleri de sedanterlere gore anlaml
olarak daha diigiik bulundu. Halle ve arkadaglari-
nin yapti§1 aragtirmada da egzersiz yapanlann se- -
rum TG ve VLDL-K seviyelerinin sedanterlere go-
re daha diigiik oldugu bulunmustur (9). Bizim arag-
tirmamuzla aym yonde olan bu ¢alisma hiperkoles-
terolemi riskinin azaltilmasi ve tedavisinde egzer-
sizin roliinii vurgulamaktadir (9). Halbuki Willi-
ams ve arkadaglan egzersiz ile VLDL-K diizeyle-
rinde bir degigiklik olmadifim bildirmigtir (12).
Bunu destekleyen bagka aragtumalar da vardir
(13). Fakat bizim sonug¢larimizda oldugu gibi diger
birgok aragtirmada egzersizle VLDL-K diizeyle-
rinde anlamhi bir azalma oldugu bildirilmigtir
(14,15).

Bizim sonuglarimizda, antrene sporcu grubun-
da LDL-K diizeyindeki azalma anlamsiz olmasina
ragmen, yapilan arastirmalarda anlamli azalmalar
bildirilmistir (4,15). Bunun yaninda Nicklas ve ar-
kadaglar1 LDL-K seviyelerinin sadece obez Kigiler-
de egzersiz ile azaldigim ileri siirmiigtiir (10).
LDL-K ile egzersiz arasinda daha az sik1 bir iligki-
nin bulundugu bildirilmigtir (14).

Antrene sporcu grubunda saptadigimiz HDL-K
artig1, diger aragtiricilar tarafindan da saptanmgtir
(3,8,10,14,15). Bazi aragtiricilar ise egzersizle
HDL-K diizeyinde anlamh bir artig olmadigim bil-
dirmektedirler (4). Yapilan bir caliymada 8 ayhk
bir egzersiz programimin HDL-K diizeylerinde ba-
riz bir degisiklige sebep olmaz iken, 14 aylik bir
egzersizin HDL-K diizeylerinde %6 bir artma
meydana getirdigi saptanmustir (16). Keza egzersi-
zin yogunlugu arttikca HDL-K diizeylerinde fay-
dali degisiklikler meydana geldigi saptanmugtir
(17). Ayrnica obez erkeklerde yapilan g¢aligmalar
HDL-K artiginin viicut yag kaybindan bagimsiz ol-
madigin ortaya koymaktadir (7). Son zamanlarda
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bazi aragtiricilar kardiyovaskiiler hastaliklarda eg-
zersiz sebebiyle risk azalmasmin genel popiilas-
yondan ziyade agin kilolu kisiler gibi 6zel gruplar-
da etkili oldugunu bildirmektedir (6). Tiim bu arag-
tirmalarin sonucu HDL-K diizeyleri iizerine egzer-
sizin etkisi kiginin kilosuna, viicut yag dagilimna,
yaptif1 egzersizin siire ve giddetine, egzersiz ile ki-
lo kaybimin olup olmamasina baghidir (10).

Yapilan ¢aligmalarda yiiksek kan TG, LDL-K
diizeyleri ile diigiik kan HDL-K diizeylerinin ate-
roskleroz gelisiminde 6nemli pay1 oldugu belirlen-
mistir (18,19,20). Bizim aragtirmamizda oldugu gi-
bi, egzersiz ile serum HDL-K diizeylerinin artti$
diger aragtirmalarda da tespit edilmistir (21,22,23).
Egzersizle serum LDL-K seviyelerinde meydana
gelen degisiklik ise tartigmalidir. Bizim sonuglarn-
muzda oldugu gibi serum LDL-K diizeylerinde eg-
zersizle anlamli degisiklik olmadiini bildiren ¢a-
ligmalar oldugu gibi anlamh diisiisler g6zlendigini
bildiren ¢alismalar da vardir (22,23,24). Birgok
arasgtirmaci koroner kalp hastaliina karg1 egzersi-
zin etkili bir koruma sagladigim diigtinmektedir
(25,26). Ciinkii serum LDL-K, TG seviyeleri ile
koroner kalp hastalig1 arasinda pozitif bir iliski bu-
lunurken, HDL-K seviyesi ile koroner kalp hastali-
&1 arasinda negatif bir iligki bulunmugtur (27,28).
Aynca yliksek kan LDL-K ve diigsik HDL-K dii-
zeylerinin anlamii derecede ateroskleroz geligimi
ile ilgili oldugu, deneysel ¢aligmalarla da kanitlan-
mustir (29,30).

Arastirmamizda TL ve TK diizeylerinde antre-
ne sporcu ve sedanterler arasinda anlamli fark tes-
pit etmedik. Sporcularda sedanterlere gére TK dii-
zeyinin daha diigiik oldugunu gosteren galigmala-
rin yaninda (3 ,4), sadece obez kisilerde egzersizle
TK diizeyinin azaldigin1 gosteren ¢aligmalar vardir
(10).

Sonug olarak, antrene sporcu ve sedanter kisi-
lerin kan lipid parametrelerini karsilagtirdigimz bu
calismada, uzun siireli diizenli egzersiz ile kan li-
pid profilinde olumlu degisiklikler meydana geldi-
gini saptadik. Lipidler, ateroskleroz i¢in Snemli
risk faktorlerinden biridir. HDL-K’nin yiikselmesi
ise ateroskleroza karg1 koruyucu bir faktordiir. Oy-
leyse diizenli ve dozu yeterince giddetli egzersizler
kanda meydana getirdikleri bu degisiklikler yolu
ile kardiyovaskiiler hastaliklardan korunmada etki-
li bir inhibitor olabilir.
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