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Isparta’da Yurtta Kalan Universite ()grqncilerinin Sigara f¢cme Durumu ve
Anksiyete ile Iligkisi*

Mustafa OZTURK', Aytiil CAKMAK'
! Yard. Do¢.Dr. SDU Tip Fakiiltesi Halk Sagligt Anabilim Dali- ISPARTA
Ozet

Aralik 1998°de yapilan bu ¢calismada Siileyman Demirel Universitesi Merkez Kampiisii'ndeki yurt-
larda kalmakta olan 2600 égrencinin 350’si sistematik drnekleme ile belirlendi ve bunlarin 311’ne
(%88.9) ulagild:. Veri toplamada kullarulan anket formunda demografik ozellikler ve sigara kulla-
mimu ile ilgili bilgilerin yamsira STAI Form T-1 siireklilik anksiyete olcegine de yer verildi. Ogren-
cilerin %27.3’ii diizenli olarak ve %8.7’si arastra olmak iizere %36.0’t sigara igmekte; %6.1°i bi-
rakmis ve %57.9’u ise hi¢ sigara i¢gmemisti. Cinsiyete gore deferlendirildiginde sigara icenlerin
oraninin erkeklerde anlamlu bir sekilde daha yiiksek oldugu gozlendi. Sigara icme durumunun sinif-
lara gore de degistigi ornegin diizenli iicilerin orant 1. simif 6grencilerinde %22.0 iken, 4. suflar-
da bu oranin %34.3 e yiikseldigi gozlendi. Ayrica beslenme durumunun ve saghgumun iyi oldugunu
soyleyenler ile hi¢ alkol kullanmadigint belirtenler, digerlerine gore daha az oranda sigara icmek-
teydi. Arastirma grubundaki égrencilerin siireklilik anksiyete puan: genel olarak yiiksek bulunmak-
la birlikte (48.3+6.7), bu puanwn sigara icme durumundan anlamli bir sekilde etkilenmedigi gozlen-
di.

Anahtar Kelimeler: Universite dgrencileri, yurt, sigara igme, anksiyete.

Smoking Condition of The Hostey Students and Relation
with Anxiety in Suleyman Demirel University

Abstract

In 1998, 350 studens were choosen by sytematic sampling among 2600 hostey students in the cent-
ral campuse of Suleyman Demirel University and reached to 311 (88.9%) of them. In the question-
narie form, in addition to the variables related to demographic features ans smoking status, STAI
Form T-1 trait anxiety inventory were included. While 27.3% of the students were regularly smo-
kers and 8.7% of them rarely smokers, 36.0% of them current smokers, 6.1% of them ex-smokers
and 57.9% of them were never-smokers. Boys were smoking more than girls. Like this. smoking sta-
tus were differenced according to classes. For example, current smokers were 22.0% in the first
class while this ratio were 34.3% in the fourth classes. The students who were not using alcohol and
stated that their health were well and having good nutrition were smoking less than the others. Alt-
hough the anxiety scores were high (48.3+6.7) but this was not effected by smoking.

Key Words: College students, dormitory, smoking, anxiety.

Giris

Sigaranin tiim diinyada en onemli onlenebilir
olim nedenlerinden biri oldugu bilinmektedir.
Sadece gelismis iilkelerde yilda iki milyon kisi-
nin sigaranin yol agtig1 hastaliklar nedeniyle ol-
diigti ve bunlarin yansinin erken donemde (35-
69 yas) oldugu bildirilmektedir (I). Sigaranmn
sagliga olan olumsuz etkileri sadece igenlerle si-

nirli kalmamakta sigara dumanina maruz kalan-
larda da —pasif igicilik- benzer hastaliklarm orta-
ya ¢iktigs bildirilmektedir (2).

Doll ve arkadaslarmin 1950’lerde Ingiltere’de
doktorlar iizerinde yaptikiari ¢alismalardan bu
yana sigaranin basta akciger kanseri olmak iize-
re bir ¢ok kanser tiirii ve diger kronik hastahikiar

*Sigara ve Saglik Ulusal Kongresi (29-31 Mayts 1999- Istanbul)’nde sézlii bildiri olarak sunul-

mustur.
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dahil pek ¢ok hastaliga yol acus kesinlik kazan-
migtir. Bunun {izerine yapilan caligmalar ve ali-
nan onlemler sonucu ozellikle geligmis iilkeler-
de sigara igme oranlarinin diismeye basladigt go-
riilmektedir. Ornegin Doll ve arkadaslarinin 0z
konusu ¢ahgmalarinda, 40 yil boyunca diizenli
olarak izlenen yaklagtk 10 bin hekimin baslan-
gigta (1951) %62’si sigara igmekte iken, 40 yil
sonra bu oranin %18’e distigi gosterilmistir
(3-4). Benzer sekilde erkeklerde sigara igme
oram 70°1i yilarin bagindan itibaren 10-15 yil
icerisinde ABD’de %43.4’ten %33.0’e, Ingilte-
re’de ise %52.0’dan %36.0'a diigiiriitmiis (3),
benzer azalmanin gengler arasinda da goriildigi
bildirilmistir (6).

Ote yandan gelismekte olan iilkelerde basta
gengler arasinda olmak iizere sigara igme orani-
nin hizia arttgr bilinmektedir. Onlem alinmadig
takdirde sigaraya bagh oliimlerin 2025 yilinda
gelismis tlkelerde yilda iki milyondan ii¢ mil-
yona, geligmekte olan iilkelerde ise bir milyon-
dan yedi milyona cikacagt soylenmektedir (1).
Gelismis ulkelerdeki mortalite kayitlarimin ince-
lenmesi sonucunda ortaya gikan carpict noktalar-
dan birisi de, sigaraya bagli Sliimlerin gogunun
sanildig gibi agur icicilerden degil, erken genglik
(teenages) doneminde sigaraya baslayanlardan
olustugunun gosterilmesidir @®.

Ulkemizdeki sigara igme durumuyla ilgili bili-
nen en kapsamli arastirma olan ve 1988’de Pi-
AR tarafindan yapilan galigmaya gore erkekle-
rin %62’si kadinlarm ise %32’si sigara igmekte-
dir (7). O tarihten bu yana bu oranlarin daha da
arttigini gosteren caligmalar mevcuttur. Sozgeli-
mi son yillarda yapilan ve degisik yas ve meslek
gruplarindaki sigara igme durumunu aragtiran
caligmalardan biri de Bilir ve arkadaglari tarafin-
dan Ankara’da yapimsur (8). Bu caligmadaki
sonugclara gore gesitli meslek gruplarinin sigara
igme oranlari %27-70 arasinda degigmekte; orta-
okul ogrencilerinin %3.5%i, lise ogrencilerinin
ise %28.3’ii sigara icmektedir. Ancak iilkemiz
adma sevindirici bir gelisme, -uygulanmasinda
birtakim giiliikler olsa da- basta kamuya agtk
yerlerde ve kapali mekanlarda sigara igimini,
kitle iletisim alanlarinda reklamini ve 18 yasin-
dan kiigiiklere satigt yasaklayan Sigara ile Miica-
dele Yasast’'nin 1996’da cikartimig olmasidir (9).
Bir toplumda, genglerin sigara igme durumlariy-
la ilgili (sigara aligkanhigina ne kadar erken bag-
landig1, ne kadar siklikla icildigi, sigara igme ne-
denleri, birakma nedenleri vb) elde edilen bilgi-
lerin tiim toplumun ozelliklerine 151k tutabilece-
gi bildirilmektedir (10). Genglerin uzun siire bir-
likte olduklar mekanlar arasinda yer alan ogren-
¢i yurtlari, arkadag etkisi nedeniyle sigaraya
SDU Tip Fakiiltesi Dergisi 2000; 7(4): 19-24

baglamay! artiran faktorler arasinda yer alabildi-
gi gibi, sigarayi birakma caligmalarinda da ayni
etki araciligiyla bu yurtlardan yararlantlabilir. Bu
nedenle, bu calismada, yurtia kalan yiiksek Og-
renim gengliginde sigara igme durumunun ve si-
gara igmeyle anksiyete arasinda iligki olup ol-
madiginin  belirlenmesi amagland.

Materyal - Metod

Aralik 1998°de kesitsel olarak yapilan bu c¢alis-
mada Siileyman Demirel Universitesi (SDU)
Merkez Kampiisii’ndeki yurtiarda kalmakta
olan 2600 6grenci, aragtirmanin evreni olarak
belirlendi. Bu Ggrenciler arasinda sigara igme
oranint %30-40 arasinda bulabilmek igin gerekli
orneklem biiyiikiigi, bu evren biiyiikligi dik-
kate alinarak ve yanilma diizeyi (alfa=a) 0.05 se-
cilmek siiretiyle 308 olarak hesaplandi. Oda nu-
maralart araciligiyla ve 1/7 oraninda sistematik
srnekleme ile 60 oda belirlenerek bu odalarda
kalmakta olan 350 kisinin 31 I'ne (%88.9)’ine
ulagildi ve bu ogrenciler Arasgtirma Grubu (AG)
olarak kabul edildi. Hazirlanan anket formunda
demografik ozellikler ve sigara kullanimi ile il-
gili bilgilerin yanisira Sireklifik Anksiyete Olge-
gi (STAl Form TX-1Ynede (11) yer verildi. An-
ketler o donemde Halk Sagligi staji yapmakta
olan SDU Tip Fakiiltesi son simf ogrencileri ta-
rafindan yurt binalarinda yiizyiize goriigme yon-
temiyle uygulandi.* Sigara igme durumunu de-
perlendirmede, iilkemizde daha once yaptlan ce-
sithi caligmalarda da kullanilan Diinya Saglik
Orgiiti (WHO) niin kriterleri kullanildi (12).
Buna gore en az alt ay boyunca sigara igme Si-
mir kabul edilerek, daha az siire icmis ya da hi¢
igmemis olanlar ‘igmeyenler’ olarak degerlen-
dirildi. En az alt1 ay boyunca sigara igmekle bir-
likte su an igmeyenter, ‘birakanlar’; digerleri
‘hergiin igenler’ ya da ‘arasira icenler’ olarak si-
niflandiriidi. Elde edilen veriler bilgisayarda dii-
zenlendi ve SSPS 7.51 programi aracthgiyla de-
gerlendirildi. Istatistiksel analizde ki-kare, stu-
dent’s t ve varyans analizi testleri kutlamlds.

Bulgular

AG nu olugturan 311 ogrencinin grubun yag of-
talamasi 2245.1, %49.5%i erkek ve %69.6’s1 glin-
diiz egitim gormekte (1. egitim) idi. Birinci sinif-
ta okuyanlar en fazla oranda (%38.3) iken simif-
lar yiikseldikge oranlarmin azaldigs ve 4. siif 6g-
rencilerinin tiim grupta %12.2 oraninda oldugu
gozlendi. Fen-Edebiyat Fakiiltesi (n=85) ve
Meslek Yiiksekokulu (n=72)"nda okuyanlar
AG’nun yaridan fazlasin olusturmaktaydi
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(%50.5). Bunlari sirasiyla Iktisat (n=46), Mii-
hendislik (n=40), Teknik Egitim (n=23), ilahiyat
(n=16) Fakiilteleri ile saglikla ilgili (n=12) ve
diger (n=17) fakiilte/okullarda okuyanlar izle-
mekteydi.

Tablo 1’de goriildiigii gibi 6grencilerin %27.3’ii

rak beslendigini soyleyenlerde (%30.2) gerekse
saglik durumlarinin iyi oldugunu belirtenler ara-
sinda (%24.6) digerlerine gore daha azdi ve her
iki durumia ilgili goriilen farkhilik istatististiksel
olarak da anlamli bulundu. Buna karsin diizenli
spor yaptign sOyleyenlerde sigara igme orani

Tablo 1. Ogrencilerin sigara icme durumu ve cinsiyete gore dagilimm

Sigara igme durumu

Diizenli Arasira Hig

iciyor icmekte birakmus icmemis toplam
Cinsiyet n % n % n Yo n %o n %
Erkek 49  31.8 10 6.5 14 9.1 81 52.6 154 100.0
Kiz 36 229 17 10.8 5 32 99 63.1 157 100.0
Toplam 85 273 27 8.7 19 6.1 180 579 311 100.0

Ki-kare testi, p<0.05

diizenli ve %8.7’si arasira olmak lizere %36.0"1
sigara icmekteydi. Ondokuz 6grenci (%6.1) si-
garayl biraktigini belirtirken, 180 o6grenci
(%57.9) hig sigara igmedigini soyledi. Ayni tab-
loda goriildiigii gibi sigara igenlerin orani erkek-
lerde daha yiiksek idi ve iki cins arasindaki bu
farklihik istatistiksel olarak ta anlamh bulundu
(p<0.05).

AG’ndaki 6grencilerin sigara igme durumunun
cinsiyet diginda diger 6zelliklerine gore karsilas-
tnlmasi Tablo 2’de goriilmektedir. Istatistiksel
olarak anlamli olmamakla birlikte sigara igme
durumu siniftara gore degismekte ve sozgelimi
1. siniflarda diizenli igicilerin orant %22.0 ve hi¢
icmeyenlerin orani %70.6 iken, 4. smif 6grenci-
lerinde bu oranlar sirastyla %34.3 ve %48.6 ol-
maktaydi. Fakiiltelere gore az da olsa sigara ic-
me oraninda degisiklik gdzlenmekteydi ve bu
oran Ilahiyat Fakiiltesi’nde okuyanlarda en yiik-
sek (7/16, %43.8) ve Fen-Edebiyat Fakiilte-
si’nde okuyanlarda ise en diisiik (23/85, %27.1)
bulundu. Giindiiz egitim gorenlerde gece egiti-
mi gorenlere gore sigara icme sikligr daha yiik-
sek bulundu (p<0.05).

Tablo 2’de ayrica AG’ndaki 6grencilerin yasam
sekli ile ilgili sorulara verdikleri yanitlara gore
sigara icme durumlarinin kargtlagtirimasi goriil-
mektedir. Ogrencilerin yarisindan az: genel ola-
rak saglik durumlarmin iyi oldugunu (%40.6)
belirtirken, digerleri orta (%56.5) ya da koti
(%2.9) oldugunu soyledi. Yine ogrencilerin ya-
ridan fazlasi (%56.6) diizenli beslenebildigini,
cok azi ise (%9.4) diizenli olarak spor yaptigimi
belirtti. Sigara icenlerin orani, gerek diizenli ola-

SDU Tip Fakiiltesi Dergisi 2000; 7(4): 19-24

digerlerinden c¢ok az diisiik bulunmakla birlikte
(swrastyla %34.5 ve %36.3) bu grupta sigaray!i bi-
rakanlarin orani yaklasik iki kat fazla idi. Ayrica,
ogrencilerin %31.2’si, ara sira ya da diizenli ola-
rak alkol kullandigini belirtmigti ve bu 6grenci-
ler arasinda sigara igcme orani hi¢ alkol kullan-
madigint sdyleyenlere gére daha yiiksek bulundu
(%51.6, p<0.05).

Aragtirma grubundaki ogrencilerin sireklilik
anksiyete puani ortalama 48.27+6.71 olarak he-
saplandi. Tablo 3’te de goriildiigii gibi sigara i¢-
me durumu ve diger ozelliklere gore bu puanda
goriilen farkliliklar istatistiksel olarak anlamli
bulunmadi.

Tartisma ve Sonug¢

Aykut ve Oztiirk’iin 1985’te Kayseri’de yaptik-
lari c¢alismada, lniversite Ogrencilerinin
%29.8’inin sigara igmekte oldugu bildirilmisti
(13). Cetinkaya ve arkadaslarinin, 1996 yilinda
ayni sehirde yaptiklari ve sonuglarini Aykut ve
Oztiirk’iin sonuglariyla birlikte vererek 10 yithik
degisimi inceledikleri caligmalarinda, bu siire
icerisinde bir miktar azalma goriilmekle birlikte
halen 6grencilerin %26.2’sinin diizenli olarak
sigara igtigi gosterilmektedir (14). Ulkemizdeki
iiniversite gencligi arasinda sigara igme oraninin
%30-40 arasinda degistigini gosteren diger ca-
higmalar da dikkate alindiginda (15-19), bizim
caligmamizda elde edilen %35.8’lik oranin bun-
larla uyumlu oldugu gorilmektedir. Bizim calis-
mamizda da gorlilen, sigara igme oraninin erkek-
lerde yiiksck olmast ve stniflar ilerledikce artma-
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Tablo 2. Cesitli ozelliklere gore ogrencilerin sigara icme duruvmlart

Sigara icme durumu (%)

Ozellik n Hic icmemis Birakmms H. icmekte Toplam
Smif

1 119 68.1 59 26.0 100.0
2 100 52.0 8.0 40.0 100.0
3 54 53.7 3.7 42.6 100.0
4 38 474 5.3 474 100.0
Egitim tiiri

Gece 96 719 42 24.0 100.0
Giindiiz 215 51.6 7.0 41.4 100.0*
Diizenli beslenme

Evet 172 62.8 7.0 302 100.0
Hayir 132 50.8 5.3 439 100.0*
Saghg degerlendirme

Iyi 126 68.3 7.1 24.6 100.0
Orta+koti 184 50.5 5.5 44.0 100.0*
Diizenli spor yapma

Evet 29 55.2 10.3 34.5 100.0
Hayir 281 58.0 5.7 36.3 100.0
Alkol kullanma

Hayir 214 66.8 4.2 29.0 100.0
Evet 93 37.6 10.8 51.6 100.0*
Toplam 311 58.1 6.1 35.8 100.0

Ki-kare testi, p<0.05

st da ayni sekilde bu caligmalarda ortaya kon-
mustur.

Bizim caligmamizda da goriildigii gibi, pek cok
aragtirmada alkol kullanma ile sigara igme ara-
sinda pozitif bir iliskinin varlig gosterilmistir.
Bilir ve arkadaglartmin Hacettepe Universite-
si'nde okumakta olan 1000 ogrenci lizerinde
yaptiklar bir caligmada, bagimhlik yapan madde
kullandigin ya da denedigini soyleyen 15 6gren-
cinin 11°i, ayn: zamanda sigara icmektedir (15).
Ayrica, sigara igme ile depresyon ve anksiyete
arasinda da iliski oldugunu gosteren pek cok ¢a-
lisma vardir (20-21). Karavus ve arkadaglarinin
istanbul’da lise ogrencileri iizerinde yaptiklari
ve Baltas tarafindan ‘Health Opinion Sur-
vey’den uyarlanmis bir olcekle stres diizeyini
olgtiikleri caligmalarinda; stres diizeyi yiiksek
olanlar, sigara icenlerde daha fazla oranda bu-
lunmustur (22). Kisacasl, anksiyete ve depresyo-
na egilimi olan, ozgiiveni zayif genglerin; siga-
ra icme bakimindan potansiyel gruplar arasinda

SDU Tip Fakiiltesi Dergisi 2000; 7(4): 19-24

yer aldigini; sigaranin da daha sonra bunlarin al-
kol ve uyusturucu gibi diger madde bagimlihikla-
rina gegmelerine yardimci oldugunu soylemek
miimkiinddr.

Bizim caligmamizdan elde edilen ve grubun si-
gara igmesinden pek fazla etkilenmeyen siirekli
anksiyete puant (ortalama 48.3 ), Oner’in Tiirki-
ye'de saglikli insanlar icin onerdigi (11) ortala-
ma 38’lik puandan oldukca yiiksektir. Bu bulgu
arastirma grubundaki ogrencilerin anksiyete ba-
kimindan riskli bir grup olduklarni diisiindiirt-
mekle birlikle, aragtirma sirasinda gozardi edilen
(anketin yurtta, cogunlukia aksam saatlerinde
yapiimasi, kalabalik, giiriiltii vb) etmenler nede-
niyle bias olugmug olabilir. Saltik ve arkadagla-
ri da (23), Edirne’de dgretmenler arasinda sigara
icme durumu ile anksiyete diizeyleri arastnda
iliski olup olmadigini arastirdiklart caligmalarin-
da, sigara icme ile bu puan arasinda anlamlr ilig-
ki bulunamadigini belirtmiglerdi.

Ogrencilerin ve genglerin sigara igme durumla-
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Tablo 3. Ogrencilerin cesitli 6zelliklerine gore ortalama anksiyete puanlar:

Anksiyete puani**

Ozellik n Ort. SS
Cinsiyet Erkek 151 48.1 6.5
Kiz 156 48.5 6.9

Simif | 15 48.0 7.9
2 96 479 6.7

3 51 48.9 4.8

4 35 48.8 4.7

Egitim tiirii Gece 93 48.6 6.7
Giindiiz 214 48.1 6.8

Sigara icme Diizenli i¢iyor 83 47.6 7.6
durumu Arasira igiyor 26 48.1 5.8
Birakmig 19 47.2 6.0

Hi¢ igmemisg 179 48.7 6.5

Toplam 307* 48.3 6.7

*Dort 6grenci anksiyete formunu doldurmadi.

**Sinif ve sigara icme durumunda varyans analizi, digerlerinde bagimsiz iki grup t testi; hepsinde de

p>0.05

ring etkileyen faktorlerle ilgili degisik ¢alismala-
rmn yapildigt goriilmigtiir. Bunlar arasinda ders-
lerinde basanili olan 6grencilerin sigaray: birak-
mada da basarili olduklart (24), fizik aktivitesi
az olan genclerin sigara dahil sagligi olumsuz et-
kileyebilecek bir ¢ok tutum ve davraniga sahip
olduklar1 (25), bilhassa kilo almaktan ¢ekinen
geng kizlarn sigara icmeye daha fazla yatkin ol-
duklarini (26) gosteren calismalar sayilabilir.
Sonug olarak Isparta’da yurtta kalmakta olan
yiksekogrenim gengliginin sigara igme duru-
mun ¢esitli demografik ve sosyoekonomik 6zel-
liklerden etkilendigi gozlenirken sigara igme
durumu ile siireklilik anksiyete puanlari arasinda
bir iliski bulunamad:. Bu sonuglardan hareketle,
ilk yildan itibaren yiiksekogrenim gengligine
yonelik sigaraya baglamayi Onleyici ya da birak-
may kolaylastirict ¢calismalarin gerekli ve bu tiir
caligmalar icin Ogrenci yurtlarinin uygun ol-
abilecegi kanaatine varildi.
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