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Ozet

Universite gengliginin barmma, saglk, ekonomik, egitim ve beslenme gibi bir cok sorunlar1 vardir. Basit rasgele
yontemle Siileyman Demirel Universitesi 6grencilerinden 712'sine anket formu dagitilarak yapilan bu calismada
beslenme aliskanliklariin arastirilmasi amaglandi. Ankete katilanlarin 378"t (%53.1) erkek, 334’1 (%46.9) kiz
ogrenci idi. Ankete giren 17-26 yasinda erkek ve kiz 6grencilerin ortalama agirlig: 70.70 £ 8.95 kg, 55.00 = 7.04
kg ve ortalama boy uzunluklar1 1.77 £ 2.08 m, 1.64 £ 0.06 m bulundu. Erkekler ile kizlarin agirlik ve boy
uzunluklar1 arasinda istatistiksel yonden énemli bir fark vardi (t1: 15.7, t2: 4.7, p<0.05). Ogrencﬂerm “Beden
Kitle Indeksi”ne gore gelismeleri erkek ve kizlarda sirayla; %2.74t1, %17.19"u zayif, %81.92'si, %78.13"ti normal,
%14.52'si, %3.75'1 fazla kilolu ve %0.82’si, %0.94'ti obez idi. Ogrencilerin geldikleri illerin gelismislik diizeyleri
ise 294’11 (%41.3) Isparta ili ile ayn1, 363"t (%51.0) Isparta ilinden ytiksek ve 49u (%6.9) daha dustiktiir.
Ogrencilerin %8.20’si yemeklerini tiniversite yemekhanesinde, %10.75'i yurt—pans1yonda, %52.48'1 lokantada
ve %29'u dlger yerlerde yemeyi tercih etmektedir. Ogrencilerden %2.39'u giinde bir 6giin, %47.46's1 iki ogiin,
%40.85'1 tic 6gtin ve %9.30'u ti¢ tinden fazla beslenirken, bunlardan %27.46s1 sabah, %23.38'1 6glen ve %9.15i
aksam dgtinlerini aksatmaktadir. Bu eksik 6gtin yemek yemelerinin nedeni olarak; erkeklerin %38.59'u, kizlarin
%51.68" si canlarinin istemedigini, erkeklerin %36.11, kizlarm %31.46’s1 zamanlar1 olmadigini, erkeklerin %17’si,
kizlarin %8.24’ti parasal oldugunu ve ortalama %8.46’s1 diger nedenleri gostermistir. Sabah kahvaltisinda
ogrencilerin %72.14'ti cay-kahve, %9.23'1i siit ictigini ve yaninda %55.28'i ekmek, %15.28'i borek-pogaca, %19.1’
simit, %8.2'si tost-sandavig yedigini bildirmistir. Ogrencilerin 6glen ve aksam yiyeceklerinin sirastyla; %25.42’si
proteinli, %22.15'i karbonhidratly, %24.34’ti sebze-yesillik, %16.97'si ekmek arasi-pide (aparatif tarzinda) ve
%11.10u meyve-me@rubat oldugunu belirtmistir. Ogrencﬂerm %19.61'1 prrasa, %18.25'i bamya, %10.39"u kabak,
%10.14'1 kereviz yemegini sevmediklerini ifade etmislerdir.

Anahtar kelimeler: SDU., ogrenci, beslenme aliskanliklar:.

Abstract
Investigation of nutritional habits of Suleyman Demurel University students

The young univercity have so many problems such as residance, health, economics, education and nutrition.
In the present study which was done the method of simple randomised sampling and by giving questionnaire
to 712 of Stileyman Demirel University students, nutritional habits of them were invastigated. 378 (%53.1) of
the students were male and 334 (%46.9) of them were female. It was found that the average weights of the male
and female students, who were at the ages of 17-26, were 70.70 + 8.95 kg and 55.00 + 7.04 kg and the average
heights of them were 1.77 £ 2.08 m and 1.64 £ 0.06 m. There was an important statistical difference between
the average weights and heights of the male and female students (t1: 15.7 t2: 4.7, p<0.05). Growing of the
students according to body mass index for male and female students, 2.74%, 17.19% Underweight, 81.92%i,
8.13% Normal weight, 14.52%, 3.75% Overweight and 0.82%, 0.94% Obesity respectively. Development level
of the cities the students come from were as follows; 294 (41.3%) of them were the same as Isparta, 363 (51.6%)
were higher and 49 (6.9%) were lower than Isparta. 8.2 % of the students prefer eating ther meals at university
refactory, 10.75% at dormitory-lodgings, 52.48% at restaurants and 29% in other places 2.39% of the students
eat once, 47.46% twice, 40.85% three times and 9.3% eat more than three times, and 45.7% them retard breakfast,
39% lunch and 15.25% dinner. About the reason why they ate incomplete 38.59% of boys and 51.68% girls told
that they didn’t have time, 17% of boys and 8.243% of girls that because of monetory and an average of 8.4%
other reasons. At breakfast, 72.14% of students informed that they drank tea-coffee, 9.23% milk and togother
%55.28 bread, %15.28 plaky pastry, 19.1% cracknel, 8.2% tost and sandwich. The students informed the
following data about their lunch and dinner nutrition; 25.42% of them ate prteinaceous, 22.15% carbonhydrately,
24.34% vegetable-green vegetables, 16.97 % muffin-flat bread (in appetizer form) and 11.10% fruit-drinks. 19.61%
of the students told that they didn’t like leek, 18.25% gumbo, 10.39% squash and 10.14% celery.

Key words: SDU., student, nutritional habits.

Yazigma Adresi: Yrd. Dog. Dr. Sitki ORAK

SDU. Isparta Saglik Yiiksekokulu Hemsirelik Boltimii
Halk Saglig1 Hemsireligi AD, ISPARTA.

Telf: 02462187156, GSM: 0546 9207517,

Fax: 0246 2182081

S.D.U. Tip Fak. Derg. 2006:13(2)/5-11



6 Orak, S.D.U. Ogrencilerinin beslenme aligkanliklar1

Girig

Beslenme, viicutta metabolik fonksiyonlarin devami
icin gerekli enerjinin saglanmasinda onemli bir yeri
olan fizyolojik olgudur. Enerji ise viicut 1sisinin
saglanmasi ve organik faaliyetlerin siirdiiriilebilmesi
icin temel kosuldur. Ergenlik ¢aginda artan kalori ve
protein gereksinimi yeterli olarak karsilanmadiginda
infeksiyonlara karsi direng kirilabilmektedir (1,2)
Ulkemizin 1997 yili niifus sayimi verilerine gore,
egitim kapsamina giren yaklasik %40 oranindaki
Ogrencinin bir milyon ii¢ yliz otuz bin iki yiiz kirk
biri (1330241) yiiksek 6grenim 6grencisidir (3,4).
Universite 6grencisi genellikle 18-24 yaslar ile ileri
adolesan doneminde bulunan gengtir. Puperte ile
baslayan bu dénem 12-24 yaglarini kapsar (5). Genglik
doneminin baglangicinda 6nce biyolojik ve sonra
psikolojik yasaminda 6nemli degismeler gortliir.
Genglerin saghigina etki eden bir ¢ok fiziksel
etmenlerin i¢inde basta beslenme olmak iizere,
hastaliklar ve 6liimler, kazalar ve kotii aliskanliklar
yer almaktadir (6,7). Hizli biiytlidiikleri, daha hareketli
bir yasam siirdiikleri i¢in genglerin besin gereksinimi
¢ocuklara gore daha fazladir. Biiylimenin hizi ve
islevin tiirii, bireyler arasinda fark gosterdiginden
bu dénemde gerekli enerji, protein ve diger besinlerin
gereksinimi kesin olarak saptanamamigtir. Beslenme
ve bliylimeyi, nicelik ve nitelik olarak yetersiz besin
maddeleri, infeksiyonlar ve paraziter hastaliklar, istah
azaltan sosyal ve ruhsal etmenler etkiler. Ulkemizde
yayginlasan “fast-food” denilen beslenme tarzi
genglerde biiyiime ve gelisme gereksinimini yeterince
karsilayamadigi ve sagligi olumsuz yonde etkiledigi
savunulmaktadir (8,9).

Gelecegin 6nemli insan kaynaklarini olusturacak bu
toplulugun beslenme aliskanliklar: iyi
bilinmemektedir. Yapilan giinliik aktivitenin 6zelligine
gore besinlerden saglanan kalorinin miktar1 degisiktir.
Bu degerler iiniversite kiz d6grencisi i¢in 1250-1500
Kecal/giin iken, erkek 6grenci icin ortalama 1750-
2000 Kcal/giin gerekmektedir (10). Ekonomik yonden
bagimli olan 6grenciler bir aile ortamina veya normal
ev kosullarina sahip olmadikc¢a yeterli ve dengeli
beslenemeyip, cogunlukla eksik 6giin ve dengesiz
beslendikleri kabul edilmektedir (11). Bu durum ise
okul ¢agi cocuklarda ve genclerde zayifliga,
sismanliga, anemiye, avitaminoza, basit guatr ve dis
cliriikliigline neden olmaktadir (12).

Gelismekte olan iilkelerde ad6lesan donemi kizlarin
%39’unda, erkeklerin %49’unda anemi olmadig1
halde, ferritin degerlerinin diisiik bulunmasinin nedeni
yetersiz ve dengesiz beslenme ile barsak parazitlerine

baglanmaktadir (13,14).

Gereg ve Yontem

Bu ¢alisma, Siileyman Demirel Universitesinin 1997-
1998 egitim-6gretim yilinda Isparta kent
merkezindeki fakiilte ve yiiksekokullarinda okuyan
11105 6grenci evreninde beslenme aligkanliklarini
O6grenmek amaci ile kesitsel bir arastirma olarak
yapildi. Basit rasgele ornekleme yontemiyle 712
(%6.4) 6grenciye anket formu ile 12 soru soruldu.
Onceden hazirlanmis anket formu &grencilerin
fakiiltelerinde ve kantinlerinde kendilerine verilerek
6n agiklama sonrasi 6zgiir iradeleri ile yanitlamalari
istendi. Boy uzunluklari ile agirliklar kendi ifadelerine
gore elde edildi. Sorularin bazilar1 tek segenekli
oldugu halde, digerleri dogal olarak birden fazla yanit
gerektiriyordu. Elde edilen veriler bilgisayarda excel
programina kaydedilerek tablo ve grafikleri
olusturuldu. SPSS programindan yararlanarak iki
ortalama ve iki yilizde arasindaki istatistik testlerine
gore elde edilen bulgular degerlendirildi.

Bulgular

Bu ¢alismada, Siileyman Demirel Universitesi fakiilte
ve yiiksekokul 6grencilerinden 712’nin 378’1 (%53.1)
erkek, 334’1 (%46.9) kiz idi. Bunlardan 667’si
(%93.7) 1-4. siniflarda okumakta ve 584’1 (%82)
1975-1979 dogumlu olup genellikle 17-26 yas
grubunda bulunmaktadir.

Ogrencilerin fakiilte ve yiiksekokullarna gore dagilimi
tablo 1 de dir.

Tablo 1 — Ogrencilerin fakiilte ve yiiksekokularina gére dagilimi

FAKULTE/YO. ERKEK % KIzZ %  TOPLAM

TIP VE DIS HEK. 16 43.24 21 56.76 37
MUHEN. - MIMAR. 48 73.85 17 26.15 65
FEN - EDEBIYAT 65 49.62 66 50.38 131
IKDI. - IDARI BIL. 87 82.86 18 17.14 105
TEKNIK EGITIM 14 56.00 11 44.00 25

ILAHiYAT 72 92.31 6 7.69 78
ISPARTA SAG.YO. 0 0.00 124 100.00 124
MESLEK YO. 76 51.70 71 48.30 147
TOPLAM 378 53.09 334 46.91 712

Gruplar arasinda postoperatif baslangic zamaninda
alinan VAS I degerleri yoniinden anlamli bir farklilik
saptanmadi1 (p0.05). Her iki grupta 15. dk’dan
baslayarak biitiin zamanlarda baslangi¢ degerine gore
VAS 1 degerlerinde anlamli bir diisme gozlendi
(p0.05). G2 olgularda 30. dk ve 1. saatteki VAS I
degerleri G1 olgulara gore diisiik bulundu (p<0.05).
Diger zamanlarda 2 grup arasinda istatistiksel olarak
anlamli fark saptanmadi (p0.05) (Sekil 1).
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Orak, S.D.U. Ogrencilerinin beslenme aliskanliklar

Ogrencilerin boylar1 ve agirliklari ile beden kitle
indeksini gdsteren tablo 2, 3 ve sekil 1, 2°de dir.

Tablo 2 - Ogrencilerin Ortalama Boy Uzunlugu ve Agirligi ile Beden-Kitle Indeksi

ERKEK Kiz
Boy (m) Agirlik (Kg) Beden-Kitle Boy (m) Agirlik (Kg) Beden-Kitle
Indeksi Indeksi
YAS N X+SD X+SD X+SD N X+SD X+SD X+SD
17 2 1.87+0.11 71.50+0.71 20.45+2.51 2 1.59+0.01 54.50+495 21.55+1.57
18 10 1.75+£0.07 69.00+9.55 22.37+2.16 27 1.61 £0.07 53.15+6.84 20.42+2.06
19 45 1.79+£0.08 68.80+10.0 21.36+2.15 70 1.64 +£0.08 55.58+7.33 20.66+2.48
20 73 1.76 £ 0.06 69.34+£8.49 22.25+2.51 84 1.65+0.57 56.24+796 20.72 +£2.54
21 71 1.77+0.07 72.13+£845 22.94+238 74 1.65+0.06 54.85+6.41 20.30+2.37
22 58 1.80+0.76 73.45+9.51 22.66+257 31 1.65+0.06 55.52+5.48 20.48+2.21
23 50 1.76 £0.06 69.30+7.63 22.49+2.33 17 1.62+0.06 54.12+6.29 20.65+2.22
24 28 1.76 £0.07 71.71£9.64 23.13+£2.16 7 1.64+0.10 56.71£9.86 21.04+1.73
25 9 1.75+0.08 67.67+9.23 22.15+1.88 3 1.65+0.07 55.67+5.51 20.74+£3.96
26+ 19 1.72+£0.09 74.53+9.02 2527 +3.25 5 1.61 £0.09 53.00+4.53 20.60 +2.48
ORT. 365 1.77£2.08 70.70+8.95 2259251 320 1.64%£0.06 55.00+7.04 20.58 £2.37
Tablo 3 - Ogrencilerin Beden-Kitle indeks Normlarina Gore Degerlendirilmesi
YAS  CINS ZAYIF NORMAL FAZLA KiLO OBEZ TOPLAM
N % N % N % N % N %
17 E - - 2 50.00 - - - - 2 50.00
K - - 2 50.00 - - - - 2 50.00
18 E - - 9 90.00 1 10.00 - - 10 27.00
K 4 1481 23 85.20 - - - 27 73.00
19 E 3 6.66 40 88.88 2 4.44 - - 45 39.10
K 11 1571 55 7857 3 4.28 1 143 70 60.90
20 E 2 274 64 87.67 6 8.22 1 137 73 46.50
K 16 19.05 65 77.38 1 1.19 2 238 84 53.50
21 E 2.82 54 76.06 15 21.13 - - 71 49.00
K 18 24.32 52 70.27 4 5.41 - - 74 51.00
22 E 1 1.74 46  79.31 11 18.96 - - 58 65.20
K 3 9.67 26 81.87 2 6.45 - - 31 34.80
23 E 2 4.00 43 86.00 5 10.00 - - 50 74.60
K 2 1176 14 8235 1 5.88 - - 17 25.40
24 E - - 23 82.14 5 17.85 - - 28 80.00
K - - 7 100.00 - - - - 7 20.00
25 E - 8  88.88 1 11.11 - - 9 75.00
K 1 3333 1 3333 1 3333 - - 3 25.00
26+ E - - 10 52.63 7 36.84 2 10.53 19 79.20
K - - 5 100.00 - - - - 5 20.80
TOPLAM E 10 274 299 81.92 53 14.52 3 082 365 53.28
K 55 17.19 250 78.13 12 3.75 3 094 320  46.72
190 80
155 q\ 70 Lo o o o *—0\‘*,0\‘/‘
180 2, ==, 60
- 175 NN, Q o b i |
s —— 5 50
S 170 40
§165’ a5 = | 3 30
160 T | X 20
155 10
150 ) R
L L 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26+
17 18 19 20 21 22 23 24 25 26+
YAS —e— ERKEK YAS —e— ERKEK
K7 —E_KIZ

Sekil 1 — Ogrencilerin yaslaria gore agirhiklari

Sekil 2 — Ogrencilerin yaslarina gore boylari
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Ogrencilerin “Beden Kitle indeksi ne gore gelismeleri
toplam erkek ve kizlarda sirayla; %2.74°1, %17.19’u
zayif, %81.92’si, %78.13’1 normal, %14.52’si,
%3.75°1 fazla kilolu ve %0.82’s1, %0.94’1i obez
bulunurken, 26+ yas grubunda %36.84’i fazla kilolu
ve %10.53’1 obez idi. Erkek ve kizlarin agirlik ile
boy ortalamalar1 arasinda istatistiksel yonden 6nemli
bir fark vardi (t1: 15.7, t2: 4.7, p<0.05).

Isparta ilinin sosyoekonomik geligmisligi ikinci derece
olup, 6grencilerin geldikleri illerin sosyo -ekonomik
gelismislikleri; %41.3’1 ikinci, %51.3°1 birinci ve
%6.9’u liglincii derecedendir (15).

Ogrencilerin kaldiklar1 yerler tablo 4’te gosterildi.

Tablo 4 - Ogrencilerin kaldiklar1 yerlerin dagilimi

nedenleri tablo 7°de gosterildi.

Tablo 7 — Ogrencilerin cinsiyetlerine gore eksik 6giin nedenleri

ERKEK KIZ TOPLAM
NEDENLER SAYI % SAYI % SAYI %
CANI ISTEMEZ 93 38.59 138  51.68 237  46.65
ZAMANI YOK 87 36.10 84 3146 171 33.66

PARA SORUNU 41 17.0 22 8.24 63 12.40
DIGER 20 8.30 23 8.61 43 8.46
TOPLAM 241 100.00 267 100.00 508 100.00

Ogrencilerin 6giin dis1 beslenmelerinin cinsiyetlerine
gore dagilimi tablo 8’de gosterildi.

Tablo 8 — Ogrencilerin cinsiyetlerine gore 6giin dis1 beslenmeleri

ERKEK KIZ TOPLAM
KALINAN YER SAYI % —

OGUNDISI  SAYI %  SAYI % SAYI %
AILE YANINDA 108 152 70 S 19 219 . 19 .,
EVDE 208 419 EVET 7 72. 7545 5 73.7
YURT-PANSIYON 283 397 HAYIR 104 27.81 81 2455 185 2624
DIGER 23 32 TOPLAM 374 100.00 330 100.00 704  100.00
TOPLAM 712 100.0

Ogrencilerin ailelerinin egitim diizeyleri (lise +
yiiksek) anneler; %27.6 ve babalar; %46.5 oranlarinda
olarak Akdeniz bolgesi ve Tiirkiye genelinden yiiksek
idi (16).

Coklu secenek olan yemek tercihlerini, 6grencilerin
%8.2°1 iiniversite yemekhanesi, %10.75°1 yurt-
pansiyon, %52.48’1 lokanta ve %29’u diger yerler
seklinde yanitlamistir .

Ogrencilerin bir giinde ka¢ 6giin beslendikleri tablo
5’te dir.

Tablo 5 — Ogrencilerin bir giindeki 6giin aliskanliklar:
OGUN SAYISI SAYT %
1 OGUN 17 2.39
2 OGUN 337 47.46
3 OGUN 290 40.85
3+OGUN 66 9.30
TOPLAM 710 100.00

Ogrencilerin bir giinde kag 6giin aksattiklar1 tablo
6’dae dir.

Tablo 6 — Ogrencilerin aksattiklari &giinler

AKSAYAN OGUNLER SAYT %
SABAH 195 27.46
OGLEN 166 23.38
AKSAM 65 9.15
OGUN AKSATMAYAN 284 40.00
TOPLAM 710 100.00

Ogrencilerin aksattiklar1 6giiniin cinsiyetlerine gore

Ogrencilerin sabah kahvaltisinda yedikleri
yiyeceklerin dagilimi tablo 9’da dir.

Tablo 9 — Ogrencilerin sabah kahvaltisinda beslenme sekli
(birden ¢ok segenekli)

ICECEKLER
SECENEKLER SAYI %
CAY/KAHVE 618 72.14
SUT 78 9.23
CORBA 83 9.82
MESRUBAT 23 2.75
MEY VA 43 5.06
TOPLAM 845 100.00

UNLU BESINLER
EKMEK 539 55.28
BOREK, POGACA 149 15.28
SIMIT 176 19.08
TOST-SANDOVIC 80 8.20
BiSKUVI-KEK VB. 31 3.17
TOPLAM 975 100.00

Ogrencilerin 6glen-aksam yemeginde tiikettigi
yiyeceklerin dagilimi tablo 10’dadir.

Tablo 10 - Ogrencilerin 6glen-aksam besin aliskanliklari ( birden ¢ok
segenekli)

BESIN CESITLERI SAYI % SAYI % SAYI %
PROTEINLER 306 27.50 239 23.14 545 2542
KARBONHIDRATLAR 244 21.90 231 2240 475 22.15
SEBZE-YESILLIK 267 24.00 255 24.68 522 2434
EKMEKARASI-PIDEVB. 182 1638 182 17.60 364 16.97
MEYVE,MESRUBAT VB. 112 10.08 126 1220 238 11.10

TOPLAM (ERKEK-KIZ) 1111 100.00 1033 100.00 2144 100.00
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Bulgulara gore; protein, karbonhidrat, sebze-yesillik
tiirii tiiketimde cinsiyetler arasinda “iki yiizde
arasindaki farkin 6nemlilik testine” gore istatistiksel
yonden fark oOnemsizdi (t: 1.17, p>0.05).
Ogrencilerin dglen ve aksam yemeklerinde tercih
ettikleri protein ve karbonhidrattan zengin yiyecekler
ayrintili olarak tablo 11°de dir.

Tablo 11 — Ogrencilerin 6glen-aksam tiikettikleri besinler
(birden ¢ok segenekli)

PROTEINDEN ZENGIN
SECENEKLER SAYI %
KIRMIZI ET 261 25.46
BEYAZ ET 202 19.70
YUMURTA 151 14.73
SUT VE URUNLERI 113 11.02
KURU BAKLIYAT 298 29.07
TOPLAM 1025 100.00
KARBONHIDRATTAN ZENGIN
UNLU, MAKARNA, PLAV 392 59.85
TATLILAR, 159 24.27
PASTA, BiSKUVI, KRAKER 104 15.87
TOPLAM 655 100.00
SEBZE AGIRLIKLI
SEBZE YEMEGI 455 54.95
YESILLIK, SALATA 373 45.05
TOPLAM 828 100.00
MEY VE — ICECEK
MEYVE, KOMPOSTO VB. 187 78.57
MESRUBAT, BIiRA VB. 93 39.08
TOPLAM 280 100.00
YEMEK DISI YIYECEK
EKMEKARASI, PIDE VB. 347 95.33
FAST-FOOD VB. 17 4.67
TOPLAM 364 100.00

Buna gore; kirmizi et ile beyaz et ve bakliyat tiirii
titkketimleri arasinda istatistiksel yonden fark 6nemsiz
bulunurken, kirmizi et ile yumurta ve siitlii yiyecek
tiiketimleri arasinda “iki yiizde arasindaki farkin
onemlilik testine” gore anlamli bir fark vardi (ti:
2.14, p>0.05, t2: 2.67, p<0.05).

Ogrencilerin yemek segicilikleri incelendiginde;
pirasa’y1 (%19.61), bamya’y1 (%18.25), kabagi
(%10.39), kereviz’i (%10.14), patlican’1 (%8.87),
bakla’y1 (%8.74) ve 1spanak’1 (%7.86) oranlarinda
sevmemektedirler.

Tartigma ve Sonug

Cesitli aragtirmalar yeterli ve dengeli diyetle beslenme
ile viicut gelisimi arasinda dogru orantili bir iligki

oldugunu ve gelismis tilkelerde gliniimiiz gocuklarmin
20. Yiizyil basindakilere gore daha uzun boylu
olduklarini gosterirken, kimi ¢aligmalar beslenme ile
gelisme arasinda bu iliskiyi dogrulamamaktadir
(17,18). Gelismis iilkelerde beslenme biliminden
yararlanilarak pellegra, skorbiit, ragitizm ve basit
guatr gibi hastaliklar ¢ok diisiik diizeylerde kalmistir
(19).
Diinya Saglik Orgiitii’ne gore 18 yasindaki genglerin
ortalama agirliklart; kizlarda 56.6 kg, erkeklerde
68.9/60.8 kg. iken, ortalama boy uzunluklari; kizlarda
163.7/162.8 cm ve erkeklerde 176.8/174.3 cm dir
(1,2). Yorulmaz (20), Trakya kokenli tip fakiiltesinde
okuyan ortalama 19.6 yasinda olan erkek
Ogrencilerinin ortalama agirliklarinin 68.2 kg ve
boylarinin 171.9 cm oldugunu bildirmistir.
Calismamizda erkek/kiz ortalama yaslar1 20/19 olup
sirasiyla; ortalama agirlik 70.70 kg, 55.00 kg ve
ortalama boy 1.77 m, 1.64 m bulgular1 Diinya Saglik
Orgiitiiniin bildirdigi degerler ile ortiismektedir.
Erkeklerin boylarinin ise Trakyali 6grencilerden
nispeten uzun oldugu goriilmiistiir. Bu durum, SDU.
ogrencilerinin %51 oraninda yiiksek gelismislik
gosteren illerden gelmeleri yan1 sira Akdeniz bolgesi
ve Tirkiye ortalamasindan daha yiiksek bir egitimli
aile ortaminda biilyiimelerine baglanabilir (16). Beden
kitle indeksi incelendiginde toplamda kiz 6grencilerin
%17.19’u zay1f, erkek 6grencilerin %14.52’si fazla
kilolu ve 6zellikle 26+ yas grubunda fazla kilolu +
obez oraninin %47.37 olusu dikkat ¢ekicidir. Benzer
calismaya rastlanamadigi i¢cin daha fazla
yorumlanamadi.
Yagmur (21), Cukurova Universitesi grencilerinin
toplamda %40’ min enerjiyi, %53 linlin (kizlarda
%90’ 1n1n) demiri yetersiz tiikettiklerini bildirirken,
Elmacioglu (22), Ondokuz May1s Universitesi Tip
Fakiiltesi 6grencilerinin aksam yemeklerini %61°1
evinde, %32’si yurtta ve %7.5’inin disarida yedigini
ve %32’1 sabah kahvaltisin1 aksattigini, 6glen
yemeginde %17 sinin simit, %38’inin dgrenci
kantininden yedigini ve %39’unun ayakiistii
beslendigini bildirmektedir. Tokgdz (23), Dicle
Universitesi grencilerinin %41.3’ii sabah kahvaltism,
%30.5’1 6gleni aksatirken, eksik 6giin nedeni olarak
ortalama %41.5 cam1 istemedigini, %24.7’si derse
ge¢ kalmamak i¢in ve %46’ siin kotii beslendigini
bildirmistir. Aksit (24), Ege Universitesi Tip Fakiiltesi
ogrencilerinin %131 sabah, %19’u 6glen 6gtinlerini
genellikle aksattiklarini ve bunun nedeni olarak da
%551 zaman yetersizligini gostermis olup,
ogrencilerin %79 u fast-food tiirii beslendiklerini
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bildirmistir. Akdag (25), Pamukkale Universitesi
ogrencilerinin %43.8’1 sabah kahvaltisini, %34°{
0glen yemeklerini ve %10.8’1 aksam 6glintlini
diizensiz yediklerini ve sabah 6gtiniinii %23.8’1 simit
yiyerek, 6gleyin %30.9°u ayakiistii, aksam yemegini
%26.6’s1 tabldot usulii yediklerinden dolay1 diizensiz
beslendiklerini vurgulamistir. Benzer sekilde Senol
(26), Kayseri’de ortaokul 6grencilerden %76.4’1i li¢
0giin beslenirken %16.4’1 6giin atlattigini ve bunun
%351.5’nin sabah kahvaltisi, %38.6’nin 6glen yemegi
olurken, bu 6zelliklerle agirlik arasinda bir iligki
goriillmedigini ayrica, %72.1 nin yemek sectigini
bildirmistir.

Calismamizda 6grencilerin liniversite yemekhanesini,
yurt-pansiyonu, lokantay1 ve diger yer olarak evde
ve ayakiistii yemek yeme oranlarinin kaynaklardaki
oranlardan farkli olusu sosyoekonomik, kiiltiirel
ozellikler ile anket teknigine baglanabilir (22,24,25).
Ancak, SDU. dgrencilerinin %2.39’u bir 6giin,
%47.46’ s1 iki 6giin, %40.85°1 li¢ 6giin beslenirken
ve %9.3’u li¢ 6glinden fazla yemesi kaynaklardaki
gibi yetersiz ve dengesiz beslenmenin daha yaygin
oldugu savini1 dogrulamaktadir (22-26). Orak (27),
ayni denekler iizerinde yaptig1 diger bir caligmasinda
ogrencilerin %72.9’unun aylik gelirinin 40 milyonun
altinda oldugu halde %62 oranda yeterli bulmalar
ve sadece %15’inin aile yaninda, digerlerinin yurt-
pansiyon ve evlerde kiraya oturduklarmdan beslenme
kiltirini degisik sekilde etkileyebilecegini
vurgulamistir. Bu ¢alismada, 6grenciler en ¢ok sabah,
sonra 6glen ve daha az olarak aksam yemegini
aksatmalarinin nedeni olarak kizlarin/erkeklerin
%51.68’nin, %38.59’unun caninin istemedigini,
%31.46’nin, %36.10’nun zamanlarimin olmadigini,
%8.24’niin, %17.0’nin de parasal nedenlere bagh
oldugunu bildirmislerdir. Bu durum, kaynaklarda
oldugu gibi genellikle {iniversite 6grencisinin
oguinlerini farkli ama, gesitli nedenlere bagl olarak
onemli oranlarda aksattiklarini gostermektedir (22-
26). Ogiin dis1 beslenmenin ise cinsiyetler arasinda
(%75.45/%72.19) 6nemli bir fark olmaksizin
yayginligi yetersiz ve dengesiz beslendikleri savini
dogrulamaktadir.

Calismamizda 6grencilerin sabah kahvaltisinda
agirlikli olarak ¢ay/kahve tiiketimi, son 50 yildir
iilkemiz insaninin yerlesmis kahvalti aligkanlig1
nedeniyle yadirganmamaktadir. Ancak, cay ya da
kahvenin agir1 alinmadiklarinda zararsiz oldugu kabul
edilmektedir (1). Sabah kahvaltisinda ekmek diginda
agirlikll olarak simit tiiketimi benzer kaynaklarla
ortismektedir (22,25).

SDU. Ogrencilerinin 6glen-aksam yemeklerinde
ortalama %25.42 oraninda protein agirlikli, %24.34
oraninda sebze-yesillik, %22.15 oraninda
karbonhidratla beslenmeleri benzer ¢alisma
olmadigindan yorumlanamamistir. Buna karsilik
%16.97 oraninda ekmek arasi1 doner veya pide
yemeleri son zamanlarda yayginlasan iilkemize 6zgii
ayak {istii aliskanliklardan birisidir. Oglen ve aksam
ogiinlerinde agirliklt olarak kirmizi et tiiketimine
karsilik, gittikge azalan oranda beyaz et, yumurta ve
siitlii tirtinlerle beslenmeleri diisiindiiriictidiir. Bitkisel
protein olarak bakliyat tiirii besinlerle agirlikli olarak
beslenmeleri 6grencilikte yadsinamaz bir gergektir.
Ozellikle yemek dis1 beslenmede agirlikli olarak
ekmek aras1 doner ya da pide tiirii olup, daha diisiik
oranda fast-food tiiketimi ise heniiz, Isparta’nin
biiyiik sehir kosullarina sahip olmadigina baglanabilir.
Ogrencilerin sebze yemeklerinde ¢ok segici olmalari
iilkemizde ¢cocukluktan beri degisen damak tadi yani
sira, kaynaklarda bildirilen 6grencilik kosullarina ve
bilingsiz olan kisisel tercihlerine baglanabilir. Buna
gore; dgrencilerin en fazla sebze yemeklerinde segici
bulunmas: dikkat ¢ekici olup 6zellikle demir minerali
ve vitamin eksikligi yoniinden yetersiz beslendikleri
goriiglerini dogrulamaktadir (20). Bu konuda ileri
caligmalarla daha somut bulgular ortaya konulabilir.
Sonug olarak; tiniversite 6grencilerinin cogunlukla
tam bir ev kosullarinda yasamadiklari, sorumluluk
duygusuna yeterince sahip olmadiklari, buna karsilik
bir¢ok sorunlar1 bulundugu kabul edilebilir. Ancak,
ana besin 6gelerinden yararlansalar da gelisimlerine
olumlu etki edecek siitlii ve yumurta tiirii besinleri
az tlkettikleri, sebze yemeklerinde secici
davrandiklari, bilingsiz bir sekilde eksik 6giin ile
yetersiz ve dengesiz olarak beslendikleri
anlasilmaktadir. Bu sekilde beslenmelerinin onlarin
gelismelerine ve saglikli yasamlaria etki edebilecegi
yoniinde kaygi uyandirmaktadir. Yeterli ve dengeli
beslenme konusunda dgrencileri bilgilendirmek ve
yetkilileri ikna etmek gerekmektedir. Bu yonde
yapilacak ileri ¢aligmalar 6grencilerin beslenme
konusundaki sorunlarint derinlemesine ortaya
koyacaktir.
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