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Özet

Üniversite gençliðinin barýnma, saðlýk, ekonomik, eðitim ve beslenme gibi bir çok sorunlarý vardýr. Basit rasgele
yöntemle Süleyman Demirel Üniversitesi öðrencilerinden 712�sine anket formu daðýtýlarak yapýlan bu çalýþmada
beslenme alýþkanlýklarýnýn araþtýrýlmasý amaçlandý. Ankete katýlanlarýn 378�ü (%53.1) erkek, 334�ü (%46.9) kýz
öðrenci idi. Ankete giren 17-26 yaþýnda erkek ve kýz öðrencilerin ortalama aðýrlýðý 70.70 ± 8.95 kg, 55.00 ± 7.04
kg ve ortalama boy uzunluklarý 1.77 ± 2.08  m, 1.64 ± 0.06  m bulundu. Erkekler ile kýzlarýn aðýrlýk ve boy
uzunluklarý arasýnda istatistiksel yönden önemli bir fark vardý (t1: 15.7, t2: 4.7, p<0.05). Öðrencilerin �Beden
Kitle Ýndeksi�ne göre geliþmeleri erkek ve kýzlarda sýrayla; %2.74�ü, %17.19�u zayýf, %81.92�si, %78.13�ü normal,
%14.52�si, %3.75�i fazla kilolu ve %0.82�si, %0.94�ü obez idi. Öðrencilerin geldikleri illerin geliþmiþlik düzeyleri
ise 294�ü (%41.3) Isparta ili ile ayný, 363�ü (%51.0) Isparta ilinden yüksek ve 49�u (%6.9) daha düþüktür.
Öðrencilerin %8.20�si yemeklerini üniversite yemekhanesinde, %10.75�i yurt-pansiyonda, %52.48�i lokantada
ve %29�u diðer yerlerde yemeyi tercih etmektedir. Öðrencilerden %2.39�u  günde bir öðün, %47.46�sý  iki öðün,
%40.85�i üç öðün ve %9.30�u üç ünden fazla beslenirken, bunlardan %27.46�sý sabah, %23.38�i  öðlen ve %9.15�i
akþam öðünlerini aksatmaktadýr. Bu eksik öðün yemek yemelerinin nedeni olarak; erkeklerin %38.59�u, kýzlarýn
%51.68� si canlarýnýn istemediðini, erkeklerin %36.1�i, kýzlarýn %31.46�sý zamanlarý olmadýðýný, erkeklerin %17�si,
kýzlarýn %8.24�ü parasal olduðunu ve ortalama %8.46�sý diðer nedenleri göstermiþtir. Sabah kahvaltýsýnda
öðrencilerin %72.14�ü çay-kahve, %9.23�ü süt içtiðini ve yanýnda %55.28�i ekmek, %15.28�i börek-poðaca, %19.1�
simit, %8.2�si tost-sandaviç yediðini bildirmiþtir. Öðrencilerin öðlen ve akþam yiyeceklerinin sýrasýyla; %25.42�si
proteinli, %22.15�i karbonhidratlý, %24.34�ü sebze-yeþillik, %16.97�si ekmek arasý-pide (aparatif tarzýnda) ve
%11.10�u meyve-meþrubat olduðunu belirtmiþtir. Öðrencilerin %19.61�i pýrasa, %18.25�i bamya, %10.39�u kabak,
%10.14�i kereviz yemeðini sevmediklerini ifade etmiþlerdir.

Anahtar kelimeler: SDÜ., öðrenci, beslenme alýþkanlýklarý.

Abstract
Investigation of nutritional habits of Suleyman Demýrel University  students

The young univercity have so many problems such as residance, health, economics, education and nutrition.
In the present study which was done  the method of simple randomised sampling and by giving questionnaire
to 712 of Süleyman Demirel University students, nutritional habits of them were invastigated. 378 (%53.1) of
the students were male and 334 (%46.9) of them were female. Ýt was found that the average weights of the male
and female students, who were at the ages of 17-26, were  70.70 ± 8.95 kg and 55.00 ± 7.04 kg  and the average
heights of them were 1.77 ± 2.08 m and 1.64 ± 0.06 m. There was an important statistical difference  between
the average weights and heights of the male and female students (t1: 15.7 t2: 4.7, p<0.05). Growing of the
students according to body mass index for male and female students, 2.74%, 17.19% Underweight, 81.92%i,
8.13% Normal weight, 14.52%, 3.75%  Overweight and 0.82%, 0.94% Obesity respectively.   Development level
of the cities the students come from were as follows; 294 (41.3%) of them were the same as Isparta, 363 (51.6%)
were higher  and 49 (6.9%) were lower than Isparta. 8.2 % of the students prefer eating ther meals at university
refactory, 10.75% at dormitory-lodgings, 52.48% at restaurants and 29% in other places 2.39% of the students
eat once, 47.46% twice, 40.85% three times and 9.3% eat more than three times, and 45.7% them retard breakfast,
39% lunch and 15.25% dinner. About the reason why they ate incomplete 38.59% of boys and 51.68% girls told
that they didn�t have time, 17% of boys and 8.243% of girls that because of monetory and an average of 8.4%
other reasons. At breakfast, 72.14% of students informed that they drank tea-coffee, 9.23% milk and togother
%55.28 bread, %15.28 plaky pastry,  19.1% cracknel, 8.2% tost and sandwich. The students informed the
following data about their lunch and dinner nutrition; 25.42% of them ate prteinaceous, 22.15% carbonhydrately,
24.34% vegetable-green vegetables, 16.97% muffin-flat bread (in appetizer form) and 11.10% fruit-drinks. 19.61%
of the students told that they didn�t like leek, 18.25% gumbo, 10.39% squash and 10.14% celery.

Key words: SDU., student, nutritional habits.
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Giriþ

Beslenme, vücutta metabolik fonksiyonlarýn devamý
için gerekli enerjinin saðlanmasýnda önemli bir yeri
olan fizyolojik olgudur. Enerji ise vücut ýsýsýnýn
saðlanmasý ve organik faaliyetlerin sürdürülebilmesi
için temel koþuldur. Ergenlik çaðýnda artan kalori ve
protein gereksinimi yeterli olarak karþýlanmadýðýnda
infeksiyonlara karþý direnç kýrýlabilmektedir (1,2)
Ülkemizin 1997 yýlý nüfus sayýmý verilerine göre,
eðitim kapsamýna giren yaklaþýk %40 oranýndaki
öðrencinin bir milyon üç yüz otuz bin iki yüz kýrk
biri (1330241) yüksek öðrenim öðrencisidir (3,4).
Üniversite öðrencisi genellikle 18-24 yaþlarý ile ileri
adölesan döneminde bulunan gençtir. Puperte ile
baþlayan bu dönem 12-24 yaþlarýný kapsar (5). Gençlik
döneminin baþlangýcýnda önce biyolojik ve sonra
psikolojik yaþamýnda önemli deðiþmeler görülür.
Gençlerin saðlýðýna etki eden bir çok fiziksel
etmenlerin içinde baþta beslenme olmak üzere,
hastalýklar ve ölümler, kazalar ve kötü alýþkanlýklar
yer almaktadýr (6,7). Hýzlý büyüdükleri, daha hareketli
bir yaþam sürdükleri için gençlerin besin gereksinimi
çocuklara göre daha fazladýr. Büyümenin hýzý ve
iþlevin türü, bireyler arasýnda fark  gösterdiðinden
bu dönemde gerekli enerji, protein ve diðer besinlerin
gereksinimi  kesin olarak saptanamamýþtýr. Beslenme
ve büyümeyi, nicelik ve nitelik olarak yetersiz besin
maddeleri, infeksiyonlar ve paraziter hastalýklar, iþtah
azaltan sosyal ve ruhsal etmenler  etkiler. Ülkemizde
yaygýnlaþan �fast-food� denilen beslenme tarzý
gençlerde büyüme ve geliþme gereksinimini yeterince
karþýlayamadýðý ve saðlýðý olumsuz yönde etkilediði
savunulmaktadýr (8,9).
Geleceðin önemli insan kaynaklarýný oluþturacak bu
top lu luðun  bes lenme a l ý þkan l ýk la r ý  iy i
bilinmemektedir. Yapýlan günlük aktivitenin özelliðine
göre besinlerden saðlanan kalorinin miktarý deðiþiktir.
Bu deðerler üniversite kýz öðrencisi için 1250-1500
Kcal/gün iken, erkek öðrenci için ortalama 1750-
2000 Kcal/gün gerekmektedir (10). Ekonomik yönden
baðýmlý olan öðrenciler bir aile ortamýna veya normal
ev koþullarýna sahip olmadýkça yeterli ve dengeli
beslenemeyip, çoðunlukla eksik öðün ve dengesiz
beslendikleri kabul edilmektedir (11). Bu durum ise
okul çaðý çocuklarda ve gençlerde zayýflýða,
þiþmanlýða, anemiye, avitaminoza, basit guatr ve diþ
çürüklüðüne neden olmaktadýr (12).
Geliþmekte olan ülkelerde adölesan dönemi kýzlarýn
%39�unda, erkeklerin %49�unda anemi olmadýðý
halde, ferritin deðerlerinin düþük bulunmasýnýn nedeni
yetersiz ve dengesiz beslenme ile barsak parazitlerine

baðlanmaktadýr (13,14).

Gereç ve Yöntem

Bu çalýþma, Süleyman Demirel Üniversitesinin 1997-
1998 eðitim-öðretim yýlýnda  Isparta kent
merkezindeki fakülte ve yüksekokullarýnda  okuyan
11105 öðrenci evreninde beslenme alýþkanlýklarýný
öðrenmek amacý ile kesitsel bir araþtýrma olarak
yapýldý. Basit rasgele örnekleme yöntemiyle 712
(%6.4) öðrenciye anket formu ile 12 soru soruldu.
Önceden hazýrlanmýþ anket formu öðrencilerin
fakültelerinde ve kantinlerinde kendilerine verilerek
ön açýklama sonrasý özgür iradeleri ile yanýtlamalarý
istendi. Boy uzunluklarý ile aðýrlýklarý kendi ifadelerine
göre elde edildi. Sorularýn bazýlarý tek seçenekli
olduðu halde, diðerleri doðal olarak birden fazla yanýt
gerektiriyordu. Elde edilen veriler bilgisayarda excel
programýna kaydedilerek tablo ve grafikleri
oluþturuldu. SPSS programýndan yararlanarak iki
ortalama ve iki yüzde arasýndaki istatistik testlerine
göre elde edilen bulgular deðerlendirildi.

Bulgular

Bu çalýþmada, Süleyman Demirel Üniversitesi fakülte
ve yüksekokul öðrencilerinden 712�nin  378�i (%53.1)
erkek, 334�ü (%46.9) kýz idi. Bunlardan 667�si
(%93.7) 1-4. sýnýflarda okumakta ve 584�ü (%82)
1975-1979 doðumlu olup genellikle 17-26 yaþ
grubunda bulunmaktadýr.
Öðrencilerin fakülte ve yüksekokullarýna göre daðýlýmý
tablo 1 de dir.

Tablo 1 � Öðrencilerin fakülte ve yüksekokularýna göre daðýlýmý

Gruplar arasýnda postoperatif baþlangýç zamanýnda
alýnan VAS I deðerleri yönünden anlamlý bir farklýlýk
saptanmadý (p0.05). Her iki grupta 15. dk�dan
baþlayarak bütün zamanlarda baþlangýç deðerine göre
VAS I deðerlerinde anlamlý bir düþme gözlendi
(p0.05). G2 olgularda 30. dk ve 1. saatteki VAS I
deðerleri G1 olgulara göre düþük bulundu (p<0.05).
Diðer zamanlarda 2 grup arasýnda istatistiksel olarak
anlamlý fark saptanmadý (p0.05) (Þekil 1).
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Orak, S.D.Ü. Öðrencilerinin beslenme alýþkanlýklarý

ERKEK % KIZ % TOPLAM

16 43.24 21 56.76  37
48 73.85 17 26.15  65
65 49.62 66 50.38 131
87 82.86 18 17.14 105
14 56.00 11 44.00 25
72 92.31 6 7.69 78
0 0.00 124 100.00 124
76 51.70 71 48.30 147

378 53.09 334 46.91 712

FAKÜLTE/YO.

TIP VE DÝÞ HEK.
MÜHEN. - MÝMAR.
FEN - EDEBÝYAT
ÝKDÝ. - ÝDARÝ BÝL.
TEKNÝK EÐÝTÝM
ÝLAHiYAT
ISPARTA SAÐ.YO.
MESLEK YO.

TOPLAM
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Öðrencilerin boylarý ve aðýrlýklarý ile beden kitle
indeksini gösteren tablo 2, 3 ve þekil 1, 2�de dir.

Tablo 2 - Öðrencilerin Ortalama Boy Uzunluðu ve Aðýrlýðý Ýle Beden-Kitle Ýndeksi

E
K
E
K
E
K
E
K
E
K
E
K
E
K
E
K
E
K
E
K
E
K

17

18

19

20

21

22

23

24

25

26+

TOPLAM

N      % N           % N                % N       % N          %

-           -  2      50.00  -                   - -         -  2         50.00
-           -  2      50.00  -                   - -         -  2         50.00
-          -  9      90.00  1                10.00 -         - 10        27.00

 4     14.81 23     85.20  -                   - -         - 27        73.00
 3       6.66 40     88.88  2                  4.44 -         - 45        39.10
11    15.71 55     78.57  3                  4.28 1    1.43 70        60.90
 2       2.74 64     87.67  6                  8.22 1    1.37 73        46.50
16    19.05 65     77.38  1                  1.19 2    2.38 84        53.50
 2       2.82 54     76.06 15               21.13 -        - 71        49.00
18    24.32 52     70.27  4                  5.41 -        - 74        51.00
 1       1.74 46     79.31 11               18.96 -        - 58        65.20
 3       9.67 26     81.87  2                  6.45 -        - 31        34.80
 2       4.00 43     86.00  5                10.00 -        - 50        74.60
 2     11.76 14     82.35  1                  5.88 -        - 17        25.40

-          - 23     82.14  5                17.85 -        - 28        80.00
-          -  7    100.00  -                      - -        -  7         20.00
-          -  8      88.88  1                11.11 -        -  9         75.00

1     33.33  1      33.33  1                33.33 -        -  3         25.00
-            - 10     52.63  7                36.84 2  10.53 19        79.20
-            - 5   100.00  -                    - -        -  5         20.80

10      2.74 299   81.92 53               14.52 3    0.82 365      53.28
55    17.19 250   78.13 12                 3.75 3    0.94 320      46.72

YAÞ       CÝNS            ZAYIF                  NORMAL           FAZLA KÝLO                OBEZ                    TOPLAM

Tablo 3 - Öðrencilerin Beden-Kitle Ýndeks Normlarýna Göre Deðerlendirilmesi

1.87 ± 0.11 71.50 ± 0.71 20.45 ± 2.51
1.75 ± 0.07 69.00 ± 9.55 22.37 ± 2.16
1.79 ± 0.08 68.80 ± 10.0 21.36 ± 2.15
1.76 ± 0.06 69.34 ± 8.49 22.25 ± 2.51
1.77 ± 0.07 72.13 ± 8.45 22.94 ± 2.38
1.80 ± 0.76 73.45 ± 9.51 22.66 ± 2.57
1.76 ± 0.06 69.30 ± 7.63 22.49 ± 2.33
1.76 ± 0.07 71.71 ± 9.64 23.13 ± 2.16
1.75 ± 0.08 67.67 ± 9.23 22.15 ± 1.88
1.72 ± 0.09 74.53 ± 9.02 25.27 ± 3.25

1.77 ± 2.08 70.70 ± 8.95 22.59 ± 2.51

1.59 ± 0.01 54.50 ± 4.95 21.55 ± 1.57
1.61 ± 0.07 53.15 ± 6.84 20.42 ± 2.06
1.64 ± 0.08 55.58 ± 7.33 20.66 ± 2.48
1.65 ± 0.57 56.24 ± 7.96 20.72 ± 2.54
1.65 ± 0.06 54.85 ± 6.41 20.30 ± 2.37
1.65 ± 0.06 55.52 ± 5.48 20.48 ± 2.21
1.62 ± 0.06 54.12 ± 6.29 20.65 ± 2.22
1.64 ± 0.10 56.71 ± 9.86 21.04 ± 1.73
1.65 ± 0.07 55.67 ± 5.51 20.74 ± 3.96
1.61 ± 0.09 53.00 ± 4.53 20.60 ± 2.48

1.64 ± 0.06 55.00 ± 7.04 20.58 ± 2.37

YAÞ N

17 2
18 10
19 45
20 73
21 71
22 58
23 50
24 28
25 9

26 + 19

ORT. 365

N

2
27
70
84
74
31
17
7
3
5

320

Aðýrlýk (Kg) Beden-Kitle
Ýndeksi

Boy (m) Boy (m) Aðýrlýk (Kg) Beden-Kitle
Ýndeksi

ERKEK                                                                            KIZ

Þekil 1 � Öðrencilerin yaþlarýna göre aðýrlýklarý                                              Þekil 2 � Öðrencilerin yaþlarýna göre boylarý
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Öðrencilerin �Beden Kitle Ýndeksi�ne göre geliþmeleri
toplam erkek ve kýzlarda sýrayla; %2.74�ü, %17.19�u
zayýf, %81.92�si, %78.13�ü normal, %14.52�si,
%3.75�i fazla kilolu ve %0.82�si, %0.94�ü obez
bulunurken, 26+ yaþ grubunda %36.84�ü fazla kilolu
ve %10.53�ü obez idi. Erkek ve kýzlarýn aðýrlýk ile
boy ortalamalarý arasýnda istatistiksel yönden önemli
bir fark vardý (t1: 15.7,  t2: 4.7, p<0.05).
Isparta ilinin sosyoekonomik geliþmiþliði ikinci derece
olup, öðrencilerin geldikleri illerin sosyo -ekonomik
geliþmiþlikleri; %41.3�ü ikinci, %51.3�ü birinci ve
%6.9�u üçüncü derecedendir (15).
Öðrencilerin kaldýklarý yerler tablo 4�te gösterildi.

Tablo 4 - Öðrencilerin kaldýklarý yerlerin daðýlýmý

Öðrencilerin ailelerinin eðitim düzeyleri (lise +
yüksek) anneler; %27.6 ve babalar; %46.5 oranlarýnda
olarak Akdeniz bölgesi ve Türkiye genelinden yüksek
idi (16).
Çoklu seçenek olan yemek tercihlerini, öðrencilerin
%8.2�i üniversite yemekhanesi, %10.75�i yurt-
pansiyon, %52.48�i lokanta ve %29�u diðer yerler
þeklinde yanýtlamýþtýr .
Öðrencilerin bir günde kaç öðün beslendikleri tablo
5�te dir.

Tablo 5 � Öðrencilerin bir gündeki öðün alýþkanlýklarý

Öðrencilerin bir günde kaç öðün aksattýklarý tablo
6�dae dýr.

Tablo 6 � Öðrencilerin aksattýklarý öðünler

Öðrencilerin aksattýklarý öðünün cinsiyetlerine göre

nedenleri tablo 7�de gösterildi.

Tablo 7 � Öðrencilerin cinsiyetlerine göre eksik öðün nedenleri

Öðrencilerin öðün dýþý beslenmelerinin cinsiyetlerine
göre daðýlýmý tablo 8�de gösterildi.

Tablo 8 � Öðrencilerin cinsiyetlerine göre öðün dýþý beslenmeleri

Öðrencilerin sabah kahvaltýsýnda yedikleri
yiyeceklerin daðýlýmý tablo 9�da dýr.

Tablo 9 � Öðrencilerin sabah kahvaltýsýnda beslenme þekli
(birden çok seçenekli)

Öðrencilerin öðlen-akþam yemeðinde tükettiði
yiyeceklerin daðýlýmý tablo 10�dadýr.

Tablo 10 - Öðrencilerin öðlen-akþam besin alýþkanlýklarý ( birden çok
seçenekli)

Orak, S.D.Ü. Öðrencilerinin beslenme alýþkanlýklarý

S.D.Ü. Týp Fak. Derg. 2006:13(2)/5-11

SAYI % SAYI % SAYI %

270 72.19 249 75.45 519 73.72
104 27.81   81 24.55 185 26.24

374 100.00 330 100.00 704 100.00

ÖÐÜN DIÞI

EVET
HAYIR

TOPLAM

ERKEK               KIZ                 TOPLAM
KALINAN YER SAYI %

AÝLE YANINDA 108 15.2
EVDE 298 41.9
YURT-PANSÝYON 283 39.7
DÝÐER 23 3.2

TOPLAM 712 100.0

ÖÐÜN SAYISI SAYI %

1 ÖÐÜN 17 2.39
2 ÖÐÜN 337 47.46
3 ÖÐÜN 290 40.85
3+ÖÐÜN   66  9.30

TOPLAM 710 100.00

SAYI %

195 27.46
166 23.38
65 9.15

284 40.00

710 100.00

AKSAYAN ÖÐÜNLER

SABAH
ÖÐLEN
AKÞAM
ÖÐÜN AKSATMAYAN

TOPLAM

SAYI % SAYI % SAYI %

93 38.59 138 51.68 237 46.65
87 36.10 84 31.46 171 33.66
41 17.0 22 8.24 63 12.40
20 8.30 23 8.61 43 8.46

241 100.00 267 100.00 508 100.00

NEDENLER

CANI ÝSTEMEZ
ZAMANI YOK
PARA  SORUNU
DÝÐER

TOPLAM

ERKEK               KIZ                 TOPLAM

SAYI %

618 72.14
78 9.23
83 9.82
23 2.75
43 5.06

845 100.00

539 55.28
149 15.28
176 19.08
80 8.20
31 3.17

975 100.00

SEÇENEKLER

ÇAY/KAHVE
SÜT
ÇORBA
MEÞRUBAT
MEYVA

TOPLAM

EKMEK
BÖREK, POÐAÇA
SÝMÝT
TOST-SANDOVÝÇ
BÝSKÜVÝ-KEK VB.

TOPLAM

UNLU     BESÝNLER

ÝÇEÇEKLER

SAYI % SAYI % SAYI %

306 27.50 239 23.14 545 25.42
244 21.90 231 22.40 475 22.15
267 24.00 255 24.68 522 24.34
182 16.38 182 17.60 364 16.97
112 10.08 126 12.20 238 11.10

1111 100.00 1033 100.00 2144 100.00

BESÝN ÇEÞÝTLERÝ

PROTEÝNLER
KARBONHÝDRATLAR
SEBZE-YEÞÝLLÝK
EKMEKARASI-PÝDE VB.
MEYVE,MEÞRUBAT VB.

TOPLAM (ERKEK-KIZ)
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Bulgulara göre; protein, karbonhidrat, sebze-yeþillik
türü tüketimde cinsiyetler arasýnda �iki yüzde
arasýndaki farkýn önemlilik testine� göre istatistiksel
yönden fark önemsizdi (t: 1.17, p>0.05).
Öðrencilerin öðlen ve akþam yemeklerinde tercih
ettikleri protein ve karbonhidrattan zengin yiyecekler
ayrýntýlý olarak tablo 11�de dir.

Tablo 11 � Öðrencilerin öðlen-akþam tükettikleri besinler
(birden  çok seçenekli)

Buna göre; kýrmýzý et ile beyaz et  ve bakliyat türü
tüketimleri arasýnda istatistiksel yönden fark önemsiz
bulunurken, kýrmýzý et ile yumurta ve sütlü yiyecek
tüketimleri arasýnda �iki yüzde arasýndaki farkýn
önemlilik testine� göre anlamlý bir fark vardý (t1 :
2.14, p>0.05, t2: 2.67, p<0.05).
Öðrencilerin yemek seçicilikleri incelendiðinde;
pýrasa�yý (%19.61), bamya�yý (%18.25), kabaðý
(%10.39), kereviz�i (%10.14), patlýcan�ý (%8.87),
bakla�yý (%8.74) ve ýspanak�ý (%7.86) oranlarýnda
sevmemektedirler.

Tartýþma ve Sonuç

Çeþitli araþtýrmalar yeterli ve dengeli diyetle beslenme
ile vücut geliþimi arasýnda doðru orantýlý bir iliþki

olduðunu ve geliþmiþ ülkelerde günümüz çocuklarýnýn
20. Yüzyýl baþýndakilere göre daha uzun boylu
olduklarýný gösterirken, kimi çalýþmalar beslenme ile
geliþme arasýnda  bu iliþkiyi doðrulamamaktadýr
(17,18). Geliþmiþ ülkelerde beslenme biliminden
yararlanýlarak pellegra, skorbüt, raþitizm ve basit
guatr gibi hastalýklar çok düþük düzeylerde kalmýþtýr
(19).
Dünya Saðlýk Örgütü�ne göre 18 yaþýndaki gençlerin
ortalama aðýrlýklarý; kýzlarda 56.6 kg, erkeklerde
68.9/60.8 kg. iken, ortalama boy uzunluklarý; kýzlarda
 163.7/162.8 cm ve erkeklerde 176.8/174.3 cm dir
(1,2). Yorulmaz (20), Trakya kökenli  týp fakültesinde
okuyan ortalama 19.6 yaþýnda olan erkek
öðrencilerinin ortalama aðýrlýklarýnýn 68.2 kg ve
boylarýnýn 171.9 cm olduðunu bildirmiþtir.
Çalýþmamýzda erkek/kýz ortalama yaþlarý 20/19 olup
sýrasýyla; ortalama aðýrlýk 70.70 kg, 55.00 kg ve
ortalama boy 1.77 m, 1.64 m bulgularý Dünya Saðlýk
Örgütünün bildirdiði deðerler ile örtüþmektedir.
Erkeklerin boylarýnýn ise Trakyalý öðrencilerden
nispeten uzun olduðu görülmüþtür. Bu durum, SDÜ.
öðrencilerinin %51 oranýnda yüksek geliþmiþlik
gösteren illerden gelmeleri yaný sýra Akdeniz bölgesi
ve Türkiye ortalamasýndan daha yüksek bir eðitimli
aile ortamýnda büyümelerine baðlanabilir (16). Beden
kitle indeksi incelendiðinde toplamda kýz öðrencilerin
%17.19�u zayýf, erkek öðrencilerin %14.52�si fazla
kilolu ve özellikle 26+ yaþ grubunda fazla kilolu +
obez oranýnýn %47.37 oluþu dikkat çekicidir. Benzer
çalýþmaya rastlanamadýðý için daha fazla
yorumlanamadý.
Yaðmur (21), Çukurova Üniversitesi öðrencilerinin
toplamda %40�ýnýn enerjiyi, %53�ünün (kýzlarda
%90�ýnýn) demiri yetersiz tükettiklerini bildirirken,
Elmacýoðlu (22), Ondokuz Mayýs Üniversitesi  Týp
Fakültesi öðrencilerinin akþam yemeklerini %61�i
evinde, %32�si yurtta ve %7.5�inin dýþarýda yediðini
ve %32�i sabah kahvaltýsýný aksattýðýný, öðlen
yemeðinde %17�sinin  simit, %38�inin öðrenci
kantininden yediðini ve %39�unun ayaküstü
beslendiðini bildirmektedir. Tokgöz (23), Dicle
Üniversitesi öðrencilerinin %41.3�ü sabah kahvaltýsýný,
%30.5�i öðleni aksatýrken, eksik öðün nedeni olarak
ortalama %41.5 caný  istemediðini, %24.7�si derse
geç kalmamak için ve %46�sýnýn kötü beslendiðini
bildirmiþtir. Akþit (24), Ege Üniversitesi Týp Fakültesi
öðrencilerinin %13�ü sabah, %19�u öðlen öðünlerini
genellikle aksattýklarýný ve bunun nedeni olarak da
%55�i zaman yetersizliðini göstermiþ olup,
öðrencilerin %79�u fast-food türü beslendiklerini

SEBZE AÐIRLIKLI

MEYVE � ÝÇEÇEK

YEMEK DIÞI YÝYECEK

SAYI %

261 25.46
202 19.70
151 14.73
113 11.02
298 29.07

1025 100.00

392 59.85
159 24.27
104 15.87

655 100.00

455 54.95
373 45.05

828 100.00

187 78.57
93 39.08

280 100.00

347 95.33
17 4.67

364 100.00

SEÇENEKLER

KIRMIZI ET
BEYAZ ET
YUMURTA
SÜT VE ÜRÜNLERÝ
KURU BAKLÝYAT

TOPLAM

UNLU, MAKARNA, PLAV
TATLILAR,
PASTA, BÝSKÜVÝ, KRAKER

TOPLAM

SEBZE YEMEÐÝ
YEÞÝLLÝK, SALATA

TOPLAM

MEYVE, KOMPOSTO VB.
MEÞRUBAT, BÝRA VB.

TOPLAM

EKMEKARASI, PÝDE VB.
FAST-FOOD VB.

TOPLAM

KARBONHÝDRATTAN ZENGÝN

 PROTEÝNDEN ZENGÝN
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bildirmiþtir. Akdað (25), Pamukkale Üniversitesi
öðrencilerinin %43.8�i sabah kahvaltýsýný, %34�ü
öðlen yemeklerini ve %10.8�i akþam öðününü
düzensiz yediklerini ve sabah öðününü %23.8�i simit
yiyerek, öðleyin %30.9�u ayaküstü, akþam yemeðini
%26.6�sý tabldot usulü yediklerinden dolayý düzensiz
beslendiklerini vurgulamýþtýr. Benzer þekilde Þenol
(26), Kayseri�de ortaokul öðrencilerden %76.4�ü üç
öðün beslenirken %16.4�ü öðün atlattýðýný ve bunun
%51.5�nin sabah kahvaltýsý, %38.6�nýn öðlen yemeði
olurken, bu özelliklerle aðýrlýk arasýnda bir iliþki
görülmediðini ayrýca, %72.1�nin yemek seçtiðini
bildirmiþtir.
Çalýþmamýzda öðrencilerin üniversite yemekhanesini,
yurt-pansiyonu, lokantayý ve  diðer yer olarak evde
ve ayaküstü yemek yeme oranlarýnýn kaynaklardaki
oranlardan farklý oluþu  sosyoekonomik, kültürel
özellikler ile anket tekniðine baðlanabilir (22,24,25).
Ancak, SDÜ. öðrencilerinin %2.39�u bir öðün,
%47.46� sý iki öðün, %40.85�i üç öðün beslenirken
ve %9.3�u üç öðünden fazla yemesi kaynaklardaki
gibi yetersiz ve dengesiz beslenmenin daha yaygýn
olduðu savýný doðrulamaktadýr (22-26). Orak (27),
ayný denekler üzerinde yaptýðý diðer bir çalýþmasýnda
öðrencilerin %72.9�unun aylýk gelirinin 40 milyonun
altýnda olduðu halde %62 oranda yeterli bulmalarý
ve sadece %15�inin aile yanýnda, diðerlerinin yurt-
pansiyon ve evlerde kiraya oturduklarýndan beslenme
kültürünü deðiþik þekilde etkileyebileceðini
vurgulamýþtýr. Bu çalýþmada, öðrenciler en çok sabah,
sonra öðlen ve daha az olarak akþam yemeðini
aksatmalarýnýn nedeni olarak  kýzlarýn/erkeklerin
%51.68�nin, %38.59�unun canýnýn istemediðini,
%31.46�nýn, %36.10�nun zamanlarýnýn olmadýðýný,
%8.24�nün, %17.0�nin de parasal nedenlere baðlý
olduðunu  bildirmiþlerdir. Bu durum, kaynaklarda
olduðu gibi genellikle üniversite öðrencisinin
öðünlerini farklý ama, çeþitli nedenlere baðlý olarak
önemli oranlarda aksattýklarýný göstermektedir (22-
26). Öðün dýþý beslenmenin ise cinsiyetler arasýnda
(%75.45/%72.19) önemli bir fark olmaksýzýn
yaygýnlýðý  yetersiz ve dengesiz beslendikleri savýný
doðrulamaktadýr.
Çalýþmamýzda öðrencilerin sabah kahvaltýsýnda
aðýrlýklý olarak çay/kahve tüketimi, son 50 yýldýr
ülkemiz insanýnýn yerleþmiþ kahvaltý  alýþkanlýðý
nedeniyle yadýrganmamaktadýr. Ancak, çay ya da
kahvenin aþýrý alýnmadýklarýnda zararsýz olduðu kabul
edilmektedir (1). Sabah kahvaltýsýnda ekmek dýþýnda
aðýrlýklý olarak simit tüketimi benzer kaynaklarla
örtüþmektedir (22,25).

SDÜ. Öðrencilerinin öðlen-akþam yemeklerinde
ortalama %25.42 oranýnda protein aðýrlýklý, %24.34
oranýnda sebze-yeþillik, %22.15 oranýnda
karbonhidratla beslenmeleri benzer çalýþma
olmadýðýndan yorumlanamamýþtýr. Buna karþýlýk
%16.97 oranýnda ekmek arasý döner veya pide
yemeleri son zamanlarda yaygýnlaþan ülkemize özgü
ayak üstü   alýþkanlýklardan birisidir. Öðlen ve akþam
öðünlerinde aðýrlýklý olarak kýrmýzý et tüketimine
karþýlýk, gittikçe azalan oranda beyaz et, yumurta ve
sütlü ürünlerle beslenmeleri  düþündürücüdür.  Bitkisel
protein olarak bakliyat türü besinlerle aðýrlýklý olarak
beslenmeleri öðrencilikte yadsýnamaz bir gerçektir.
Özellikle yemek dýþý beslenmede aðýrlýklý olarak
ekmek arasý döner ya da pide türü olup, daha düþük
oranda fast-food  tüketimi ise henüz,  Isparta�nýn
büyük þehir koþullarýna sahip olmadýðýna baðlanabilir.
Öðrencilerin sebze yemeklerinde çok seçici olmalarý
ülkemizde çocukluktan beri deðiþen damak tadý yaný
sýra, kaynaklarda bildirilen öðrencilik koþullarýna ve
bilinçsiz olan kiþisel tercihlerine baðlanabilir. Buna
göre; öðrencilerin en fazla sebze yemeklerinde seçici
bulunmasý dikkat çekici olup özellikle demir minerali
ve vitamin eksikliði yönünden yetersiz beslendikleri
görüþlerini doðrulamaktadýr (20). Bu konuda ileri
çalýþmalarla daha somut bulgular ortaya konulabilir.
Sonuç olarak; üniversite öðrencilerinin çoðunlukla
tam bir ev koþullarýnda yaþamadýklarý, sorumluluk
duygusuna yeterince sahip olmadýklarý, buna karþýlýk
birçok sorunlarý bulunduðu kabul edilebilir. Ancak,
ana besin öðelerinden yararlansalar da  geliþimlerine
olumlu etki edecek sütlü ve yumurta türü besinleri
az tükettikleri, sebze yemeklerinde seçici
davrandýklarý, bilinçsiz bir þekilde eksik öðün ile
yetersiz ve dengesiz olarak beslendikleri
anlaþýlmaktadýr. Bu þekilde beslenmelerinin onlarýn
geliþmelerine ve saðlýklý yaþamlarýna etki edebileceði
yönünde kaygý uyandýrmaktadýr. Yeterli ve dengeli
beslenme konusunda öðrencileri bilgilendirmek ve
yetkilileri ikna etmek gerekmektedir. Bu yönde
yapýlacak ileri çalýþmalar öðrencilerin beslenme
konusundaki sorunlarýný derinlemesine ortaya
koyacaktýr.
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