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OKULONCESINDE BESLENME EGIiTiMi UZERINE BiR

ARASTIRMA*
Yasin UNVER*
Nurhan UNUSAN**
OZET

Arastirma, besg-altt yas grubu cocuklarina verilen beslenme egitiminin etkisini belirlemek
amaciyla, Canakkale ili Bayramic ilcesi Tlkégretim Okullart Anasiniflarinda yiiritilmistir. 25
kisilik deney ve 25 kisilik kontrol grubu rasgele 6rneklem yoluyla olusturulmustur. Cocuklarin
besin gruplarina iligkin bilgi diizeylerinin yiikseltilmesi ve yemek yeme aliskanliklarinda olumlu
degisiklikler meydana getirilmesi amaciyla, deneklere dort hafta boyunca okulda egitim verilmistir.
Kontrol grubunun egitimi ise konuya iliskin 6gretmenlerinin es zamanlt olarak verdikleri bilgilerle
stnirlt kalmistir.  Guruplarin  egitim  6ncesi ve sonrast beslenme bilgi seviyesi ve yeme
davranglarindaki  degisimler ayni anketlerle 6lctimlenerek SPSS 10.0 paket programinda
degerlendirilmistir. Deney grubu ¢ocuklarinin, kontrol grubu ¢ocuklarina oranla, besin gruplarina
iliskin bilgi diizeyleri ve yemek yeme davranglarinda olumlu yoénde gelismeler ortaya konmustur.
Okuldncesi egitim kurumlarinda beslenme egitimi verilmesi ¢ocuklarin beslenme  bilgisini
artirarak, yeme davraniglarini olumlu yonde degistirdigi sonucuna varilmistir.

Anahtar Kelimeler: beslenme egitimi, okuléncesi, besin gruplari, yeme davranslart

ABSTRACT

The research was carried out at to determine the effect of nutrition education given to pre-
schoolers (five-six years) in Bayrami¢, Canakkale. Experimental and control groups were
randomly set, each consisting of 25 children. The nutrition education program on food groups,
and positive eating behaviours was given for four weeks. The control group received concurrent
knowledge given by their teachers related with the topic. The difference before and after
nutrition education obtained by using the same questionnaires and effects of the education were
statistically evaluated by using SPSS 10.0. Research results show that; there was a significant
increase at the nutrition knowledge levels and behaviours of experimental group of participants
when compared to the control group of participants. Thus, it was cleared that nutrition education
given to pre-schoolers increased the level of nutrition knowledge of children, and affected their
eating behaviours in a positive way.

Keywords: nutrition education, preschool, food groups, eating behaviour

GIRIS

Bir tlkenin sosyal ve ekonomik yonlerden beklenen uygarlik seviyesine
ulagabilmesi ancak, bedensel ve zihinsel yonden giicll, saglikli ve yetenekli
bireylerin varligina baghdir (Hasipek ve Suriiciioglu, 1994). Cocugun Kkisiligi
okul6ncesi dénemde sekillenmekte, yetiskinlik ¢agindaki davranglart tizerinde
etkili olacak aliskanliklarin edinilmesi 6zellikle bu yillara dayanmaktadir. Ayni
sekilde cocugun bu yaslarda kazandigl yemek yeme aliskanhgt da hayatinin daha
sonraki dénemlerini etkileyerek ileride ortaya cikabilecek beslenme sorunlarint

* Makalede Yasin Unver’in 2004 yilinda tamamladigr Yiiksek Lisans tez ¢alismasi temel alinmugtir.
* Bayramig¢ Gazi Ilkégretim Okulu, Bayramig, Canakkale
**Yrd. Dog. Dr., Selcuk Universitesi Egitim Fakiiltesi
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Onlemede temel ¢6zim yolunu olusturmaktadir. Cinki beslenme c¢ocugun
bedensel, sosyal ve duygusal gelismesi ve davraniglar tizerinde etkili olmaktadir.
Beslenme bilgisi, bireylerin, ailelerin ve toplumlarin beslenme aligkanliklart
tzerinde etkili olan ¢ok 6nemli bir faktordiir. Yeterli ve dengeli beslenmeme
sonucu olusan sorunlarin Snlenmesi beslenme egitimi ile saglanabilmektedir.
Ulke genelinde halkin beslenme bilgi diizeyinin yetersiz olusu, ellerinde mevcut
gida ve ekonomik kaynak olsa bile bu kaynaklarin faydali bir sekilde kullanimini
olumsuz yonde etkilemekte ve hatali uygulamalara neden olmaktadir. Saglikli
beslenme aliskanliklarinin temeli ¢ocukluk déneminde atldigindan bu ¢aglarda
verilecek egitim birey olma yolundaki cocuk icin ¢ok 6nemli olmaktadir
(Merdol, 1999).

Besinler, icerdikleri besin 6gelerinin tlrleri, kalitesi ve miktarlari yoniinden
farklidir. Ornegin; taze sebze ve meyvelerde su ¢ok, protein azdir; kuru
baklagillerde ise su az, protein ¢ok bulunmaktadir. Bu acgidan yeterli ve dengeli
beslenmede besinler dort ana gruba ayrilmis, dort grubun disindakiler besinci
grupta toplanmustir (Baysal, 2000; ADA, 2004).

Sut ve threvleri: Bu grup besinler; kemik-dis gelisimi, sinir sistemi ve
kaslarin duzenli ¢alismasi igin gerekli vitamin ve mineralleri iceren; siit, yogurt,
ayran, peynir, sittozu, ¢Okelek, dondurma, siitli tatlilar ile siit ya da yogurtla
yapilan 6teki yiyecekler yer alir. Stt ve tlrevleri kalsiyum ve fosforun en iyi
kaynagidir. Bu gruptaki besinler tliketilerek okuloncesi cocuklart kalsiyum
gereksinimini karsilayabilirler. Stt ve tlirevleri ¢cocuklar icin iyi kalitede protein
icerirler. Protein miktari; st ve yogurt gibi sulu olanlarda az; ¢okelek, peynir ve
Ozellikle stttozunda ¢oktur. Sitte ayrica laktoz ve yagda bulunur yine
riboflavinin de iyi kaynagidir. Siit ve tlirevleri nispeten diisiik miktarda demir ve
C vitamini bulunur. Bu besinlerdeki demirin emilim orant yiiksektir. Yine bu
gruptaki besinler, cocuklar i¢in ylksek miktarda A vitamini, cesitli B1 ve B2
vitaminleri ve mineraller yéntinden de 6nemli kaynaktirlar. Okuléncesi ¢cocugun
diyetinde bu gruptan giinde 2-3 porsiyon bulundurulmalidir. Sttt ve
tirevlerinden, 5-6 yas okul 6ncesi ¢ocuklarinin titketebilecegi porsiyon Srnekleri
olarak 1 fincan siit, 1 fincan yogurt 1 porsiyon olarak degerlendirilebilecegi gibi
1/2 fincan dondurma ve tath yogurt, 1/2 fincan puding yarim porsiyon (1/2)
olarak degerlendirilebilir. Sonu¢ olarak en azindan verilecek olan 2 su bardag
st (400-500 gr.), 1 kibrit kutusu kadar peynir ya da ¢okelek cocugu giinlik
ihtiyacini karsilayabilir. Belirtilen stitiin yarisi yogurt, siitli tath yaparak ya da
baska yemeklere katilarak yedirilebilir. Cocugun siit igmekten bikmamasi icin;
sabah, ara kahvaltida ve gece yatmadan 6nce verilebilir. Okuléncesi ¢ocugun
500 — 600 gr. tizerinde siit titketmesi i¢in zorlanmamalidir. Clinkd asirt miktarda
verilen siit, ¢ocugun kendisi i¢in gerekli diger besinleri yemesini engelleyebilir
(Istksolugu, 1998; Baysal, 2000; Saglik Bak & Hacettepe Univ, 2004).

Et yumurta kuru baklagiller

Bu gruptaki besinler gerek zeka gerekse bedenen biiylimesi ve gelismesi icin
olduke¢a 6nemli olan protein kaynaklari; a) Koyun, sigir, kiimes hayvanlari, av
hayvanlarinin etleri; borek, yurek, karaciger gibi organlar, balik ve &teki su
trtinleri, b) Yumurta, ¢) Her tirli kuru baklagiller (fasulye, nohut, mercimek,
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bakla, soya fasulyesi). d) Findik, fisttkk, ceviz, susam, badem gibi yagl
tohumlardir. Et, yumurta ve kurubaklagil grubunun en 6nemli 6zelligi proteince
zengin olmasidir. Okuléncesi cocugunun protein gereksiniminin ¢ogu bu
gruptaki besinlerden karsilanabilir. Bu gruptaki yiyeceklerin ¢ogunun igerigi yag
orani bakimindan zengindir. Bitkisel kaynakli olanlart ise karbonhidrat
yoniinden zengindir. Basta karaciger olmak tzere, bu gruptaki besinler
vitaminlerin ve mineral (Ca., Mg., Fe ve 1) iyi kaynaklaridir; ancak C vitamini
yoniinden zengin degildirler. Tim su triinleri kaliteli protein, A, K ve Bi, B2
vitaminleri, iyod, ¢inko gibi mineraller bakimindan zengindir. Kanatlt hayvan
etleri de protein, B vitaminlerinin ¢ogu, demir, ¢inko acisindan zengindir.
Ozellikle tavugun beyaz eti en yadsiz ettir. Yumurta 6rnek protein kaynagidir.
Bir yumurta da ortalama 6 gr kadar protein, 37 gr kadar su, 6 gr kadar yag ve
¢cok az karbonhidrat vardir. Ayrica yumurta, demir, A vitamini ve B
vitaminlerinden bazilari bakimindan zengin bir besindir (Sanlier & Ersoy, 2004).
Okuloncesi ¢ocugun diyetinde bu gruptan gunde ilk yaslarda 1/2 potsiyon
kadardan baglanarak (bir yumurta, bir kofte kadar et ya da bir yemek kagigi
kurubaklagil), cocuk buyudikee (4-6 yas) bu oran 1 — 1 1/2 tam potsiyona
arturilabilir. Et, Yumurta, Kuru baklagillerden, 5-6 yas okul 6ncesi ¢ocuklarinin
titketebilecegi porsiyon 6rnekleri olarak 2-3 pismis kofte buyikliginde et, 3-4
parca kiiciik tavuk budu, 3-4 kasik pismis kurubaklagil, 1 yumurta 1 porsiyon
olarak degerlendirilebilecegi gibi 1/2 fincan kuru fasulye ve 1/3 kase sert
kabuklu kuru yemis (findik, fistik, ceviz) yaklasik olarak 28 gr. ete es gelir, yarim
potsiyon (1/2) olarak degetlenditilebilit. Yine ¢ocuga, gunlik beslenmesinde et,
yumurta, kurubaklagil grubundan en azidan glinasiri bir yumurta yedirilir.
Yumurta verilmedigi giin et miktart; ancak ikisi de az verildiginde dengeli
beslenmeyi saglamak icin kurubaklagil miktar: arttirilir. Haftada bir kez bobrek,
yurek, karaciger gibi besinlerden birinin, en az bir kez de balik yedirilmesi yararli
olur. Okuléncesi ¢cocuklarinin beslenecegi etler; cocugun yasina, dis yapisina ve
kisisel begenisine gore, ezilerek, kofte yapilarak, haslanarak, sebze yemeklerine
ve ¢orbalara katilarak yedirilebilinir. Yagli etler daha fazla enerji veritler. Bunun
yani stra yagsiz etlerin kalori degeri diisiik, protein degeri ylksek olmaktadir. Bu
gruptaki yiyeceklerin fiyatlart ¢ok farklidir. Ucuz ve ¢ok pahali olanlar
bulunmaktadir. Ekonomik durumu disiik olan bireyler bu gruptan ucuz olanlari
secerek ihtiyaclarint karsilayabilir. Ornegin; koyun etine gore dana eti; pirzola,
biftek gibi etlere gére tavuk, organ etleri; levrek, barbunya baligina gére hamsi,
istavrit tlrleri, et Urlnleri yerine kuru baklagiller daha ucuzdur, bu sekilde
hareketle hayvansal protein ihtiyact daha ekonomik yollardan katsilanabilir
(Baysal, 2000; Isiksolugu, 1998; Saglik Bak & Hacettepe Univ, 2004).

Sebze ve meyveler

Vitamin ve mineral ihtiyacimizi karsiladigimiz sebze ve meyveler, viicut
direncinin artmasindan, sindirim sistemine kadar viicudumuzun calismasinda
o6nemli role sahiptir. Bitkilerin genellikle yemeklik ve salata olarak tiketilmek
tizere kullanilan boliimune sebze, tatlt olarak yenilen boélimiine meyve olarak
bilinmektedir. Sebzeler géruntsleri ve iceriklerine gore; yesil yaprakli sebzeler,
kirmizi renkli sebzeler (pancar, lahana vb.), sar1 renkli sebzeler (havug, domates
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gibi), beyaz renkli sebzeler (patates, patlican gibi) gruplara ayrilirlar. Meyvelerin
bilesimi de sebzelere benzer. Ancak meyveler icerdikleri su oraninin fazla
olmastyla susuzlugu giderici ve igeriklerindeki seliiloz nedeniyle de bagirsaklarin
calismasina yardimer olurlar. Meyveler ¢ig olarak, pisirilerek tatl, kuru meyve
(incir, Uztm, kayist vb.) olarak yenir. Kuru meyvelerin enerji degeri yiiksektir ve
mineraller yoniinden de zengindirler 6zellikle demir bol miktarda bulunabilir
(Sanlier N & Ersoy Y, 2004). Taze sebze ve meyveler 6zellikle okuléncesi
cocuklart icin vitamin, mineral ve seliloz gibi sindirilmeyen karbonhidratlar
yoniinden iyi kaynaktirlar. Ozellikle patates ve meyvelerin cogu yesil yaprakli
sebzelere oranla daha fazla karbonhidrat igerirler ki enerji degerleri yiiksektir.
Besinlerdeki C vitamini demirin emilimini kolaylastirir ve hastaliklardan
koruyucu etkisi vardir. Yesil, sart ve turuncu sebze ve meyveler A vitaminin 6n
maddesi karotenlerce zengindir. Bu vitamin bebeklerde gelisimi hizlandirdig
gibi, kemiklerin ve gérme yetisinin gliclenmesini de saglar. Genellikle taze sebze
ve meyvelerin protein orani disiktiir. Ancak yesil yapraklt sebzeler ve otlar B
grubu vitaminlerinin ¢ogu, C, K ve E gibi vitaminler ve mineraller ag¢isindan iyi
kaynaktirlar.1-3 yaslarinda cocugun giinlik alabilecegi sebze ve meyve miktart
3/4-1 tam porsiyon kadardir ve buytidiik¢e ancak 1 1/2 tam porsiyona arttirila
bilinir. Bunun icin, 1-3 yaslarindaki cocugun 2 yemek kasigt sebze yemegi, 2
adet kiigiik boy meyve ve sebze almast yeterli olabilirken. Cocuk buytidikee
verilen miktarda arttirillir 6rnegin; 5-6 yas cocuklarinin ginlik olarak meyve
grubundan 2 porsiyon, sebze grubundan 3 porsiyon almalar yeterlidir. Sebze ve
meyvelerden, 5-6 yas okul 6ncesi ¢ocuklarinin tiketebilecegi porsiyon 6rnekleri
olarak meyvelerden; 1 normal boy muz, portakal, seftali, 3/4 fincan meyve
suyu, 1/2 fincan elma ezmesi, kuru meyve (kayis, Uzum), 15-20 kuru kayist,
sebzelerden; yarim fincan yesil fasulye, patates, 6-7 tane pismis kiiclik boy
havug, 1 fincan marul (salata), yarim fincan bezelye 1 porsiyon olarak
degerlendirilir. Okuldncesi ¢cocugunun diyetinde bu gruptan her giin en az ¢
porsiyon sebze ve meyve 6nerilmektedir. Cocugun yasina ve istegine gore bir
kismi meyve suyu ve ezme seklinde verilebilir (Baysal, 2000 ; Istksolugu, 1998;
Saglik Bak & Hacettepe Univ, 2004).

Tahil ve tiirevleri

Temel enerji kaynagimiz olan tahillar ve bunlardan yapilan yiyeceklerdir. Bu
gruptaki besinler genel olarak karbonhidrat ve B grubu vitamin ihtiyacini
karsilar. Bugday, yulaf, arpa, musir, piring ile bunlardan yapilan ekmek, sehriye,
bulgur, irmik vb. tahil grubuna girer. Tahillarin iceriginde bulunan proteinin adi
glutein’ dir. Yine tahillar cocuklar icin olduk¢a 6nemli sayilabilecek bir protein
kaynagidir, yalniz kalitesi diistiktiir. Kepekli ve embriyosu alinmamis olanlar ve
bulgur icerigi agsindan B12 disindaki tim B grubu vitaminleri ve madensel
maddeleri ayrica posa ve E vitamini yontinden de zengindirler (Baysal, 2000,
Isiksolugu, 1998; Saglik Bak & Hacettepe Univ, 2004).Tahil ve tiirevlerinden
ginlik alinmast gereken miktar, bireyin ¢alisma durumuna, diger bir deyisle
enerji ihtiyacina gore degisir. Okuldncesi c¢ocuklari icin gunlik diyette 6
porsiyon alinmast yeterlidir. Tahil ve Tirevlerinden, ¢ocuklarinin tiketebilecegi
porsiyon 6rnekleri olarak 1 dilim ekmek, yarim fincan biyiikligiinde pasta ya da

532



Okuloncesinde Beslenme Egitimi Uzerine Bir Aragtirma

pismis tahil, 4-6 tane kraker, 10-15 adet bisktvi, 4-6 kastk makarna ya da pilav,
yarim fincan pismis tahil 1 porsiyon olarak degerlendirile bilinir. 1lk yaslarda ise
2-3 ince dilim ekmek, 1 servis kasigi kadar (1/2 porsiyon) makarna ve pilav gibi
yiyeceklerden bulundurulabilir. Bazi bitkilerin tohumlart olan tahillar, az gelirli
halk topluluklarinin en 6nemli yiyecegidir. Tahil ve tiirevleri hem en ucuz hem
de uzun sireli enerji saglayan nisasta agisindan zengindirler ve bu nedenle
tlkemizde kisi ve okul 6ncesi ¢ocuklart bagina disen gunlitk kalorinin %70-80
kadar1 tahillardan temin edilebilmektedir (Kasnakoglu ve ark. 2003).

Yaglar ve sekerler

Sadece enerji kaynagi olan bu besinler; yaglar, zeytin, bal, pekmez, seker,
regel, pasta, cikolata ve tahin gibi tathlar bu grubun icersinde yer alirlar. Bu
gruptaki besinlerin enerji degerleri yiksektir, 1 gr (9 kalori) yagin verdigi enetj,
1 gr karbonhidratin enerjisinin iki katina esit gelebilmektedir. Viicuda alinan
fazla enerji yag olarak depolanir. Ayrica yaglar, yagda eriyen A, D, E, K
vitaminlerini  tastyabilip, yag asitlerinin alinmasint  saglayabilip, vicut
organlarinin dis tehditlerden korur. Yaglar bulunduklart kaynaklara gore
hayvansal ve bitkisel yaglar seklinde iki gruba ayrilirlar (Istksolugu, 1998). Bu
grupta bulunan sekerler ise; neredeyse saf karbonhidratlar olduklart icin
vicudun 6nemli 1s1 ve enerji kaynaklaridir. Seker de vitaminler, protein ve
mineraller bulunmaz. Ancak bal ve pekmez saf sekerin aksine az miktarda B
vitaminleri igerebilirler. Bu agidan bakildiginda ¢ocugun beslenmesinde pekmez
ve bal sekerden daha degerli olduklar diisinilebilir. Bu nedenle bu gruptan
alinacak besinlerin miktarlari kisinin enetji gereksinmesiyle dogrudan iliskili
olmaktadir. Enerji ihtiyact arttikca okuléncesi ¢cocugunun diyetine yag, seker ve
tatlilarin miktarlart arttirilir; enerji ihtiyacinin azalmast durumunda tam tersi bir
uygulama yapilir. Bu amagcla, zayif cocuklarin normal kilolarina ¢ikmalart icin
bu gruptaki besinler arttirilir, sismanlarin normal kilolarina inmeleri igin ise yag,
seker ve tatlilar kisitlanir. Bu gruptan verilecek miktarlar okuldncesi (5-6 yas)
cocugun enerji ihtiyacina gore degisiklik gosterebilir. Ancak besleyici degerleri
dikkate alindiginda cocuklara verilecek tatlilarin pekmez, siitli tatllar, tahin
helvast gibi yiyeceklerden karsilanmasi daha uygun olur. Yagda eriyen
vitaminleri, elzem yag asitlerini icermeleri ve yemeklerde istah agict
Ozellilerinden dolay1 cocugun ginlik diyetinde alacagi yagin yarist bitkisel sivi
yaglar olmalt ve yag yemeklerin hazirlanmast sirsinda yakilmadan eklenmelidir.
CGocuklarda saglikli bir diyetin hedefi, cocugun gelisebilmesidir. Bu diyet icinde,
temel yiyecek gruplart ve bunlarin besleyici degerleri dikkate alinarak beslenme
yuritilebilmelidir. Tersi durumlarda yiksek kalorili gidalarin alinmasi asirt
beslenmeye neden olabilecegi gibi diger taraftan tek gidaya dayali diyette,
ornegin; yag ve karbonhidrat gruplarinin fazla miktarda alinmast da aynt sekilde
cocugun saglgt Uzerinde zararli olmaktadir. Bu nedenle, cocuklarin gilinlik
beslenmesinde besin gruplarinin cesitliligi gereklidir (Sanlier N & Ersoy Y,
2004).

Okul 6ncesi ¢ocugunun yeterli ve dengeli beslenmesi, asirt yemek yemesi ya
da yiksek kalorili yiyecekleri ¢ok yemesi demek degildir. Cocuk kisisel
Ozelliklerine gbre beden ihtiyacint kargsilayacak sekilde beslenmelidir. Bu amacla
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cocugun ne kadar enetjiye ihtiyact oldugu, saglikli gelisimi ve biylimesi i¢in
besin maddelerinin hangi yiyeceklerden, hangi oranlarda beslenmesi gerektigi
cok iyi bilinmelidir. Beslenme egitimi, kaynaklari en iyi sekilde kullanarak
toplumun beslenme durumunu gelistirmek tizere toplumun yeterli ve dengeli
besin tiketme aliskanliklarinin gelistirilmesi, yanlis ve olumsuz beslenme
uygulamalarinin  ortadan kaldirilmasi, besinlerin = saghk bozucu duruma
gelmesinin 6nlenmesi ve besin kaynaklarinin daha etkin ve ekonomik kullanimi
konularinda egiterek beslenme durumunun diizeltilmesini ve gelistirilmesini,
onerilen olumlu davranslart yasam tarzi haline déntstiiriilmesini amacglar. Bu
alanda dinyada uygulanan Onemli etkinlikler; egiticilerin egitimi, halkin
beslenme ve saglik konusunda bilin¢lendirilmesi ve gida etiketlemesi yoluyla
toplumun bilgilendirilmesidir (FAO, 1995; FAO/ILSI 1997).

YONTEM

Bu arastrma; 5-6 yas okuloncesi dénemi cocuklarina Besin Gruplart
konusunda beslenme egitim programi hazitlayip, cocuklar tizerinde uygulayarak,
egitimin ¢ocuklarin beslenme bilgisi ve davraniglarina olan etkisini belirlemeyi
amaclamaktadir.

Bu arastirmanin 6rneklemi, Canakkale ili Bayramic ilcesinde aragtirmacinin
calismakta oldugu Gazi ilkégretim, Milli Hakimiyet, Milli Zafer, Vali Ekrem
Ozsoy ve Mustafa Kemal ilkogretim okullarinin Anasinifi 6grencileridir. Ana
siniflardaki 5-6 yas grubu 50 ¢ocuktan, basit rasgele 6rneklem yontemi ile 25
cocuk deney, 25 c¢ocuk kontrol grubuna alinmistir. Deney grubuna Gazi
ilkégretim ve Milli Hakimiyet ilk6gretim okullart Anasinifi 6grencileri secilirken,
arastirmacinin  halen Gazi Ilkégretim okulunda gorev yapmast ve Milli
Hakimiyet Tlkogretim okuluna da komsu olunmast sebebiyle, cocuklarin
beslenme egitimi stresince yakindan izlenmesi, ortaya cikabilecek aksakliklarin
aninda ¢6ziimlenebilmesi ve bu sayede egitimin daha verimli strdirilebilmesi
disiiniilmiistiir. Kontrol grubuna Milli Hakimiyet, Vali Ekrem Ozsoy ve
Mustafa Kemal ilkégretim okullart 6grencileri secilmistir. Arastirmaya katilacak
(deney-kontrol) ¢ocuklar belitlenitken, Ogretmenleri ile gbristilmis ve
Anasinifina sirekli devam eden ¢ocuklar tercih edilmistir.

Aragtirmanin verilerini toplamada anket formlart kullandmustir. Ailelerin
demografik 6zellikleri (8 soru, ¢oktan se¢meli), cocuklarin besin gruplarindan
beslenme ve yemek yeme davranslari (egitim Oncesi ve sonrast) ve cocuklarinin
besin gruplarina iliskin bilgi dizeyleri (egitim 6ncesi ve sonrasi) likert Slgegi ile
(sik stk=1, bazen=2, nadiren=3, hic=4) saptanmistir. Veri kodlamast yapildiktan
sonra SPSS 10.0 istatistik paket programi kullanilarak veriler analiz edilmistir.
Degerlendirilmede, Kolmogorov-Simirnov Iki Ornek Testi, degiskenler
arasinda anlamliligi test etmek icin t-test kullamlmugstir. Verilerin analizinde 0.05
anlamhlik diizeyi benimsenmistir.

Beslenme egitimi, arastirmaya katillan 25 ¢cocuga (deney grubu) 25 Mart 2004
— 26 Nisan 2004 tarihleri arasinda Anasinuflarinda verilmistir. Egitim
uygulamalarinin daha etkili ve isler olmasi i¢in sabah 10.30 — 11.30 saatleri arast
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distinilmiis, ancak cocuklarin o gune iliskin ilgi, istek ve ruhsal durumlari da
dikkate alinarak uygulama saatlerinin zamanlamasinda esnekliklere gidilmisgtir.

Beslenme egitimi programinda ¢ocuklara; Besin gruplarinin sira ile sagligimiz
igin yararlari, her grubun icersindeki besinler ve saglikli bir beslenme icin
cocuklarin her gruptan giinliik tiketim miktarlart gibi konular sanat etkinlikleri,
oyunlar, siitler, tekerlemeler, hikayeler, filmler ve materyaller kullanilarak
anlatilmaya calisilmustir.

Oyunlar

Cocuklarin en temel ugrast olan oyunlar, cocugun beden, zihin, sosyal ve
duygusal gelisimini saglamalari, yine cocuklar icin iyi bir moral motivasyon
kaynagt olmast agisindan buytk 6nem tasimaktadir (Kaya 1999). Bu nedenle,
besin gruplarina iliskin egitim programi belirlenirken oyun ile 6gretim kriteri
esas alinmustir. Cocuklara verilen egitimde, kazanilan bilgilerin tekrarlanarak
pekistirilmesine de 6nem verilmistir.

Uygulanan oyunlar s6yle 6zetlenebilir;

a- Duyularla tanima oyunu: Besin gruplarinin her birinin icersinde
bulunan besinlerden 6rnekler bir tabaga konur. Gézleri baglanan ¢ocuk ¢esitli
besinlere dokunarak, tadarak, koklayarak taniyip ismini sGylemesi istenir.

b- Tatmadan bul oyunu: Besin gruplarindan ¢esitli yiyeceklerin tadi ve
Ozellikleri anlatilir. Cocuklardan bu besinlerin adint bulmalart istenir. Bulan
cocuk alkislanir. Ornegin: Turuncu rengi vardir, uzun boylu, incedir, tad
tathidir, gézlere iyi gelir, bunun adi nedir?

c- Hatirladin mu1 beni? oyunu: Oyun i¢in ¢ocuklar yarim daire seklinde
otururlar. Cocuklarin arasindan bir kisi ebe olarak secilir ve gozleri baglanir.
Ogretmenin isaretiyle ayaga kalkan bir diger cocuk her hangi bir besin grubunun
Ozelliklerini ve bu besin grubundan gida 6rnekleri verir ve “Hatitladin mi1? beni”
der . Ebe cocuk tahminini sGyler, ebe bilirse yerine gecer, yeni bir ebe segilir.

d- Besin firtinast: Ogretmen cocuklart yan yana siralar ve besin gruplarinin
her birinin icersindeki besinlerin adlarini sayacaklari, sirasi geldiginde her
cocugun secgilen besin grubu ile ilgili bir besinin adini séyler. Besin adi
sOyleyemeyen cocuk elenir. Oyun son bir ¢ocuk kalincaya kadar bu sekilde
devam eder. Ornegin: Sebze ve meyve grubu; elma, armut, fasulye, kiraz, cilek
vs.

e- Kart oyunu: Masaya ya da benzeri bir ylizeye tizerine birbirleri ile iliskili
resimler karistk olarak konur. Ornegin: Havuc-Géz, Seker-Ates, Siit-Dis,
Peynir-Iskelet gibi. Cocuklar bu kartlart birlestirip, kartlar arasindaki iliskiyi
aciklar.

f- Parmak oyunu: Besin gruplarindan cesitli besinler ve saghk ile ilgili
parmak oyunlari agagida belirtilmistir.

Bir elma varmig

Bir elma varmus,

Bas parmak tutmus, (sag elin bas ve isaret parmagt ile sol elin bas parmagi
tutulur)

Isaret parmagi kesmis,

Orta parmak pisirmis,
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Yiizitk parmagi yemis, (yeme hareketi yapulir)

Serge parmak gelmis,

Hani bana hani bana? demis, (ser¢e parmak sallanir).

Ben kimim?

Beni igmek i¢in bardaga dokersin, (sag el bardak tutuyormus gibi yapilir)

Havaya kaldirip icersin, (igme hareketi yapilir)

Icine girince,

Boyunu uzatirim, (ayak parmak uglarinda kalkilir)

Dislerini giiclendiririm, (disler gosterilir)

Enerji veririm, (yerimizde kogulur)

Bil bakalim ben kimim? (siit).

Sanat etkinlikleri:

Besin gruplarindaki besinleri ve 6zelliklerini anlatan yirtma-yapistirma, kagit
isleri ve boyama calismalart yapilmustir.

Tekerlemeler:

Egitim programinda besin gruplar ile ilgili, verilen tekerlemeler verilmigtir
(Vural 2001).

Siirler ve sarkilar:

Opyunlar, sanat etkinlikleri, tekerlemelerden sonra sarki ve siirler verilmistir
(Vural 2001). Bireysel ve grup olarak sarki sOyleyip, siir okumak isteyen
cocuklara firsat verilerek egitim uygulamalarina katilim arttirdmustir.,

Hikaye ve dramatizasyon:

Besin gruplart ile ilgili gesitli hikayeler cocuklara anlatidmustir. Cocuklarin
hikayelerle ilgili drama ¢alismalari yapmalart saglanmistir.

Resimler:

Resimler yardimi ile ¢ocuklara besin gruplari, icerdikleri besinler ve besin
gruplartyla saglikli beslenme tanitidmigtir.

Materyaller:

Besin gruplart ve yararlarini anlatan materyaller ¢cocuklarla birlikte yapilir.
Béylece yapilan materyaller {izerinde konular pekistirilmistir. Ornegin: Mukavva
karton, elisi kagitlart ve besin gruplarindan ¢esitli gercek materyaller kullanilarak
besin piramidi yapilmistir.

Filmler:

Cocuklar icin gorerek Ogrenmenin verilen bilgilerin  zihinlerinde
somutlagmast ve kaliciligt acisindan daha yararlt olacagr distintldiginde besin
gruplart, viicudumuza yararlari, besin maddelerinin yetersiz veya fazla aliminda
ortaya ¢ikan sorunlar, hastaliklar, temizlik kurallart konulu olay ve video filmleri
gOsterilmistir.  Etkinligin =~ sonunda  ¢ocuklardan  izlenimlerini  anlatip,
canlandirmalart istenmistir.

Besinler:

Besin  maddelerinin  gercek Ornekleri gOsterilerek  tanmitimi  yapilmis,
cocuklardan viicudumuza yararlarint anlatmalart istenmistir.
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BULGULAR VE YORUMLAR

Cocuklarin ve ailelerinin Ozelliklerini saptamak amaciyla hazirlanan bilgi
formunun (Ek-2) degerlendirilmesinden elde edilen bilgiler Tablo 1’de
sunulmustur.

Tablo 1. Demografik 6zellikler

Deney Grubu Kontrol Grubu

(n=25) (n=25)

n Yo n %
Cinsiyet
Kiz 12 48.0 12 48.0
Erkek 13 52.0 13 52.0
Annelerin Yaglar1
25-29 9 36.0 8 32.0
30-35 14 56.0 14 56.0
36 ve lsti 2 8.0 3 12.0
Babalarin Yaslari
25-29 7 28.0 4 16.0
30-35 13 52.0 11 44.0
35 ve Usti 5 20.0 10 40.0
Annelerin Egitim Durumu
Tlkokul 5 20.0 6 24.0
Ortaokul 9 36.0 10 40.0
Lise 8 32.0 7 28.0
Yiiksek Ogt. 3 12.0 2 8.0
Babalarin Egitim Durumu
Tlkolkul 2 8.0 3 12.0
Ortaokul 4 16.0 6 24.0
Lise 15 60.0 13 52.0
Yiiksek Ogr. 4 16.0 3 12.0
Annelerin Meslek Gruplari
Ev kadint 19 76.0 21 84.0
Serbest meslek 2 8.0 1 4.0
Memur 3 12.0 2 8.0
Isgi - - - -
Diger 1 4.0 1 4.0
Babalarin Meslek Gruplari
Serbest meslek 14 56.0 13 52.0
Isci 7 28.0 9 36.0
Memur 4 16.0 3 12.0
Ailedeki Cocuk Sayis1
1 7 28.0 4 16.0
2 17 68.0 18 72.0
3 1 4.0 2 8.0
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Tablo 1 incelendiginde, arastirmaya katilan cocuklarin cinsiyet dagilimi hem
deney grubunda hem de kontrol gurubunda kizlarin orant %48, erkek oran
%52’ dir. Annelerin yaslarina gére dagilimi genel olarak 30-35 yag araliginda
yogunlasmistir. Hem deney hem de kontrol grubunda 30-35 yas diliminde yer
alan annelerin orant %56’ dir. Babalarin yasa goére dagilimlarinda, deney
grubunda; 30-35 yas diliminde %52, 36, kontrol grubunda ise 30-35 yas dilim
orant %44’dir. Annelerin egitim durumu her iki grupta da ilkégretim ikinci
kademe seviyesinde yogunlasmistir. Deney grubunda %36, kontrol grubunda
%40°d1r. Babalarin egitim durumuna gbre dagiliminda, deney grubunda %60,
kontrol grubunda %52 ile lise egitim diizeyi birinci sirayt almistir. Deney
grubundaki ¢ocuklarin annelerinin %76’ st ev hanimi, kontrol grubundaki
cocuklarin annelerinin %84’ @ ev hanimudir. Babalarin meslek gruplarina gére
dagilimlarinda, deney grubunda babalarin %56’ st serbest meslek, kontrol
grubunda babalarin %52’ si serbest meslek grubundandir. 1ki gocuga sahip
ailelerin orani deney grubunda %068, kontrol grubunda %72’ dir. U¢ ¢ocuga
sahip ailelerin orant ise, deney grubunda %4, kontrol grubunda %8’ dir.

Egitimden 6nce ve sonra cocuklarin ailelerine, cocuklarin evdeki “besin
gruplarindan eslenme ve yemek yeme davraniglarina” iliskin bilgiler elde
edilmistir. Deney grubunu olusturan ¢ocuklara besin gruplarindan beslenme ve
yemek yeme davranslarina iliskin bilgi diizeylerini ve aligkanliklarini gelistirecek
beslenme egitimi verilitken, kontrol grubuna konuyla ilgili olarak sinif
Ogretmenlerinin sttt egitimi verilmistir.  Elde edilen sonuglar Tablo 2’de
verilmistir.

Egitim 6ncesi gruplar arasinda besin gruplarindan beslenme ve yemek
davranislart arasinda fark (p>0.05) 6nemsizken, egitim sonrasinda fark genel
olarak deney grubu lehine (p<<0.05) anlamli bulunmustur.

Egitimden o6nce deney grubundaki c¢ocuklardan tek basina yemek
yiyebilenlerin orani %064’ iken, egitim sonunda bu oran %92’ ye ylkselmistir.
Kontrol grubunu olusturan ¢ocuklarda ise egitim 6ncesi tek basina yemek yeme
orant %068 olarak gorilirken, egitim sonunda mevcut oran %88’ e yikselmistir.
Yine arkadaglariyla birlikteyken tek basina yemek yiyor ve sevdigi yemegi yiyor
seceneklerinin hem egitim 6ncesi hem de egitim sonrast farki 6nemsizdir.

Deney-kontrol grubu cocuklatinin, ev de yedigi 6giin sayist incelendiginde,
egitim 6ncesinde deney grubunda ti¢ 6glin yemek yiyenlerin orant %060 iken,
egitim sonrasinda deney grubunda bu oran %80 olurken, egitim 6ncesinde
kontrol grubunda ise %56, egitim sonrasinda %72’ i olmustur. Egitim 6ncesi
deney grubunda, dért ve dordin st yemek yiyenlerin orant %32’ iken, egitim
sonrasinda bu oran %12’ i olmustur. Egitim 6ncesi kontrol grubunda, dért ve
dérdin tstil yemek yiyenlerin orant %40’ iken, egitim sonrasinda bu oran %20
olmustur. Deney-kontrol grubu cocuklarin ginliik su icme durumuna iligkin
secenekler arasinda egitim Oncesi ve sonrast fark (p>0.05) 6nemsiz oldugu
belirlenmigtir. Deney ve kontrol gruplarini olusturan cocuklar arasinda tek
basina evde yemek yiyebilme, cocuklarin bir giinde yedikleri 6gtin sayist ve
cocuklarin ginlik su icme durumu gibi beslenme davranislari arasindaki fark
“Kolmogrov-Smirnov iki 6rnek testi” ile analiz edilmistir. Gruplar arasinda
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egitim 6ncesinde ve egitim sonrasinda gorilen farkin (p>0.05) 6nemsiz oldugu
belirlenmistir.

Deney ve kontrol gruplarini olusturan cocuklarin glnlik olarak yedikleri
abur-cubur gidalarin tiiketim orant dagihimina gore; egitim Oncesi nadiren abur-
cubur gida tiiketenlerin orant deney grubunda %4, kontrol grubunda %16’ iken,
egitim sonrasinda nadiren secenegi deney grubunda %52’ ye, kontrol grubunda
sadece %20 ye yukselmistir. Egitim 6ncesi sik sik abur-cubur gida tiketenlerin
orant deney grubunda %48, kontrol grubunda %44 olurken, egitim sonrasinda
deney grubunda %16’ ya, kontrol grubunda ise sadece %40’ distigi
belirlenmistir.

Tahd triinlerinden beslenme ile ilgili olarak egitim Oncesi nadiren tahil
trtinlerinden gunliik alt1 porsiyon tliketiyor seceneginin orant deney grubunda
%48, kontrol grubunda %36’ iken, egitim sonrasinda nadiren secenegi deney
grubunda %4’ e, kontrol grubunda ise sadece %28’ e digmistir. Egitim 6ncesi
stk stk tahid drinlerinden giinlik altt porsiyon tiketenlerin orani deney
grubunda %16, kontrol grubunda %20 olurken, egitim sonrasi sik sik se¢enegi
deney grubunda %068’ e, kontrol grubunda %32’ ye yikseldigi saptanmustir.

Egitim 6ncesinde ¢ocuklarin giinliik olarak sebze tiriinlerinden ¢ porsiyon
yeme durumlar ile ilgili olarak, nadiren ginlik ¢ porsiyon tiketiyor deney
grubunda %56, kontrol grubunda %44’ iken, egitim sonrasinda nadiren
seceneginin deney grubunda %12° ye, kontrol grubunda %32’ ye dismus
oldugu, egitim Oncesi stk stk sebze Urlnlerinden giinliik olarak G¢ porsiyon
tiketiyor seceneginin orant ise deney grubunda %8, kontrol grubunda %712
olurken, egitim sonrasinda deney grubunda %060’ a vyikselitken, kontrol
grubunda sadece %24 e kadar yikselmis oldugu belirlenmistir.

Egitim 6ncesi ¢ocuklarin meyve Uriinlerinden giinltik iki porsiyon yeme
durumlart ile ilgili olarak, nadiren segenegi deney grubunda %32, kontrol
grubunda %40’ iken, egitim sonrasinda nadiren secenegi de deney grubunda
gorilmezken, kontrol grubunda %24 olmustur. Egitim Oncesi sik stk meyve
trinlerinden gunlik iki porsiyon tiketiyor seceneginin orant ise deney
grubunda %16, kontrol grubunda %12 olurken, egitim sonrast sik stk meyve
trinlerinden gunlik iki porsiyon tiketiyor seceneginin orant ise deney
grubunda %80’ e yikselitken, kontrol grubunda ise sadece %28 e kadar
yukseldigi saptanmistir.

Egitim Oncesinde, et, yumurta, kurubaklagil uriinlerinden giinlik iki
porsiyon yeme durumlari ile ilgili olarak, nadiren segeneginin orant deney
grubunda %40, kontrol grubunda %44’ iken egitim sonrasinda nadiren iki
porsiyon titketiyor secenegi deney grubunda goriilmezken, kontrol grubunda
sadece %32’ ye dismus, egitim oncesi stk sik et, yumurta, kuru baklagil
triinlerinden glinlik iki porsiyon tiketiyor seceneginin orant deney grubunda
%12, kontrol grubunda %16’ iken egitim sonrasinda stk sik secenegi deney
grubunda %76’ ya yikselirken, kontrol grubunda sadece %24’ e yikseldigi
saptanmistir.

Egitim Oncesi, stt driinlerinden glnlik iki-G¢ porsiyon yeme durumlari ile
ilgili olarak, nadiren segenegi deney grubunda %32, kontrol grubunda %024,
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egitim sonrasinda nadiren secenedi deney grubunda gérilemezken, kontrol
grubunda %16’ ya dismiis, egitim 6ncesi sik stk secenegi deney grubunda %020,
kontrol grubunda %28 olurken, egitim sonrasinda stk sik giinliik iki-ti¢ porsiyon
stt triinlerinden tiiketiyor secenegi deney grubunda %80’ e yiikselirken, kontrol
grubunda sadece %40’ a yiikseldigi belirlenmistir.

Ginltk olarak bir yumurta yeme durumlar ile ilgili olarak, bazen secenegi
egitim 6ncesi deney grubunda %36’ iken, egitim sonrasinda %8’ e dismds,
egitim Oncesi kontrol grubunda ise %48’ iken, egitim sonrasinda %40 olmus, stk
sik glinliik bir yumurta yer segenegi egitim Oncesi deney grubunda %0506, egitim
sonrasinda %92 ye yitkselmis, egitim 6ncesi kontrol grubunda %48’ iken egitim
sonrasinda %060’ a yiikseldigi saptanmistir.

Deney ve kontrol gruplarint olusturan ¢ocuklar arasinda abur-cubur gidalarin
tiketimi, tahil drinlerinden glnlik alti porsiyon tiketimisebze triinlerinde
ginlik ¢ potsiyon yeme, meyve driinlerinden ve et, yumurta, kuru baklagil
triinlerinden giinliik iki porsiyon yeme, siit Grtinlerinden giinltk iki-i¢ porsiyon
yeme, ginlik bir yumurta yeme davranslart arasindaki fark “Kolmogrov-
Smirnov iki 6rnek testi” ile analiz edilmigtir. Gruplar arasinda egitim 6ncesinde
gorilen (p>0.05) farkin 6nemsiz, egitim sonrasinda ise gorilen fark (p<(0.05)
anlamlt bulunmustut.
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Tablo 3’de deney-kontrol grubu cocuklarinin besin gruplarindan beslenme
ve yemek yeme davraniglart konusunda egitim Oncesi ve sonrast aile anket
formuna velilerin verdikleri cevaplarin toplam puanlarinin, deney ve kontrol
gruplarinin birbirleriyle karsilastirlmasindan elde edilen gruplar arast farklar
verilmistir. Egitim Oncesine gore egitim sonrasinda deney grubunun toplam
puanlarindaki artisinin daha fazla olmasi deney grubu cocuklarina besin
gruplarina iliskin verilen beslenme egitiminin etkili oldugunu géstermektedir.

Tablo 3. 5-6 Yas grubu ¢ocuklarinin besin gruplarindan beslenme ve yemek

yeme davraniglart konusundaki toplam puanlarinin degerlendirme sonuglart

Grubu n X S t degeri P

25 27,40 3,53

On Deney Grubu 475 ,637
Test  Kontrol Grubu 25 27,88 3,60 N

Son Deney Grubu 25 35,04 1,94 6.83 ,000
Test  Kontrol Grubu 25 29,92 3,20 T

* p>0,05

Cocuklarin besin gruplarina iliskin bilgi diizeylerini belitlemeye y6nelik
hazirlanan sorulara deney ve kontrol grubu ¢ocuklarinin egitim éncesi 6n test ve
egitim sonrast son test sonuglart Tablo 4’de verilmektedir.

Deney ve kontrol grubu ¢ocuklarinin besin gruplarina iliskin = bilgi
dizeylerinden 6n test sonuglart incelendiginde; deney ve kontrol gruplarinin
sorulara verdikleri cevaplardan 5. ve 17. sorularda gruplar arast fark deney grubu
lehine (p<<0.05) anlamli, 9. soruda da fark kontrol grubu lehine anlamli olurken,
diger tim sorularda sorularin cevaplanmasinda gruplar arast fark egitim 6ncesi
(p>0.05) 6nemsiz oldugu belirlenmistir.

Besin gruplarina iliskin bilgi dizeyleri belirleme egitim sonrasit son test
sonuglarina  bakildiginda; deney grubunun sorulari cevaplama ortalamasi
yukselmis genel olarak sorular en yitksek 1,0000 ve ,9600 ortalamaya sahipken,
25. soru: Daha iyi kosup, oynayip, enerji almak icin neler yemeliyiz? ,7200 ile en
distik ortalamaya sahip olmustur. Kontrol grubunun 6n testte sorulara
verdikleri cevaplarla son testte verdikleri cevaplar arasinda fark 6nemsiz olarak
belirlenmistir. Yine son test te 1. 5. 8. 10. 11. 13. 15. 16. 17. 18. 19. 20. 24. ve
25. sorularda gruplar arasi fark deney grubu lehine (p<<0.05) anlamli olurken,
diger sorularda gruplar arast farkin (p>0.05) 6nemsiz oldugu belirlenmistir.

Besin gruplart bilgisi edinme formu éntest-sontest sonuglarindan elde edilen
veriler 15181nda, deney grubunun aragtirmact rehberliginde aldiklart egitime bagl
olarak egitim sonrasinda kontrol grubuna kiyasla besin gruplart konusundaki
bilgi diizeyinin daha fazla gelistigi gorilmektedir.
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Tablo 5°de “besin gruplart bilgisi edinme formuna” deney ve kontrol
gruplarinin egitim Oncesi ve sonrasi verdikleri cevaplarin toplam puanlarinin
birbitleriyle karsilastirimasindan elde edilen gruplar arasi farklari sunulmustur.
Guruplar arasi farkin 6n testte (p>0.05) 6nemsiz, gruplar arasi farkin son testte
(p<0.05) 6nemli oldugu belitlenmistir. Egitim 6ncesine gére egitim sonrasinda
deney grubunun kontrol grubuna oranla toplam puanlarindaki artisinin daha
fazla olmasi deney grubu c¢ocuklarina verilen besin gruplarindan beslenme
egitiminin etkili oldugu ile yorumlanmaktadir.

Tablo 5. 5-6 Yas grubu ¢ocuklarinin besin gruplarina iliskin bilgi
diizeylerinin toplam puanlarinin degerlendirme sonuglart

Grubu n X S t degeri P
On Deney Grubu 25 46,08 14,24 165 870
Test  Kontrol Grubu 25 45,44 13,21 _’
Son Deney Grubu 25 94,40 8,04 12.59 ,000
Test Kontrol Grubu 25 54,40 13,31 o

* p>0,05

SONUC VE TARTISMA

Arastirmaya katilan erkek ve kiz ¢ocuklarinin oranlart her iki grupta da
esittir. Ebeveynlerin cogunlugu orta yas grubundadir, egitim durumlar
ilkégretim ikinci kademe ve lise diizeylerinde yogunlasmustir. Annelerde ev
hanimi, babalarda ise serbest meslek yogunluktadir.

Deney ve kontrol grubunu olusturan ¢ocuklarin tek basina yemek yiyebilme
davranugina iliskin egitim 6ncesi ve egitim sonrast elde edilen veriler 1s13inda
verilen egitimin ¢ocuklarin  beslenme bilgi diizeyleri ve yemek yeme
davranglarinda olumlu degisiklikler meydana getirebildigi distintlebilir. Ancak
her iki grubunda tek bagina yemek vyiyebilme aliskanhgindaki degetlerin
birbitleriyle orantili olmast ile gruplar arasindaki fark 6nemsiz bulunmustur.

Kaya (1999) arastirmasinda, deney ve kontrol grubu cocuklarinda kendi
basina yemek yeme davransinin egitim 6ncesinde distik dizeylerde oldugunu
saptamigtir. Egitim sonunda ise her iki grupta da kendi bagina yemek yeme
aligkanligt  %90” lar1 gecen oranlara wulasip, aralarindaki fark 6nemsiz
bulunmustur. Egitim Oncesinde sevdigi yemekleri arkadaglart ile yiyor
durumunun ise, egitim sonunda tamamen ortadan kayboldugunu belirtmistir.

Deney-kontrol gruplarint olusturan ¢ocuklarin giinlik 6gtin sayisina iliskin
durumlarinda egitim o6ncesinde her iki grupta da cocuklarin ¢ogunlugu
birbirleriyle aynt oranda giinde ti¢ 6gin yemek yedigi mevcut durumun egitim
sonrasinda da her iki grupta birbirlerinden farkli ve yiikselen oranlarda olmasi
cocuklarin anilan aliskanliklarinda olumlu gelismeler oldugu belirlenmistir. Her
iki grubunda uygulanan egitim sonucunda, bir giinde yenilen 6gin sayist
durumlarinda ortaya ¢ikan gelisme birbitlerine yakin olmus, gruplar arast farkin
Onemsiz oldugu saptanmustir. Kaya (1999), deney ve kontrol grubu ¢ocuklarinin
cogunlugunun bir giinde yedigi 6giin sayist egitim 6ncesi ve sonrasinda da t¢
ogun olarak belirlenmistir. Ancak deney grubu cocuklarda egitim Oncesi ¢
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6gun yemek yiyenlerin orant %52, kontrol grubunda %60, egitim sonrasinda ise
¢ 6gln yemek yiyenlerin orant deney grubunda %76, kontrol grubunda %84
olarak hem egitim 6ncesi hem de egitim sonrast gelismelerin kontrol grubunda
daha ytksek oranda oldugu ve deney-kontrol grubu ¢ocuklarin egitim 6ncesi ve
sonrast farkliliklar géstermedigini belirtmistir. Bulut (1995), ilkokul 6grencileri
tzerinde yaptgt bir arastirmada, ¢ocuklarin giinlik olarak 6gitinlerini; sabah,
Ogle ve aksam olarak tikettiklerini ve bu davramgt gosteren OSgrencilerin
oraninin %90’ 1n tizerinde oldugunu sdylemistir.

Deney-kontrol grubu cocuklarinin egitimden 6nce ve sonra gunliik olarak
tikettikleri abur-cubur gidalarin oranina bakildiginda deney-kontrol gruplarin
olusturan cocuklarin giinltik abur-cubur gida tiketim oranlart arasinda énemli
farkliliklarin ortaya ¢iktigt saptanmustir. Deney grubunu olusturan ¢ocuklarda
egitim o6ncesi sonuglara gbre abur-cubur gidalarin ginliik tiiketim oranlari
buyik oranda disis gosterip, nadiren seceneginde yogunlastu@t goriliirken,
kontrol grubunda ise abur-cubur gidalarin gilinlik tiketimi acisindan egitim
Oncesi-sonrast oranlarda sadece stk stk ve nadiren tiiketim tercihleri arasinda
karsilikli olarak sadece %4’ lik bir degisim oldugu saptanmistir.

Tekgtl ve arkadaglart (1986), ilkokul &grencileri ve &gretmenlerinin
beslenme bilgi diizeyleri ve uygulama durumuna iliskin yaptiklart arastirmada,
ogrencilerin  ¢cogunlugunun harcliklarint seker, ¢ikolata, tost gibi yiyecekleri
almak icin harcadiklarint belirtmistir.

Deney-kontrol grubu ¢ocuklarinin  egitimden Once ve sonra tahil
trinlerinden glnlik olarak altt porsiyon yeme durumlari incelendiginde, deney-
kontrol gruplarini  olusturan ¢ocuklar arasinda tahil dGrlnlerini  yeme
aliskanliklarinda biyiik farklidiklarin ortaya ¢iktigt saptanmustir. Deney grubunda
tahil Griinlerinden giinli altt porsiyon tiiketim orant egitim Oncesine gore, egitim
sonrasinda buytik artis gosterirken, kontrol grubunda tahil Griinlerinin glinlik
altt porsiyon tiketimine iliskin egitim 6ncesi oranlarla, egitim sonrast oranlar
arasinda anlaml bir farklilik olmadigt belirlenmistir. Deney grubunu olusturan
cocuklarda verilen egitime baglt olarak tahil Urlnlerini yeme aliskanliklarinda
olumlu yo6nde degisiklikler oldugu dustnilmektedir. Kaya (1999)
aragtirmasinda, deney-kontrol grubu ¢ocuklarnin yemekte ekmek tiketim
oranlarina iliskin yaptigt calismada, her iki grupta da ¢ocuklarin cogunlugunda,
egitim 6ncesi ve sonrast verilere dayanilarak 6giinde yemekten daha ¢ok ekmek
tiketme aligkanliginin gérillmedigini belirtmistir. Amerika Diyetisyenler Birligi
(2004), okul o6ncesi ¢ocuklarnin saglikli yeme aligkanliklarini ilerletmek ve
cabalarini tesvik etmek icin bir rehber besin piramidi yayimlamustir. Piramitte,
besinlerin glnliik olarak alinmasi gereken porsiyon oranlarina gére en ¢ok
alinmast gerekenden en az alinmast gerekene dogru asagidan yukartya dogru
siralamasinda ilk sirayr altt porsiyonla tahil grubu; ekmek, makarna, piring vb.
besinlerin alabilecegini belirtmistir.

Deney-kontrol gruplarinda egitimden 6nce ve sonra sebze uriinlerinden
giinlitk olarak ti¢ porsiyon yeme durumlarina bakildiginda, deney-kontrol grubu
cocuklar arasinda sebze trlinlerinden yeme aliskanliklarinda anlamh farkliliklarin
ortaya c¢tktigi saptanmustir. Deney grubundaki ¢ocuklarda sebze uriinlerinden
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ginlik ¢ porsiyon titketim orani egitim Oncesine gore, egitim sonrasinda
onemli ilerleme gosterirken, kontrol grubunda sebze Urlnlerinin gunliik g
porsiyon tiketimine iliskin egitim Oncesi oranlarla, egitim sonrast oranlar
arasinda anlamli  bir farklilk olmadigi saptanmustir.  Aygin (1994)
aragtirmasinda, egitim Oncesi ¢ocuklarin %58’ 1 sebzeleri iyi tiiketirken, egitim
sonrast bu oran %70’ e ¢itkmis, cocuklarin sebzenin ne oldugunu ve nigin sebze
yemeleri gerektigini daha iyi anladiklarini belirtmistir. Deney-kontrol gruplarinin
egitimden Once ve sonra meyve urinlerinden ginlik iki porsiyon yeme
durumlarina  bakiddiginda, deney-kontrol grubu c¢ocuklar arasinda meyve
trtinlerinden yeme aligkanliklarinda  6nemli  farkhiliklarin  ortaya  citktgt
belirlenmistir. Deney grubundaki ¢ocuklarda meyve uriinlerinden gunliik iki
porsiyon tiketim orant egitim 6ncesine gore, egitim sonrasinda anlamli ilerleme
gOsteritken, kontrol grubunda meyve drlnlerinden gunlik iki porsiyon
tiketimine iliskin egitim 6ncesi ve egitim sonrast oranlar arasinda anlamli bir
farklilik olmadigt ve farkin 6nemsiz oldugu saptanmistir. Egitim 6ncesi ve
sonrast verilere dayanarak deney-kontrol grubu cocuklarin giinlik iki potsiyon
meyve trinlerinden tiiketimi ile ilgili anlamlt bir farkliik gérilmistiir. Deney
grubunu olusturan ¢ocuklarda verilen egitime paralel olarak cocuklarin meyve
trtinlerini tiiketimi konusundaki aliskanliklarinda anlamli gelismeler oldugu
dustintilmektedir. Gibson ve arkadaglart (1998), cocuklarin meyve-sebze tiiketim
oranlart ve sebze-meyve tiketiminin saglik Gzerine etkileri konusunda bilgi
durumunu  saptamak i¢in yapugi calismada c¢ocuklarin beslenme  bilgi
diizeyleriyle tiikettikleri sebze-meyve oranlart arasinda iliski  oldugunu
saptamislardir.

Deney-kontrol grubu ¢ocuklarinin egitimden Once ve sonra et, yumurta,
kurubaklagil triinlerinden ginlitk iki porsiyon yeme durumlari incelendiginde,
deney-kontrol gruplarint olusturan ¢ocuklar arasinda et, yumurta, kurubaklagil
trtinlerinden yeme aliskanliklarinda buytk farkhihiklarin  ortaya  ctktgt
saptanmistir. Deney grubunda et, yumurta, kurubaklagil iriinlerinden giinlik iki
porsiyon tiketim orani egitim Oncesine gore, efitim sonrasinda biyik artig
gOsterirken, ayni sonug¢ kontrol grubu acisindan ortaya c¢ikmamistir. Sonug
olarak deney grubu cocuklarda, kontrol grubunu olugturan ¢ocuklara oranla
verilen egitime paralel olarak et, yumurta, kurubaklagil trtnlerini yeme
aliskanliklarinda olumlu yénde degisiklikler oldugu distntlmektedir.

Deney-kontrol grubu ¢ocuklarinin egitim dncesi ve sonrast siit triinlerinden
ginlik iki-tic porsiyon yeme durumlarina bakildiginda, deney-kontrol grubu
cocuklar arasinda sut Urtinlerinden beslenme aliskanliklari acisindan anlamli
farkliliklarin ortaya ¢iktigt saptanmistir. Deney grubu ¢ocuklarda aldiklar
egitime bagl olarak, kontrol grubu cocuklara kiyasla stt Urlinlerinden gilinlik
iki-¢ porsiyon yeme aligkanliklarinda olumlu yonde degisiklikler oldugu
gozlenmistir. Aygin (1994), 5-6 yas okul Oncesi cocuklart icin gelistirilecek
beslenme egitim programlarinin ¢ocuklarin beslenme bilgisi ve davranslarina
etkisini belirlemek i¢in yaptgi arastrma sonuglarinda, egitim Oncesi giinde
gnlik iki bardak siit icen cocuklarin ylzdesi %32’ iken, egitim sonrasinda bu
oran %70’ e ylkselmis, bu sonugclar ile ¢ocuklara yonelik verilen stit programi
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egitiminin, cocuklarin stt icme aliskanliklarinin olumlu etkiledigini belirtmistir.
Deney grubu ¢ocuklarin egitim sonrast giinliik bir yumurta yeme aligkanliklar
sik stk seceneginde %92’ ye yikselirken, kontrol grubunda ise egitim sonrasinda
bazen ve sik sik seceneklerinde yogunlasmustir. Sonug olarak deney grubunun
verilen egitime paralel olarak ginliik bir yumurta yeme aliskanliklarinda, kontrol
grubuna oranla daha anlamli gelismelerin oldugu disinilebilir. Bulut (1995)
arastirmasinda, ilkokul cocuklarinin giinlitk yumurta tiketimlerinin 6nerilen
miktarlarin altinda oldugunu, konuya iligkin ¢ocuklara egitim faaliyetlerinin
verilmesi gerekliligini vurgulamistir. Bulduk ve Demircioglu (2002) dogru
beslenme aligkanliklart olan ailelerde biyiiyen cocuklarin dogru beslenme
davranislart gelistirdiklerini ortaya koymuslardir. Sanlier ve Yabanct (2002) ise
cocugun beslenme aligkanlilarinin annenin egitim durumu ile ilgili oldugunu ve
cocuga beslenme egitimi verilirken anne ve babalarin da bu konuda egitilmeleri
gerekliligini savunmuslardir.

Deney-kontrol gruplarint olusturan ¢ocuklarin egitim 6ncesi ginliik su icme
dutumlarinda, verilen egitime patalel olarak egitim sonrasinda ortaya ctkan
gelismeler arasindaki farkin 6nemsiz oldugu diistintlmektedir.

Rao (2002), “Okul Oncesi, Okul Cocuklari ve Ergenlik Dénemindeki
Cocuklarin Beslenmeleri” konulu arastirmasinda, temel besin gruplarindan
beslenme konusunda ¢ocuklarin sikintt ¢ektiklerini belirtmistir. Filiz (1998), 4-6
yas okul Oncesi ¢ocuklarina beslenme kavramlarinin gelistirilmesi i¢in 6grenme
evresi yontemlerin etkilerine iliskin yapti1 arastirmada, genel olarak deney-
kontrol grubu ¢ocuklar, besinleri gruplara ayirma, besin gruplarinin yararlar ve
beslenme kavramlart konularinda sontest sonuglarinda 6grenme evresi yonteme
baglt olarak deney grubu lehine anlamli farkliliklarin ortaya ¢iktigint belirtmistir.
Deney grubuna verilen, besin gruplarina yoénelik beslenme egitimi sonucunda,
deney grubu cocuklarin besin gruplarindan beslenme ve yemek yeme
davraniglarinda olumlu gelismeler oldugu gorilmektedir (Walsh & Joubert,
2003; Powers, 2005).

Beslenme egitimi verilen deney grubu ile arastirmaya katdan anasinifi
Ogretmenlerinin konu hakkinda es zamanli olarak kendi siniflarindaki kontrol
grubu deneklere kendilerine 6zgii bilgilerle verdikleri besin gruplart beslenme
egitiminin denekler tizerindeki etkilerinin degerlendirilmesi sonucunda, deney
grubundaki ¢ocuklarin besin gruplarina iliskin bilgi diizeyleri arastirmacinin
uyguladigt beslenme egitim programiyla, kontrol grubunu olusturan cocuklara
oranla egitim sonrasinda buyik artis ve farklilik gosterirken, kontrol grubu
cocuklarin egitim Oncesi besin gruplart bilgi diizeylerinde egitim sonrasinda
anlaml bir farklilik gériilmedigi belirlenmistir. Sonu¢ olarak, deney grubuna
verilen besin gruplarina iliskin beslenme egitiminin, deney grubunun besin
gruplarindan  yeterli-dengeli beslenme aliskanhklart  edinmelerinde, bilgi
duiizeylerinin gelismesinde, kontrol grubuna oranla daha yliksek olmasinda
Onemli bir etkisinin oldugu seklindedir.
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