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Biitiinliigii Bozulmug Aile Yapisinin Egitime Etkisi: Ortadgretim
Ogrencilerinin Deneyimlerine Gére Bir Inceleme

Taner ATMACA*
Senem KILIC**

oz

Bu aragtirma, bitinligi bozulmus ailelerin bu durumunun ortadgretim 6grencilerinin egitim hayatt tizerindeki etkilerini
incelemektedir. Yorumlayict fenomenoloji yaklagimiyla gerceklestirilen arastirmada, 35 &grenciyle yapilan yari yapilandirilmis
goriismelerden elde edilen veriler analiz edilmistir. Bulgular, “Egitim Hayat: Uzerindeki Etkiler”, “Kisisel Duygular ve Basa Cikma
Yollar1” ve “Gelecek Perspektifi ve Oneriler” olmak iizere iig ana tema altinda toplanmistir. “Egitim Hayati Uzerindeki Etkiler”
temas, aile i¢i sorunlarin 6grencilerin akademik performansini diistirdiigl, derslere konsantrasyon ve okula devamliligint azalttig1
ve sosyal iliskilerini olumsuz etkiledigi bulgularini icermektedir. “Kisisel Duygular ve Baga Cikma Yollar1” temasi, 6grencilerin
yasadiklar1 duygusal zorluklar ve bu zorluklarla basa ¢tkma stratejilerine odaklanmaktadir. “Gelecek Perspektifi ve Oneriler” temast
ise, 6grencilerin gelecege dair hedefleri ve bu zorluklara yonelik Snerileri ile ilgilidir. Arastirma, aile yapisindaki degisikliklerin
ogrencilerin egitim hayatlarina derin ve ok yonlii etkileri oldugunu ve bu 6grencilere yonelik destek sistemlerinin ve
miidahalelerinin &nemini vurgulamaktadir. Ozellikle bu tiir égrenciler igin okullarda rehber 6gretmenlerin varligi, 6grencilere
birebir destek saglanmasinin gerekliligi ve 6gretmenlerin empatik yaklasim sergilemeleri oldukg¢a 6nemlidir.

Anahtar Kelimeler: Biitinlagi Bozulmus Aileler, Ortadgretim, Parcalanmis Aileler.

The Effect of Disintegrated Family Structure on Education: An
Investigation According to the Experiences of Secondary School
Students

ABSTRACT

This study analyses the impact of family disintegration on the educational life of secondary school students. The study, which
was conducted using an interpretive phenomenological approach, analysed data from semi-structured interviews with 35 students.
The results were analysed under three main themes “Impact on Educational Life”, “Personal Feelings and Ways of Coping” and
“Future Perspectives and Suggestions”. The theme of “Impact on Educational Life” includes the findings that domestic problems
reduce students’ academic performance, decrease their concentration and school attendance, and negatively affect their social
relationships. The theme of “Personal Feelings and Ways of Coping” focuses on the emotional difficulties experienced by
students and their coping strategies. The theme of “Future Perspectives and Suggestions™ relates to students’ goals for the future
and their aspirations for these difficulties. The research emphasises that changes in family structure have a profound and
multifaceted impact on students' educational lives and the importance of support systems and interventions for these students.
Especially for such students, the presence of counsellors in schools, the necessity of providing one-to-one support to students
and the empathic approach of teachers are very important.

Keywords: Broken Families, Disintegrated Families, High School.

1. Girig

Giiniimiiz toplumunda aile yapisinda meydana gelen degisimler, 6zellikle bosanma oranlarindaki artis,
ebeveynler arasindaki catigmalar ve ekonomik zorluklar gibi faktorler, aile bitinliginin bozulmasina
neden olabilmekte ve bu durum dogrudan cocuklarin ve genglerin egitim hayatini etkileyebilmektedir
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(Amato, 2001; Jeynes, 2002). Cesitli arastirmalar, bitinligi bozulmus aile yapisinin ¢ocuklarin akademik
basarist, okula devamliligi, egitim motivasyonu ve sosyal iliskileri tizerinde olumsuz etkilere sahip oldugunu
gostermistir. Ornegin, Amato (2001) tarafindan yapilan bir meta-analiz calismast, bosanmis ailelerden gelen
cocuklarin, tam aile yapisina sahip akranlarina kiyasla akademik basarida ve okul devamliliginda daha disik
performans g0Osterdigini ortaya koymustur. Benzer sekilde Jeynes (2002), butinligi bozulmus aile
yapistnin ¢ocuklarin okul bagarisini negatif yonde etkiledigini ve bu 6grencilerin okulda daha fazla
davranigsal problem yagadigini kanitlamaktadir. Sentiirk®in (2012) ¢alismasindaki bulgular ise okul
cagindayken ailesinin bitinligli bozulmus ¢ocuklarin basari icin gerekli motivasyonu elde edemedigini
ortaya koymaktadur.

Ureyen & Unal'in (2022) yaptiklart giincel calismada biitiinliigii bozulmus aile ¢ocuklarinin okullarda
tam anlamiyla rehberlik hizmeti alamadiklarina; davranigsal, akademik ve sosyal pek ¢ok sorunu
deneyimlediklerine dair glincel kamitlar bulunmaktadir. Herdem & Bozgeyikli'ye (2013) gore ilkégretim
cagindaki ¢ocuklarda bitiinligli bozulmus aileye mensup olanlar, biitiinligh bozulmamus ailelere mensup
cocuklara gbre rehberlik hizmetlerine anlaml sekilde daha fazla ihtiya¢c duymaktadir. Benzer sekilde, farkl
bir glincel arastirma olan Bayindir’in (2023) bulgulari, parcalanmis aile ¢ocuklarinin yasadigt sorunlar
arasinda ebeveynlerin hangisi ile akademik iliski kurmasi gerektigi konusundaki yasadiklari ikilem, dikkat
daginikligy, disiplinsiz davranslar ve aile kavramina karst agir1 hassasiyetin ortaya ¢iktigini gostermektedir.
Bazt 6gretmenlerin goriislerine gore ise huzursuz aile ortaminda buylyen cocuklar ebeveynlerinin
ayrilmasina sicak baksa da bunu kabullenmekte de zorlanmaktadirlar (Korkmaz, 2023). Butinlugi
bozulmus ailelerde yetisen ¢ocuklarda uzun vadeli olumsuz etkiler kendini daha ¢ok gostermektedir.
Lipwicz vd. (2023), bu tirden bir aile yapisinda biyimenin, ¢ocuklarda daha iyi egitim alma sansini
azaltugy gibi yetiskinlik déneminde yasam memnuniyetini distirdiigiint ileri stirmektedir. Ploeg’in (2002)
calismasindaki bulgular, aile geliri farkliliklarinin, bitinligi bozulmus ailelerden gelen &grenciler ile
buitiinliglh bozulmamus ailelerden gelen 6grenciler arasindaki egitim esitsizliklerinin ¢ogunu agiklamaktadir.
Bitinligii bozulmus ailelerden gelen 6grencilerin, gesitli karsiliksiz maddi destekler alsalar bile diger
akranlarina goére Universiteye devam etme ve Universiteyl tamamlama olasiliklarinin 6nemli 6lciide daha
distik oldugunu gostermektedir.

Farkli ve glincel bir arastirma ise Kalmijn’e (2023) aittir ve bu arastirmadaki bulgular, okuldaki
ogrencilerin eger biiyiik kismi parcalanmis ailelere mensupsa, bu 6grencilerin daha diisiik okuma testi
puanlarina sahip oldugunu, okulda daha zayif davranglar sergiledigini ve okul disinda daha fazla sorunlu
davranisa sahip oldugunu gostermektedir. Chen ve Kaplan (1999), bireylerin saglam aile yapisinda
biylimesinin, erken doénemlerden itibaren olumlu okul deneyimleri olusturdugunu ve bu durumun
ogrencilerin yiksekogretime devam etmesini tegvik ettigini kanitlamaktadir. Hetherington & Kelly (2002)
tarafindan yapilan aragtirmalar, bosanmanin ¢ocuklar tizerinde kisa vadeli olumsuz etkilerinin yani sira,
uzun vadede de sosyal ve duygusal gelisim Uzerinde derin etkiler birakabilecegini belirtmistir. Bu
aragtirmanin temel bulgular, bosanmis aile ¢ocuklarinin yetiskinlik dénemlerinde iliskiler kurma ve
sirdirmede zorluklar yasayabilecegini 6ne stirmektedir. Nieczuja-Dwojacka vd. (2023), ekonomik
zotluklarin aile yapisinin  bozulmasinin  Gtesinde, cocuklarn egitim ve gelisimine dogrudan etki
edebilecegini gostermistir. Bu aragtirmacilara gore, distk gelirli ve tek ebeveynli ailelerin ¢ocuklarinin,
egitimde daha distk bagart ve okuldan erken ayrilma oranlarina sahiptir. Masten & Coatsworth (1998)
tarafindan yapilan arastrma, zorluklarla basa c¢ikabilme yeteneginin ve dayanikliligin, risk altindaki
cocuklarin uzun vadeli gelisiminde kritik rol oynadigini vurgulamaktadir. Arastirmacilar, giicli sosyal
destek sistemlerinin ve olumlu yetiskin rol modellerinin varliginin, bu ¢ocuklarin zorluklarla basa ¢tkma
becerilerini gelistirmede ve yasamin iletleyen dénemlerinde basarili ve tatmin edici iligkiler kurmada 6nemli
oldugunu belirtmektedirler. Ailelerin butiinliginiin bozulmasinin ¢ocuklarin egitim hayati tizerindeki
literatiire yanstyan ¢esitli etkileri Tablo 1°deki gibi ifade edilebilir:
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Tablo 1. Aile Bitinliginin Bozulmasinin Cocuklarin Egitim Hayatina Cesitli Etkileri

Etki Agiklama Kaynak
Dustk Akademik Parcalanmus ailelerden gelen ¢ocuklar, muhtemelen evdeki destek ve istikrar Plocg (2002)
Performans eksikligi nedeniyle, genellikle daha distik akademik performans gosteritler. &
e Bu cocuklar arasinda okul faaliyetlerine katiim ve akademik ugraslara ilgi Chen & Kaplan
Azalan Okul Baglihg daha diisiik olma cgilimindedir. (1999)
Amato &

Davranis Sorunlart

Bozulmus aile yapilar1 ¢ocuklarda davranis sorunlarina yol agabilir ve bu da
okuldaki 6grenmelerini ve sosyal etkilesimlerini etkiler.

Cheadle, (2008),
Xerxxa vd., 1999

Daha Disiik Egitim 1ki ebeveynli bir yapinin yoklugu, cocuklarin egitimlerine iliskin istek ve McLanahan &
Hedefleri beklentilerini etkileyebilir Sandefur (1994)
Giicliigi cocuklarin konsantre olma ve akademik performans gésterme becerile Kelly, 2002

engelleyebilir.

Artan Sorumluluk ve
Stres

Ailedeki aksakliklar nedeniyle geng yasta daha fazla sorumluluk tstlenmek
stresin artmasina yol acarak egitim sonuglarini daha da etkileyebilir

Lange vd., 2022

Biligsel ve Dil Gelisimi
Uzerindeki Etkisi

Sagliklt bir ev ortamu, cocuklarin biligsel ve dil gelisimi icin ¢ok 6nemlidir ve
bu alanlar pargalanmis ailelerin cocuklarinda olumsuz etkilenebilir.

Carlson &
Corcoran, 2001

Kaynak: Yazarlar tarafindan olusturulmustur.

Tabloda belirtilen bu hususlar, aile i¢i sorunlarin ve biitiinliglin ortadan kalkmasinin ¢ocuklarin egitim
hayatlart tzerindeki olumsuz etkilerini igermektedir. Tersten dusiiniilecek olursa da aile yapisinin istikrar
ile ¢ocuklarin akademik bagarist ve refahi arasindaki hayati iliskinin altt ¢izilmektedir. Parcalanmis ya da
butinligi bozulmus aileler genellikle bir ¢ocugun akademik performansi ve okul faaliyetlerine katilimi i¢in
¢ok 6nemli olan tutarlilik ve destekten yoksundur. Bu destek eksikligi sadece maddi kaynaklarla ilgili
olmayip, aynt zamanda elverisli bir 6grenme ortamini tesvik etmek icin temel olan duygusal ve psikolojik
istikratt da icermektedit.

Literatiir, istikrarli ve saglam ailelerden gelen ¢ocuklarin, kismen daha destekleyici ve ilgi ¢ekici bir ev
ortamt nedeniyle, daha olumlu okul deneyimlerine ve daha yiiksek egitim hedeflerine sahip olma egiliminde
oldugunu géstermektedir (Dam, 2008; Keceli-Kaysili, 2008). Bu kattlim ve destek, bir ¢ocugun gelisim
yillarinda ¢ok Onemlidir ve yalnizca akademik sonuglart degil, ayni zamanda sosyal entegrasyonu ve
davranis kaliplarini da etkiler. Bitanligi bozulmus ailelerden gelen ¢ocuklarda siklikla gbrillen davranis
sorunlart ve okulda kargsilasilan zorluklar, onlart akranlarindan ve egitimcilerinden daha da uzaklastirarak
bir kopma ve akademik miicadele dongtlisii yaratabilir (Alkan, 2014; Apaydin & Gebizli, 2017; Sahbaz,
2020; Satir, 2023). Dahast, bu tir deneyimleri olan c¢ocuklara yiiklenen stres ve artan sorumluluklar,
Ogrencilerin konsantre olma yetenekleri tzerinde derin etkilere sahip olabilir ve akademik ve bilissel
gelisimlerini daha da engelleyebilir. Bu faktérlerin bir araya gelmesi genellikle okulu birakma riskinin
artmasina yol acarak uzun vadeli sosyo-ekonomik dezavantajlara zemin hazirlamaktadir (Akiztim vd.,
2015; Cakir & Colak, 2019; Ryan vd., 2015). Bu baglamda, aile yapisindaki bozulmalarin 6grencilerin
egitim hayat1 tizerindeki etkileri cok yonlii ve karmasik bir yapiya sahiptir (Alkan, 2018; Aslan, 2002). Aile
ici catismalar, ekonomik sikintilar ve bosanma gibi faktdtlerin, ¢ocuklarin akademik bagatisi, sosyal iliskileri
ve genel refahi Uzerinde dogrudan ve dolaylt yollarla etkili oldugu anlasiimaktadir. Bu nedenle, aile
yapisindaki degisikliklerin cocuklarin egitim hayatina olan etkilerini anlamak, bu 6grencilere yonelik destek
sistemlerinin ve miidahalelerinin gelistirilmesinde kritik derecede 6nemlidir.

Giintimiiz toplumunda aile yapisinin hizli degisimi, 6zellikle bosanma oranlarinin artmast ve ekonomik
zotluklar gibi faktStlerin cocuklarin egitim hayatini nasil etkiledigine dair genis bir literatir bulunmaktadir
(Erdim & Ergiin, 2016; Ongider, 2013). Ancak mevcut ¢alismalar genellikle biitiinliigii bozulmus aile
yapistnin  ¢ocuklar Uzerindeki genel etkilerine 6gretmenlerin deneyimleri ve gozlemleri tzerinden
odaklanmakta, ortadgretim 6grencilerinin bu durumdan nasil etkilendigine dair derinlemesine bir inceleme
yapmamaktadir. Ozellikle, 6grencilerin kendi deneyimleri {izerinden yapilan detayl analizlere ihtiyag vardir.
Bu eksiklik, 6grencilerin akademik bagarisi, okula devamliligi, egitim motivasyonu ve sosyal iliskiler
tzerindeki spesifik etkilerin daha iyi anlasilmasint engellemektedit.

Bu arastirma, literatiirdeki bu boslugu doldurmayr amacglamakta ve ortadgretim Ogrencilerinin,
butinligi bozulmus aile yapisinin egitim hayatlar1 tizerindeki etkilerine iliskin deneyimlerini detaylt bir
sekilde incelemektedir. Arastirmanin ana ekseninin ortadgretimdeki 6grencilerin kendi perspektiflerinden
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elde edilen bilgiler Gizerine kurulu olmast ve béylece konuya daha 6nce ele alinmamis bir derinlik ve anlayis
katmast 6zgiin yonlerinden biri olarak nitelenebilir. Bu yaklasim, tim 6gretmenler basta olmak tizere daha
da 6zelde rehber 6gretmenlerin ve egitim politikast yapicilarinin, biitiinligh bozulmus ailelerden gelen
ogrencilere nasil daha iyi destek olabilecekleri konusunda daha bilingli kararlar almasina yardimei olabilir.

Aragtirmada asagida olusturulan alt problemlere cevap aranmugtir:

* Bitinligi bozulmus ailelerin bu durumu ortadgretim Ogrencililerinin  egitim hayatlarina nasil
yansimaktadir ve 6grenciler bu streci nasi deneyimlemektedir?

* Ortadgretim grencileri icinde bulunmus olduklari bu zotlu siiregle nasil basa ¢cikmaktadir?

s Iginde bulunduklart bu durum karsisinda ortadgretim Ogrencileri gelecek igin nasil bir perspektif
belirlemektedir ve beklentileri nelerdir?

2. Yontem

2.1. Arastirmanin Modeli

Bu arastirma, nitel metodoloji gelenegi icinde yer alan yorumlayict fenomenoloji modeli ile
gerceklestirilmistir. Fenomenoloji, bireylerin yasadiklari deneyimlere ve bu deneyimlerin 6zlne, bireylerin
bu deneyime vyiikledikleri anlama odaklanmaktadir (Creswell, 2018). Aynt zamanda fenomenoloji
modelindeki arastirmalar belirli bir olguya karst bireylerin algi ve tepkilerini de konu edinmektedir (Frankel,
2012). Yorumlayict fenomenoloji modelinde ise bireylerin deneyimlerin ne anlama geldigi hakkinda yorum
yapmaktadir (Yalcin, 2022). Aile butiinliginiin bozulmasini deneyimleyen ve bu deneyimin egitim hayatina
yansimalarint yasayan ortabgretim 6grencilerinin bu deneyimlere yiikledikleri anlamt ortaya ¢itkarmak bu
aragtirmanin 6zind olusturdugu i¢in yorumlayict fenomenoloji modeli tercih edilmistir.

2.2. Calisma Grubu
Aragtirmanin calisma grubunu ortadgretim kademesinde 6grenci olan toplam 35 kisi olusturmaktadir.
Calisma grubuna ait demografik veriler Tablo 2’de sunulmustur.

Tablo 2. Calisma Grubunun Demografik Bilgileri
Aile Batanligtinin
Bozulma Zamant

Kod | Cinsiyet | Sif | Yas | Kardes Sayist | Kimle Yastyor?

O1 Erkek 10 15 1 Anne 12 Y1l Once
02 Erkek 12 17 2 Baba 1 Y1l Once
03 Kadin 9 14 Tek Cocuk Anneanne 10 Yil Once
O4 Kadin 11 16 7 Anne 3 Y1l Once
05 Kadin 9 16 | 3 (2siiivey) | Baba+Uvey Anne 8 Yil Once
06 Kadin 12 17 3 Anne 3 Y1l Once
O7 Kadin 12 17 3 Anne 10 Y1l Once
08 Kadin 10 16 3 Sevgi Evinde 8 Y1l Once
09 Kadin 9 15 5 Anne 1 y1il Once
010 | Kadin 9 14 | 4 (2’si ivey) Babaanne 9 Y1l Once
O11 Kadin 10 16 6 Baba 3 Y1l Once
O12 | Kadin 9 14 3 Anne 3 Y1l Once
013 Kadin 9 14 3 Anneanne 1 Y1l Once
O14 | Kadmn 10 16 5 Anneanne 6 Y1l Once
O15 Kadin 10 18 4 Anne 2 Y1 Once
016 Kadin 12 17 2 Anne 2 Y1 Once
017 | Kadin 10 15 2 Babaanne 14 yil Once
O18 | Kadin 10 15 4 (1’1 Gvey) Baba 8 Y1l Once
O19 Kadin 9 14 2 Anne 5 Y1 Once
020 | Kadin 9 14 3 Babaanne 2 Y1l Once
021 Kadin 12 17 5 Anne 4 Y1l Once
022 | Kadin 12 17 2 Baba 5 yil Once
023 Kadin 9 15 5 Anne 1 Y1l Once
024 | Kadin 12 16 1 Anne 1 Y1l Once
025 | Kadmn 12 17 7 Abla 1 Y1l Once
026 | Kadin 11 16 3 Sevgi Evinde 11 Y1l Once
027 Kadin 9 14 3 Anne 3 Y1l Once
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028 Kadin 11 17 4 Baba 14 Y1l Once
029 | Kadin 10 16 6 (3’ tvey) Koruyucu ailede 10 Y1l Once
O30 | Kadin 11 16 2 Anne 5 Y1l Once
031 | Kadin 9 14 Tek Cocuk Baba 10 Y1l Once
032 | Kadmn 9 14 4 Baba 1 Y1l Once
033 Kadin 9 17 2 Anneanne 11 Y1l Once
O34 | Erkek 11 17 2 Anne 6 Y1l Once
035 Kadin 12 17 1 Baba-Babaanne 15 Yil Once

Calisma grubunun 3’ erkek, 32’si kadin 6grencidir. Ogrencilerin 13 tanesi 9. sinifta, 8 tanesi 10. sinifta,
5 tanesi 11. sinifta ve 9 tanesi de 12. siniftadir. Aragtirmaya katilan 6grencilerin yas ortalamasi 15,7°dir. 2
ogrencinin hi¢ kardesi yokken 4 6grencinin bir kardesi, 8 6grencinin iki kardesi, geriye kalan 25 6grencinin
ise ti¢ ve Ugten fazla kardesi vardir. 3 6grencinin ise ayrica tivey kardesleri bulunmaktadir. 9 6grenci babas:
ile yasarken 3 6grenci babaannesi ile, 4 6grenci anneannesi ile, 2 6grenci sevgl evinde, 1 6grenci ablasinin
yaninda, 1 6grenci koruyucu aile yaninda ve 15 &grenci de annesi ile yasamaktadir. Ogrencilerin aile
butiinliginin bozulma zamani 1 yil ile 15 yil arasinda degiskenlik géstermektedir.

2.3. Veri Toplama Araci

Arastirmanin verileri yart yapilandirilmis goriisme formu ile toplanmistir. Ogrencilere ana soru ve
sondaj sorularla birlikte toplamda 7 soru yoneltilmistir. Sorular, literatiirde yer alan bilgiler dogrultusunda
hazirlanmis, egitim bilimleri uzmanlarindan goriis alinmis ve nihai hali verilmistir. Ornek bazi sorular
arasinda “Ailenizin i¢inde bulundugu durum, okul hayatinizi nasil etkiledi? Ogrenme motivasyonunuzda
bir degisiklik oldu mu? Neden?” “Bu stirecte en ¢ok neyle miicadele ettiniz ve bu durumla basa ¢tkmak
icin hangi yontemlere basvurdunuz?” “Ogretmenleriniz veya okul yénetimi tarafindan durumunuzla ilgili
herhangi bir destek veya anlayts gérdiiniiz mii? [Evet ise] nasil gerceklesti? Bu destek sizin i¢in yeterli
miydi? Neden?” seklinde ifadeler yer almaktadir.

2.4. Verilerin Toplanmasi1 ve Analizi

Arastirmanin verileri toplanmadan 6nce Diizce Universitesi Bilimsel Arastirma ve Yayin Etik
Kurulu’ndan (25.03.2024 tarihli ve 4168306 sayili) etik izin alinmistir. Daha sonra ise Diizce ilinde iki ayri
meslek lisesinde egitim gbren 6grencilerden veriler alinmistir. Arastirmanin verileri okul yonetimlerinin
bilgisi ve izni dahilinde ve 6nceden veli onamlart alinarak, okullarda rehber 6gretmenler gézetiminde yiiz
ylize toplanmistir. Veriler toplanmadan 6nce Ogrencilere arastirmanin igeriginden séz edilmis, génilld
olarak katilmak isteyenlerle gériismeler gerceklestirilmistir. Ogrencilerin kisisel bilgilerinin anonim sekilde
aragtirmada kullanilacagina dair her birine giivence verilmistir ve arastirmanin herhangi bir aninda
vazgeemek istemeleri halinde sorulara cevap vermeyi birakabilecekleri belirtilmistir. Veriler 2023-2024
egitim-Ogretim yili bahar déneminde toplanmistir ve MAXQDA programi yardimiyla betimsel analiz
teknigi ile ¢6zimlenmistir. Arastrmanin gegerligini ve glvenirligini artirmak i¢in de bazi 6nlemler
edecegi ortamlarda (rehber 6gretmen gbzetiminde) toplanmasi, ses kaydi alinmasina izin veren 6grencilere
desifreler yeniden okutulmus ve eklemek-ctkarmak istedigi yerlere belirtmeleri istenmigtir. Diger bir 6nlem
olarak da uzman destegi (rehber O6gretmenden) alinmustir. Arastirmacilar, veri toplama strecinde
ogrencilerin olumsuz etkilenmemesi igin rehber 6gretmenlerin uzmanligindan yararlanmustur.

3. Bulgular
Arastirmanin verilerinden hareketle “Egitim Hayati Uzerindeki Etkiler”, “Kisisel Duygular ve Basa
Cikma Yollar1”, “Gelecek Perspektifi ve Oneriler” olmak tizere ii¢ tema belirlenmistir.

3.1. Tema 1: Egitim Hayat: Uzerindeki Etkiler

Aragtirma bulgulari, aile icinde meydana gelen uyusmazliklarin, bosanma veya ayriliklarin 6grencilerin
derslere olan konsantrasyonunu zayiflattigini, akademik performanslarini distirdigint ve okula devam
etmelerini engelledigini agtkca géstermektedir. Bu durumun etkisi sadece 6grencilerin akademik notlari
tzerinde stnirll kalmayip, ayni zamanda sinif icindeki etkilesimleri ve arkadaslariyla olan sosyal iligkileri
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iizerinde de derinden izler olusturmaktadir. Ornegin O4%in “I/k zamanlar ders yapamadim. Siirekli [ailemin bu
durumu/ aklima geliyordu ve siirekli iziiliip aglyordum. Zamanla azalds ve tam olarak olmasa da eskiye donebildim.”’
ifadesi bu durumu yansitmaktadir. Bu ifade, 6grencinin baslangicta ders calisma kapasitesinin, aile ici
sorunlarin psikolojik yikii altinda 6nemli Slgiide azaldigini gostermektedir. Zamanla, Sgrencinin bu
zotluklarla basa ctkma becerisi gelismis ve belitli bir diizeye kadar akademik performansinda bir
toparlanma gézlemlenmis olsa da bu siirecin tam bir iyilesmeyle sonu¢lanmadigt anlasiimaktadir. Bu ifade,
ailevi c¢atismalarin ve bozulmalarin, O6grencilerin egitim hayatlar1 tizerinde kalict ve derin etkiler
birakabilecegini gostermektedir.

Farklt bir ifade ise O2’ye aittir. “Okul hayatim: olumsuz; etkileds, devamsiziik yapmama neden oldu, ders notlarim
kitiilesti. Okula odaklanmakta zorlandum. Motivasyonum olumsnz, etkilendi. Ayrimadan  onceki  tartismalar: ve
ayrimalar: kotii etkiled?” seklinde belirtilen ifade butiinligh bozulan aile yapisinin 6grencilerin okul hayatina
etkilerini gostermektedir. Diger énemli bir ifade ise O7’nindir. “[Ailemin bu duramunun] Olumsuz yinde
etkiledigini difsiiniiyorum. Daba dordiincii sinaftayken ayripuglardr. Bu ayrilik [beni] dgine kapandirsyor. Okulun
yarisinda [yart déneminde okul degisimine gonderme yapiyor] baska bir okul, baska bir suif ve baska
arkadaglar. .. Insan kendini oraya ait hissetmiyor. Cekiniyor ve yabane: hissediyor. Benim icin kitiiydii. Herkes birbiriyle
kaynasmugsts. Sonradan geldigim igin okul hayatim igime kapanik gegri.” Ailesinin ayrilmast sonucu yasadig
zotluklart detaylandiran O7, bu durumun kendisini nasil igine kapatan bir bireye déniistiirdiigiini, yeni
okul ve arkadas cevresine uyum saglamakta yasadigi giiclitkleri belirtmektedir. O7’nin deneyimi, aile
butinliginin bozulmasinin, 6grencilerin kendilerini ait hissetmeleri, sosyal olarak uyum saglamalart ve
okul ortaminda kendilerini glivende ve kabul edilmis hissetmeleri tizerindeki etkilerini g&stermektedir.
O7nin ifadesinden ¢ikarilabilecek 6nemli noktalar, aile ayriliklarinin Stesinde, 6grencilerin - egitim
hayatindaki gecis donemlerinde karsilastiklar ek zorluklart da icermektedir. Okul degistirmek ve yeni bir
sosyal ¢evreye girmek, zaten hassas bir dénemde olan bir 6grenci icin ekstra stres faktorleri olabilir. Bu
durum, Ozellikle 6grenci zaten aile igindeki stres ve catigmalarla bas etmeye calisitken daha da
belirginlesmektedir. O7’nin “Herkes birbiriyle kaynasnugsts. Sonradan geldigim icin okul hayatum icime kapanik gecti.”
ifadesi, bu tir durumlarin Sgrenciler Gzerinde uzun vadeli sosyal ve psikolojik etkiler yaratabileceginin
altint cizmektedir.

Aile butinliginin ortadan kalkmasi 6grencilerin sadece akademik yasantilarina degil, aynt zamanda
okul icindeki sosyal iliskilerine etki etmektedir. Ornegin “Arkadaglarim ile konugamyordum. Onlarin baska
birine deme  korkusu yiigiinden. Onlara anlatsam  beni diglarlar diye diigiindiim (O8)” ifadesi bu durumu
yansitmaktadir. O8in arkadaslariyla duygusal ve kisisel konulari paylasmaktan cekindigi, ciinkii bu
bilgilerin bagkalarina aktarilacagindan ve bunun sonucunda sosyal dislanma yasayacagindan endise ettigi
gorilmektedir. Bu durum, aile i¢i sorunlarin ¢ocuklarin ve genclerin sosyal etkilesimlerine ve arkadaslik
iligkilerine nasil zarar verebileceginin altini ¢izmektedir. Ayrica O8’in “Onlara anlatsam beni diglarlar diye
diigiindiim.” ifadesi, ailevi meselelerin aciga ctkmasinin potansiyel sosyal sonuglart hakkinda bir endiseyi
yansitmakta ve bu tiir durumlarin genclerin sosyal ¢evrelerinde kendilerini izole ve yalniz hissetmelerine
neden olabilecegini gostermektedit.

Farkli ve daha kapsamli bir etkiyi O14’tin “Derslerimde geri kaldim. Birkac hafta okula gelemedim. Kadm
siginma evine gittik. Ailem babamla kavga ettikten sonra. Bu yiizden pek okula gidemedim. Zaten kadin sigmma evinde 4-
5 tane adres dedistirdik. Farkly sehirlere gittigim igin de derslerime odaklanamadim. 3-4 adet okul dedistirdim. Arkadag
gevreme ve dgretmenlerime alisamadan oknl degistiriyordum. Bu yiizden sinaviarim da o yil dijsiikliik oldw” sézlerinde
gérmek mimkiindur. Bu ifade, aile i¢i catismanin sonucu olarak kadin siginma evine tasinmanin ve stk sik
adres degistirmenin, 6grencinin okul devamliligini ve akademik performansini nasil olumsuz etkiledigini
detaylica sunmaktadir.

O14, sadece fiziksel olarak degil, ayni zamanda akademik ve sosyal olarak da siirekli bir belirsizlik
icinde yasamis ve bu da égrenmeye odaklanmasini zorlastirmustir. O14’iin bu deneyimi, 6grencinin stk stk
okul degistirmesinin ve yeni sosyal cevrelere adaptasyon saglamakta yasadigt glgcliklerin, sinav
performansinda dusiislere neden oldugunu kanitlamaktadir. Aile i¢i siddetin ve ev degistirme siirecinin
getirdigi psikolojik stres, 6grencinin derslerine konsantre olmasini ve akademik bagari géstermesini
engellemistir. Ayrica, sirekli degisen sosyal cevreler ve okullar, Ggrencinin arkadas cevresi ve
ogretmenleriyle sagliklt iligkiler kurmasint da zotlagtirmustir.
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025 ve O26’nin deneyimleri ise bu konuda oldukga trajiktir ve yasanilan travmalart ortaya koymaktadir.
Her iki 6grenciye ait ifadeler asagida sunulmustut:

Kiiciikliigiimden bu yana korkarak bijyiidiim ve bu ozgiiven diisiikliidiine neden oldn. Bu da
cevremdeki insanlarla iletisimimde cevap verirken yanlys cevap, yanlys yapma korkusu, okula
gidememe, nasil olsa kendimi ifade edemiyor, derslere katilamuyorum, bir sey bilmiyorum diisiinmeme
sebep oldn. (025)

Ailemin durumn, i3 babam tarafindan 4 yasimdayken bana tacizde bulunmasi sebebiyle bagslads.
Bu durumn kres igretmenime soyledim ve aile zeminimde catlaklar bagsladi. 6 yasindan sonraki
bittiin bhayatun boynnca da yasadigim olaylar diin gibiydi ve asir: derecede okul hayatim: etkileds.
Geceleri hala nynyamzyorum, bu yiizden okula ok yorgun ve uykusug, gidiyorum. Ders anlatilirken
bile dikkatim gok dagiltyor. Odaklanamadigom icin derslerde cok basaris olamryorum. (026)

025’in yasadigi siirekli korku ve &zgiiven eksikligi, onun cevresiyle olan iletisiminde ve akademik
katiliminda ciddi engeller ortaya ¢ikarmistir. Bu durum, sinifta sorulan sorulara cevap verirken yapabilecegi
hatalara dair endigeler, sosyal cekingenlik ve okula gidememe gibi zotluklara yol agmis gbriinmektedir.
O26’nin ifadesi ise ¢ocukluk déneminde yasadigr ciddi bir aile igi travmanin uzun vadeli etkilerini ortaya
koymaktadir ve bu travma, onun gece uykularint etkilemis, bu da okulda yorgunluk ve dikkat daginikligina
neden olmus, béylece akademik basarisint olumsuz yonde etkilemistir. Her iki 6grencinin de ifadeleri, aile
ici travmanin ¢ocuklarin ve genglerin egitim strecinde karsilastiklart zorluklarin, sadece akademik
sorunlatla sinirli kalmadigini, ayni zamanda sosyal ve duygusal zorluklari da igerdigini gdstermektedir. Bu
tir deneyimler, bireylerin okulda kendilerini ifade etme ve derslere aktif olarak katidma yeteneklerini
sinirlamakta ve genel olarak égrenme motivasyonlarint diisiirmektedir. One ¢ikan farklt bazi goriisler de
asagida sunulmustur:

[Ailemin bu durumu/ Beni olumsuz, etkiledi. Her sey bambaska olabilirdi. Universite okuyup
kendi - ayaklarmmn dizerinde durmayt istiyorum. Universitenin bana ok sey kazandiracagins,
diksiyon ve kifltiir agisindan da cok fagla sey kazanacagime dijsiindiyorum. Ama en onemlisi ve
aileme ve kimseye ibtiyacimn kalmamast icin iiniversite okumayi cok istiyorum. (031)

Siirekli aile kavgalar: icinde, bir anne bir baba arasinda yillardir gidip geldim ve bu durnmdan
dolay: editim temelimi olusturmakta giicliik cektim. Sonrasinda yasim ilerledikge soruminlngnmun
Jfarkanda olup kendi girevlerimi yerine getirdim. (035)

O35’in ifadeleri, aile ici catismalara ragmen sorumluluk bilincinin farkina vararak kendi gérevlerini
yerine getirme ¢abasint anlatmaktadir. Bu durum, yasanan zorluklara ragmen kisisel gelisim ve olgunlagsma
stirecinin devam ettigini ve Ogrencinin kendini egitim ve kisisel sorumluluklar konusunda gelistirmeye
adamis oldugunu gostermektedir.

3.2. Tema 2: Kisisel duygular, Sosyal Destek ve Baga Cikma Yollar1
Aile yapisindaki degisimlerin ve zorluklarin 6grencilerde yarattigt duygusal dalgalanmalar, korku,
Ozgliven eksikligi, ice kapaniklik gibi duygusal tepkilere yol acabilmektedir. Bu duygusal tepkiler,
ogrencilerin sosyal cevreleriyle olan iliskilerini, akademik performanslarint ve genel yasam kalitelerini
etkileyebilmektedir. Bunlar arasinda arkadaslardan ve Ogretmenlerden alinan destek, hobiler ve ilgi
alanlarina yonelme, profesyonel yardim arayist gibi stratejiler yer almaktadir. O15%in “Kend: kendimi
Wyilestirdim diyebilirim. Ben sadece babammn yokluguyla miicadele ettim. Hala da dyle. Birag insanlara yanasmaya ¢alistim
ama hep tekim. O aklimda. Ayag Erdogan’'dan “Baba” sarkst dinliyorum. O iyi geliyor.” ifadesi bu baglamda
6nemli kabul edilmelidir. O15, babasinin yokluguyla miicadele ettigini ve bu siirecte kendi kendini
iyilestirme yoluna gittigini belirtmektedir. Bu durum, 6grencinin igsel direng ve 6z iyilestirme kapasitesine
isaret etmekte; kisisel glicliklerle basa c¢tkmak icin igsel kaynaklardan yararlanma yetenegini
vurgulamaktadir. Farkli bir ¢arpict deneyim ise O26’ya aittir.
En gok kendi aklimla, diisincelerimle, yalnizhgimla ve ilaglarla miicadele ettim. Bu siiregte bana iyi
gelen tek sey kitap okumakts. Ciinkii sadece kitap okurken aklim, kafammn igindekiler, ngultular
okurken susuyordu. Kitapta okudugum karakterlerin diisiinceler, sikmtilars, hayat miicadelesi
olwyor ve yalniz hissetmiyordum. Hatta S. hocam bana her ay 5 kitap alirdr. En sevdigim sey de
bana onerdigi kitaplar: okuynp onunla tartismakts. Ufkeunmu genigletir ve bunu aliskanlik baline
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getirmistim. Bunun en biiyiik nedeni 9.simsftan bu gamana bige kitap alan S. Hoca'dor. Kitap
okumak._yiikiimii hafifletiyor ve kendimle bu sekilde miicadele ediyorum (026)

026, yasamis oldugu i¢sel karmasanin yalnizca kitap okurken dindigini belirtmektedir. Bu da kitaplarin
ona bir nevi zihinsel sakinlik ve dustincelerinden kacts imkani sundugunu gostermektedir. Kitaplardaki
karakterler veya kahramanlar, 6grencinin kendini daha az yalniz hissetmesine olanak tanirken, ayni
zamanda ona farkli hayatlar ve bakis acilart hakkinda derinlemesine disinme firsatt vermektedir. Bu
durum, 6grencinin duygusal diinyasinda 6énemli bir destek ve kacis yolu haline gelmis gériinmektedir. Bu
stiregte O26’ya destek olan S. 6gretmenin rolii de 6zellikle dikkate degerdir. Ogretmenin her ay 6grenciye
kitap almast ve bu kitaplar Uzerine tartismalar yapmasi, 6grencinin ufkunu genisletmesine ve zor
zamanlarinda 6grenciye bir nevi rehberlik yapmasina yardimer olmustur. Bu etkilesim, 6grencinin kitap
okuma aliskanhigini pekistirmesine ve bu aligkanligt bir basa ¢ikma mekanizmast olarak benimsemesine
olanak tanimigtir.

Farkli ve 6ne cikan bir deneyim de O32’nindir. “Kigise/ duygularla miicadele ederken genellikle beni olumsnz;
etkileyen yonsinii gormezden gelerek, beni iyi etkileyen tarafina bakzyorum. Boylece hem kendimi yspratmeyor bem de mental
cikiis yagatmuyor.” ifadesi bunu gostermektedir. O32’nin bu sézleri, 6grencilerin zor zamanlarda kendilerini
korumak ve olumlu bir mental durumda kalmak icin bilingli bir sekilde olumlu disiinme stratejisini
secebileceklerini gostermektedir. Ogrencinin bu yaklasimy, kisisel direng ve olumlu psikoloji kavramlariyla
da baglantilidir; zira bu strateji, bireyin zorluklar karsisinda diren¢ gdstermesine ve olumsuz durumlarin
etkisini azaltmasina yardimct olmaktadir. Benzer sekilde, “Bagz sorumluluklarmm kendim sirtlanmay: igrendim.
Birag icime kapanik biiyiidiim. Aile ici dayanigmasin: ok _fazla idrenemedim. Ikisine de ayr bir i3lem yagadim. (O35)”
sozleri de dikkat cekicidir. Ogrencinin aile iginde yagadigi catismalardan otiirii erken yasta bazi
sorumluluklart Gstlenmeyi 6grenmis olmasi, onun daha bagimsiz bir birey olmasina katkida bulunmus
olabilir. Ancak aynt zamanda, bu durum 6grencinin ice kapantk biiyimesine ve aile i¢i dayanisma hissinden
mahrum kalmasina yol agmus gériinmektedir. Ogrencinin her iki ebeveynine de duydugu ayri 6zlem, aile
butinliginin bozulmasinin birey tzerinde yarattugl duygusal boslugu ve karmasik duygulari isaret
etmektedir.

Ogtencilerin bu siiregte 6zellikle 6gretmenlerinden ya da akranlarindan aldiklart destek anlamlt
goriilmektedir. Ornegin, O14%in su ifadeleri bu baglamda énemlidir: “Oknlumdaki rebberlik hocas: M. Hoca
ile ber hafta belirledigimiz giin ve saatte onun yanma gidip sobbet edip konugsuyordum. Y eterli mi diye sorarsamz, insanlarla
konugmak. iy geliyor. Samirim yavas yavas agihyor. Ama yine de korkularm var”’. O14, okuldaki rehberlik
ogretmeni M. ile diizenli olarak yapu@1 gorismelerin, kendisine insanlarla iletisim kurma konusunda giiven
kazandirdigini ve yavas yavas sosyal acidan acilmasina yardimcet oldugunu ifade etmektedir. Bu etkilesimler,
O14%n kisisel korkulariyla yiizlesmesine ve bunlarla basa ¢ikmak icin adimlar atmasina olanak
tanimaktadir. O14%iin sézleri, rehberlik hizmetlerinin ve empatik, anlayisl 6gretmenlerin 6grencilerin bu
tir aile bitinligi bozulmus ya da ¢esitli risk gruplart icinde olan égrencilerin yasamindaki 6nemini ortaya
koymaktadir. Benzer deneyimler O20 ve O21’e de aittir: “Rebber hocanuzla konusnyornm bu konu hakkinda.
Bana en ¢ok o yardimcr oluyor. Genellikle birileriyle konugmak bana iyi geliyor. (O20)” “Ofkul rebber dgretmenimizle
goriigmeler yaptsfe siirec icinde takip etti. Yeterli destedi okul icinde aldim. (O21)”. Bu sézler de gretmenlerden
alinan destegin bu kategorideki 6grenciler icin fayda sagladigini gstermektedir.

Bu temada 6ne ¢ikan farkl katilimer goriisleri ise sOyledir:
Babamdan nefret etmemeye calismustim. Annem her zaman yanimda oldugn icin atlattim. (027)
Bu siirecte en cok kendimle miicadele ettim. Psikolojik ilaclar kullandum. Yetmedi intibara
kalksstim. (028)
Bu siirecte en cok korkularimla basa cikmaya calistim ve bu siirecte psikolojik. destek aldim. (029)
Bu siiregte en cok fendimle miicadele ettim. Bu durnmla basa ¢kmak izellikle maddi big kolay
olmadi. Ben de ara tatillerde ve yaz tatillerinde calismak zorunda kaldim. Anneme ve evin
giderlerine destek olmaya ¢alistim. (034)

Ogrencilerin ifadeleri, aile yapisindaki zorluklar ve bunlarin bireyler {izerindeki psikolojik ve
sosyoekonomik etkileri tizerine ipuglart sunmaktadir. Bu gorisler, kisisel duygular, miicadeleler ve baga
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ctkma stratejileri acisindan birbirleriyle iliskilendirilebilir ve genel bir anlam ¢ercevesinde incelenebilir.
Ornegin O24in  sozleri, aile igi catismalarda annenin desteginin ve varliginin, bireyin travmatik
deneyimleri asmasinda ne kadar 6nemli olabilecegini kanitlamaktadir. Babasiyla olan zor iliskiden duydugu
negatif duygulara ragmen, annesinin sagladigt duygusal destekle bu durumun tstesinden gelebildigini
belirtir. Bu, aile icinde bir destek figiiriiniin varliginin, bireyin psikolojik sagligi tizerindeki olumlu etkisini
ortaya koymaktadir.

0O28in ve O29’un deneyimleri, aile yapisindaki bozulmalarin yol a¢tigi duygusal zorluklarla basa ¢tkma
stirecinde karsilasilan psikolojik miicadelelere de dikkat ¢ekmektedir. O28’in ilag¢ kullanimi ve intihara
tesebbiist, aile i¢i sorunlarin bireyin ruh sagligi tizerinde ne derece yikict etkiler yaratabileceginin act bir
gostergesidir. O29’un psikolojik destek arayist ise, profesyonel yardimin bu tiir zorluklarla basa ¢tkma
strecindeki kritik 6nemini isaret etmektedir. Her iki durumda da bireysel miicadelelerin psikolojik destek
mekanizmalariyla hafifletilebilecegi anlasilmaktadir. O34%tin ifadesi, aile i¢i zorluklarin birey iizerindeki
sosyockonomik etkilerine odaklanir. Maddi zorluklarla basa ¢ikmak icin ek isler yapma gerekliligi,
dgrencilerde egitim ve kisisel yasamlart iizerinde ekstra bir yiik olusturmaktadir. O34’iin annesine ve evin
mali yikumliliklerine katkida bulunma cabasi, aile i¢i sorunlarin bireyleri erken yasta olgunlasmaya ve
sorumluluk almay1 6grenmeye zorladiginin bir gostergesidir.

3.3. Tema 3: Gelecek Perspektifi ve Oneriler

Ogtencilerin gelecek perspektifleri genellikle, yasadiklart zorluklart agsma konusundaki kararliliklarin,
kendilerini daha iyi bir gelecege tasima isteklerini ve bireysel potansiyellerini en iyi sekilde kullanma
arzularini yansitmaktadir. Bu 6grenciler, egitim ve kariyer hedeflerini, sosyal iligkilerini ve kisisel
gelisimlerini  gliclendirmeye yonelik hedeflerini belitlerken, yasadiklart deneyimlerden elde ettikleri
icgoriileri temel almaktadir. Ornegin “Iyi bir e olmak, iyi bir baba olmak, esim ve cocuklarmla iyi vakit gecirmek,
benim  yagadiklarmi onlara yasatmamak (O1)” ifadeleri 6nemlidir. OVin ifadesi, &grencilerin aile ici
zorluklardan &grendikleri dersleri nasdl olumlu degisimlere donustirebileceklerini ve gelecekteki aile
yasantilarini bu dersler 1s1inda nasil sekillendirebileceklerini vurgulamaktadir. Ayrica bu ifade, gelecek
nesillere saglikli aile iliskilerinin 6énemini ve bu iliskilerin bireysel mutluluk ve toplumsal refah tizerindeki
etkilerini aktarmanin degerini ortaya koymaktadir.

Farklt bir perspektif ise O2’ye aittir. “Kesinlikle meslek. edinip okumam gerektiginin daba ¢ok farkmna vardum.
Kendi ayaklarim iizerinde durabilmem gerektigini anladim.” seklinde dile getirilen gériis 6zellikle geng bireyler igin
egitimin ve meslek edinmenin, aile i¢i zorluklarla basa ¢ikmanin ve bireysel bagimsizhigt kazanmanin
onemli araglart oldugunu gostermektedir. Bu durum, egitimin ve mesleki gelisimin, grencilere sadece
ekonomik bagimsizlik saglamakla kalmayip, ayni zamanda onlarin &zsaygisint ve toplumdaki yerini
gliclendirme agisindan da kritik rolt oldugunu da vurgulamaktadir.

O7nin bu baglamdaki diistinceleri ise soyledir: “Daba atilgan olmaya calisacagim. Kendime giivenmeyi ve
inanmays, ilerlemeyi hedefleyecegim. Birag daha derslerime odaklanacagm.”. OTnin bu ifadesi, geng bireylerin
geleceklerine yonelik olumlu adimlar atmalart ve kendi yasamlati Gzerinde aktif bir rol oynamalar icin
gerekli olan 6z giiven ve motivasyonun 6nemine dikkat ¢ekmektedir. Ayrica bu ifade, bireylerin
karsidastiklart zorluklara ragmen hedeflerine ulagsma yolunda gosterdikleri ¢abanin degerini 6n plana
citkarmakta ve bu siirecte egitimcilerin, rehber 6gretmenlerin ve aile bireylerinin destekleyici roliiniin
Oneminin altint ¢izmektedir.

Baska bir goris ise digerlerinden farkli ve radikal ifadeler icermektedir. “Kesinlikle iiniversiteyi Allabh izin
verir de kazanirsam bulundugum sebirde okumayacagim. Baska bir sebirde okuyup tiim ailemdeki baglar: kesmek
istiyorum. Yeni bir hayat kurmafk istiyorum. Ama bazen olmaz, diyornm. Eger olur da evlenirsem neden ailem gormesin ki?
(O14)”. Geng bireylerin aile yapisindaki zorluklardan styrilarak kendi hayatlarint kurma yolunda yasadiklari
icsel mucadeleleri ve karar verme sureclerini derinlemesine anlagilmasina olanak tanimaktadir. Bu strec,
bireyin kendini kesfetmesi, Ozgiirligiine kavusmasi ve kendi gelecegini sekillendirme arzusu ile aile
baglarinin strekliligi ve 6nemi arasindaki dengeyi bulma ¢abasint igermektedir.

O16’nin deneyimleri ise kendisi gibi olan 6grenciler i¢in bazi pratik énerileri barindirmaktadir. “Bence
okullarda her sinsf igin ayr: bir rebber Gretmen veya bir psikolog olmas: gerekli. Ciinkii bu konuda editim alms biri ailesi
dagilpg bir ogrenciyi daba iyi anlayabiliyor. Ayrica igretmenlerin 6grencilere kars: daba empatik ve anlayisl: yaklasmast bun
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siiregte §grenciye sorular sormast 63renciyi daha iyi hissettirir. (016)” O16’nin vurguladigi gibi, aile yapist bozulmus
ogrencilerin Gzel ihtiyaglart vardir ve bu ihtiyaglarin anlasilmast ve karsilanmasi icin egitim alaninda 6zel bir
uzmanliga sahip bireyler gereklidir. Bu profesyoneller, 6grencilerin yasadiklari duygusal zorluklari daha iyi
anlayabilir ve onlara uygun destek ve miidahaleleri sunabilitler. O16’nin énerisi, 6grencilere yonelik olarak
bireysel ilgi ve destek saglamanin, Sgrencilerin akademik basatisint ve genel refahint olumlu yonde
etkileyebilecegini gstermektedir. Ogrencilerle birebir ilgilenilmesi, onlarin kisisel sorunlart ve duygusal
ihtiyaclart hakkinda daha derin bir anlayis gelistirmeyi miimkiin kilmaktadir.

Farkli bir éneri ise O25’indir. “Her Ggrencinin farkl oldugunn farkls farkls hayat sikntilar: oldugn g3 iniinde
bulundurularak onlara tavsiye ve tedavi siirecinde destek olunmast ber birinin sorunlar: igin destek verilmesini isterdim.
[Ogtretmenlerin/ Sadece ders anlatyp gitmemelerini.”. O25, her égrencinin benzersiz oldugunu, farkli yasam
deneyimleri ve sorunlart oldugunu belirterek, egitimcilerin bu gesitliligi tanima ve Ogrencilere bireysel
olarak yaklasma ihtiyacint ortaya koymaktadir. O25%in “[6gretmenlerin/ sadece ders anlatp gitmemeler?” istegi,
ogretmenlerin Ogrencilerle daha derin ve anlamli iligkiler kurmalarinin 6nemine isaret etmektedir. Bu
iliskiler, 6grencilerin akademik basarilarinin yant sira, duygusal ve sosyal ihtiyaclarinin da karstlanmasina
yardimct olabilir. O25’in deneyimlerine gére 6gretmenlerin 6grencilerle birebir ilgilenmeleri, onlara tavsiye
ve destek sunmalari, 6zellikle zorluklar yasayan 6grenciler icin hayati 6nem tastyabilir.

4. Tartisma, Sonug ve Oneriler

Aile i¢i uyusmazliklar, bosanma veya ayriliklar gibi stres kaynaklari, 6grencilerin derslere olan
konsantrasyonlarint zayiflatarak, akademik performanslarini diigirmektedir ve bu durumlar Sgrencilerin
egitim hayatini olumsuz etkilemektedir (Erdim & Ergtin, 2016; Yildirim & Kizmaz, 2019). Aile yapisindaki
degisiklikler, Ogrencilerin temel giiven duygularini sarsarak, 6zgliven ve sosyal becerilerini olumsuz
etkileyebilir (Bilici, 2014). Ogrencilerin akademik basarisint etkileyen bircok faktor arasinda, aile destegi ve
evdeki huzurlu ortam kritik bir role sahiptir (Kuleli, 2015). Ailevi catismalarin ve bozulmalarin,
ogrencilerin dikkatini dagitmasi ve Ogrenme motivasyonunu azaltmasi, egitim literatirinde sikea
vurgulanan bir konudur (Aktas, 2016; Dottorer vd., 2008; Nebel-Schwalm, 2006). Bu baglamda, aile
butinliginin bozulmasi, 6grencinin egitim hayatinda stres kaynagi olusturarak, Ogrenme siirecine
olumsuz etki edebilir ve bu durum 6grencinin okul ici ve disi etkilesimlerini de zotlagtirabilir.

Ogrencilerin egitim hayatlarinda karsilastiklart ailevi zotluklar, onlarin sadece akademik basarisint degil,
aynt zamanda sosyal becerilerini ve psikososyal gelisimlerini de etkilemektedir (Anthony vd., 2005; Eiden
vd., 2009). Tolan’a (2023) gére aile bitunliginin bozulmasinin ergenlerde yol actigt psikolojik pek ¢ok
sonug olabilir. Ornegin bu siirecte stres, ogrencilerin okulda kendilerini giivende hissetmelerini ve
akranlariyla saglikl iliskiler kurmalarini engelleyebilir. Bu nedenle, 6gretmenler ve okul yonetimleri, aile
butinligi bozulmus 6grencilere ek destek ve rehberlik hizmetleri saglayarak, onlarin akademik ve sosyal
gelisimlerini  desteklemelidir. Ogrencilerin egitim hayatlarindaki basarilart ve sosyal becerileri, aile
yapilarinin saglamligiyla dogrudan iliskilidir (Ginther & Pollak, 2004). Ozellikle, aile i¢i anlasmazliklar ve
catismalarin, 6grencilerin okulda kendilerini giivende ve desteklenmis hissetmelerine engel oldugu, bunun
da 6grenme motivasyonunu ve akademik basartyr olumsuz yonde etkiledigi belirtilmektedir (Kahraman &
Cokamay, 20106).

Bu baglamda, 6grencilerin akademik basarilarinin yani sira sosyal ve duygusal gelisimlerini desteklemek
amaciyla, okullarin ve egitimcilerin bitinctl bir yaklasim benimsemesi gerekmektedir. Aile butinligi
bozulmus Ogrencilere yonelik olarak, 6zel destek programlart ve psikolojik danismanlk hizmetlerinin
saglanmast, bu 6grencilerin karsilagtiklart zorluklarla basa ctkabilmeleri i¢in 6nemli bir adimdir (Snyder vd.,
1980). Ayrica, okul yonetimleri ve 6gretmenler, 6grencilerin aile durumlarina duyarli yaklasarak, onlara
empatiyle yaklasmali ve gerekli durumlarda aileletle is birligi yaparak ¢6ziim odaklt destek saglamalidir.
Egitim sistemlerinin, aile bitinligi bozulmus 6grencilere yonelik olarak tasarladigi destek programlari,
sadece akademik degil, aynt zamanda sosyal ve duygusal becerilerin gelisimine de odaklanmalidir. Bu
programlar, 6grencilerin 6zglivenlerini artirma, akran iliskilerini giiclendirme ve stres yonetimi becerilerini
gelistirme gibi konulart icermelidir. Bu sayede, 6grencilerin okulda daha basarili ve mutlu bireyler
olmalarina yardimet olunabilir.
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Arastirmanin  bulgular1 aile yapisindaki  degisimlerin  6grenciler tzerinde yarattigi  duygusal
dalgalanmalarin, korku, 6zgtiven eksikligi ve ice kapaniklik gibi duygusal tepkilere yol agmastyla birlikte bu
durumun akademik performanslari ve sosyal iligkileri tzerinde olumsuz etkileri olabilecegine dikkat
¢ekmektedir. Bu strecte, 6grencilerin sosyal cevreleriyle olan iliskileri, genel yasam kaliteleri ve akademik
bagarilari etkilenmektedir. Ozellikle, arkadaslardan ve &gretmenlerden alinan destek, hobiler ve ilgi
alanlarina yonelme, profesyonel yardim arayisi gibi basa ¢tkma stratejilerinin 6nemli oldugu gérilmektedir.
Bu bulgular, Elmaci (2006) ve Ceylan & Ozserbetci (2016) tarafindan yapilan ¢alismalara paralel olarak, aile
ve okul arasindaki iliskilerin ¢ocuklarin uyum diizeylerine, akademik ve sosyal gelisimi tizerinde 6nemli bir
etkiye sahip oldugunu gostermektedir. Bu arastirmalarda, 6grencilerin zorluklar karsisinda direng ve
yilmazlk kapasiteleri, kisisel giicliklerle basa ¢itkmak icin i¢sel kaynaklardan yararlanma yetenekleri 6n
plana ¢ikmaktadir. Ancak Ureyen & Unal'in (2022) de altint ¢izdigi iizere biitinliigii bozulmus ailelerin
cocuklarinin okullarda yeteri kadar rehberlik hizmeti alamamasi ise daha buyik sorunlart ortaya
ctkarmaktadir.

Yapilan aragtirmalar da benzer bulgulart ortaya koymaktadir. Yildirim & Kizmaz (2019) ve Lok vd.,
(2016) aile i¢i ¢atismalarin ¢ocuklarin akademik bagarist ve psikolojik sagligr Gzerinde olumsuz etkiler
yaratabilecegini belirtmektedir. Ayrica Alabay (2020) ve Karatas (2019), bosanma gibi aile yapisindaki
degisimlerin ¢ocuklarin egitim hayatint ve sosyal adaptasyon streclerini zotlastirdigini, bu durumlarin
tstesinden gelmek icin psikolojik destek ve rehberlik hizmetlerinin kritik rol oynadigint belirtmistir. Bu
bulgular 1s181nda, okullarin ve egitimcilerin, aile yapisindaki degisikliklerden etkilenen 6grencilere yonelik
destek sistemlerini giiclendirmeleri gerekmektedir. Cop (2023) tarafindan yapilan bir baska calisma, rehber
Ogretmenlerin ve okul psikolojik danismanlarinin, Sgrencilerin duygusal zorluklarla basa ctkmalarina
yardimei olabilecek 6nemli kaynaklar oldugunu géstermistir. Bu profesyoneller, 6grencilere bireysel
danismanlik hizmetleri sunarak, onlarin kendilerini daha iyi anlamalarina ve yasadiklart zorluklarla daha
etkili bir sekilde basa ¢tkmalarina yardimer olabilitler.

Arastirmanin bulgulart aile bitinliginin bozulmasinin, 6grencileri derinden etkileyebildigini ve bu
durumun 6grencilerin gelecek planlarina da yansidigini géstermektedir. Ogrencilerin ifadeleri, bu zorluklart
asma ve gelecege daha saglam adimlarla yiiriime konusundaki kararliliklarini da gostermektedir. Ornegin,
bazi 6grenciler olumsuz aile deneyimlerini, gelecekte daha iyi bir ebeveyn olma, saglikli aile iliskileri kurma
gibi olumlu degisimlere doéniistirme arzusunu ifade etmektedir. Bu durum, Bandura’nin (1977) 6z-
yeterlilik teorisiyle uyumlu bir sekilde, bireylerin kendi yeteneklerine olan inanglarinin, zotluklar karsisinda
nasil harekete gectiklerini ve hedeflerine ulasma konusunda nasil motive olduklarini etkileyebilecegini
gostermektedir.

Ogrenciler iginde bulunduklart durumdan hareketle egitim sistemine yonelik 6nerilerde bulunarak, aile
butinliginin bozuldugu durumlarda ihtiyag duyduklari destek tirlerini ortaya koymaktadir. Kendileri gibi
olan 6grenciler icin ayri bir rehber Ggretmen veya psikolog bulunmast Onerisi, aile butinliginin
bozulmasinin yol actig1 duygusal ve psikolojik zorluklarla basa ¢ikabilmek icin islevsel gbrinmektedir. Bu
Oneri, Bronfenbrenner’mn (1979) ekolojik sistemler teorisine uyumlu olarak, bireyin gelisimi Uzerinde
cevresel faktorlerin ve sistemlerin etkili oldugunu gdstermektedir. Okul, bu ekolojik sistemlerden biri
olarak, 6grencilerin ihtiya¢c duydugu destegi saglama kapasitesine sahiptir. Aile bitinliginiin bozulmasiyla
karsilasan Ggrenciler, genellikle daha iyi bir gelecek insa etme konusunda umutlu ve kararhidir. Kendi
ayaklart tizerinde durma, meslek edinme ve egitimlerini surdiirme istekleri, zorluklarla basa ¢ikma
strecinde 6nemli motivasyon kaynaklaridir. Bu durum, dgrencilerin yasadiklart zorluklari, bireysel gelisim
firsatlarina doniigtirme yeteneklerini gOsterir ve bu siiregte Ozglivenlerinin ve Gz-yeterlilik algilarinin
artmasina katkida bulunabilir (Ryan & Deci, 2000).

Sonug olarak, aile biitiinligiinin bozulmasinin ortadgretim 6grencilerinin akademik performanslar,
sosyal iliskileri ve psikolojik sagliklart tzerinde olumsuz etkiler yarattigini arastirma bulgulart ortaya
koymustur. Aile ici uyusmazliklar, bosanma veya ayriliklar gibi durumlar, 6grencilerin derslere olan
konsantrasyonunu  zayiflatmakta, akademik basardarini  distirmekte ve okula  devamliliklaring
engellemektedir. Bu strecte, 6grenciler duygusal zorluklar yasamakta ve bu durum 6zgtivenlerini ve sosyal
becerilerini olumsuz etkilemektedir. Arastirmanin bulgulari, égrencilerin yasadiklari zorluklara ragmen

Selguk Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi o 54 / 2024
169



Biitiinliigii Bozulmus Aile Yapisinin Egitime Etkisi: Ortadgretim Ogrencilerinin Deneyimlerine Gore Bir inceleme

gelecege yonelik olumlu perspektifler gelistirebildiklerini ve bireysel potansiyellerini en iyi sekilde kullanma
arzusuna sahip olduklarint da gbstermistir.
Aragtirmanin bulgularina bagh olarak bazi 6neriler agagida sunulmustur:

e  Okullar, aile bitinligh bozulmus Ogrencilere yonelik 6zel destek programlart ve psikolojik
danismanlik hizmetleri sunmalidir. Bu programlar, 6grencilerin akademik ve sosyal gelisimlerini
desteklemek icin tasarlanmalidir.

o Ogretmenler ve okul yonetimleri, 6grencilerin aile durumlarina duyarli olmali ve onlara empatik
bir yaklagim sergilemelidir. Gerekli durumlarda, ailelerle is birligi yaparak 6grencilere ¢6ztim odakl
destek saglanmalidur.

e  Okullar, dgrencilerin sosyal ve duygusal becerilerini gelistirecek programlar sunmalidir. Bu
programlar, Ozgiiven artisi, akran iligkilerinin giiclendirilmesi ve stres yonetimi becerilerinin
gelistirilmesi gibi konulart igermelidir.

e Okullar, aile bitinligi bozulmus &grenciler i¢in profesyonel psikolojik yardim ve rehberlik
hizmetlerine kolay erisim saglamalidir. Bu hizmetler, 6grencilerin yasadiklart zorluklarla daha etkili
bir sekilde basa ¢ikmalarina yardimet olabilir.

e Aile bitinliginin bozulmasinin ortadgretim Ogrencileri tzerindeki uzun vadeli etkilerinin
incelenmesi farklt calismalar icin 6nemli bir arastirma konusu olabilir.

e Aile bitinliginin bozuldugu durumlarda ortadgretim Ogrencileri tarafindan kullanidlan basa
ctkma stratejileri ve bu stratejilerin etkililiginin incelenmesi, degerli bir arastirma konusu olabilir.

Etik izin: Arastirmanin etik izni Diizce Universitesi Bilimsel Aragtirma ve Yayin Etik Kurulu'ndan
(25.03.2024 tarihli ve 4168306 sayilt) alinmigtir.

5. Extended Abstract

Changes in the family structure in today's society, especially factors such as the increase in divorce
rates, conflicts between parents and economic difficulties, can lead to disruption of family integrity and
this situation can directly affect the educational life of children and youth (Amato, 2001; Jeynes, 2002).
Various studies have shown that a disrupted family structure has negative effects on children's academic
achievement, school attendance, educational motivation and social relationships. For example, a meta-
analysis study conducted by Amato (2001) revealed that children from divorced families performed lower
in academic achievement and school attendance compared to their peers with intact family structure.
Similarly, Jeynes (2002) proves that the disintegrated family structure negatively affects children's school
success and that these students experience more behavioural problems at school. The findings in Sentiirk's
(2012) study reveal that children whose family integrity is disrupted at school age cannot obtain the
necessary motivation for success.

In today's society, there is an extensive literature on how factors such as the rapid change in family
structure, especially the increase in divorce rates and economic difficulties affect children’s educational life
(Erdim & Ergiin, 2016; Ongider, 2013). However, existing studies generally focus on the general effects of
the disintegrated family structure on children through teachers' experiences and observations, and do not
conduct an in-depth examination of how secondary school students are affected by this situation. In
particular, there is a need for detailed analyses based on students' own experiences. This gap prevents a
better understanding of the specific effects on students' academic achievement, school attendance,
educational motivation and social relationships.

This study aims to fill this gap in the literature and analyses in detail the experiences of secondaty
school students regarding the effects of a disintegrated family structure on their educational lives. The fact
that the main axis of the research is based on the information obtained from the perspectives of secondary
school students themselves, thus adding a depth and understanding to the subject that has not been
addressed before, can be characterised as one of its unique aspects. This approach may help all teachers,
especially counsellors and educational policy makers to make more informed decisions about how to
better support students from families with disintegrated families.

In the research, answers to the following sub-problems were sought:
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- How does this situation of families with disintegrated families reflect on the educational lives of
secondary school students and how do students experience this process?

- How do secondary school students cope with this challenging process?

- In the face of this situation, what kind of perspective do secondary school students determine for the
future and what are their expectations?

The study reveals that family problems reduce students' academic performance, decrease their
concentration and attendance in school, and negatively affect their social relationships. These findings
suggest that the effects on students' educational lives are not limited to grades, but also affect social
cohesion and psychological well-being in general. In particular, the emotional difficulties experienced by
students and their coping strategies constitute an important part of the research. In this process, students
often displayed an introverted attitude, but with time and appropriate support, they developed various
strategies to overcome these difficulties. The results of the study emphasise that changes in family
structure have profound and multifaceted effects on students' educational lives and the importance of
support systems and interventions for these students. In this context, recommendations include that
schools should provide special support programmes and psychological counselling services for students
with disrupted family cohesion, that teachers and school administrators should take a sensitive approach
to students' family situations, and that the effectiveness of coping strategies used by students when family
cohesion is disrupted should be investigated. In conclusion, this research provides a comprehensive
understanding of the effects of family distuption on students' educational lives. It also provides valuable
insights for educators, counsellors and policy makers, emphasising the importance of developing effective
support mechanisms and interventions for these students.

Keywords: Disintegrated Families, Broken Families, High School.
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