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0oz

Bu aragtirmada, iiniversite ogrencilerinin aile aidiyeti ve 6zgeci davranmiglarina gesitli degiskenlerin etkisinin incelenmesi
ve aile aidiyetiyle o6zgeci davranislart arasindaki iliskinin ortaya koyulmasi amaglanmistir. Tarama modelindeki bu
arastirma, Konya ilinde ¢esitli iiniversitelerde egitimine devam etmekte olan ve goniillii katilim saglayan 987 iiniversite
ogrencisiyle gerceklestirilmistir. Veriler Katilimer Bilgi Formu, Aile Aidiyeti Olgegi ve Ozgecilik Olgegi ile toplanmigstir.
Verilerin analizi SPSS Statistic 20 programi kullanilarak yapilmistir. Verilerin normal dagilima uygun oldugu goériilmiis
ve Independent-Samples T Testi, One-Way ANOVA testleri ve Pearson Kolerasyon testleri yapilmistir. Universite
ogrencilerinin aile aidiyeti ile ozgeci davranislar arasinda pozitif yonlii anlaml bir iligki bulunmustur. Ayrica, aileyle
diizenli zaman gecirme sikligi, ailelerinde yasanan problemlerde katihmcilarin takindiklar: tutumlari, aile-akraba
iliskileri, yardim isteyebilecekleri arkadas sayilari, yasamlarimin cogunda hissettikleri duygulari, ailelerinin duygularini
anlama durumu, ailelerinin yaninda aglayabilme durumu ve ailelerinin kendilerini baskalariyla kiyaslama durumu
bagimsiz degiskenleri ile aile aidiyeti ve dzgeci davranislart arasinda anlaml bir farklilik bulunmustur. Ornegin, aile
aidiyeti yiiksek olan 6grenciler, aileleri tarafindan kiyaslanmadigini ve ailelerinin yaninda aglayabildiklerini belirtmistir.
7 ve tistii sayida arkadasindan yardim isteyebilecegini belirten égrenciler daha yardimseverdir. Ailede yasanan probleme
uyumlu tutumda bulunan égrencilerin aidiyeti ve sorumluluk davraniglar: yiiksektir.

ANAHTAR KELIMELER
Prososyal, Aile didiyeti, Ozgeci Davrams, OSrenci.

ABSTRACT

In this study, it is aimed to investigate the effect of various variables on family belonging and altruistic behaviors of
university students and to reveal the relationship between family belonging and altruistic behaviors. This survey model
was conducted with 987 university students who are continuing their education at various universities in Konya province
and who are participating voluntarily. The data were collected by the participatory fact sheet, the family belonging scale
and the altruism scale. The analysis of the data was done using The SPSS Statistic 20 program. The data was found to be
suitable for normal distribution and The Independent-Samples T Test, One-Way ANOVA tests and Pearson Choleration
tests were conducted. A positive correlation was found between family belonging and altruistic behaviors of university
students. Also, a significant difference was found between family belonging and altruistic behavior, with independent
variables such as frequency of regular family time, attitudes of participants in their family problems, family-relative
relationships, number of friends they could ask for help, feelings they felt most of their lives, understanding their family's
feelings, crying next to their family, and comparing themselves with others. For example, the students with high family
belonging stated that they were not compared by their families and that they could cry with their families. Students who
are willing to ask for help from 7 or more friends are more helpful. Students who are in harmony with the problem
experienced in the family have high belongingness and responsibility behaviors.
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GIRIS

Aile, dogumundan O&liimiine kadar bireyin ihtiyaclarinin karsilanmasi, toplumsal deger ve yargilarin
aktarilmasi, insani 6gretilerin edinilmesi ve bireylerin sosyallesmesi agisindan 6nemli bir konuma sahiptir. Bu
onemle birlikte, aile birliginin korunmasi ve siirdiiriilmesinde aile {iyelerinin birbirlerine yonelik takindiklar
duygu, tutum ve davranislar oldukea etkilidir. Yapilan davranislarin, olumlu sosyal (prososyal) davraniglari
icermesi aile iiyelerinin birbiriyle olan iliskilerine katki saglayabilmektedir.

Bireyin, kendi istegi ve arzusuyla diger birey veya bireylerin iyilik hallerine katki saglamaya yonelik
yaptig1 davranislar prososyal davranis olarak nitelendirilebilir (Gorgiilii ve ark 2018, Oktar 2018). Uyesi
oldugu topluluga aidiyet duymasina ve bu aidiyet duygusunun siirdiiriilmesini saglayan prososyal davraniglari
nezaket, 6zgecilik, vicdan, erdem gibi tutumlar tetiklemektedir (Altintas ve Bigake1 2017, Ocal ve Sarnig 2017,
Akcay 2018).

Prososyal davraniglar1 etkileyen olgulardan olan aidiyete iliskin tanimlamalar, aitlik, mensubiyetlik
kavramlartyla veya bireyin icinde bulundugu grup veya mekan ile birbirini karsilikli olarak kabul etme iligkisi
seklinde Ozetlenebilir (Civitgi 2014, Mavili ve ark 2014, Giines 2018, Saki 2018). Aidiyet, Maslow’un
ihtiyaglar hiyerarsisine gore fizyolojik ve giivenlik ihtiyacindan hemen sonra gelmektedir. Bu ihtiyag yalnizca
duygu olarak degil, bireyin gevresiyle birlikte var olmay1 ve deneyimlerini de kapsamaktadir (Mavili ve ark
2014, Saki 2018). Anlamlilik ihtiyacinin giderilmesine yardimet olan aidiyetin ger¢ceklesmesi igin bireyin, aile
gibi bazi objelere ihtiyaci vardir (Tarhan 2011). Birey aidiyet duydugunda, igerisinde bulundugu grubun yarari
i¢cin 6zgeci davranislar sergilemeye egilimli olmaktadir (Civit¢i 2014).

Literatiirde 6zgecilik ve 6zgeci davranis kavramlar1 hakkindaki yorumlamalar, karsilik beklenmeksizin bir
digerine yapilan iyilikler olarak 6zetlenebilir (Ummet 2012, Avel ve ark 2013, Kasapoglu 2013, Harputlu
2015, Yesilkayali 2015, Akar 2016, Kilig 2018). Egoizm (bencillik) kavraminin tersi olarak diisiinebilen
ozgecilik ve 6zgeci davranislar, bilingli ve istekli bir sekilde yardimsever olmay1, fedakarligi, empatiyi, sosyal
sorumlulugu icermektedir (Ummet 2012, Aver ve ark 2013, Kilig 2018). Ussal vicdani ve igsel doyumu
saglayan, ¢cevreye uyum saglamada ve sosyallesmede etkili rol oynayan 6zgeci davraniglari, bireyler genellikle
akrabalik bagi olan diger bireylere sergilemekte ve bu davranislar gordiigii bireylere karsi sevgi ve aidiyet
duyabilmektedir (Tarhan 2011, Harputlu 2015, Yesilkayali 2015, Kili¢ 2018).

Bireyin sosyal 0grenme gerceklestirmesi hususunda aile, aktif bir rol oynamaktadir. Birey, ailesinin
gerceklestirdigi bir davranis kalibimi gordiigiinde, bu davranis zamanla 6grenilerek benimsenmesine neden
olmaktadir (Cift¢i 1991, Donmezler 1999, Kiligarslan 2010, Kagitgibasi 2013).

Her aile iiyesinin, yapabilme potansiyellerine gore verilen sorumluluklarini yerine getirdiklerinde aile
iiyeleri -bilhassa 6grenme siirecindeki ¢ocuklar- aile i¢i dayanigsma becerisi kazanir (Saki 2018). Bu kazanimla
iiyeler, icerisinde bulunduklari ailelerine aidiyet duygusu hissederken, bencil diigiince tarzin1 birakarak 6zgeci
davraniglar sergilemeye baslayabilir. Bu disiinceyle iligkili olarak Alptekin (2011) calismasinda aileye
baglilig1 yiiksek olan bireylerin aileleriyle karsilikli dayanisma ve destek igerisinde olduklarini ifade ederken,
Donmezler (1999) ise kosulsuz sevgi ile olumlu davranislarin gelismesini sagladigini belirtmistir. Bu
baglamda yapilan ¢aligmada aile aidiyeti ile 6zgeci davraniglarin iliskisinin incelenmesi amaglanmistir. Bu
amaca yonelik olarak ¢alismanin yanit aradigi sorular asagida siralanmustir.

1. Universite dgrencilerinin aile aidiyeti ve 6zgeci davramslari ile cesitli degiskenler arasinda anlamli bir
farklilik var midir?

2. Universite dgrencilerinin aile aidiyeti ile 6zgeci davranislari arasinda anlamli bir iliski var midir?

Bu amag dogrultusunda yapilan arastirma:

v' Katilimcilarin aile aidiyeti ve ozgeci davranislart arasindaki iliskinin belirlenmesi agisindan
katilimcilara,

v Aile veya bireye yonelik aidiyet ve 6zgeci davranig temalarindaki yapilacak ¢aligmalara kilavuz olmasi
agisindan arastirmacilara,

v' Literatiirde aile aidiyeti ve 6zgeci davranislarin iligkisinin degerlendirilmesi ve bu iligskiye etki
edebilecek degiskenler belirlenmesine yonelik ¢aligmalarin olmamasi bakimindan /literatiire,

v' Mezzo Olgekte aile ve genglerle yapilan galisma ve hizmetlerin verimliligi agisindan ilgili alanlarda
gorev alan ¢alisanlara,

v' Aragtirmalardan yola ¢ikarak sunulan makro olgekteki hizmet ve politikalarin planlanmasi ve
sunulmasi agisindan politikacilara; nihayetinde ise topluma katki saglayabilecek bir oneme sahiptir.

1.GEREC VE YONTEM

Universite dgrencilerinin aile aidiyetlerinin ve 6zgeci davramslarinin birbiriyle olan iliskisini incelemek
amaciyla tarama yontemi kullanilmustir.
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1.1.Evren ve Orneklem

Arastirma, Konya ilinde bulunan ¢esitli iiniversitelerde 6grenimine devam etmekte olan 6grenciler ile
gerceklestirilmistir. Arastirmanin evrenini Konya ilinde 6grenim gérmekte olan tiim iiniversite 6grencileri
olustururken, 6rneklem grubu kiime 6rnekleme yoluyla nu aragtirmaya goniillii olarak katilim saglayan bireyler
ile olusturmustur (n=987).

1.2.Veri Toplama Araclari

Arastirmadaki veriler Katilime1 Bilgi Formu, Aile Aidiyeti Olgegi ve Ozgecilik Olgegi ile toplanmustir.

Katilimc: Bilgi Formu: Arastirmacilar tarafindan hazirlanan formun igeriginde sosyodemografik bilgileri,
aile tipi ve iligkileri, ebeveyn bilgileri, katilimcinin genellikle hissettigi duygular1 ve takindig1 tutumlar ile
sosyal gevresiyle olan iligkilerine yonelik 10 soru yer almaktadir.

Aile Aidiyeti Olgegi (AA0): Mavili ve arkadaslar1 (2014) tarafindan gelistirilen Aile Aidiyeti Olcegi
bireylerin aile aidiyetlerini ortaya koyma amaciyla kullanilmaktadir. Olgek, aile aidiyeti ve aileye bagllik
konulartyla ilgili yapilan literatiir taramasiyla elde edilen o6lgekler incelenerek hazirlanmistir. Toplam 17
maddeden olusturulan Slgek, kendilik aidiyeti ve aile aidiyeti olmak iizere iki alt boyuta sahiptir. “tamamen
katiliyorum (5), katiliyorum (4), kararsizim (3), katilmiyorum (2), tamamen katilmiyorum (1)” olmak iizere
besli likert tipinde hazirlanan 6lgegin 5, 7, 9 ve 12. maddeleri olumsuz maddeler olup tersten hesaplanmaktadir.
Ters ¢evirme iglemi tamamlandiktan sonra 1, 3,4, 6, 7, 10, 11, 12, 13, 14, 15 ve 17. sorularin toplami kendilik
aidiyeti alt boyutunu 6l¢erken 2, 5, 8, 9 ve 16. sorularin toplami aile aidiyeti alt boyutunu 6lgmektedir. Alt
boyutlarin toplamiysa aile aidiyeti toplam puanim vermektedir. Olgekten alinacak en diisiik puan 17 iken en
yiiksek puan 85’tir. Puan arttikca aile aidiyeti artmaktadir. Kendilik aidiyeti alt boyutu Cronbach Alpha 0,93,
aile aidiyeti alt boyutu ise 0,82 olarak bulunmustur (Mavili ve ark 2014). Bu ¢alismada ise Cronbach Alpha
giivenirlik katsayis1 0,74 olarak bulunmustur.

Ozgecilik Olgegi: London ve Robert Bower (1968) tarafindan hazirlanan dlcek, 6zgeci davranislar
belirlemede kullanilmaktadir (London ve Bower 1968). Uyarlama ¢alismasi Cantez, Askin ve Akbaba (1991)
tarafindan Akbaba’nin Grupla Psikolojik Danismanin Sosyal Psikolojik Bir Kavram Olan Ozgecilik Uzerine
Etkisi isimli doktora tezinde kullanilmak tizere hazirlanmigtir. 20 maddeden olusan 6lgek “gok az(1), az (2),
orta(3), fazla (4), ok fazla(5)” seklinde seceneklendirilmis besli likert tipinde hazirlanmstir. Olgek, aile alt
boyutu (1, 2, 3, 4 ve 5. maddeler), sosyal alt boyutu (6, 7, 8, 9 ve 10.maddeler), yardimseverlik alt boyutu (11,
12, 13, 14 ve 15. maddeler) ve sorumluluk alt boyutu (16, 17, 18, 19 ve 20. maddeler) olmak iizere dort alt
boyutuna sahiptir. Puanlar arttik¢a 6zgeci davranislar artmaktadir (Akbaba 1994). Bu ¢alismadaysa Cronbach
Alpha giivenirlik katsayis1 0,81 olarak bulunmusgtur.

1.3.Uygulama

Arastirma, 2017 yilinda Konya’daki ¢esitli iiniversitelerde egitimine devam eden Ogrencilerle simif
ortaminda gerceklestirilmistir. Goniillii olarak aragtirmaya katilim saglamak isteyen iiniversite 6grencilerine
Katilimer Bilgi Formu, Aile Aidiyeti Olgegi ve Ozgecilik Olgegi verilerek doldurulmasi istenmistir. Veri
toplama araglarinin katilimcilar tarafindan doldurulmasi yaklagik 15 dakika stirmiistiir.

1.4.Degerlendirme

Toplanan veriler IBM SPSS Statistic 20 progranu ile degerlendirilmistir. Aile Aidiyeti Olgegi ve Ozgecilik
Olgegi puanlarinin normal dagilim gosterip gostermedigine bakilmistir. Olgeklerdeki tiim puanlarinin normal
dagilim gostermesi iizerine verilerin analizinde parametrik testlerden Independent-Samples T Test ve One-
Way ANOVA testleri uygulanmistir. Ayrica aile aidiyeti ve 6zgecilik 6lgeklerinin birbiriyle olan iliskisinin
incelenmesinde Pearson Kolerasyon analizi uygulanmustir. Istatistiki anlamlandirmada %95 giiven aralig1 baz
almmustir.

1.5.Etik Yonii

Arastirma Oncesinde iiniversite 0grencileri ¢aligma hakkinda bilgilendirilerek goniillii onam alinmustir.
Aragtirmada katilimcilarin onurunu zedeleyecek herhangi bir soru sorulmamustir.

2.BULGULAR

Arastirmaya 1005 {iniversite 6grencisi katilim saglamis, ancak daha sonra hatali veriler ¢ikartilarak 987
katilimer degerlendirmeye dahil edilmistir. Katilimeilarin genel yapisina iligkin bilgiler Tablo 1’de
gosterilmistir.
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Tablo 1 Orneklem Grubunun Genel Yapisina iliskin Frekans ve Yiizde Degerleri

Demografik Bilgiler N Yizde Toplam
Cinsiyet Erkek 547 55,4 987
Kadin 440 44,6
Alle ile Diizenli Zaman Cogunlukla 541 54,9 985
Ara Sira 407 41,3
Hig 37 3,8
Ailedeki Probleme Yo6nelik Tutum Suglayici-llgisiz 122 12,4 987
Sakinlestirici 341 34,5
Akilct 316 32,0
Uyumlu 208 21,1
Aile Akraba Iliskileri Hi¢ Goriismiiyorlar 28 2,8 985
Orta (Ne Iyi Ne Ké&tii) 315 32,0
Iyi 400 40,6
Cok lyi 242 24,6
Yardim Isteyebileceginiz Arkadas 0-3 Arkadas 349 354 986
Sayisi 4-6 Arkadas 346 35,1
7 ve ustu 291 29,5
Yasamin Genelinde Hissedilen Seving ve Mutluluk 559 57,0 981
Duygu Uziintii 103 10,5
Ofke 93 9,5
Kaygi ve Korku 226 23,0
Duygularinizi Ailenizin Anlama Evet 761 77,4 983
Durumu Hay1r 222 22,6
Aile Yaninda Aglama Durumu Evet 455 46,3 983
Hay1r 528 53,7
Ailenin Baskalariyla Kiyaslama Evet 249 25,3 986
Durumu Hay1r 363 36,3
Bazen 374 37,9

Tablo 1’de verildigi gibi Ogrencilerin %55,4°1i erkek, %44,6’s1 kadin olup, yas ortalamasi 20’dir.
Ogrencilerin %54,9’u ¢ogunlukla aileleri ile diizenli vakit gegirdiklerini ifade etmislerdir. Ihtiya¢ duydugu
zamanlarda yardim isteyebilecekleri arkadaslarinin sayis1 soruldugunda ise 6grencilerin %35,4’1 0-3 sayida
arkadasindan yardim isteyebilecegini ifade etmistir. Yagaminin genelinde katilimcilarin %57,0’si seving ve
mutluluk hissettigini belirtmistir. Ogrencilere ailenizin ifade ettiginiz duygularimzi anlayip anlamadig
soruldugunda %77,4’li anladigin1 bildirirken %53,7’si ailelerinin yaninda aglayamadigini ifade etmistir.

2.1.Bagimsiz Degiskenler ile Aile Aidiyeti Olcegi ve Ozgecilik Ol¢egi Puanlarmin iliskisi

Katilimcilarin aragtirma sorularma yonelik olarak belirlenen bagimsiz degiskenler, aile aidiyeti 6lgegi
puanlart ve 6zgecilik 6lgegi puanlartyla analiz edilerek tablolastirilarak Tablo 2 ve Tablo 3’de gosterimi
yapilmistir.

Cinsiyet degiskeni ile tiim aile aidiyeti dlgegi ve dzgecilik dlgegi alt boyutlar1 arasinda istatistiki agidan
anlamli bir fark bulunamamustir.

Aile ile diizenli zaman gecirme durumu degiskeni sonuglarindan elde edilen bilgilere gore, aile ile diizenli
zaman ge¢irme durumun aile aidiyeti 6lgeginin tiim puanlariyla istatistiki agidan yiiksek diizeyde anlamli
oldugu saptanmustir. Elde edilen verilere gore, ailesiyle cogunlukla diizenli vakit gegiren bireylerin aile aidiyeti
dlgeginin tiim boyutlarinda daha yiiksek ortalamaya sahip oldugu bulunmustur. Ozgecilik dlgegi alt boyutu
puanlart ile aileyle diizenli zaman geg¢irme degiskeni degerlendirildiginde aile, sosyallik ve yardimseverlik alt
boyutlarinda istatistiki acidan anlamlilik goriiliirken, sorumluluk alt boyutunda anlamlilik saptanmamustir.
Ayrica, 6zgecilik 6l¢eginin aile, sosyallik ve yardimseverlik alt boyutlarinda yiiksek ortalamaya sahip olan
grubun, ailesiyle gogunlukla diizenli vakit gegiren katilimci grubu oldugu goriilmiistiir.

Yardim ihtiyact duydugunuzda yardim isteyebileceginiz arkadas sayilar1 degiskeni aile aidiyeti 6lgeginin
ve 6zgecilik Olceginin tiim alt boyutlarda istatistiki agidan anlamli bir farklilik vardir. Aile aidiyeti 6lgeginin
kendilik alt boyutunda yardim isteyebilecegi 7 ve iistli arkadasi oldugunu belirten grubun yiiksek ortalamaya
sahip oldugu goriiliirken, 4-6 arkadas cevabini veren grubun aile aidiyeti alt boyutu ve aile aidiyeti toplam
puaninda daha yiiksek ortalamaya sahip oldugu bulunmustur. Ozgecilik 6lgegi alt boyutlarinda ise aile alt
boyutunda 4-6 arkadas cevabini veren grup yiiksek ortalamaya sahip grubu olustururken, diger 6zgecilik 6lgegi
alt boyutlarinda 7 ve iistii arkadas cevabini veren grubun yiiksek ortalamaya sahip oldugu goriilmiistiir.
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Tablo 2 Baz1 Bagimsiz Degiskenler Acisindan Aile Aidiyeti Olcegi ve Ozgecilik Olgcegi Puanlarinin ANOY

Aile Aidiyeti Olcegi Alt Boyutlar Ozgecili
Bagimsiz Degiskenler Kendilik Aile Aidiyeti Toplam Puan Aile Sosyallik
Cinsiyet Erkek 48,08+6,31 17,70+3,02 65,78+8,13 19,77+2,83 15,44+4.57
Kadmn 48,665,550 17,7242,77 66,39+7,31 19,9542,56 15,14+4,77
t degeri -1,528 -,133 -1,225 -1,046 1,005
p degeri 127 894 221 296 315
Aileile Diizenli  Cogunlukla 49,95+5,06 18,2142,77 68,1646,70 20,5242,38 15,57+4,57
Zaman Ara Stra 46,7145,93 17,16+2,89 63,8747,60 19,1742,70 15,1344,64
Hig 42,75+10,04 16.45+3,71 59,21412,77 17,70+4,28 13.1345,51
F degeri 56,101 19,214 55,544 43,846 5,220
p degeri 000 000 000 ,000 006
Ailedeki Suglayici-llgisiz 45,00+7,19 16,46+2,87 61,47+8,85 18,39+3,09 14,09+£5,13
Probleme Sakinlestirici 48,98+6,22 17,8742,91 66,86+7,94 20,1342,76 15,29+4,62
iﬁi‘:rl:]k Akiler 48,16+5,62 17,7942,92 65,96+7,34 19,83+2,54 15,7444,57
Uyumlu 49,51+4,53 18,03+2,75 67,55+6,41 20,30+2,37 15,40+4,48
F degeri 17,488 8,953 18,913 15,481 3,727
p degeri 000 000 000 000 011
Aile ile Akraba  Hig 42,75+8,50 16,89+3,64 59,64411,11 17,96+3,92 11,7145,05
Inigkisi Ne lyi Ne Kotii 46,85+6,38 17.28+2.94 64,138,17 19,13+2.94 14,86+4,58
yi 48,85+5,35 17,82+2,83 66,67+7,11 20,08+2,48 15,24+4,53
Cok lyi 50,16+5,18 18,17+2,84 68,33+6,78 20,66+2,26 16,40£4,64
F degeri 24,837 5,286 21,895 21,182 11,314
p degeri 000 001 000 000 000
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Tablo 3 Baz1 Bagimsiz Degiskenler Acisindan Aile Aidiyeti Olcegi ve Ozgecilik Olgcegi Puanlarinin ANOV

Aile Aidiyeti Olcegi Alt Boyutlar Ozgecil

Bagimsiz Degiskenler Kendilik Aile Aidiyeti Toplam Puan Aile Sosyallik
Yardim 0-3 Arkadas 47,52+6,16 17,36+2,89 64,88+8,06 19,44+2 .88 14,49+4,68
isteyebileceginiz 4-6 Arkadas 48,75+5,77 18,00+2,80 66,76+7,36 20,12+2,63 15,46+4,51
Arkadas Sayist 7 ve listii 48,83+5,97 17,78+3,03 66,62+7,77 20,04+2,56 16,09+4,67
F degeri 5,132 4,434 6,240 6,375 9,856
p degeri ,006 ,012 ,002 ,002 ,000
Yasamin Seving-Mutluluk 49,29+5,55 18,12+2,86 67,42+7,23 20,30+2,47 15,92+4,57
Genelinde Uziintii 46,11£7,23 16,76+3,01 62,8849,33 18,72+3,16 13,87+4,90
Hissedilen Duygu  Ofke 46,32+6,42 17,25+2,97 63,58+8,08 19,13£2,96 15,06£4,70

Kaygi-Korku 47,91+5,66 17,27+2,74 65,19+7,26 19,61+2,73 14,47+4,46
F degeri 13,961 10,104 16,388 14,248 9,281
p degeri ,000 ,000 ,000 ,000 ,000
Duygularimizin Evet 49,51+5,13 18,12+2,77 67,63+6,79 20,39+2,32 15,65+4,62
Anlasilma D. Hayir 44.27+6,91 16,31+£2,98 60,58+8,48 18,04+3,19 14,09+4,61
t degeri 10,476 8,422 11,358 10,200 4,435
p degeri ,000 ,000 ,000 ,000 ,000
Aile Yaninda Evet 49,52+4,87 18,23+2,73 67,75+6,56 20,42+2,36 15,59+4,50
Aglayabilme Hayir 47,29+6,64 17,25+2,99 64,55+8,42 19,35+2,90 15,08+4,80
t degeri 6,046 5,296 6,697 6,350 1,696
p degeri ,000 ,000 ,000 ,000 ,090
Ailenin Evet 46,57+6,77 16,79+3,01 63,37+8,65 18,83+3,01 15,05+4,63
Bagskalariyla Hayir 49,43+5,79 18,39+3,04 67,82+7,56 20,53+2,63 15,47+4,68
Kiyaslamasi Bazen 48,44+5,33 17,66+2,53 66,11+6,83 19,88+2,37 15,33+4,67
F degeri 17,402 23,196 25,365 30,869 ,611
p degeri ,000 ,000 ,000 ,000 ,543
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Yasamin genelinde katilimcilarin hissettikleri seving ve mutluluk duygusu degiskenine gore her iki 6lgegin
tiim alt boyutlarinda istatistiki olarak yliksek diizeyde anlamli farklilik saptanmustir.

Aileyle iletisim kurarken ifade edilen duygulari, ailenin anlama durumu degiskenine gore aile aidiyeti
Olcegi ve ozgecilik 6lcegi alt boyutlarin tamaminda istatistiki agidan yiiksek diizeyde anlamli bir farklilik
vardir. Alinan cevaplara bakildiginda ailelerinin ifade ettikleri duygularini anladiklarini belirten grubun diger
gruplara kiyasla her iki 6lgegin tiim alt boyutlarinda daha yiiksek puan ortalamasi aldig1 goriilmiistiir.

Ailenin yaninda aglayabilme durumu aile aidiyeti dlgegi alt boyutlarinca incelendiginde istatistiki olarak
yiikksek diizeyde anlamli bir fark oldugu goriilmiistiir. Aglayabilme degiskeni ile 6zgecilik Olgegi ele
alindiginda ise aile alt boyutu ve yardimseverlik alt boyutunda istatistiki agidan yiiksek diizeyde anlamli bir
fark goriiliirken, sosyallik ve sorumluluk alt boyutlarinda istatistiki anlamlilik bulunmamaktadir. Aile aidiyeti
0lceginin kendilik aidiyeti alt boyutu, aile aidiyeti alt boyutu ve aile aidiyeti toplam puani boyutu ile 6zgecilik
oOlgeginin aile alt boyutu ve yardimseverlik alt boyutu ortalama puanlarinda daha yiiksek puan alan grup
ailesinin yaninda aglayabildigini belirten gruptur.

Ailenin sizi bagkalariyla kiyaslama durumuna gore yapilan aile aidiyeti 6l¢egi ve 6zgecilik 6l¢egi puanlari
analiz edilmistir. Analiz sonuglarina gore aile aidiyeti dl¢eginin tiim alt boyutlarinda ve 6zgecilik dlgeginin
aile ve yardimseverlik alt boyutunda istatistiki agidan yliksek diizeyde anlamli bir fark bulunurken, 6zgecilik
0l¢eginin sosyallik ve sorumluluk alt boyutlarinda anlamli bir fark bulunmamaktadir. Ailesinin kendisini
bagkalariyla kiyaslamadigini bildiren grup aile aidiyeti dlgeginin ve 6zgecilik 6lgeginin tiim alt boyutlarinda
daha yiiksek puan ortalamasina sahiptir.

2.2.Aile Aidiyeti Olcegi ile Ozgecilik Olcegi Puanlarinin Birbiriyle fliskisi
Katilimcilarin aile aidiyeti ve aidiyet alt kategorileri ile 6zgecilik ve dzgecilik alt kategorileri arasindaki

iliskilerine yonelik korelasyon sonuglar1 tablolagtirilmstir (Tablo 4).

Tablo 4 Aile Aidiyeti Ol¢egi ve Ozgecilik Olgegi Puanlarinin Pearson Korelasyon Analizi Sonuglar

| " 1 % \Y Vi Vil
= Kendilik 1 R=459 R=943 R=718 R=,188 R=885 R=,220
ol ) p=,000  p=000  p=000 p=,000 p=,000 p=,000
< Aile Aidiyeti 1 R=729 R=687 R=170 R=418 R=210
E, () p=,000  p=000 p=,000 p=,000 p=,000
-'5 Toplam Puan 1 R=811 R=209 R=839 R=_248
% (1) p=,000 p=000 p=000 p=,000
Aile 1 R=,168 R=524 R=196
_ (1v) p=,000 p=,000 p=,000
kol Sosyallik 1 R=s177 R=_314
) V) p=,000 p=,000
:é Yardimseverlik 1 R=,220
g,) (V1) p=,000
Q Sorumluluk 1

Vi)

Yapilan analizlere gore; aile aidiyeti 6lgeginin kendilik alt boyutu agisindan ele alindiginda 6zgecilik
Olgeginin aile alt boyutu (R=,718) ve yardimseverlik alt boyutu (R=,885) ile yiiksek diizeyde pozitif yonde bir
iligki s6z konusu iken, sosyallik alt boyutu (R=,188) ve sorumluluk alt boyutu (R=,220) ile diisiik diizeyde
pozitif yonde bir iliski oldugu saptanmustir.

Aile aidiyeti 6lceginin aile aidiyeti alt boyutu agisindan incelendiginde 6zgecilik 6l¢eginin aile alt boyutu
(R=,687) ve yardimseverlik alt boyutu (R=,418) ile orta diizeyde pozitif yonde bir iliskinin oldugu; sosyallik
alt boyutu (R=,170) ve sorumluluk alt boyutuyla (R=,210) ise diisiik diizeyde pozitif yonde bir iliski oldugu
belirlenmistir.

Aile aidiyeti 6lgeginin toplam puam agisindan ele alindiginda 6zgecilik 6l¢eginin aile alt boyutu (R=,811)
ve yardimseverlik alt boyutu (R=,839) ile yiiksek diizeyde pozitif yonde bir iligki bulunurken, sosyallik alt
boyutu (R=,209) ve sorumluluk alt boyutu (R=,248) ile diisiik diizeyde pozitif yonde bir iliski s6z konusudur.
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TARTISMA

Yapilan ¢aligmanin ana amaci aile aidiyeti ile 6zgeci davranislarin iliskisini incelemektir. Calismada ayrica
katilimeilarin cinsiyet, aileyle diizenli zaman gegirme sikligi, ailelerinde yasanan problemlerde takindiklari
tutumlari, aile-akraba iliskileri, yardim isteyebilecekleri arkadas sayilari, yagsamlarinin ¢ogunda hissettikleri
duygulari, ailelerinin duygularim1 anlama durumu, ailelerinin yaninda aglayabilme durumu ve ailelerinin
kendilerini bagkalariyla kiyaslama durumuna da bakilmistir.

Aragtirma verilerine bakildiginda aile aidiyeti puanlar cinsiyet bakimindan anlamh farklilagmamaktadir.
Bulgularin aksine literatiirde yer verilen diger c¢alismalarda (Giines 2018, Saki 2018) kadinlarin aile
aidiyetlerinin erkeklerden daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Cinsiyet agisindan 6zgeci davraniglarin anlaml
farklilasmadig: elde edilen diger bulgulardandir. Literatiirde benzer sonuglara ulagan ¢alismalarin (Kasapoglu
2013, Yontem 2013) olmasina karsin, cinsiyet a¢isindan farklilasmanin oldugu ¢alismalarla (Sanadhya ve ark
2010, Carreon ve ark 2011, Ummet 2012, Harputlu 2015, Yesilkayal1 2015, Khalinbayli 2018, Oktar 2018) da
karsilagilmistir. Farklilasmanin oldugu calismalarda kadinlarin daha 6zgeci davranmislara sahip oldugu
goriilmektedir.

Ailesiyle ¢ogunlukla diizenli zaman gegiren bireylerin digerlerine kiyasla aile aidiyetinin ve 0zgeci
davraniglarmin yiiksek oldugu sdylenebilir. Calismaya paralel olarak literatiirde aile i¢inde bireylerin birbirine
bolca zaman ayirmasinin ve samimi yaklagimin aile iiyeleri arasindaki aidiyeti arttirdigi gorilmistiir (Ciftci
1991, Kiligarslan 2010). Ancak kaliteli ve diizenli vaktin gegirilememesiyle yasanan iletisimin azlig1, aile
iiyelerinin birbirinden uzaklagsmasina ve iliskilerinin bozulmasina, aile i¢i paylasimlarda isteksiz olmaya, aile
giiven ortaminin zedelenmesine yol agtigi ve bazi bireylerinse sosyal medyaya yoneldigi alinan bilgiler
arasindadir (Kagit¢ibasi 1981, Donmezler 1999, Karaca 2007, Yalgin ve Yalgin 2018).

Problemlerle karsilastiginda ¢oziim odakli ve uyumlu tutumda bulunan katilimci grubu, yiiksek aile
aidiyetine sahip olan ve daha 6zgeci davranis sergileyenlerden olugsmaktadir. Literatiirde yasanan problemlere
yonelik tutumlara dair arasgtirmalarin sinirl oldugu goériilmiis, yapilan aragtirmayla benzer nitelikte olabilecek
calismalardan problem ¢6zme becerisi ve dzgeciligin iliskisinin incelendigi bir ¢alismada (Oktar 2018), 6zgeci
davranislarla problem ¢6zme becerisinin pozitif yonlil bir iliskisinin oldugundan bahsedilmektedir.

Katilimcilarin ailelerinin akrabalariyla olan iligkilerinin ¢ok iyi oldugunu belirten bireylerin, aile aidiyetinin
yiiksek oldugu ve daha 6zgeci davraniglarda bulundugu sdylenebilir. Aile akraba iligkisine literatiirde yakin
olabilecek aile yapisi agisindan incelendiginde Giines (2018)’in ¢aligmasinda aile aidiyeti puanlar1 genis ve
cekirdek aileye gore degiskenlik gostermezken, Saki (2018)’nin calismasinda genis ailedeki bireylerin,
parcalanmis ailesi olan bireylere kiyasla yiiksek aile aidiyetine sahip oldugu goriilmektedir. Bat1 {ilkelerinin
aksine Tllkemizde bireyler, sosyal, ekonomik vb problemlerin ¢6ziimiinde akrabalar1 tarafindan
desteklenebilmektedir (Okten 2009, Ozbay 2014). Ailelerine/akrabalarma maddi bagimliklari olmasa bile
hissettikleri sorumluluk ve zorunluluk gerekgesiyle, akrabalik iligkilerinin kusaklararasinda Oneminin
korundugu; bu nedenle bireylerin aidiyetinin yiiksek oldugu ve 6zgeci davranislar sergilemeye egilimli oldugu
goriilmektedir (Kagitcibast 1981, Dénmezler 1999, Kagitcibas: 2000, Okten 2006).

Yardim isteyebilecegi arkadaslarinin sayisi az olan katilimcilarin (3 ve daha az), daha az aile aidiyeti ve
0zgeci davranig gosterme egiliminde olduklar1 gériilmiistiir. Bu bulgulardan hareketle disa doniik veya sosyal
cevresi daha genis olan bireylerin aile aidiyetinin ve 6zgeci davraniglarinin daha yiiksek oldugu diisiiniilebilir.
Bu baglamda arastirma literatiirle (Ma 1993, Avci ve ark 2013, Baskin ve ark 2014, Oktar 2018) paralellik
gostermigtir.

Yasamin genelinde seving ve mutluluk hisseden katilimcilarin, aile aidiyetinin ve 6zgeci davranislarinin
yiiksek oldugu sonucuna varilmistir. Bireyin yasamimin genelinde hissettigi seving ve mutluluk duygusu
bireylerin psikolojik saglamligr ile yasamlarindan duyduklart memnuniyet, doyum ve iyilik haliyle iligkili
oldugu diisiiniilebilir. Bu iliski dogrultusunda arastirma sonuglar1 literatiirdeki ¢alismalarla (Ummet 2012,
Kasapoglu 2013, Slaten ve Baskin 2013, Civitci 2014, Arslan 2015) benzer nitelik tagimaktadir.

Aile aidiyeti ve 6zgeci davranis puanlar yiiksek olan bireyler aileleri tarafindan anlagildigini ve ailelerinin
yaninda aglayabildiklerini bildirmislerdir. Aileyle olan iletisimde duygularin agilarak bireylerin
anlagilabilmesi ve aglayabilmesi aile {liyelerinin birbirlerine sunduklari anlasilabilirlik, gliven ve ailenin
yetistirme yaklasimiyla ilgilidir (Roche ve ark 2003, Alptekin 2011, Ummet 2012, Akdogan ve Koksal 2014,
King ve Boyd 2016). Literatiirdeki diger ¢alismalara bakildiginda, ¢ocugun ailesinden bekledigi en 6nemli
ihtiyacinin kosulsuz sevgi ve anlayis oldugu; etkin dinlemeyle iletisim sayesinde cocuklarin ailelerine
duygularini agmasina ve problemlerine ¢6ziim bulmasina yardimci oldugu goriilmektedir (Ciftgi 1991,
Ciiceloglu 1997, Donmezler 1999, Ciiceloglu 2001, Kiligarslan 2010). Ailesinin kendisini anladigini hisseden

Selguk Universitesi Sosyal Bilimler Meslek Yiiksekokulu Dergisi, Yil: 2020 Cilt: 23 Sayi:1



109 Universite Ogrencilerinin Aile Aidiyeti ve Ozgeci Davramislar Arasindaki Iliskinin Incelenmesi: Konya Ili Ornegi

birey, ailesi tarafindan kabul edildigi diisiincesine ulagarak ailesine sevgi ve aidiyeti artmaktadir (Ciftgi 1991,
Donmezler 1999, Cecen 2008).

Ailesinin kendisini bagkalariyla kiyaslamadigini bildiren katilimeilarin aile aidiyetinin tiim boyutlarinda ve
Ozgeciligin ise aile ve yardimseverlik boyutunda anlamli farklilik gdstererek yiiksek puan aldiklari
gbzlemlenmistir. Kiyaslama bir duygusal istismar yontemi olup, kiyaslandiklari bireylerle olan iliskilerini
olumsuz etkileyebilmekte ve baski, stres ve kaygi olusturabilmektedir (Giinalp 2007, Ozgentiirk 2014).
Literatiirde kiyaslamayla ilgili olarak bireyin mutsuzluluguna, diisiik benlik saygisina, yasam doyumunda
azalmaya, asir1 hirsli veya g¢ekingen karaktere neden oldugundan ve bireyin ailesiyle olan iliskilerini
zedelediginden bahsedilmektedir (Kandir ve Alpan 2008, Sozkesen ve Biger 2018, Mamirova ve Yilmaz
2019).

Universite 6grencilerinin aile aidiyeti ile 6zgeci davranislar1 incelendiginde, iki degiskenin birbirleriyle
iligkili oldugu goriilmiistiir. Yapilan analizlere gore bu iligki, aile aidiyeti ve 6zgecilik arasinda orta diizeyde
pozitif yonlii bir artis yoniindedir. Calismaya paralel olarak literatiirde aile aidiyeti yiiksek olan bireylerin
destek ve dayamigsma cergevesinde birbirlerinin iyiligi igin isbirligi, yardimlagma, empati, hosgorii gibi
prososyal davraniglar1 gergeklestirme egiliminde oldugu gorilmiistiir (Ciiceloglu 1997, Dénmezler 1999,
Ciiceloglu 2001, Kandir ve Alpan 2008, Alptekin 2011).

Sonug olarak, tiniversite 6grencileriyle yapilan bu ¢alismada aile aidiyeti ile 6zgeci davraniglar arasinda
bir iligki bulunmustur. Ayrica, aileyle diizenli zaman gegirme sikligi, ailelerinde yasanan problemlerde
katilmcilarin takindiklar1 tutumlari, aile-akraba iligkileri, yardim isteyebilecekleri arkadas sayilari,
yasamlarinin ¢ogunda hissettikleri duygulari, ailelerinin duygularimi anlama durumu, ailelerinin yaninda
aglayabilme durumu ve ailelerinin kendilerini baskalariyla kiyaslama durumunun aile aidiyetini ve 6zgeci
davranislar1 tizerinde anlaml bir farklilik yarattigi goriilmiistir.

Yapilan ¢aligmayla temel islevlerinden birinin sosyal 6grenme oldugu aile kuruma yonelik gelistirilen
aidiyet ile bireylerin yine sosyal 6grenme yoluyla kazanabilecekleri prososyal davraniglardan olan dzgeci
davraniglar arasinda iliski ¢esitli degiskenlerle incelenmistir. Aidiyet ve 6zgeciligi etkileyebilecegi diisiiniilen
kiiltiir, toplumsal koken, deger ve yargilarn iceren diger etmenler ilizerine fenomenoloji yaklasimli ileri
arastirmalar 6nerilir.
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