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Ozet

Profesyonel olarak spor yapan bireyler genelde yeni hobiler ve aktiviteler 8grenme imkénina ya da bu tarz aktivitelere ihtiyac
duymamaktadirlar. Bu nedenle branslarina gére degisse de yasamlarinin erken evresinde profesyonel sporu birakmak zorunda
kalan bireyler, genellikle orta yas dénemlerine denk gelen evrede topluma adapte olamamakta ve dezavantajli konuma
dismektedirler. Cogunlukla bireyler emeklilik dénemine hazirliksiz girmektedirler. Bu nedenle emeklilik streci ve dzellikle de
ilk emeklilik yil zor bir dénemdir. Sporcularda ise bu stre¢ daha zorlu bir dénemi isaret etmektedir. Diinya genelinde yapilan
arastirmalar, yayinlanan makaleler ve haberlerde profesyonel sporcularin, gonilli ya da goénilstiz olarak emeklilige gecis
stirecinin zor ve travmatik bir durum halini aldigi sonucuna ulasiimistir. Arastirmalara gére profesyonel sporcular, bu sirecte
adir psikolojik, biyolojik, ekonomik ve sosyal zorluklarla bag basa kalmaktadirlar. TUIK verilerine gore llkemizde profesyonel
spor yapan bireylerin, ¢ok diisik sayida olmakla birlikte sportif anlamda yeterlilikleri tartigilabilir diizeydedir. Clnkd sporun
hem toplum tarafindan kabul gérmesinin hem de devlet tarafindan buyuk buitceler ile desteklenen bir alan haline gelmesinin
tarihi cok eski degildir. Ebeveynlerin cocuklarini spora yonlendirmeleri caga uygun olarak yeni yeni sekillenmektedir. Peki,
spora tesvik ¢alismalar devam ederken sporu elit diizeyde yapan insanlar kariyer sonrasi dénemde yani emeklilik streclerini
nasil planlamaktadirlar? Bu ¢alismanin amaci; sporcularin profesyonel olarak strdirdikleri spor hayatlarina son verme
planlarini, s6z konusu slrecte ve emeklilik doneminde yasamlarini sekillendirdiklerini ortaya koymaktir. Calismanin sonucu
olarak, sporcularin sporu birakma &ncesi, sporu birakma sirreci ve sonrasinda oldukca zor bir stire¢ gecirdikleri ve emeklilik
sonrasi hayatlarini dizenlemekte yardima ihtiyag duyduklar gérilmektedir. Bu dénemde sporcularin ne tirde ve ne dizeyde
yardima ihtiyaclari vardir ve neler yapilmalidir?

Anahtar Kelimeler:
Profesyonel Sporda Emeklilik @ Elit Sporcu ® Kariyer Sonrasi Uyum

Factors Affecting Professional Athletes During Retirement: Retirement or Emptiness?

Abstract

Professional athletes usually do not have the opportunity to take up new hobbies or activities or may not feel the need for
such activities. Therefore people who have had to quit sports in the early stages of their lives generally have some struggle
adapting within society thus experiencing disadvantages during the middle-age period of the life cycle. Individuals, as a
whole, generally enter retirement unprepared. As a result retirement, and especially the first year of retirement, constitutes
a difficult period. For athletes, this period is even more difficult. International research in the form of published articles and
news coverage concur that for professional athletes the process of retirement, whether by choice or by necessity, represents
a difficult and traumatic period. According to research, professional athletes encounter heavy psychological, biological,
economic, and social struggles during this period. According to the Turkish Statistical Institute’s data, professional athletes
in Turkey are few in number and their sportive competence is at a discussable level. Only in more recent years have athletes
gained acceptance within society and commensurate financial support from the government. It is not uncommon during the
present generation for parents to encourage their children to pursue sports professionally. So, as children are encouraged
to pursue athletics as a profession, what work is being done to prepare the way for elite athletes to transition into the period
known as retirement?
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The aim of this study is to put forward a framework assisting professional athletes in making a post-career plan and structuring
their transition into life during retirement. Results of this study have shown that athletes face very difficult struggles during the
period prior to, during and after leaving professional sports and require help in reorganizing their lives. During this period,

the kinds and extent of help required are discussed.

Keywords:
Retirement from Professional Sports © Elite Athlete ® Post-Career Integration

Girig

Bourdieu, 1984 yilindayaptigicalismadamuzik,
sanat, edebiyat, spor gibi alanlara ayrintili
yer vermek suretiyle begeniler teorisini insa
etmistir (Arun, 2013). Begenilerin tiketimi, bir
aktorin icinde bulundugu sosyal ka tegoriye/
sinifa ve heykel, resim, muzik gibi en muteber
alanlardan, giyim-kusam, mefrusat, yeme-
icme gibi en siradan alanlara degin, kultirel
drdnlerin ayristirict hikmdnin strdigu cesitli
alanlarda gerceklesir (Bourdieu, 1984: 13; akt.,
Arun, 2013). Bourdieu, farkli kilttrel alanlarda
statl elde etmek Uzere verilen mucadelede,
farkh bicimdeki sermaye tirleri ve sembollerin

rol oynadigina isaret etmektedir (Bourdieu,
1984,1989; akt., Arun, 2013).

Bireyin sosyal cevresindeki bir degisim, kimlik
hiyerargisinde  bir sonuclanir
(Gergen, 1991). kimlik
gelisiminde onemli bir role sahiptir. Spor

degisiklikle
Kisinin  cevresi
da insanlarin gevresinin niteligi kisi Uzerinde
onemli bir etki olusturur (Gilmore, 2008) ve
sosyal cevre emeklilige uyum saglamada
oncul 6gelerden biridir. Schlossberg (1981),
geciste uyumu etkileyen UG¢ ana faktoérden
bahsetmektedir. Bi rincisi, rol degisimi, ikincisi
psikolojik yeterlilik, Uclnclst ise fiziksel
dizenlemeleri iceren cevresel ozelliklerdir
(Schlossberg , 1981; akt., Krylowicz, 1999).

Sosyal olarak 6grenilen, bireylerce igsellesti

rilen egilimler, davraniglar, aktiviteler ve
ozellikler bireylerin  yasam tarzlarina etki
eder ve bireyleri birbirinden ayirir. Spor ise,
Bourdieu'ya gore insan bedenine onem
atfeden habitus icerisinde kiglk bir rol

Ustlenmektedir; spor bir alt daldir. Bireylerin

spora baglama yasi ve secilen spor dali

bireylerin  tercihlerinden, ekonomik ve

kiltirel  sermayelerinden etkilenmektedir.
Batin kultdrel pratiklerimiz, spor da dabhil
olmak Uzere, sahip oldugumuz habitus'un
goruntlleridir.  Bireylerin  spora iligkin
algilari ise bulunduklar toplumsal sinifi da

yansitmaktadir (Warde, 2006).

Vicut kilturel

sermayenin birikimi ve goérinimune baghdir.

yonetimi  uygulamalari
Bourdieu (1984) , Ayrim adli eserinde sporun,
kultirel ve ekonomik sermayeleri aciklayan
cesitli faaliyetlerden biri oldugunu belirtmistir.
Ayrimda sinif temelli habitus kavramini ortaya
koyarak farkli sosyal siniflara ait bireylerin
kultarel ve fiziksel egilimlerinin de farkli
oldugunu belirtmistir. Ayrica Bourdieu (1988)
birinin sporu anlamak icin diger sporlar
icerisindeki yerinin bilinmesi gerektigini de
belirtmistir.

Spora yonelik tercihler habitustan gelen
egilimlerin  sonucudur ve bundan dolayi
icsellestirilmis bir

parcasidir. Siniflanabilir aktivite davraniglarinin

kiltirel  sermayenin
onemini aciklamak icin viicutsal hexis kavrami
da ortaya konulmustur. Bu kavram vicut
sekli, sunum, aksaninin ve derin bir bicimde
icsellestirildigini,  cogunlukla  bilingsizce
uretilip sunuldugunu ve cogunlukla sosyal
koken ve konumlar nedeniyle ortaya ciktigini
anlatir. Bu tur egilimler 6grenilmistir ve hatta
birikmektedir. Bourdieu sinif temelli habitusa
cok buylik énem atfeder. ClnkU sinif temelli
habitus bireylerin glnlik yasam icerisinde
cizdikleri egilimleri olusturur (Bourdieu, 1984;
akt: Warde, 2006).
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Ancak ekonomik bariyerler sinif temelli bu
dagilimi agiklamak icin yeterli degildir. Ailevi
gelenekler, erken yasta alinan egitim, zorunluluk
ve sosyallesme teknikleri gibi gizli etkenler de
vardir. Bu etkenler sporu teorik olarak genis
endiselerin 6rnegiyadabilesenihaline getirmistir.
Bu nedenle; Vicut once gelir, daha sonra spor
vicut sekline gore secilir (Bourdieu,1984; akt:
Warde, 2006).

Sporun bircok fonksiyonu vardir. Spor temelde
zihni ve vicudu gelistirmenin, saglikli ve sosyal
cevre icin iliskilerin ve dolayisiyla sosyal ve ahlaki
erdemlerin kaynagidir.

Esasinda genel mesleki emeklilik ile elit ya
da profesyonel olarak yapilan spor dalindan
emekli olmak benzer gibi gozikmesine ragmen
bir sporcu icin emekli olmak daha fazla sikinti
verici bir strec olabilmektedir. Clinki bu durum
blylk bir yasanti degisikligini icermekle beraber
sporu birakma esnasindaki degisimler kisilerin
psikolojik durumlarini, yeteneklerini ve yasam
kalitelerini etkileyebilmektedir.(Erpic vd., 2004).

Emeklilik olgusu sporcularda diger meslek
gruplarina goére farklilik gosterir. S6z konusu
farkliliklari ikiye ayirmak gerekirse; ilki, bireylerin
spora cok genc yasta baglamalari, zamanlarinin
neredeyse tuminlU antrenman ve yarismalarda
gecirmeleridir. Bu sebeple tecribelerimize gore,
kisilerin dis dunya ile iletisimleri azalmaktadir.
Bu iletisim sorunu aslinda toplumla sporcular
arasinda bir duvar 6rmektedir. Bireyin yasaminin
onceligi olarak sporu hedef almasindan dolayi
emeklilik olgusu onun igin buylk bir travma

seklinde nitelendirilebilmektedir

Sporcunun  zaman igerisinde  olusturdugu
kimlik butdnltdgu, tamamen yaptigr sporla ilgili
oldugundan, sporcu emeklilik doneminde
gecisler Bu

sporcuda 0z saygi yitimini ve kimlik karmasasini

olumsuz yasamaktadir. strec

beraberinde getirmektedir. Livingston'a
(2008) gore elit sporcu; uluslararasi dizeydeki

yarismalarda performans sergilemis sporcudur.
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Elit sporcularin buylk bir kismi icin emeklilik bir
kayiptir. Spor kariyerini sonlandirma strecindeki
sporcu, kisisel, sosyal ve mesleki bazi olumsuz
kalmaktadir.  Bu
degisimler sporcuyu psikolojik, duygusal ve
etkilemektedir.  Etkili
karsl koyma, micadele esasinda genel mesleki

degisimlerle karsi  karsiya

davranigsal boyutlarda
emeklilik ile elit ya da profesyonel olarak
yapilan sporlardan emekli olmak benzer gibi
gozikmesine ragmen sporcu icin emekli olmak
daha fazla sikinti verici olabilmektedir. Clinki bu
durum buytk bir yasanti degisikligini icermekle
beraber sporu birakma esnasindaki degisimler
bireylerin psikolojik durumlarini, yeteneklerini ve
yasam kalitelerini etkileyebilir (Erpic vd., 2004).

Sporcularda emeklilik olgusu ikiye ayirabilmek
mUmkdndur. Bu durum sporcularin gondllt veya
gonllsuz olarak emeklilige gegmeleri durumuna
baghdir. Gonullt emeklilik kisinin kendi istegiyle
kariyerine son vermesi olarak tanimlanabilirken,
emeklilik  ozellikle vyas,

gonllstiz  (zorunlu)

sakatlanma, performans dustkliga ve ozel
nedenler olmak Uzere dort temel fonksiyon
seklinde gruplandirilabilmektedir. Bufonksiyonlar
psikolojik, sosyal ve fiziksel olarak emeklilige
gecis slreci icinde sekillenmektedir (Taylor &
Ogilvie, 1994; Alferman, 2004; Marthinus, 2007 ).

Sporcularin kariyerlerini sonlandirmada gonulli
olup olmamalari da spordan sonraki hayata
adaptasyon kalitesini 6nemli derecede etkile
Marthinus'un (2007) belirttigi  gibi
arastirmalar, gonallt kariyer sonlandirmanin, spor

mektedir.

sonrasi hayata adaptasyonda daha az gucltkle
karsilamayi sagladigini  gostermektedir  (akt:
Bayrak, Con & Tasmektepligil, 2012). Fakat yine
de bu durum gonulld emekli olan sporcularda
uyum problemlerinin yasanmayacagi anlamina
gelmemektedir.  Dolayisiyla  gonalli - emekli
olanlar uyum problemlerinin diginda tutulamaz

(Kerr & Dacyshyn, 2000).

lerleyen yas ve bunabagli performans diisiikligi
de en onemli emeklilik nedenlerindendir. Yas,
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emeklilik icin en onemli faktér olsa da yasin
fiziksel, sosyal ve psikolojik etkileri de vardr.
Bunlarin hepsi sporcuyu etkilemektedir. Ancak
sporcularin Ust dizeyde yarisabilmeleri fiziksel
yeterlilikleriyle alakalidir. Bu durum yukarda
bir

nebze daha o6ne c¢ikarmaktadir. Yaslanmanin

belirtilen etmenlerden fiziksel boyutu
dogal slrecinde fiziksel olarak bazi aksakliklar
gozlenmektedir. Bu aksakliklar zamanla sporcuyu
psikolojik ve sosyal olarak olumsuz etkilemektedir.
Sporcu bunlarla birlikte bu dénemde olumsuz
dUstincelere sahip olup, bu sureci basarli bir

sekilde atlatamamaktadir.

Sporun dogasi geregdi bir kazanani bir de
kaybedeni olacaktir. Bu bakis agisi ayakta kalan
bireye 6nem verirken, kaybedenlere daha az
onem vermektedir. Bir baska etken olan gdzden
disme ise, rekabet sporlarinin her seviyesinde
olusabilen sert bir surectir (Svoboda & Vanek,
1982). kayb, dogal
seleksiyon teorisine benzer olarak sporda hep

Popdlarite Darwin’in
kendini gelistiren ve oyuna adapte olabilenin
var olabilecegdi dogal bir slireci ifade etmektedir.
Yapilan arastirmalar sporcularin  aktif sporla
“rekabet”

faktorlinln bireyi yiprattigini ortaya koymaktadir.

ilgilendikleri  donemde  ozellikle

ikinci olarak ise sporcuyu psikolojik olarak
etkileyen; popdularite kaybi yani “statl kaybi”dir.
Schlossberg (1981), emeklilige gecis donemine
iliskin olarak “bir kisiyle ilgili gelisen bir olay
sonucunda, bireyin davraniglarindaki degisimlere
ayak uydurmanin gerekecegini” ifade etmektedir.
Bu da bireyin slbjektif olarak olaylari algilamasi
ve yorumlamasina bagldir. Gecis donemine
adapte olabilmek, bireyin topluma ve toplumdaki
yeni roline entegre olmasini kolaylastirmaktadir.
Schlossberg'in gecis donemi modeli, sporda
kariyer sonrasina gecis donemi icin kullanigl
olan ve gecis doneminin basarili olmasina etki
eden faktorleri icermektedir. Gecis déneminde
kazanilacak kimlik, yeni bir yasam duzeni
icerisinde uyumun var oldugunu gostermektedir.
Her birey icin bu donemin sonuclarini olumlu
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ya da olumsuz nitelendirmenin yanlis olmasi
nedeniyle, gonillt emekli olanlar igin uyum daha
kolay olmaktadir. Gonulstz emeklilik slrecine
girmis bireyler icin ise bu daha sancili bir donemi
kapsamaktadir.

Schlossberg’in,  emeklilige  uyum  modeli,
U¢ faktorin  durumu gdz oniline alinarak
degerlendirilen dinamik bir strecle

incelenmektedir. Bireyin 6zelliklerini yas, cinsiyet,
saglik durumu, sosyoekonomik durum, psikolojik
durum, kisilik ve deneyim olusturmaktadir.
Gecis doneminin ozellikleri ise; rol degisimi,
etki, gonllli ya da gonllstiz emeklilik durumu,
zamanlama, baslangig, beklenti, yenilik ve stredir.
Gecis doénemi Oncesi ve sonrasinda cevresel
ozellikler ise, icsel destek sistemi, kurumsal
destek ve fiziksel ayarlamalardir. Bu gecis donemi
modelinin, sporcularin kariyer sonlandirmaya
tepkilerini aciklama ve analiz etmekte kullanilan
en uygun model oldugu ileri strdlmektedir
(Crook & Robertson,1991; akt., Tunckol & Bayrak,
2012).

Taylor ve QOgilvie (1994) Sporu Birakma Uyum
modelinde uyumun kalitesinin cesitli faktorlere
bagli oldugunu ileri strmektedirler. Birinci
faktor, sporu birakmaya neden olan, kronolojik
yas, takima girememe, sakatlik ve bireyin kendi
secimidir. Ikinci faktor ise, ekonomik zorluklar,
ailevi nedenler, teknik adamla veya kullple
Bu

faktorler cesitli psikolojik, sosyal, ekonomik ve

yasanan sikintilar olarak siralanmaktadir.

fiziksel etkilerin birlesimiyle mesleki degisikliklere
karsi koymak zorunda kalmakta ve buna bagli
olarak uyum problemleri ortaya ¢ikabilmektedir.
Bu degisikliklerin kapsami ve sporcularin algisi,
sporu birakmaya saglanacak uyumun kalitesiyle
iligkilidir. Taylor ve Ogilvie (1994), ikinci faktor
icerisinde bulunan bes etmenin sporu birakmaya
uyumla iligkili ol dugunu ifade etmektedir. Bu
kimlik,

kimlik ve diger etmenlerdir. Sporu birakmaya

faktorler, deneyim, algilama, sosyal

uyum, bireyin bu olayr algilamasi ve kisiler

arasi iliski kurma yeteneginin gelistirilmesi
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ile saglanmaktadir. Ozellikle tek bir amacla

Ustin gelmeye calisma tutumunun bireyin
sporcu kimligi, sosyal kimligi, sosyal roli ve
davranislarinda kisitl bir gelismeye yol agacadi
one slUrllmustlir. Spora katilim ve ylkselinen

nokta kisinin stbjektif algisina baghdir.

Spor kariyerini  sonlandirmadaki  strecinde
sporcu, kisisel, sosyal ve meslek uyum, bireye
katkida bulunan Gglncil etkenler, sosyal ve
cevresel degiskenlerden olusan bir cesit tezdir.
Bunlar sosyo ekonomik statli, azinlik statlsd,
kronik sakatliklar, medeni hal, yas, musabakalara
harcanan slre ve basari seviyesidir. Taylor ve
Ogilvie'nin (1994) modelindeki Gglinct faktor,
sporu birakmaya uyum icin elde edilebilen
kaynaklardir. Bunlar, karsi koyma yetenegi ve
sosyal destektir. Bunlara ek olarak spor sonrasini

hedefleyen planlama eklenebilir.
Yontem

Bu calisma nitel arastirma yontemini esas alan,
genel tarama modelinde yapilandirlmistir. Bu
teknigin kullanilmasinin amaci, katilimci kariyer
sonrasi donemdeki sporcularin  alanlarinda
rekorlara imza atmis olmalari ve Ustln basar
elde etmeleri neticesinde verecekleri bilgilerin
onem arz etmesindendir. Bireyler sporculugu
Ust diizeyde yaptiklari ve sporun igcinde olduklar
icin; sporcularin karsilastiklari sorunlari ve olaylari
daha iyi aktarabilecekleri beklenmistir. Bu stirece
sporcularin  bazilari benzer, bazilarn ise farkli
tepkiler verebilmektedir. Bireylerin bu sireci
kendilerinin yasadiklari ve anlamlandirdiklari
sekilde anlatmalari cok 6nemlidir. Calisilan grup
Dilnya ve Avrupa’'da dereceler alan, uzun sure
milli takimlarda goérev almis kisilerdir. Tum bu
sebeplerden dolayi sporun icindeki sorunlari
daha dogru bir sekilde sunabilmeleri beklenen
durumdur. Arastirma ayni zamanda biyografik
kalintilar da tasimaktadir. Sporcularin sorunlarini
daha iyi ele alabilmek adina derinlemesine
mulakat teknigi kullanilmistir. Arastirma evrenini
Turkiye genelinde elit dizeyde spor yapmis
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Ucl kadin yedisi erkek toplam on (10) katilimci
olusturmaktadir. Bu katilimcilarin branslari halter,
futbol ve tekvandodur.

Amag

Turkiye de sporcularin emeklilik donemine dair
yapilmis bir calisma ve yayin bulunmamaktadir.
Ancak bu strec dnemli ve karmasik bir strectir.
Sorunsallastidigimiz ve merak ettigimiz konu
bireylerin; kariyer baslangiglari, kariyer donemleri
ve asil kariyer sonrasi doéneme gecislerinde
Bu

sporcularin;

karsilastiklari  problemlerdir. sebeple

arastirmanin  amaci  elit sporu
birakma doneminde, sonrasinda ve ilerleyen
yaslarda karsilastiklari durumlari ve sorunlari
ortaya ko yabilmek ve sporcularin karsilastiklari
bu sorunlara ¢ozim Onerileri sunabilmektir.
Arastirma Ulkemizi;  Olimpiyatlar ve Duinya
Sampiyonalarinda temsil etmis 10 (on) sporcu ile
yapilmistir. Bu nedenle bireylerin karsilastiklari
durumlarin  daha iyi algilanmasi, bireylerin
stbjektif dizeyde etkilenme durumlari “neden?”
ve “nasil?” sorularinin yanitlarinin arastirmanin

seyri icin 6nemli oldugundan arastirma nitel

arastirma yontemiyle gerceklestirilmistir.
Bu acidan sporcularin emeklilik  dénemine
gecislerinde  yasadiklari  sorunlarin  neler

oldugunu, bireylerin kisisel 6zelliklerinin  bu
sorunlarin olugsmasinda ya da ¢dziminde ne
kadar etki ettiginin anlasiimasi, bu sorunlarin
bireylerin yasamlarinda ne tir etkiler biraktigini
anlayabilmek ve diger sporcular acisindan bu
strecin hayal edilmesiyerine anlamlandirabilmesi
icin bir arastirma sunabilmektir.

Arastirmanin Orneklemi

ilgili literatar

genelde

Sporda emeklilik olgusu ile

incelendiginde  sporcularin otuzlu
yaslarda emekli olduklari ortaya gorilmektedir.
Bu
dlzeyde spor yapmis bireyler arasindan kartopu

orneklem teknigi ile secilmis, otuz bes yas

baglamda arastirmanin  drneklemi; elit

tzerinde olan, emeklilik donemine gecmis on
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katihmci ile olusturmustur. Arastirma Uc¢ ana
baslk altinda yapilmis ve analiz edilmistir.

Bulgular
Spora baslama dénemi

Sporcularin  sporla  tanigsmalari  ve spora

yoneldikleri  donemde kendilerini etkileyen
faktorler incelendiginde sporcularin genellikle
sporla tanisma streclerinde olusan olumlu olaylar
sonucunda spora basladiklari  gortlmektedir.
Daha sonrasinda bireyin cabasi ile spor hayati

devam etmistir.

Sporda yas, cinsiyet, egitim ve mesleki sinif
gibi faktorler fiziksel katiimin bazi unsurlardir.
Spora baglamayi etkileyen diger faktor ise
bireylerin ailelerinde sporla ilgilenen birey olup
olmamasidir. Bu durumu Bourdieu'nun kdltirel
sermaye ve habitus kavramlari; yani bireyin aile
ve toplumdaki etkileri icsellestirmesi durumu
etkilemektedir. Ailede sporla ilgilenen birey
olmasi kisilerin spora baslamasinda tesvik edici
bir etkendir ve sporun icerisinde olan aile fertleri,
kisiyi daha dogru yonlendirebilmektedir.

Sosyal alanlar icinde yaratilan etkiler, ne rastgele
eylemlerin aritmetik toplami ne de ortak bir
planin butidnlesmis sonucudur. Sosyal bir aralikta
meydana gelen rekabet tarafindan Uretilirler. Bu
sosyal aralik, rekabetin genel egilimlerini etkiler.
Bu egilimler, temel hukukunu olusturduklari
oyunun yapisinin icine yazilmis olan varsayimlara
(iki alan arasindaki iliskilere) baglidir (Bourdieu,
2005: 61). Bourdieu bir alanin olusumunu Ug
evrede ele alir. Bu Uc¢ evre sirasiyla; ozerkligin
kazanilmasi, ikici yapinin ortaya ¢ikmasi ve
simgesel serma yenin olusumudur.

Bununla birlikte ailede spor yapan birey olmayan
katilimcilaricin dnemli olan olgu ise sporcu olmak
olgusudur. Bourdieu, farkli kilttrel alanlarda
statl elde etmek Uzere verilen micadelede, farkli
bicimdeki sermaye tirleri ve farkli sembollerin
rol oynadigina isaret etmektedir (Bourdieu, 1984,
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1989; akt., Arun, 2013). Bu baglamda katilimcilar
icin stati elde etmek diger faktorlerden on
plandadir. Ozellikle sporcu olmakla birlikte
toplumda kazanilan statl ve ekonomik sermaye
bu durumu tesvik etmektedir.

Katilimer 1.3

"...bizimoradakomsumuzvardi,ilkantrenorimdu
zaten.... O zaman sporcuydu kendileri tabi... 9
yasinda o geldi halterci olmak ister misin dedi.
...Benim icin sporculuk ¢ok Snemliydi... Hani
yaptigim isin ne oldugu 6nemli degildi. ”

Katilimcilarin spora baslama yasinin 8-12 yas
araligr olmasi, katihmcilarin gunlik hayatlarini,
ozellikle da egitim hayatlarini etkilemektedir.
Katiimcilar antrenman ve egitim hayatlarini
programlamaya calismaktadirlar. Kaltdrel
sermayelerini sporla butlnlestiren katilimcilar,

egitim hayatlarini ikinci plana atmiglardir.
Katilimer 1.4

“Kesinlikle cok zor sporla birlikte, 6zellikle
profesyonel anlamda spor yapiyorsaniz egitim
yasantinizi ikinci plana atmis oluyorsunuz, sporu
on planda tuttugunuz zaman; aile ve egitimi
ikinci plana atmis oluyorsunuz, bu ylzden de
sorunlarla karsi karsiya kaliyorsunuz.”

Ailesinde sporcu bulunan ve spor hayatinin bir
glvencesinin olmadigini sdyleyen katilimcilar
egitim hayatlarina  kosullar

ayni zamanda

elverdigi strece devam etmislerdir.
Katilimei 1.10

"Cok zor bir donem benim icin lise ve Universite
doénemine geldi, hani klise bir laf ‘gencligimi
yasayamadim’ benim icinde gecerli, o konuda da
basarili olmak isteyen bir insandim, sporculugun
erya da gec bittigini bilerek egitimimin 6neminin
farkinda olan bir insandim.”

kdltdrel
gecerliligi

Bu Bourdieu'nun  kurumsallagmig

sermayenin toplumda ne kadar
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oldugunu ve siniflar arasinda nasil isledigini
gOsteren bir olgu olarak karsimiza ¢ikmaktadir.
Ancak Ward'in ¢alismasinda egitim dlzeyi spora
katilimi etkileyen onemli bir faktordir. Egitim
seviyesi, spora katilim arttikca artmaktadir.
Egitim duzeyi ayni zamanda segilen spor bransini

da etkilemektedir.
Kariyer Donemi ve Sonrasi

Kariyer donemlerinde bireyler profesyonel
olarak cesitli resmi musabakalara katilmiglardir.
Katiimcilarin  ortalama 16 yil aktif bir spor
gecmigleri vardir, bu slrecte glin icerisinde iki
kez antrenman yaptiklarini, tamamen spor odakli
yasadiklarini belirtmislerdir. Katilimcilar aktif spor
yillarinda odak noktalarinin “spor” oldugunu,
geriye kalan her seyin ikinci planda oldugunu
Bu

iliskin - tim ogrenmelerimiz

belirtmislerdir. baglamda sosyalizasyon
strecinde sinifa
bizim kiltirel sermayemizi olusturur. Egitim de
basl basina bir sosyalizasyondur. Egitimi ikinci
plana atan ya da son veren katilimcilarda bu
sosyalizasyon evresi neredeyse son bulmustur.
Ancak spor yasamina devam eden sporcularin
sosyalizasyon evreleri, glnlik yasamlari ve
sporun alaninin izin verdigi sinirlar icerisinde

devam eder.
Katilimeci 1.7

"Ekonomik sorun yasadim. inanin, hicbir geliri
niz yok ve anladiginiz bir is de yok. Sporu aniden
birakmissiniz. Baya bir kaygi yasadim. En sonunda
aile sirketi vardi kendimi orada buldum ve aile
sirketinde yoneticilik yaptim. ”

Katilimeci 1.8

“Sosyal olarak dezavantajli konumda oldugumuz
soyleniyor, tabii cok planli programli yasamak
zorunda oldugumuz igin bir takim seylerden
mahrum kaliyorduk. insan egitime de devam
ediyorsa bunu nerden kisacak, tabii ki sosyal
hayattan. Sporun en 6nemli getirilerinden birisi
de sosyallestirme surecine katki saglamasi, ama
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zaman kisitlanmasi oldugu igin insanlar sosyal
hayatlarini geri plana itiyor.”

Diger bir etken ise sporcularin sporu birakma
evresinde ekonomik ve kiltlrel sermayelerini
olusturan etmenlerde karsilarina ¢cikan sorunlardir.
Bireyin egitim alaninda herhangi bir uzmanhgi
olmamasi, yasaminin devaminda ekonomik
sermaye saglayamamasina neden olabilir. Bu
durum bireylerin ekonomik sermayelerinin olmasi
ve mensup olduklari sinifin getirdigi avantaj ve
dezavantajlarin 6zellikle sporcular 6nemli dl¢lide

etkiledigini gozler 6niine sermistir.
Katilimer 1.5

“Ben biraktigimda zaten cok kigtktim 16
yasindaydim, yanlis yonlendirmelerden dolayi
biraktim. Sporu daha doyuma ulasamadan
birakmistim, bir Avrupa bir Dinya sampiyonasi
hic
unutmusum Universite diye bir sey oldugunu.

gérmistim.  Universite aklimda yok,
Toplumsal olarak tek akla gelen evlilikti, ben
de evlendim. Universite okumam gerektiginin
sonradan farkina vardim ve Universite okumaya
basladim. Spora da doyamamistim, yemek icmek,
su gibi bir ihtiyacti. Ayrica sporculukta basari
kazandigim igin ister istemez populer olmus ve
statl kazanmistim, ama sporu biraktiktan sonra
siradanlagsmistim. Bir anda kimse seni tanimiyor,

kimse seni bilmiyor ..."

Hedeflerine genc yasta ulasan kadin katilimc,
devaminda toplumsal cinsiyet faktor ile kars
karslya kalmistir. Eril tahakkim burada en blydk
etmenlerden biri olarak gobze carpmaktadr.
Katilimci,  sinifi - ve  kdltirel  sermayesinin
olusturdugu tercihler dahilinde egitim hayatina
devam etmeyi hi¢ dustinmeyerek, aile ve
toplumun belirledigi rolleri Ustlenerek evlenip
cocuk sahibi olmustur. Habitusunun ve kultirel
sermayenin bireyin yasamini etkilemesinden
dolayi, birey kazandigi sosyal statlinin getirileri

nedeniyle spor yasantisina geri donmustdr.

Katilimeci 1.4
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"Artik birakma yasinin geldigini distnutyorsun.
Turkiye'deki sporcularin en blyuk sorunlarindan
birisi de yas ilerledikge camia tarafindan da
‘vaslandin’ diye spordan diglaniyorsun, boylelikle
enverimli olabilecegdin caglarda spordan kopmus
oluyorsun.”

Onemli noktalardan bir digeri ise yas olgusudur.
Ozellikle
meslek gruplarindan birisine sahip olan insanlar

toplumlarda egitim ile edinilmig
altmish yaslarda emekli olurken, sporcular en
gec kirkli yaslarda emeklilik strecine girmis
bulunmaktadirlar. Sporcular bu evrede buyltk

problemlerle kargilasmaktadirlar.
Katilimei 1.3

“Emeklilik kaygisi su sekilde basladi; sabah
10.00-12.30, 6gleden sonra 16.00-19.30 saatleri
arasini nasil dolduracagimi disindim. Clnku
bu saatler idman saatlerimdi. Oglen yatiyorum o
glzel, ama geri kalan saatimde hayatim boyunca
hep calismistim. O saatler icerisinde benim
icin diinyada hayat yok. Oradaki hayat salonda
benim icin.”

Pek cok sporcu yeni hayata adaptasyonda zorluk
yasar ve hayatlarinda buylk bir bosluk olusur
(Erpic vd., 2004). Gegiste yasanan kayginin
derecesi kiside glven eksikligine neden olabilir
(McKnight, 2009). Bireyler dis ¢evreden gelen
emekli seklindeki nitelendirmeye karsi daha
duygusal tepkiler vermektedirler. Bu sosyal
nitelemeye tepki icsel olmakta, birey kendini
geri cekmekte ve negatif bir icsel degerlendirme
2002). bu

strecle bas edemediklerini belirtmis ve aktif spor

yapmaktadir (Barnes, Katilimcilar

yasamlarina kisa streli geri donusler yapmuglardir.
ileri yas dénemleri

Bu donemde karsimiza yas sorunu ¢cikmaktadir.
Bireylerin orta yaslarda emeklilik donemlerine
gecmeleri, ileri yaslarda beklenen sorunlarla
kasiya gelmelerine neden

bugliinden kars

olmaktadir. Orta yas donemi diger mesleklere
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sahip bireylerin islerinde daha yeni ylkseldikleri

yas
emeklilik donemine denk gelmektedir. Bu durum

araliklari  olmasina karsin, sporcularda

sporcular icin dezavantaj olusturmaktadir.

lleri yas dénemi planlarini bireylerin gecmiste
kazandiklari ya da olusturduklari sermayeleri
etkilemektedir. Ozellikle ekonomik ve kiiltiirel
sermayeleri yaninda yas faktori de bireylerin
ileriye yonelik planlarini dogrudan etkilemektedir.
Ornegin; sosyal giivenligi olan ve emekli maas|
alan bireylerin planlari daha sabitken diger
katilimcilar net bir sey sdylememektedirler.

Katilimci 1.5

“Saglkli yasam igin spor yapan birisi olarak
aktif kalmak istiyorum. Badminton oynamayi ilk
defa 99 yilinda 21 yasindayken Kore'de kamp
yaparken 70 yaslarinda bir ciftten 6grendim.
Beni asil sasirtan ise o yasta sokakta badminton
oynuyor oluslariydi. Ben de ileride onlar gibi

olmak istiyorum.”
Katilimer 1.7

“Soyle bir planim var; 55 yasindan sonra esimle
birlikte koye yerlesip sakin bir hayat strerken
bahcemle ve dogayla ilgilenmek istiyorum.”

Ancak egitim ile kazanilmig kilttrel sermayeye
sahip katilimcilar; asagidaki 6rnekte goraldiugu
Uzere akademik alanda olanlar gibi, sahip
olduklari meslege ileri yas donemlerine kadar

devam edebileceklerdir. Bu durum bireyin
kazanilmis stati ve kultirel sermayesiyle
iliskilendirilebilir.

Katilimei 1.10

“Simdilik meslegime devam etmek istiyorum.
65 vyasina kadar
calisma sansi var, su anda da verimli bir

Mesela akademisyenlerin
dénemimdeyim. Yavas yavas akademik olgunluk
anlaminda yardimci dogentlik strecim baslamis,
bir taraftan da kendimi gelistirmek icin sosyoloji
okumak istiyorum, 6grencilige tekrar basladim



SeNeX e YASLILIK CALISMALARI DERGISi | JOURNAL OF AGING STUDIES

yani, hayatta 6grenme surecleri asla bitmez,
ama kendimi cok yetersiz hissediyorum. Hayat
ne getirir bilmiyorum ama saglikli olursam,
kurumum da benden memnun olursa verimli
olduguma inandigim stirece 55-60 yasima kadar
aktif olarak akademisyenlik yapmak, genclere
hizmet etmek istiyorum. Saghgm elverdigi
strece bunlara devam edecegdim, hayattan da
kendime zaman ayirmak istiyorum, aileme zaman
ayirmak istiyorum.

Tartisma, Oneriler ve Sonug

Bourdieu'nun Ayrim eserinde belirttigi Uzere
farkli siniflar spora farkli anlamlar atfetmektedir.
Alt ve alt orta sinif bedeni yoran; enstriimantal
olmayan ya da ucuz olan ulasilabilir sporlari
tercih etmekte; (6rnegin; halter, kik boks ve
futbol gibi) orta, Ust orta ve Ust sinif; saglk
icin spor yapmakta; icinde enstrimantali olan
ya da belirli bir sermaye gerektiren sporlari
golf, kayak
gibi). Stempel (2005) da yaptigi c¢alismada
Bourdieu'nun sinif statid ayrimini destekleyen

tercih  etmektedirler (Grnegin;

nitelikte sonuclar elde etmistir. Bu calismasinda
dominant siniflarin yorucu aerobik sporlar, orta
seviyede agirlik calismalari ve kendileri ile orta
ve alt seviye arasina sinirlar ¢izmek icin siddet
iceren ve direkt Ustlnlik kurulan rekabetci
sporlar tercih etmektedirler (Stempel, 2005).
Ayni calisma Ust siniflarin diger siniflara Gsttnltk
kurmak ve onlardan ayrilmak icin yorucu sporlari
tercih ederek vicutlarini disiplinli bir bicimde
gelistirdiklerini gostermektedir (Stempel, 2005).
Ayni yil yapilan bir diger c¢alismada Mehus
(2005) egitim seviyesi ylksek olan bireylerde
sporun dogrudan tlketiminin (herhangi bir spor
aktivitesine fiziksel olarak katilimm) endirekt
tuketime kiyasla (herhangi bir spor aktivitesine
fiziksel olarak katilmayip izleyici olmak) daha
yuksek oldugunu gostermistir. Bourdieu'nun
Ayrim eserinde bahsettigi gibi toplumsal olarak
farkl siniflara mensup bireyleri spor ayri zaman
ve yerlerde de olsa karsilagsmalarina imkan tanir.

Calismamiza katilan bireylerin cogunun alt ve alt

28

orta sinif olmasi ve yaptiklari sporlarin; halter,
kik boks ve futbol olmasi aslinda bu durumu
destekler niteliktedir.

Kariyer dncesi donemde bireyler cocuk yaslarda
olduklarindan genelde spora erisimin yakin
mesafede olmasi ve ailenin tesvikinin dnemi
ortaya cikmaktadir. Bireylerin sahip olduklari
sosyal aglarin hem sporakatilima olanaksagladig
hem de bu durumu sinirlandirdigi gosterilmistir,
sinirli sosyal aglar olan bireylerin daha az aktif
oldugu gortlmustir (Widdop ve ark., 2016).
Bu baglamda ailede spor yapan bireylerin
olmasi cocugun spora tesvik edilmesinde
olumlu bir etmen olmakla birlikte, katilimcilarin
belirttikleri Gzere en 6nemli catigsmanin Tarkiye
kosullarinda egitim saatleri ile antrenman
saatlerinin cakismasi ya da bireylerin ailelerinin
yonlendirmesi dahilinde egitimin daha onemli
oldugu ve egitime oncelik vermeleri gerektigi
olgusudur. Katilimcilarin belirttikleri Gzere spor
yapan bireylerin cogu Ulkedeki egitim sistemi
geregince Universite sinavi sebep gosterilerek
spordan  uzaklasmak zorunda kalmisglardir.
Profesyonel spor yapanlar i¢in bu déneme dair
destek verilmesi ya da olan sorunlari ¢ozecek

cozlmler Uretilmesi gerekmektedir.

Bireylerin kariyer dénemlerinde ise bu strecin
zorluklari hakkinda ve oyun alanlarinda karsilarina
meslekleri ile ilgili karsilastiklari sorunlar s6z
konusudur. Ozellikle bu dénemde meslekleri
on planda oldugundan bireyler mesleklerinin

getirdigi  sekilde  gunlerini  planlamakta
cogu zamanlarda milli  takim  kamplarina
da katildiklarindan hem bir sistem icinde

olduklarindan ve sosyal olarak takim arkadaslari

haric  sosyal  hayata  katilamadiklarindan

bahsetmektedirler. Bu da aslinda bireylerin

belirttigi ve arastirmamizin nemli noktalarindan
birisi olan katilimcilarin hepsinin tek seferde sporu
birakamadiklarinive dahasonra da sporabaslayip
birakmalarinin nedeni olabilir. Katiimcilarimiz
sporu ilk birakma karari ve devaminda topluma
olamadiklarini icerisindeki

adapte glin
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programlarini dizenleyemediklerini bu sebeple

spora geri donduklerinden bahsetmislerdir.
Kendilerini  biraz daha hazir hissettikleri
donemde sporu birakma karar almiglardir.

Devaminda da en buylk etmenin cevrelerindeki

‘'vaslandin” sozleriyle yas baskisi yuzinden
oldugunu belirtmislerdir. Katilimcilarin 6zellikle
bu kavramin sporda daha ¢ok hissettirildiginden
bahsetmislerdir. Ozellikle yabanci ilkelerde
sporcularin daha ileri yaslarda sporu biraktiklari,
bu konuda danistiklari zaman Tirkiye kadar
yas konusunda baski yapilmadigi belirtilmistir.
Bu durum aslinda Turkiye' de her alanda olan
bizim ¢alismamiz dahilinde ise spordaki ageism
kavramini bir kez daha gozler 6nliine sermektedir.
Toplumdaki bu ayrim, otekilestirme ve dislaman

ile basa c¢ikilmali, dnline gecilmelidir.

Arastirmanin  her evresinde karsimiza c¢ikan

toplumda "kadin olma” olgusu sporunda icinde
de hissedilebilir diizeydedir. Ozellikle kadin
katilimcilarin sporda kadin olmanin dezavantajli

konumu  strdidrdigind  beyan  etmiglerdir.
Daha onemlisi kadin katilimcilarimizin yaptiklari
branglarinda da kadin olmanin daha zor

olabilecegi verilerimizde mevcuttur. Ornegin
toplumda voleybol ya da jimnastik sporu kadina
6zgl olarak kabul edilirken kadin sporcunun
halter sporunu yapmasi kabul edilmemektedir.
Bu
sekillendirdigi ataerkil sistemin, Bourdieu'nun da

durum aslinda toplumsal  normlarin
bahsettigi eril tahakkiim olgusunun sporun icine
de ne kadar isledigini gostermektedir. Bulgular
kisminda yer alan elit sporcumuzun beyanlari da

bu durumu destekler niteliktedir.

Ayni zamanda katilimcilarimizin ozellikle beyan
ettikleri, ligde sporcu olmanin yani sira milli
takimda da goérev yapmanin biylk bir seref
oldugu ancak milli takimlar organizasyonlarda
devletin  onlari

birinci olamadiklarinda

desteklemediklerini  yeni yeni  dlzenlenen
yonetmeliklerolsadabukonudaeksiklikoldugunu
ve her sporcunun dahil oldugu bir sosyal gtivenlik

sisteminin olusturulmasi gerekliligi, olusturulan
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bu sistemin sporcular icin olmasi

gerekliliginin  Uzerinde durulmaktadir. Turkiye

sosyal

kosullarinda yeni sekillenen bu olusumlarin bu
iste uzman kisiler tarafindan &zellikle sporcunun;
maddi, manevi, ruhsal, sosyal ve psikolojik
etkileri Uzerinde durularak yapilmasi gerekliligi
Uzerinde durulmasi gerektigini savunmaktadirlar.
Sporculugun diger mesleklerden cok farkli
oldugununvurgulanmasininyanisira; profesyonel
sporcularin  emeklilik ~ dénemine  adapte
olamadiklari hem calismamizda hem de alanla
ilgiliyayinlanan diger calismalarda gorilmektedir.
Turkiye de ozellikle bu konuda sahadan veri
bulunmamasi bizim calismamiza bir nebze olsa
da 6nem atfetmektedir. Calismanin  6nemli
bulgularinin yani sira sporcularin emeklilik karar
alip emekli olik strecine girdiklerinde, yeniden
kariyer donemine dondukleri verilerimiz arasinda
yer almaktadir. Bu da toplumdaki sosyalizasyon
streclerine bireylerin  adapte olamadiklarini
goOstermektedir. Sporcularin  topluma adapte
olabilmeleri dahilinde spora baglama yasi ile
birlikte toplumda diizenlemeler yapilmali, kariyer
doneminde sporculara destek olunmalidir.
Ozellikle emeklilik dénemine iliskin sporculara
kariyer donemlerinde bilgilendirmeler yapilmali,
emeklilik streci boyunca da ozellikle sosyal,
psikolojik ve fiziksel ydnden ydnlendirmeler,

bilgilendirmeler yapilmalidir.

Tum veriler 1siginda aslinda birey daha cocuk
yaslarda iken toplumda spor, sporcu olmak
baslkli bilgilendirme calismalari yapilmalidir.
Sporu profesyonel olarak strdiren bireylere
bulunduklari

doénem dahilinde uzmanlarca destek verilmelidir.

hayatlari  boyunca icerisinde
Ozellikle Tirkiye de sporun meslek tanimi
tam olarak sekillendirilmeli, sosyal guvenlik ya
da sporcuyu sosyal, psikolojik, ekonomik ve
gerekli gorilen alanlara 6zel sistemler sunulmali
ve sporcular bu sisteme dahil olmalidir. ileri
yaslar icinde aslinda veteran takimlar, veteran
ligler olusturulup hem sporcularin hem halkin

belki de katiim saglayacag organizasyonlar
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yapilabilecektir. Yerel belediyelerin spora tesvik
amacli yaptiklari spor parklari daha sistemli,
strdurulebilirmerkezler haline getirilmeli gerekeli
uzmanlar gorevlendirmelidir. Bu yapilar aslinda
toplumdaki her birey icin yapilmali bu sistemler
dahilinde topluma entegre olan bireyler ‘spor”
hakkinda daha bilin¢li olacaklarindan ilerisi igin
hem sporu meslek acisindan yapacak bireye
hem de aktif yaslanacak bireye yatirm yapilmis
olacaktir. Tum bunlar dahilinde hutkimetlere
disen ylk biraz daha hafifleyebilecek, toplum
daha sistematik ve duzenli bir spor sistemini
olusturabilmesi hedeflenebilecektir.

Butin bu veriler 1siginda calismamiz Turkiye
ornekleminde kendi verisine sahip olan tek
calisma olmasi oOzeligiyle 6nem tasimaktadir.
Ancak yapilan bu calisma zaman ve maddi
sinirhliklar nedeniyle on kisi gibi gorece kicuk
bir orneklemle gerceklestirilmistir. Turkiye'de
sporcularin kariyer sonrasi donemine iliskin daha
glncel veriler elde edilmeli ve daha objektif
analizler yapilmalidir.
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