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Insan  &mrinin uzamasiyla birlikte tim  sinirlayan sebepler arasinda st siralarda yer
dinyada yash nifus hizla artmaktadir. 2030 almaktadir. Nitekim dismeye bagl dlumler
yilina kadar diinyadaki her 6 kisiden birinin  yash  bireylerde  kasitsiz  yaralanmalara
60 yas ve Uzerinde olacagi ve 2050 yilina  bagl olumlerin Ggte ikisini olusturmaktadir
kadar 60 yas ve Uzeri dinya nifusunun iki  (Rubenstein, 2006). Dusme riski yash
katina ¢ikacagr (2,1 milyar) 6ngorilmektedir  bireylerde kaygr ve korkuyu dogurarak
(WHO, 2021). Bu demografik doénisim  cevreyi glvenli bir sekilde kullanabilme
Turkiye'de de kendini géstermektedir. Nifus  hakkini sinirlamaktadir.

projeksiyonlari Turkiye'de 2020 yilinda %9,5

olan yasli nifusun, 2030'da %12,9, 2040'ta  Yaslilarda dusmeler ve fiziksel cevre arasindaki
%16,3 ve 2060 yilinda ise %22,6 olacagini  iliski Uzerine vyapilan son arastirmalar,
gostermektedir  (TUIK,  2020). Diinya  codunlukla denetimli ev modifikasyonlarina,
genelinde ve Turkiye'de yasanan boylesi bir ~ akut bakim tesislerinde risk faktorleri ve
demografik dénlsim bircok alanda etkiler  kentsel cevrede dis mekan dismelerinin
yaratmaktadir. Bu alanlardan birisi de birey-  nedenleri  ve sonuglarina odaklanmistir
cevre iligkisidir. Buradan hareketle basta (Valipoor, Pati, Kazem-Zadeh, Mihandoust
kamusal alanda olmak Uzere yasgl bireylerin ~ ve  Mohammadigorji, 2020). Toplumlar

konut ve kenti kullanma hakkina yonelik ciddi  icinde yasli nlfusun artmasiyla yas dostu
adimlara ihtiya¢ oldugu soylenebilir. cevre konusu daha gorindr hale gelmekle

birlikte bireysel ve kamusal dizenlemelerin
Denge problemleri ve dismeler vyagh  oldukca simirli kaldigi soylenebilir. Oysa
bireylerin karsilastigi ve onlarin konut ve  vyasl bireylerin yasam ortamlarinin, onlarin
kenti glvenli bir sekilde kullanma hakkini  ginlik yasam aktivitelerini bagimsiz bir
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sekilde
verecek sekilde tasarlanmasi daha derin
anlamlar ifade etmektedir. Ote yandan ic
ve dis ¢evrede bulunan bir¢cok unsur sadece
yashlar icin degil tim yas gruplari agisindan
riskler barindirabilir. Bu baglamda cevreye
iliskin risklerin tespit edilmesi ve bu risklere
iliskin - gerekli  dizenlemelerin  yapilmasi
onemlidir. Konuyla ilgili 5nemli calismalardan
birisi  Akdeniz  Universitesi  Gerontoloji
Bolimi'nden  Ozgir tarafindan
gerceklestirilmistir.  Arun
degerlendirmek amaciyla “Yas Dostu Cevre
Degerlendirme  Rehberi”, diger adiyla
SOLIS adinda bir dlgme araci gelistirmistir.
Solis ile bireyler icin cevredeki
tespit edilebilmek ve yas dostu cevreler
olusturabilmek amaclanmaktadir.

Arun oncelikle s6z konusu rehberin ortaya
cikisinda, gerceklestirdigi  iki  ¢alismanin
katkis bahsetmektedir. Bu
calismalardan ilkini Antalya’nin Finike ilcesine
bagl olan Gokbuk koylnde, ikincisini ise
Antalya Muratpasa Belediyesi sinirlarinda
tamamlamistir. Boylece hem kirsal hem de
kentsel alanlarda yas dostu ¢evrenin Gnemine
yonelik kiymetli gozlemler ve deneyimlere
sahip olmustur. Nitekim Arun, Solis'in de
bu iki calismanin bir GrinG olarak ortaya
ciktigini ifade etmektedir. Solis’in konut ici
fiziksel duzenlemelerle ilgili bilgi sunarken
ayni zamanda kentsel duzenlemeler icin de
onemli bir rehber oldugunun alti ¢izilmelidir.

gerceklestirebilmelerine  olanak

Arun

cevre niteligini

riskleri

oldugundan

Arun Solis ile yas dostu cevre tasariminin
gerekliligine vurgu yapmaktadir. Rehberde
kentteki dikkat
cekerek uygunsuz konut ve cevre kosullari,

erisilebilirlik ~ konusuna
karmasik bina tasarimlari, uygunsuz zemin
sartlari gibi durumlarin disme ve kazalara yol
acabilecegine deginilmektedir. Bu baglamda
Solis'in temel amaci da cevresel kosullarin
degerlendirilmesini saglamak ve her yastan
birey icin yasanabilir bir ¢evre yaratilmasina
katki saglamaktir.
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Arun, Solis'in etkin bir sekilde hayata
gecirilebilmesi  i¢cin  dort  ana  bolim
olduguna vurgu yapmaktadir. Bunlardan ilki
“Temel ilkeler”dir. Bu boliimde yas dostu
cevre yaratma ile ilgili 9 temel ilkeden
bahsedilmektedir. ikinci bélim ise “Solis”
kapsamindaki alanlarin tanimlandigi ve bu
alanlara iliskin  uygulama
aciklandigr bolimdir. Bu bolimde Solis'i
kullanarak konutlarin  yas dostu c¢evre
agisindan degerlendirilip, bu
risklere iligkin konut icinde kisa vadede
yapilabilecek duzenlemelerle ilgili bilgiler
S6z konusu degerlendirme
bir konutta bulunma ihtimali olan 9 fiziksel
mekani icermektedir. Her bir mekan
degerlendirmesi Solis bileseni olarak, her bir
bilesenin icinde tanimlanan riskli durumlar
da risk unsurlari olarak adlandiriimistir. Bir
konutta bulunma ihtimali olan 9 fiziksel
mekén a) Bahge Girisi, b) Apartman Girisi, c)
Konut Girisi ve Koridor, d) Oturma Odasi, e)
Mutfak, f) Yatak Odasi, g) Banyo & Tuvalet, h)
Merdivenler, i) Kiler/Bodrum/Depo seklinde
siralanmis olup Solis'in 9 ana bileseni olarak
kabul edilmistir. Her bir bilesen icin en az 7 en
cok 11 risk unsuru belirlenmistir.

yonergelerinin

risklerinin

sunulmustur.

Uglincii bolim olan “Solis Degerlendirme”
boliminde ise sdz konusu bilesenlerde
bulunan
hesaplanacagina dair bilgilere yer verilmistir.
Bununla birlikte elde edilen puanin risk
dlzeyi skalasinda nasil degerlendirilecegdi ve
hangi risk dizeyinde ne gibi diizenlemelerin
yapilabilecegine iliskin  aciklamalar
oneriler yer almaktadir. Oncelikle her bir
bilesen icindeki her bir risk unsuru “Evet”
ya da "Hayr” seklinde yanitlanmaktadir.
“Evet” yaniti riskin oldugu anlamina gelir ve
1 puan alir. “Hayir” yanitiise risk bulunmadigi
anlamina gelir ve 0 puan alir. Her bilesen,
degerlendirme sonucunda ham bir puana
ulagmaktadir. Tablo 1'de bilesenler, her bir
bilesendeki risk unsuru sayisi ve ham puan
araliklar gosterilmistir.

risk unsurlarinin nasil

ve
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Bilesen Risk unsuru sayisi Ham puan araligi
Bahce Girisi 9 Oile 9 puan
Apartman Girisi 10 Oile 10 puan
Konut Girisi ve Koridor 7 Oile 7 puan
Oturma Odasi 11 Oile 11 puan
Mutfak M Oile 11 puan
Yatak Odasi 11 Oile 11 puan
Banyo & Tuvalet 10 Oile 10 puan
Merdivenler 8 Oile 8 puan
Kiler/Bodrum/Depo 8 Oile 8 puan

Tablo 1. Bilesenler, Risk Unsuru Sayisi, Ham Puan Aralig

Ornegin 10 risk unsurunun bulundugu
apartman girisi en az 0 en fazla 10 puan
alacak sekilde duzenlenmis olup apartman
girisinde hic risk bulunmuyorsa 0 puana
erisilirken, butin riskler bulunuyorsa 10
puana erisilmektedir. Yani, risk unsuru sayisi
kadar ham puan elde edilmektedir. Bundan

sonra basit bir formuUl kullanilarak elde edilen

RiSK DUZEYi SKALASI

ham risk puanlari 100 puanlik bir skalada
tekrar Donusturdlen
puanlar glvenli, dikkat, riskli, ¢cok riskli ve
glivensiz olmak Uzere bes diizeyden olusan
“risk dlzeyi skalasi"nda degerlendirilerek
her bir alan icin nihai risk durumu belirlenir

(Grafik 1).

hesaplanmaktadir.
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Grafik 1. Risk Duizeyi Skalasi
Son  olarak  "Yas  Dostu  Cevrenin Bu kisimda konut icinde bulunabilecek
Olusturulmasi” boliminde daha once  olan her bir bilesen icin ayr ayri “emin

belirlenmis olan 9 bilesende bulunan risk
unsurlarina  yonelik  yapilmasi  gereken
uygulamalar ~ ve  kaginilmasi  gereken
durumlara iliskin onerilere yer verilmistir.
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olun”, “bunlardan kaginin” ve “gdz oniinde
bulundurun” alt basliklarinda  okuyucu
ve uygulayicinin  rahatlikla anlayabilecegi
sadelikte en temel oneriler sunulmustur.
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Yas dostu c¢evre, hizmet veya dUrlnler
saglamanin  6neminin giderek arttigi bir
strecte politika yapicilar, hizmet saglayicilar
ve akademinin bu konuya daha fazla egilmesi
gerekmektedir. Yas dostu cevreler sadece
yash bireyleri degil toplumun genelini
kapsayici bir bakis icermekle birlikte bilhassa
yash bireyler icin daha kritiktir. Bu nedenle
yasl bireylerin ihtiyaclarini, beklentilerini
ve Ozel kosullarini g6z 6niinde bulunduran
ic ve dis mekan duzenlemeleri yapilmasi
kisilerin glvenligi, bagimsizligi ve yasam
kalitesi acisindan  6nemlidir. Ic ve dis
mekandaki dlzenlemeler disme ve kaza
riskini azaltmakta, yaslilarin glnlik yasam
aktivitelerini gergeklestirebilmelerine olanak
vermekte ve boylelikle yasam kalitelerinin
artinlmasini  saglamaktadir. Bu baglamda
Solis'in tam olarak bu ihtiyaca yanit vermek
Uzere tasarlanmis, kolay anlasilabilir ve kolay
uygulanabilir bir rehber niteligi tasidig
soylenebilir. Bu rehberin etkin bir bicimde
uygulanabilmesi icin  uygulayicilarin = Yas
Dostu Cevre Farkindalik Egitimleri'ni (Solis-E)
almalar gerekmektedir. Solis, ic ve dis
mekanlardaki riskleri tespit etmek ve gerekli
iyilestirmeleri yapmak amaciyla arastirmacilar,
yerel yonetimler, kamu kurumlari, huzurevi ve
bakimevleri gibi kurumlar, bakim verenler,
cocuklar, yetiskinler ve yaslilar gibi bircok kisi
ve kurum tarafindan herhangi bir uzmanlk
gerektirmeden kullanilabilecek basit ama
etkili bir rehberdir.
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