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Ozet

Bagimhilik insan hayatini tehdit eden en ciddi sorunlardandir. Uluslararast
madde ticaretinin artmasi, bagimlhilik yapan maddelerin ucuzlamasi ve
ulagimin  kolaylasmasi, ruhsal hastaliklarin  artmasi, sosyal destegin
azalmast ve aile i¢i baglarin tatmin edici olmamasi o6zellikle gengler
arasinda madde kullanimini artirmistir. Madde bagimlisi sayisimin stirekli
artmast ve madde kullamim yasimin giderek diismesi bu alanda yapilan
calismalarin dnemini bir kez daha ortaya koymustur. Konu, arastirmacilar,
uluslararas: organizasyonlar, hiikiimetler ve yerel yonetimler nezdinde
stklikla tartistlir olmustur.

Madde kullanim nedeni ister hayattan-kisilikten kagis, ister acilart
dindirme, isterse varliigin disina ¢tkmak olsun, madde bagimliligi sonu
oliimle biten bir eylemdir. Makalenin amaci, iiniversite ogrencilerinde
madde kullanmim sikligini, madde kullanim ozelliklerini belirlemek ve
madde kullanimini etkileyen kisisel ozellikleri ortaya ¢ikarmaktir.

Arastirmamin 6rneklemini Istanbul’da bir vakif iiniversitesindeki lisans
ve yiiksek lisans diizeyindeki égrenciler olusturmus, analizler icin Ogel
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ve arkadaslar1 tarafindan gelistirilen Bagimlilik Profil Indeksi (BAPI) ve
Bagimlilik Profil Indeksi Klinik Formu (BAPI-K) kullamilmuistir:

Anahtar Kelimeler: Madde bagimliligi, ruhsal hastaliklar, bagimliik
profil indeksi.

Substance abuse frequencies and substance use
characteristics of university students

Abstract

Addiction is one of the most serious problems that threaten human life.
Increase in international drug trafficking, addictive drugs that have
become cheaper and easy-to access, increase in mental illnesses, decrease
in social support and lack of satisfying of family ties have increased the
drugs used especially among young people. Increase in the number of the
drug addicted and, decrease in the age of people who use drugs has showed
again the importance of the studies carried out on this issue. Researchers,
international organizations, governments and local governments have
started to frequently discuss this issue.

Irrespective of the cause of drug abuse - whether because of an escape
from life-personality, a way to relieve the pain or an attempt to go out of
his/ her existence-drug addiction is an action that results in death. The
aim of the study is to identify substance use characteristics and substance
abuse frequencies and to expose the personal characteristics affecting
substance use among university students.

The research includes undergraduate and postgraduate students from a
foundation university in Istanbul and, the Addiction Profile Index (API)
and Addiction Profile Index Clinical Form (API-C) developed by Ogel et al.

Keywords: drug addiction, mental diseases, addiction profile index.
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Giris
Bireyin ruhsal, bedensel ve sosyal yasantisini bozan patolojik
bir davranig olan bagimlilik; giiniimiiz toplumumun en Onemli

sorunlarindan biri haline gelmistir. Giinlimiizde hayatin her alaninda
bagimli bireylere ve bagimliligin tiirevlerine rastlamak miimkiindiir.

Bagimlilik,insan olmaseriiveninde herkesinkarsi karsiyakalabilecegi
bir olgudur. Dogas1 geregi savunmasiz ve yetersiz olarak geldigi
diinyada bir seylere baglanarak hayatta kalan insan, biiyiidiik¢e
farkli bagimliliklar gelistirir. Hayatin ilk yillarinda anne-babayla
baslayan bu siiregte bireyler yasadigi sorunlardan ka¢mak, haz
almak ve gerginligi azaltmak i¢in madde bagimliligina yonelebilir.

Literatiirdemadde, ‘bagimliligayadakotiiyekullanimayolagabilecek,
duygu, durum, bilis gibi beyin islevlerinde degisiklige yol acan,
farkli yollarla alinabilen her tiirlii kimyasal’ olarak tanimlanmaktadir
(Altuner ve ark., 2009). Bireyin madde alim1 {izerindeki kontroliinii
kaybetmesi, maddenin bireyin yasaminda merkezi bir konuma
yerlesmesi, maddeye bagli bedensel ve psikolojik sorunlarin bas
gostermesi durumu ise madde bagimlilig1 olarak tanimlanabilir.
Uzbay ve Yiiksel, madde bagimhiligini; ilag nitelikli bir maddenin
beyni etkileyerek keyif veren ya da yoklugunda gelen huzursuzlugu
dindirmek i¢in siirekli ve diizenli olarak madde alma istegi olusturan,
davranig bozuklugunun eslik ettigi beyin hastalig1 olarak tanimlar
(Uzbay ve Yiksel, 2003). Tarhan ve Nurmedov (2001)’a gore
bagimlilik, beynin yap1 ve islevlerini bozan kronik bir hastaliktir.

Davison ve Neale’e gore bagimlilik yapan maddeler genellikle agr
dindirici, keyif verici ve hastaliklari iyilestirici olarak kullanilmais;
tarith Oncesi devirlerde ise afyon, esrar ve kokain gibi bitkisel
maddeler de dini ayinlerde farkli biling durumlarina ge¢mek i¢in ve
tibbi amagclarla kullanilmistir (Davison ve Neale, 2004).

Madde koétiiye kullanimini ise, kiiltiirel kabulii olmamasina ve kotii
sonuglarma ragmen bir maddeyi kullanmak olarak agiklar (Uzbay, 2015).
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APA tarafindan gelistirilen ve mental bozukluklar1 siniflandirma
sisteminin besinci gdzden gecirilmis baskisi olan DSM-V’e gore bir
yillik bir siire icerisinde asagidakilerden en az bir tanesini tekrarlayan
birey maddeyi kotiiye kullanmig sayilir:

e Madde teminine veya kullanimina ayrilan zaman diger dnemli
etkinliklerin ve bos zamanin Oniine geger.

e Maddekullaniminintetikledigiyadasebepoldugufiziksel veruhsal
sorunlar oldugu halde madde almaya ve kullanmaya devam etmek.

e Maddenin kullanim1 veya bulundurmaya iligkin sorunlar yagamak
(alkol alip ara¢ kullanarak polise yakalanmak ya da kaza yapmak.
Uzerinde yasaklanan madde yakalatip yargilanmak gibi).

Madde bagimlist her birey maddeyi kotiiye kullaniyor demektir
ancak maddeyi kotiye kullanan her birey madde bagimlisidir
denilemez. Madde bagimlilig1 tan1 kriterlerine gore; 12 aylik bir
stirecte agagidakilerden ii¢ ya da daha fazlasini sergileyen kisi madde
bagimlisi olarak kabul edilir (Kéroglu, 2005):

e Tolerans gelismis olmasi: Ayni oranda alinan maddenin etkisinin
azalmasi ve istenen etki i¢in artan oranda madde alma istegi.

¢ Yoksunlukgelisimi:Maddeyeiliskinyoksunluk vesemptomlardan
ka¢gmak i¢in madde kullanmak.

e Tasarlanilan miktarin ya da zamanin iizerinde madde kullanimi.

e Siirekli olarak madde alimini azaltmak ya da birakmak istendigi
halde cabalarin bosa gitmesi.

e Madde temini, kullaninmi ve etkilerinden korunmak icin ¢okca
cabalamak.

e Madde teminine veya kullanimina ayrilan zamanin diger 6nemli
etkinliklerin ve bos zamanin 6niine gegmesi.

e Madde kullanimimin tetikledigi ya da sebep oldugu fiziksel ve
ruhsal sorunlar oldugu halde madde almaya ve kullanmaya devam
etmek.
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Madde bagimliliginda da belli risk gruplart vardir. Madde
bagimliliginda risk gruplari su sekilde siralanabilir (Uzbay, 2011):

Genglik ve ergenlik donemindekiler, analitik diisiinemeyen,
analitik egitimden yoksun bireyler, bilim, etik ve hukuktan uzak
bir toplumda yasayanlar, spor, sanat, hobiler ve sosyal faaliyetlere
katilmayanlar, sevgi eksikligi olanlar, gelecek endisesi olanlar,
bagimlilik yapan maddeler ve madde bagimliligi konusunda
egitim eksikligi olanlar, {iretkenlikten uzak yasanti, bar,
kumarhane ve kahvehane gibi yerlere gidenler, baskici aile, okul
kendi ve sosyal cevresi ile saglikli bir iletisimi olmayanlar ve
genetik etkenler yani ailede madde kullanim Oykiisii olanlar.

Ozellikle en ciddi risk grubunu olusturan genclik-ergenlik dénemi,
cinsiyete dair hormonal degisimlerin en fazla oldugu donemdir.
Hormonal artiglar ve bedensel-fiziksel degisimler ile beyindeki
tepkiler, bireyin bu duruma adaptasyonu, riskli davranislar
gostermeye egilimli hale getirmektedir. Birey kurallara meydan
okumak ister, Ofkesini kontrol etmede gii¢liikk yasar ve riskli
davraniglara yonelebilir. Madde bagimlilig1 yasinin giderek diismesi,
bu siirecin yeterince iyi yonetilemedigini de gdstermektedir. Bilim,
etik ve hukuktan uzak bir toplum, bireylerin sorunlarina ¢6ziim
tiretmekte yetersiz kalir. Yenilik¢i, endiistrilesmis ve ekonomisi
giiclii bir toplum olmakla ¢agdas toplum olmak arasinda dogrudan
bir iligki bulunamaz. Ekonomisi giiclii ve endiistrilesmis iilkeler
olan ABD ve Avrupa iilkelerinde madde bagimlilig1 daha ytiksektir.
Karsisina ¢ikan maddeye hayir diyebilecek bireyler bilimsel analitik
diistince ortaminda, hukuk ve etik degerlerle yetistirilirler. Sevgi
eksikligi de madde kullanma egilimini artiran nedenlerdendir. Sevgi
icin en 6nemli kaynak ise aile olarak goriilmektedir.

Yukarida anlatilanlar 15131Inda  makalenin amaci, iiniversite
ogrencilerinin madde kullanim sikliklarin1 ve madde kullanim
ozelliklerini belirlemek ve madde kullanimini etkileyen kisisel
ozellikleri ortaya ¢ikarmaktir.
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Uygulamada, 500 iiniversite Ogrencisine kisisel bilgi formu,
Ogel ve arkadaslari tarafindan gelistirilen madde kullaniminin
genel Ozelliklerini ve madde kullanim yogunlugunu belirlemeyi
hedefleyen Bagimlilik Profil Indeksi (BAPI) ve yine Ogel ve
arkadaslar1 tarafindan gelistirilen, bagimlilikla ilgili alanlarin
disinda depresyon, anksiyete, ofke kontrol yetersizligi, giivenli
davranig eksikligi, heyecan arama davranis1 ve diirtiisellik olmak
iizere ek 6 alam arastiran BAPI Klinik formu kullanilmustr.
Orneklem birimi, tabakali drnekleme teknigi ile elde edilmistir.

Literatiir

Literatiirde genglerin madde bagimlilig1 lizerine énemli ¢aligmalar
yer almaktadir. Bu galigmalardan Eryillmaz ve Ogiilmiis, 14-18 yas
grubunda 541 ergen iizerinde yaptiklari ¢alismada, 6znel iyi olugun
bagimlilik ve ruh saghigi belirleyicilerinden oldugu; dengeli kisilik,
sorumluluk ve disa doniikliiliik ile 6znel iyi olug arasinda pozitif yonde
iliskili oldugu sonucuna ulasmustir (Eryilmaz ve Ogiilmiis, 2010).

Erdamar ve Kurupmnar (2014), 2011 yilinda 545 ortadgretim
Ogrencisi lizerinde yaptiklari1 calismada; 6grencilerin yaklasik olarak
%25 1nin alkol ve madde kullandig1, madde kullaniminin kendinden
memnun olmayan ve bagimli arkadasa sahip olanlarda digerlerine
gore anlamli sekilde yiiksek oldugu sonucuna ulagmustir.

Newcomb ve Bentler (1988) ve McWhirter (2004) uyusturucu
kullaniminin genglerin ruh sagligimi olumsuz yonde etkiledigi;
yalnizlik, depresyon ve intihar diisiincesi gibi psikolojik olumsuz
etkilere yol actigini belirtmislerdir.

Brener ve arkadaslar1 (1999) ve Browsky ve arkadaslarinin (2001)
yaptigi caligmalarda da madde kullaniminin (esrar ve diger uyusturucu
maddeler) genglerin ruh saglig: tlizerindeki etkileri incelenmistir.
Arastirma sonuglari; uyusturucu kullaniminin, genglerin pek c¢ok
alanda sorunlar yasamasina ve normal bir hayat ile neredeyse tiim
baglarini koparmasina sebep oldugunu ortaya koymustur.

Wilcox ve arkadaglar1 (2004) ile Borges ve arkadaslart (2000) da
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alkol ya da uyusturucu sorunlari olanlarin toplumda genel niifusa
gore Olim oranlarinin daha yiiksek oldugunu belirtmis, bunun
yaninda kasitsi1z asir1 doz ve intihar egiliminin de 6liim oranlarindaki
artisa sebep faktorleri oldugunu ifade etmislerdir.

Darke ve ark. (2004,1996), yaptig1 farkl ¢calismalarda, ¢oklu madde
kullanan popiilasyon i¢inde asir1 doz calismalarinda damardan
madde alimi, alkol kullanim doénemleri, giinliik yasam problemleri
ya da saglik problemlerinin 6liimciil veya 6liimciil olmayan asir1 doz
kullanimu ile iliskili oldugu bulunmustur.

Metodoloji

Universite 6grencilerinin madde kullanim sikliklarmi ve madde
kullanim 6zelliklerini belirlemek ve madde kullanimini etkileyen
kisisel ozellikleriortayagikarmakamaciyla 500 Universite dgrencisine
demografik bilgi formu, Bagimlilik Profil indeksi (BAPI) ve

Bagimlilik Profil Indeksi Klinik (BAPI-K) 6lcekleri uygulanmistir.

Demografik bilgi formu

Katilimeilarin cinsiyet, yas, gelir gibi temel demografik bilgilerinin
yani sira, ruhsal durumlarina ve intihar bilgilerine iligkin 10
maddeden olusan anket formu hazirlanmistir.

Bagimhlik profil indeksi (BAPT)

Bagimlilik Profil Indeksi (BAPI); Kiiltegin Ogel, Ciineyt Evren,
Figen Karadag ve Defne Tamar Giirol tarafindan gelistirilmis
olup, madde kullanim 0&zellikleri, bagimlilik tan1 o6lgiitleri,
madde kullanimimnin kisinin yasamina etkisi, siddetli madde
kullanma istegi ve madde kullanimini birakma motivasyonu alt
Olceklerinden olugmaktadir. Bagimlilik tani Slgiitlerinde, DSM ve
ICD (International Classificiation of Diases- Uluslararasi Siniflama
Sistemi)’de yer alan bagimlilik tani Olgiitleri sorgulanmaktadir.

Olgegin tamamu igin gecerli Cronbach Alfa katsayist 0.89, alt
Olceklerin Cronbach Alfa katsayis1 0,63-0,86 arasinda elde edilmistir.
Yapilan gegerlilik testlerinde BAPI ile Michigan Alkolizm Tarama
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Testi ve Bagimlilik Siddetini belirleme 6l¢egi arasinda anlamlr iligki
tespit edilmistir (Ogel ve Ark., 2012).

Bagimhilik profil indeksi klinik formu (BAPI- K)

BAPI-K, BAPI’nin 6l¢tiigii dogrudan bagimlilikla ilgili alanlarin
disinda bagimlilikla ilgili ek 6 alan1 daha degerlendirme olanagi
sunmaktadir. Bu alanlar; depresyon, anksiyete, o6fke kontrol
yetersizligi, giivenli davranis eksikligi, heyecan arama davranist ve
diirtiiselliktir (Ogel ve Ark., 2012).

Elde edilen veriler SPSS 21°de analiz edilmistir. Ankette yer alan
demografik sorularin ve Olceklerin betimsel istatistikleri elde
edilmistir. Demografik sorular i¢in frekans tablolari, her bir alt 6l¢ek
ve Olcek toplam puanlar i¢in ortalama, standart sapma bilgilerine
yer verilmistir. Bu noktadan hareketle grup sayisi iki olan ve
normal dagilim 6zelligi gostermeyen kategorik degiskenlerin 6lgek
puanlarinin karsilagtirilmasinda Mann-Whitney U Testi, grup sayisi
ikiden fazla olan ve normal dagilim 6zelligi géstermeyen kategorik
degiskenlerin 6lgek puanlarinin karsilastirilmasinda Kruskal-Wallis
H Testi kullanilmistir. Tiim analizlerde gilivenilirlik diizeyi 0,95

dolayisi ile hata pay1 0,05 olarak alinmustir.

Analiz ve bulgular

Analiz ve bulgular demografik formdan elde edilen kisisel 6zellikler,
BAPI ve BAPI-K’dan elde edilen bulgular olmak iizere ayr1 ayri ele
alimmistir. Bazi demografik 6zellikler ve 6lgekler arasindaki iligkilere,
istatistiksel anlamda anlamli iligki ya da fark belirtmediginden analiz
sonuglar1 kapsaminda yer verilmemistir.

Kisisel ozellikler

Ogrencilerin %72’si (363) erkek ve %27.4’i (137) kadinlardan
olugmaktadir. Yas grubu dagilimlarina gore; 18-20 yas araliginda %22
(110), 21-23 yas araliginda %58.4 (292), 24-26 yas araliginda %11.6
(58) ve 26 yas ve iizeri %8 (40) oraninda katilimer yer almaktadir.
Kardes sayis1 dagilimlarina gore; kardesi bulunmayan %9.4 (47), bir
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kardese sahip %35.4 (177), iki kardese sahip 9%29.6 (148), {i¢ kardese
sahip %11.8(59), dort ve lizeri sayida kardese sahip %13.8 (69) oraninda
katilmer yer almaktadir. Yasam sekli dagilimlarina gore; ailesiyle
birlikte yasayan %54 (270) , arkadaglariyla yasayan %13.8 (69), yalniz
yasayan %13.2 (66), yurtta yasayan % 17.6 (88) ve bunlarin disinda bir
yasam sekline sahip %1.4 (7) katilimc1 yer almaktadir. Ogrencilerin
ailelerinin ortalama aylik gelir diizeyi dagilimlar1 dikkate alindiginda;
1000 tl ve altinda gelire sahip %4 (20), 1000 ve 2999 tl arasinda gelire
sahip %26.2 (131), 3000 ve 4999 tl arasinda gelire sahip %30.8 (154),
5000 tl ve tizeri gelire sahip %38.8 (194) oraninda katilimcinin oldugu
goriilmektedir. Ogrencilerin gelir diizeyleri yaninda sosyo-ekonomik
diizey agisindan kendilerini nasil tanimladiklar1 da sorulmustur. Buna
gore; katilimeilarin %3.4°1 (17) sosyo-ekonomik diizey acisindan
kendini yadaailesini “’altsinif”, %88.2’si(441) ’orta sinif”’ ve %8.4’1
(42) “’ust simif™ olarak tanimlamaktadir. Go¢ durumu dagilimlarina
gore; katilimeilarin %34°1 (170) daha 6nce gog etmis ve %66’s1 (330)
daha 6nce hi¢ go¢ etmemistir. Ogrencilerin %84 iiniin (420) anne ve
babasi sag ve birlikteyken, %8.4’linlin (42) sag ve ayri, %6.4’{inlin
(32) annesi hayatta iken babasi hayatta degil ve %1.2’sinin (6) babasi
hayatta iken annesi hayatta degildir. Ogrencilerin %61.8’i (309) spor
ya da sanat gibi sosyal bir hobi ile mesgul olurken, %38.2°si (191)
herhangi bir sosyal hobi ile ilgilenmemektedir. Arastirma kapsaminda
katilimcilarin psikolojik bir destek alip almadiklar1 ve psikolojik bir ilag
kullanip kullanmadiklar1 da sorgulanmistir. Buna gore; hi¢ bir zaman
psikolojik ve psikiyatrik destek almayan %67.2 (336), hem psikolojik
hem de psikiyatrik destek alan %12 (60), psikoterapiye giden %8.8 (44),
hekim Onerisi alinmaksizin ilag kullanan %0.8 (4) ve hekim Onerisi ile
psikiyatrik ilag kullanan %10.2 (5) oraninda katilime1 bulunmaktadir.

Madde kullanim

Calismada oncelikle 6grencilerin madde kullanip kullanmadiklar1 ve
kullaniliyorsa madde kullanim sikliklar1 sorgulanmigtir. Tablo 1°de
madde kullanimina iliskin dagilimlar yer almaktadir.
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Tablo 1. Madde kullanimina iliskin dagilimlar

khik
Sk . Sadece Ayda Haftada Hemen
Hic¢ 1-2 1- 3 kez 1-5 kez hemen her
Madde kez giin
Alkol 232 93 126 37 12
(%46.4)| (%18.6) (%25.2) (%7.4) (%2.4)
Esrar (marihuana, | 445 39 11 4 1
joint, gubar vb) | (%89) | (%7.8) (%2.2) (0.8) (%0.2)
485 10 5
Ecstasy (Ekstazi) - -
97 | (%2) (%1)
Eroi 494 3 2 1
roin -
(98.8) | (%0.6) (%0.4) 0.2)
Kokai 490 5 4 1
okain -
(%98) | (%1) (%0.8) 0.2)
495 3 2
Tas (krak kokain) - -
(%99) | (%0.6) (%0.4)
Rohipnol, rivotril | 493 5 1 1
(ros) gibi haplar |(%98.6)| (%]1) (%0.2) (%0.2)
Ucucu maddeler 495 4 1
(tiner, bali, gaz vb) | (%99) | (%0.8) (%0.2)
Cesitli haplar
482 11 4 2 1
(akineton, tantum,
anax vb) (%96.4)| (%2.2) (%0.8) (%0.4) (%0.2)
Xanax v
491 4 5
(%98.2)| (%0.8) (%1)
Diger (LSD, GHB | 492 4 2 2
vb) (%98.4)[ (0.8) (0.4) (0.4)

Madde kullanimina iliskin dagilimlar incelendiginde, alkol
kullaniminin diger madde kullanimlarina gore oldukca yiiksek
oldugu goriilmektedir. Buna gore; sadece bir iki kez alkol kullanan
%18.6 (93), ayda 1-3 kez kullanan (%25.2), haftada 1-5 kez
kullanan %7.4 (37) ve hemen hemen her giin kullanan %2.4 (12)
oraninda katilime1 bulunmaktadir. Sadece bir iki kez esrar kullanan
katilimcilarin oran1 %7.8 (39) iken, diger maddeleri farkli sikliklarda
kullanan katilimcilarin orani ise %5’in altindadir.
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Bagimhlik profil indeksi (BAPI)

Ogrencilerin BAPI formuna verdikleri yanitlardan elde edilen
bulgular asagidaki gibi siralanabilir: Tablo 2°de BAPI alt boyutlarina

ait betimsel istatistikler yer almaktadir.

Tablo 2. Bagimlilik profil indeksi alt boyutlarina ait betimsel

istatistikler
Alt Boyutlar n Min. Maks. Aritmetik Standart
Ortalama Sapma
Madde Kullanim
Ozellikleri 272 0 4.64 0.53 0.81
Tam 270 0 17 1.80 3.13
Yasam Ustiine Etkileri 269 0 24 3.13 5.17
Siddetli Istek 270 0 12 1.80 2.78
Motivasyon 271 0 12 1.94 3.01
Toplam (Bagimhihik
Siddeti) 264 0 12.25 1.97 2.55

Ogrencilerin BAPI 6l¢egi alt boyutlarindan aldiklar1 puanlar dikkate
alindiginda; Madde Kullanim Ozellikleri alt boyutunun en diisiik
puanin 0, en yiiksek puanin 4.64, aritmetik ortalamanin 0.53 ve
standart sapmanin 0.81, Tan1 alt boyutunun en diisiik puanin 0, en
yliksek puanin 17, aritmetik ortalamanin 1.80 ve standart sapmanin
3.13, Yasam Ustiine Etkileri alt boyutunun en diisiik puanm 0, en
yliksek puanin 24, aritmetik ortalamanin 3.13 ve standart sapmanin
5.17, Siddetli Istek alt boyutunun en diisiik puanin 0, en yiiksek
puanin 12, aritmetik ortalamanin 1.80 ve standart sapmanin 2.78,
Motivasyon alt boyutunun en diisiik puanin 0, en yiiksek puanin
12, aritmetik ortalamanin 1.94 ve standart sapmanin 3.01 ve BAPI
Olcegi toplam puami diger bir deyisle Bagimlilik Siddeti’nin en
diisiik puanin 0, en yiiksek puanin 12.25, aritmetik ortalamanin 1.97
ve standart sapmanin 2.55°tir.

ABMYO Dergisi Say1 48 - (2017) - (63-84) 73



Universite Ogrencilerinin Madde Bagimlihg Stklig1 Ve Madde Kullamm Ozellikleri

Tablo 3’te cinsiyete gére BAPI toplam puanlarimin ve alt boyutlarinin
degerlendirilmesine yer verilmistir.

Tablo 3. Cinsiyete gore bagimlilik profil indeksi toplam puanlarinin
ve alt boyutlarinin degerlendirilmesi

Cinsiyet
BAPI Kadm Erkek Z p
Ort. sira Ort. sira

Madde Kullanim “

Ozellikleri 126.06 156.93 -3.167 0.002

Tam 130.50 145.34 -1.601 0.109
Yasam Ustiine Etkileri 127.68 149.08 -2.295 0.022*
Siddetli istek 129.72 146.87 -1.880 0.060
Motivasyon 129.84 147.98 -2.030 0.042*
Toplam (Bagimlihik “

Siddeti) 125.01 146.99 -2.228 0.026

Mann Whitney U Testi *n<0,05

Cinsiyete gére BAPI alt boyutlar1 ve toplam puanlari arasinda anlaml
bir farkliligin olup olmadigi incelendiginde; erkeklerin Madde
Kullanim1’nin kadinlardan anlamli diizeyde yiiksek (p=0.002<0.05),
erkeklerin madde kullammlarinin Yasam Ustiine Etkileri’nin
kadmlarm Yasam Ustiine Etkileri’nden anlamli diizeyde yiiksek
(p=0.022<0.05), erkeklerin madde kullanimi Motivasyon’larinin
kadinlardan anlamli diizeyde yiiksek (p=0.042<0.05) ve erkeklerin
Bagimlilik Siddeti’nin kadinlarin Bagimlilik Siddeti’nden anlaml
sekilde yiiksek oldugu goriilmektedir (p=0.026<0.05).
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Tablo 4’te gd¢ durumuna gére BAPI toplam puanlarinin ve alt
boyutlarinin degerlendirilmesi yer almaktadir.

Tablo 4. Gé¢ durumuna gore bagimlilik profil indeksi toplam
puanlarinin ve alt boyutlarinin degerlendirilmesi

Go¢ Durumu

BAPI Evet Hayir Z p

Ort. sira Ort. sira

Madde Kullanim «
Ozellikleri 152.18 128.48 -2.432 0.015
Tan1 144.32 131.02 -1.435 0.151
Yasam Ustiine Etkileri 150.72 127.09 -2.521 0.012*
Siddetli Istek 144.68 130.91 -1.505 0.132
Motivasyon 150.15 128.85 -2.378 0.017%
Toplam (Bagimhhk "
Siddeti) 148.70 124.67 2.408 0.016
Mann Whitney U Testi *0<0,05

Go¢ durumuna gore BAPI alt boyutlar1 ve toplam puanlari arasinda
anlaml bir farkliligin olup olmadig1 incelendiginde; ailesi ya
da kendisi daha once goc¢ edenlerin Madde Kullanimi’nin gog
etmeyenlerden anlamli diizeyde yiiksek (p=0.015<0.05), daha 6nce
goc edenlerin madde kullanimlarinin Yasam Ustiine Etkileri’nin
go¢ etmeyenlerden anlamh diizeyde yiiksek (p=0.012<0.05),
daha 6nce go¢ edenlerin madde kullanimi1 Motivasyon’larinin gog
etmeyenlerden anlamli diizeyde yiiksek (p=0.017<0.05) ve daha
once go¢ edenlerin Bagimlilik Siddeti’nin gdé¢ etmeyenlerden
anlamli sekilde yiiksek oldugu goriilmektedir (p=0.016<0.05).
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Tablo 5°te yasa gore BAPI toplam puanlarmin ve alt boyutlarinin
degerlendirilmesi yer almaktadir.

Tablo 5. Yasa gore bagimlilik profil indeksi toplam puanlarinin ve
alt boyutlarinin degerlendirilmesi

Yas
26 ve
BAPI 18-20 21-23 24-26 iistii 5 P
X
Ort. sira Ort. Ort. sira Ort.
sira sira
Madde
Kullanim 148 132.90 147.29 119.27 3.518 0.318
Ozellikleri
Tani 161.81 128.67 140.77 112.54 11.511  0.009*
Yasam Ustiine 150.05 13282 14030 107 6335  0.096
Etkileri
Siddetli istek 153.43 131.36 138.74 116.94 5.843 0.119
Motivasyon 154.54 133.38 131.52 114.35 6.618 0.085
BAPI Toplam 152.81 128.86 137.23 102.46  8.001 0.046*
Kruskal-Wallis H Testi *»<0,05

Yas gruplarina gére BAPI alt 6lgekleri ve toplam puanlarinin farklilik
gosterip gostermedigi analiz edildiginde su bulgular elde edilmistir:

Yas gruplarmin Tami alt Olgegi puanlart agisindan ortalamalari
arasinda anlamli fark vardir (p=0.009<0.05). 18 ile 20 yas arasindaki
katilimcilarin Tanmi alt Ol¢eginden aldigi puanlarin ortalamasi
161.80, 21 ile 23 yas araligindaki katilimcilarin 128.67, 24 ile 26
yas araligindaki katilimcilarin 140.77, 26 ve {stii yas grubuna dahil
katilimcilarin ortalamasi ise 112.54’tiir.

Yas gruplarina gore BAPI toplam puanlar1 ortalamalar1 arasinda
anlamh fark vardir (p=0.046<0.05). 18 ile 20 yas arasindaki
katilimcilarin BAPI toplam puanlarin ortalamasi 152.81, 21 ile 23
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yas araligindaki katilimcilarin 128.86, 24 ile 26 yas araligindaki
katilimcilarin 137.23, 26 ve iistii yas grubuna dahil katilimcilarin
ortalamasi ise 102.46’dur.

Tablo 6’da psikolojik destek alma durumuna gore BAPI toplam
puanlarinin ve alt boyutlarinin degerlendirilmesine yer verilmistir.

Tablo 6. Psikolojik destek alma durumuna gore bagimlilik profil indeksi toplam
puanlarmmin ve alt boyutlarinin degerlendirilmesi

Psikolojik Destek Alma
Hi Hem Hekim Hekim
psikolojik  psikolojik ) ) onerisl énerisi ile
BAPI ve hem de Psikoterapiye alinmaksizin ikivatrik P
psikiyatrik  psikiyatrik gitme psikiyatrik psi .lya r 2
destek destek ilag ilag
almama alma kullanma kullanma
Ort.sira  Ort. sira Ort. sira Ort. sira Ort. sira
Madde
Kullanim 114.30 173.99 156.85 190.13 159.74 32.221  0.001*
Ozellikleri
Tani 121.05 159.93 147.27 155.13 148.05 13.754  0.008*
Yasam
Ustiine 119.76 150.86 152.82 196 156.10 15.747  0.003*
Etkileri
S'i‘s'feel:h 118.37 163.48 144.77 162.63 15879 21122 0.001*
Motivasyon 127.95 150.08 137.31 141.13 139.09 4.008 0.405
BAPI 116.53 161.43 140.88 184.50 146.70 16457  0.002*
Toplam
Kruskal-Wallis H Testi *0<0,05
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Psikolojik destek alma durumlarina gore BAPI alt dlgekleri ve
toplam puanlarinin farklilik gosterip gostermedigi analiz edildiginde
su bulgular elde edilmistir:

Psikolojik destek alma durumlarma gore Madde Kullanim
Ozellikleri alt dl¢egi puanlarinin sira ortalamalar1 arasinda anlamli
fark vardir (p=0.001<0.05). Buna gore; hi¢ psikolojik ve psikiyatrik
destek almayan katilimcilarin Madde Kullanim Ozellikleri alt
Olceginden aldig1 puanlarin ortalamasi 114.30, hem psikolojik hem
de psikiyatrik destek alan katilimcilarin 173.99, psikoterapiye giden
katilimcilarin 156.85, hekim onerisi alinmaksizin psikiyatrik ilag
kullanan katilimcilarin 190.13 ve hekim Onerisi ile psikiyatrik ilag
kullanan katilimcilarin 159.74 tiir.

Psikolojik destek alma durumlarma gore Tani alt 6lgegi puanlarmnin sira
ortalamalari arasinda anlaml fark vardir (p=0.008<0.05). Buna gore; hi¢
psikolojik ve psikiyatrik destek almayan katilimcilarin Tani alt dlgeginden
aldig1 puanlarin ortalamast 121.05, hem psikolojik hem de psikiyatrik
destekalankatilimcilarin 159.93, psikoterapiye gidenkatilimcilarin 147.27,
hekim onerisi alimmaksizin psikiyatrik ilag kullanan katilimcilarin 155.13
ve hekim Onerisi ile psikiyatrik ilag kullanan katilimcilarm 148.05’tir.

Psikolojik destek alma durumlarina gére madde kullanimmin Yasam
Ustiine Etkileri alt lgegi puanlarinin sira ortalamalari arasinda anlaml
fark vardir (p=0.003<0.05). Buna gore; hi¢ psikolojik ve psikiyatrik
destek almayan katilimcilarin Yasam Ustiine Etkileri alt 6lgeginden aldig
puanlarin ortalamast 119.76, hem psikolojik hem de psikiyatrik destek
alan katilimcilarin 150.86, psikoterapiye giden katilimcilarin 152.82,
hekim Onerisi alinmaksizin psikiyatrik ila¢ kullanan katilimcilarin 196
ve hekim Onerisi ile psikiyatrik ila¢ kullanan katilimcilarin 156.10°dur.

Psikolojik destek alma durumlarma goére Siddetli Istek alt
Olcegi puanlarinin sira ortalamalar1 arasinda anlamhi fark vardir
(p=0.001<0.05). Buna gore; hi¢ psikolojik ve psikiyatrik destek
almayan katilimeilarin Siddetli Istek alt dlgeginden aldigi puanlarin
ortalamast 118.37, hem psikolojik hem de psikiyatrik destek alan
katilimcilarin163.48, psikoterapiyegidenkatilimcilarin 144.77, hekim
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onerisi alinmaksizin psikiyatrik ilag¢ kullanan katilimcilarin 162.63 ve
hekim onerisi ile psikiyatrik ila¢ kullanan katilimcilarin 158.79’dur.

Psikolojik destek alma durumlarina gére madde kullaniminin BAPI
toplam puanlariin sira ortalamalar1 arasinda anlamli fark vardir
(p=0.002<0.05). Buna gore; hi¢ psikolojik ve psikiyatrik destek
almayan katilimcilarin BAPI toplam puanlarin ortalamasi 116.53,
hem psikolojik hem de psikiyatrik destek alan katilimcilarin 161.43,
psikoterapiye giden katilimcilarin 140.88, hekim 6nerisi alinmaksizin
psikiyatrik ila¢ kullanan katilimcilarin 184.50 ve hekim onerisi ile
psikiyatrik ila¢ kullanan katilimcilarin 146.70’tir.

Bagimhlik profil indeksi klinik formu (BAPI-K)

Ogrencilerin BAPI-K formuna verdikleri yanitlardan elde edilen
bulgular asagidaki gibi siralanabilir:

Tablo 7°de BAPI-K alt boyutlarina ait betimsel istatistikler yer almaktadir.
Tablo 7. Bagimlilik profil indeksi - k alt boyutlarina ait betimsel

istatistikler
Alt Boyutlar n Min. Maks. Aritmetik Standart
Ortalama Sapma
Ofke Kontrol 499 0 9 2.39 1.63
Yetersizligi
Giivenli Davrams
Eksikligi 495 0 10 3.45 224
Heyecan Arama 500 0 6 2.52 175
Davramsi
Diirtiisellik 498 0 6 2.65 1.47
Depresyon 497 0 8 2.28 1.61
Anksiyete 498 0 6 1.46 1.40

Katilimcilarmn BAPI-K 6lgegi alt boyutlarindan aldiklar1 puanlar
dikkate alindiginda; Ofke Kontrol Yetersizligi alt boyutunun en
diisiik puanin 0, en yiliksek puanin 9, aritmetik ortalamanin 2.39 ve
standart sapmanin 1.63, Gilivenli Davranis Eksikligi alt boyutunun en
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diisiik puanin 0, en yiiksek puanin 10, aritmetik ortalamanin 3.45 ve
standart sapmanin 2.24, Heyecan Arama Davranisi alt boyutunun en
diisiik puanin 0, en yiiksek puanin 14, aritmetik ortalamanin 2.52 ve
standart sapmanin 1.75, Diirtiisellik alt boyutunun en diisiik puanin 0,
en yliksek puanin 12, aritmetik ortalamanin 2.65 ve standart sapmanin
1.47, Depresyon alt boyutunun en diisiik puanin 0, en yiiksek puanin
8, aritmetik ortalamanin 2.28 ve standart sapmanin 1.61 ve Anksiyete
alt boyutunun en diisiik puanin 0, en yiiksek puanin 6, aritmetik
ortalamanin 1.46 ve standart sapmanin 1.40 oldugu goriilmektedir.

Tablo 8’decinsiyete gére BAPI-K boyutlarmin degerlendirilmesine
yer verilmistir.

Tablo 8. Cinsiyete gore bagimlilik profil indeksi - k alt boyutlarinin

degerlendirilmesi
Cinsiyet
BAPIi-K Kadin Erkek Z p
Ort. sira Ort. sira
Ofke Kontrol 250.46 248.78 -0.118 0,906
Yetersizligi
Giivenli Davrams
e 256.25 226.23 -2.103 0.035*
Eksikligi
Heyecan Arama
248.05 256.99 -0.631 0.528
Davramsi
Diirtiisellik 252.65 241.20 -0.815 0.415
Depresyon 258.49 224.07 -2.451 0.014*
Anksiyete 256.28 231.64 -1.769 0.077
Mann Whitney U Testi *0<0,05

Cinsiyete gére BAPI-K alt boyutlar1 arasinda anlaml1 bir farkliligin
olup olmadig1t incelendiginde; kadinlarin Giivenli Davranis
Eksikligi’nin erkeklerden anlamli diizeyde yiiksek (p=0.035<0.05)
ve kadinlarin Depresyon diizeyinin erkeklerden anlamli sekilde
yiiksek oldugu goriilmektedir (p=0.014<0.05).
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Tablo 9’da sosyal hobi durumuna gére BAPI-K alt boyutlarinin
degerlendirilmesi yer almaktadir.

Tablo 9. Sosyal hobi durumuna gore bagimlilik profil indeksi - k alt
boyutlarimin degerlendirilmesi

Sosyal Hobi
BAPI-K Evet Hayir Z p
Ort. sira Ort. sira
Ofke Kontrol Yetersizligi 251.51 247.54 -0.305 0,760
Givenli Davranis 234.23 270.29 2750 0.006*
Eksikligi
Heyecan Arama 260.91 233.65 -2.097 0.036*
Davramsi
Diirtiisellik 247.25 253.15 -0.457 0.648
Depresyon 243.21 258.36 -1.174 0.241
Anksiyete 249.03 250.26 -0.096 0.923
Mann Whitney U Testi *0<0,05

Sosyal hobi durumuna gére BAPI-K alt boyutlar1 arasinda anlamli
bir farkliligin olup olmadig1 incelendiginde; diizenli bir sosyal hobi
ile ilgilenmeyenlerin Giivenli Davranis Eksikligi’nin ilgilenenlerden
anlaml diizeyde yiiksek (p=0.006<0.05) ve diizenli bir sosyal hobi
ile ilgilenenlerin Heyecan Arama diizeyinin ilgilenmeyenlerden
anlaml sekilde yiiksek oldugu goriilmektedir (p=0.036<0.05).

Sonug¢

Ozellikle genglerde Bagimlilik yasmin giderek diismesi, bagimlilik
yapan maddelerin cesitliliginin artmasi ve uluslararasi madde
ticaretinin Oniine gecilmesi zor bir boyut kazanmis olmasi, bagimlilik
konusundaki arastirmalarin, projelerin ve hukuki diizenlemelerin
sayisint artirmistir. Bu noktadan hareketle makale kapsaminda
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iiniversite 0grencilerinin bagimlilik profilleri belirlenmeye ¢aligilmig
ve bagimliliga etki eden faktorler incelenmistir.

Bagimlilik profilini belirlemek icin kullanilan BAPI 6l¢eginden elde edilen
madde kullanim bilgilerine gore en ¢ok kullanilan maddenin alkol oldugu
goriilmektedir. Alkolii; esrar, ¢esitli haplar ve ecstasy takip etmektedir.
Calismadan elde edilen bulgular ile Diinya literatiirii karsilagtirildiginda;
diinyada en ¢ok kullanilan madde esrar olarak kabul edilirken, arastirmada
esrar, kullanilan maddeler igerisinde alkolden sonra ikinci sirada yer alir.

Yas gruplarina gére Bagimlilik Siddeti ve BAPI alt boyutlari puanlari
arasinda anlamli farkliligin olup olmadigi incelendiginde; yas gruplari
arasinda Bagimlilik Siddeti (BAPI Toplam) ve Tanialtboyutuagisindan
anlamli farkliligin oldugu tespit edilmistir. Yas gruplart ortalama
siralari incelendiginde, 18 ile 20 yas araliginda bagimlilik siddetinin
ve bagimlilik siddeti alt boyutlarinin timiiniin diger yas gruplarina
gore en yliksek degerler aldig1 goriilmektedir. 18 ile 20 yas araligini,
24 ile 26 yag aralifn takip etmektedir. En diisiik degerler ise 26 ve
listli yas araliginda bulunan katilimcilara aittir. Literatiirde de madde
kullaniminergenlerdeyayginoldugunadairarastirmalaryogunluktadir.

Psikolojik destek alma durumlarmna goére katilimeilarin bagimlilik
siddeti ve BAPI dlcegi alt boyutlar1 arasindaki iliski incelendiginde;
hem psikolojik hem de psikiyatrik destek alan katilimcilarin Bagimlilik
Siddeti ve BAPI alt boyutu puanlar1 almayanlara gére anlamli diizeyde
yuksektir. Hekim Onerisi alinmaksizin psikiyatrik ilag kullanan
katilimeilarin Bagimlilik Siddetinin ¢ok yiiksek olmasi da elde edilen
diger onemli bir sonugtur. Bu sonu¢ madde bagimliligi ile kigilerin ruhsal
durumlar arasindaki iliskiyi gostermesi agisindan dnem tasimaktadir.

Makale kapsaminda BAPI Klinik formu ile kisisel bilgi formunda
yer alan bilgiler arasindaki iligki de ele alinmistir. Analiz sonuglarina
gore; kadin ve erkeklerin Giivenli Davranig Eksikligi ile Depresyon
diizeyleri arasinda anlamli fark bulunmustur. Kadinlarin Giivenli
Davranis Eksikligi ve Depresyon diizeyleri erkeklerden anlaml
sekilde yiiksektir. Heyecan Arama alt boyutunda ise anlamli
olmamakla birlikte erkeklerin diizeyleri kadinlardan daha yiiksektir.
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Sosyal hobi durumuna gére BAPI-K alt boyutlar1 arasinda anlamli
farkliligin olup olmadig: incelendiginde; sanat, spor gibi bir sosyal
hobisi olmayan katilimcilarin Giivenli Davranis eksikligi olanlardan
anlaml diizeyde yiiksektir. Heyecan arama davranisi agisindan tersi
bir sonug elde edilmistir. Buna gore; sosyal hobisi olan katilimcilarin
Heyecan Arama Davranisi, olmayanlara gore anlamli diizeyde
yliksektir. Bunlarin disindaki tiim alt Olgeklerde sosyal hobisi
olmayanlarin aldig1 puanlar, olmayanlara gore daha yiiksektir.

Sanat,sporgibibirsosyalhobisiolmayankatilimcilarin Giivenli Davranig
Eksikliginin hobisi olanlardan anlamli diizeyde yiiksek iken Heyecan
AramaDavranigindaisesosyalhobisiolankatilimcilarinHeyecanArama
Davraniginin, hobisi olmayanlara gére anlamli diizeyde yiiksek olmasi;
hobisi olan bireylerde giivenli davranisla iligkili olan 6zgilivenin yiiksek
oldugu ve heyecan arama davraniginda da kendini agma giidiisiiniin
olumlu bir sekilde iiretkenlige aktarildigi seklinde yorumlanabilir.
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