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ABSTRACT

ARTICLE INFO

In this research, the relationship between the cognitive tempo and
self perception of 5-6 aged preschool children was examined. The
working universe of this study consists of 60 children in 5-6 ages
going to kinder garden and pre-school classes in various districts of
Kiitahya. In the research, in order to assess the self perception of the
children, Demoulin Self Concept Test (DSCDS) was chosen,
besides, while evaluating their cognitive tempo, Kansas Reflection-
Impulsivity Scale For Preschool (KRISP) was used. SPSS packages
software was applied for the analysis of the data collected through
the research. Also, Personal Information Forms developed by the
researcher were utilized in order to review the connection of
cognitive tempo and self perception with some other variances used.
In more than two groups, in variances which are not distributing
normally, Benferroni corrected Kruskal Wallis H Test was adopted.
In the light of research findings, there are not seen any statically
significant differences between cognitive tempo and self esteem
points of the children. However, significant differences were found
between cognitive tempo and self efficacy points and total self point.
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Tozduman Yarali ve Giingor Aytar

Okul Oncesi Cocuklarin Bilissel Tempolarina Gore Benlik Algilarinin
Incelenmesi
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Kirklareli Universitesi, Saghk Yiiksekokulu, Cocuk Geligimi Béliimii

F. Abide Giingor Aytar?

Gazi Universitesi, Egitim Fakiiltesi, Temel Egitim Béliimii

OZET MAKALE BILGIiSi

Bu calismada okuldncesi egitime devam eden 5-6 yas cocuklarin
biligsel tempolart ile benlik algilar1 arasindaki iligski incelenmistir.
Arastirmanin O0rneklemini Kiitahya ilinin ilgelerinde okul &ncesi
kurumlara devam eden 60 c¢ocuk olusturmustur. Arastirmada
cocuklarin benlik algilarini 6lgmek amaciyla Demoulin Cocuklar

Igin Benlik Algis1 Olgegi (DBAT), bilissel tempolarini &lgmek
amaciyla ise Kansas Okul Oncesi Cocuklar i¢in Diisiincelilik ve
Igtepisellik Olgegi (KOODCDI) kullanilmistir. Ayrica, gocuklarm

benlik algilar ile biligsel tempolarinin bazi degiskenlerle iliskisini
incelemek amaciyla arastirmaci tarafindan gelistirilen kisisel bilgi

formu kullanilmistir. Arastirmadan elde edilen verilerin analizi igin

SPSS paket programi kullanilmistir. Normallik testi sonucunda

ikiden fazla gruplarda normal dagilmayan degiskenlerde Bonferroni
diizeltmeli Kruskal Wallis H Testi kullanilmistir. Arastirmadan elde

edilen bulgulara gore, ¢ocuklarin biligsel tempo ile 6z saygi puanlart ;...
arasinda anlamli bir farklilik bulunmazken bilissel tempo ile 6z Tarihi:19.07.2019

yeterlilik ve toplam benlik puanlari arasinda anlamli farklilik Diizeltilms hali alinma
bu]unmustur_ tarihi: 07.10.2019
Kabul Edilme Tarhi:
. . o . o . . 09.10.2019
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Giris

Insanin kendini gériis ve algilayis bi¢imi olarak tanimlanan benlik, kisiligin gelisimi
sonucunda olusan bir kisilik boyutudur (Giingdr, 2010). Benlik insanin kisiliine ait
kanilariin biitiinii, insanin kendini tanima ve degerlendirme tarzidir (Koknel, 1995; Atkinson
vd. 1995). “Bireyin fizik ve sosyal ¢evresiyle olan etkilesimleri sonucu sahip oldugu kendine
ait birtakim duygu, deger ve kavramlar sistemidir” (Kiligci, 2000 s. 31). Benlik c¢esitli
boyutlardan olusmaktadir. Benligin boyutlarindan birini olusturan 6z yeterlilik, bireyin farkli
durumlarla bas etme, belli bir etkinligi basarma yetenegine ve kapasitesine iliskin kendini
algilayis tarzidir. Bandura (1997), 6z yeterliligi, ‘bireyin belli bir performansi gostermek i¢in
gerekli etkinlikleri organize edip basarili olarak yapma kapasitesine iligkin kendi yargist’
seklinde agiklamistir. Yani bireyin, gelecekte yasayabilecegi giic durumlarin iistesinden
gelmede ne Olgiide basarili olabilecegine dair kendi hakkindaki inancidir. Yasanabilecek giic
durumlar; sinava girme, yarismaya katilma ve bir topluluk 6niinde konusma gibi durumlarla
cesitlendirilebilir (Senemoglu, 2005). Benligin bir parcasi olan benlik saygist ise dmiir boyu
devam eden bir siirectir.  Cocukluk donemindeki eksiklikler, yetiskinlik doéneminde
kazanimlara doniistiikge benlik kavrami genisleyerek benlik saygisi artabilir. Dolayisiyla
benlik kavrami yasam boyunca degisebildigi gibi benlik saygis1 da zaman iginde degisebilir.
Yasamin ilk yillarinda benlik saygist i¢cin vazgecilmez olan unsurlar; 6nem, yeterlilik,
ayrilikla dengeli baglilik, gercekeilik ve ahlaki degerler olarak ifade edilebilir (Sanford ve
Donovan, 1999).

Benligin gelisimi dogustan baglar. Hatta genetik faktorler de g6z Oniinde
bulunduruldugunda benligin déllenme siirecinde gelismeye basladigin1 da sdylemek miimkiin
olur. Dogum sonrasinda ise ilk olarak bedensel gelisim, daha sonra da ruhsal ve toplumsal
gelisim benligin olusmasini etkiler. Bebek kendine has bir birey oldugunu ¢evresindekilere
gosterecek birtakim davranislar sergiler. iki yasina kadar olan siiregte bireysel oynayan ve
diger akranlartyla iletisime gegmeyen ¢ocuk, zamanla iirkek tutumunu azaltarak diger kisilerle
iletisim kurma c¢abasinmi arttirir (Avel, 2007). Cocuklarda benlik algisi, 6zelliklerinin,
yeteneklerinin, davramis ve degerlerinin kendine 06zgii inanisla tanimlandirilmasiyla
yapilandirilmaya baslar (Berk, 2013). Benligin yapisi, ¢evre ile 6zellikle de ¢evredeki anne-
baba, arkadas gibi belli insanlarla yasanan etkilesim sonucu sekillenir (Yanbasti, 1990).
Davraniglar1 siirekli dis ¢evre tarafindan degerlendirilen ¢ocuk, degerli bulunan ve
bulunmayan diisiinceleri ayirt etmeyi 6grenir. Degersiz yasantilar dogal ve gegerli olsalar bile
benlik kavraminin disinda kalirlar (Atkinson, Atkinson ve Hilgard, 1995).

Biligsel gelisimdeki degisimler benlige etki eder ve yapilandirir. Her ¢ocuk bilgiyi
algilama, isleme ve amimsama konusunda farkli yollara bagvurur. Bunlar cocuklarin
performanslarini dlgen yetenek farkliliklar: olmayip daha ¢ok diisiinme tarzi ve bigimi olarak
adlandirilan farkliliklardir. Arastirmacilarin bu konuya 151k tutacak calismalarindan biri de
bireyin bilissel iislubunu betimleyip degerlendirmektir. Biligsel {islup ¢ocugun bireysel olarak
bir goreve yaklasim tarzidir. Arastirmalar sonucunda birgok biligsel {islup oldugu
bulunmustur. Kavramsal tempo olarak da adlandirilan bilissel tempo en ¢ok arastirilan biligsel
iisluplardan biridir. Bilissel tempo ya igtepisel (impulsif) ya da diisiinsel (reflektif) olabilir.
Bir problemi ¢ozerken igtepisel ¢ocuklar ¢abuk yanit verir ve bir¢ok yanlis yaparlar. Diisiinsel
cocuklar ise daha uzun bir siire harcarlar ama ¢ok daha az yanhs yaparlar (Gander ve
Gardiner, 2010). Cocuklarin igtepisel ilisluba mi yoksa diisiinsel bir isluba mi sahip
olduklarim1 belirlemek icin yaygin olarak Benzer Sekilleri Eslestirme Testi (Matching
Familiar Figures Test) kullanilir. Bu test alti benzer sekilden hangisinin bir 6rnegin tam
kopyasi oldugunu bulmaya dayanir. Mc Cluskey ve Wright bu testi kullanirken ¢ocuklarin
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g0z hareketlerini kaydetmisler; diisiinsel cocuklarin 6zel pargalar1 karsilastirdiklarini ve olasi
yanitlar1 degerlendirerek ornek ile alti seklin her biri arasinda gidip geldiklerini, ictepisel
olanlarin daha az karsilastirma yaptiklarini ve bazen sekillerden birini bile gdzden
gecirmediklerini bulmuslardir (Akt: Durak Demirhan, 2007 ). MFFT (Benzer Sekilleri
Eslestirme Testi) kullanarak olgiilen diisiinsellik ve igtepisellik, resimlerdeki nesneleri,
benzerleri arasindan segerek eslestirmeye dayanir. Cevap vermeden Once kisa bir inceleme
yaparak hizli karar veren bireyler igtepisel olarak smiflandirilirken, cevap vermeden
alternatiflerin hepsine goz gezdirip inceleyen bireyler diislinsel olarak siniflandirilir (Cassidy,
2004). Rozencwajg ve Corroyer (2005) calismalarinda, Kagan tarafindan desteklenmesi ve
cok genis bir birey kitlesini i¢ine almasi bakimindan, bir¢cok arastirmacinin yavas dogrucu
(reflektif) ve hizli yanlisc1 (impulsif) bireyleri esas aldigini belirtmistir ancak, bu iki degisken
arasindaki negatif korelasyonun yani sira hizli dogrucu ve yavas yanlis¢1 bireyler arasindaki
korelasyona da dikkat ¢ekmislerdir.

Bilissel temponun kisilikle ilgili oldugu diisiiniilmektedir. Messer ve Brondzinsky
(1979) igtepisel ¢ocuklarin daha saldirgan ve kendilerini denetleme yeteneklerinin daha zayif
oldugunu belirtmislerdir. Black ve arkadaslar1 (1974) orta simif ¢ocuklardaki igtepiselligin
korku, ketlenme, ve yeterlilik konusundaki kaygi ile baglantili oldugunu bulmuslardir.
Bununla birlikte, diger arastirmalar diisiinceli ¢ocuklarin da kaygili olabilecegini gdstermistir;
ancak ictepisellerin genellestirilmis kaygilarinin aksine, diistinceli ¢cocuklarin kaygilar1 daha
cok cozebileceklerini diigiindiikleri gorevlere yoneliktir (Er, 2012; Secer, 2003; Gander ve
Gardiner, 2010). Secer (2003)’in ve Durak Demirhan (2007)’in yaptigi ¢alismalar verilen
diistinme egitimiyle ictepisel bireylerin diisiinsel olabilecegini ortaya koymustur. Egitimin
nihai amaci da bireyin kendini gergeklestirmesidir. Bireyin dogasinda bu amaca gotiiriicii bir
egilim vardir. Mevcut egilimin disa vurusunda ve egitimin nihai amacinda ¢evre kosullarinin
onemi biytiktiir (Kiligg1, 2000).

Okul 6ncesi ¢ocuklarinin benlik algilarini inceleyen ¢esitli ¢calismalar (Turash, 2006;
Seremet, 2006; Zincirkiran,2008; Diindar, 2010; Sarica, 2010; Yakupoglu, 2011)
bulunmaktadir. Benlik kavramu ile ilgili yapilan ¢aligmalarin 6zellikle baz1 sosyo-demografik
degiskenler acgisindan degerlendirildigi goriiliirken, benlik kavrami ile iliskili olabilecegi
diistiniilen pek ¢ok faktér goz ardi edilmistir. Yapilan calismalarda (Seger 2003; Durak
Demirhan, 2007; Giren Yasa, 2008; Ceylan, 2008; ve Er, 2012; Ozkan ve Tozduman Yarals,
2016) bilissel temponun kisilikle iliskili bulunmasi ve benlik ile akademik basar1 ve bilissel
geligimin 1lgili goriilmesi bu ¢alismanin ¢ikis noktasini olusturmustur. Dolayisiyla biligsel
tempo ve benlik algisinin birbiriyle iliskisi olabilecegi diisiiniildiiglinden, bu arastirmada
farkl1 biligsel tempoya sahip 5-6 yas c¢ocuklarmin benlik algilarmin incelenmesi
amaglanmistir. Ayrica g¢ocuklarin cinsiyetleri ve anne Ogrenim diizeylerine gore benlik
algilarinin ve biligsel tempolarinin farklilasip farklilagsmadig: incelenmistir.

YONTEM
Model

Bu arastirmada, okul dncesi egitime devam eden ¢ocuklarin benlik algilarinmi biligsel
tempo tiirleri acisindan incelemek amaciyla nicel model ve iligkisel tarama deseni
kullanilmustir. Iliskisel tarama modellerinde, degiskenler arasindaki iliskiler “korelasyon tiirii”
ve “karsilagtirma tlirli” olarak iki sekilde incelenir. Bu arastirmada kullanilan karsilastirma
tirl iligkisel tarama modelinde de en az iki degisken bulunmaktadir. Smmanmak istenen
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bagimsiz degiskene gore gruplar olusturarak bagimli degiskene gore ararlinda farklilik olusup
olugmadig1 incelenmistir (Karasar, 2002).

Calisma Grubu

Arastirmaya 39 (%65) erkek, 21 (%35) kiz; 26 (%43), bes yas 34 (%57) alt1 yas
olmak iizere 60 c¢ocuk katilmigtir. Arastirmaya katilan cocuklar Kiitahya'nin ii¢ farkli
ilcesinde okul 6ncesi egitime devam eden ¢ocuklardan rastgele secilmistir.

Veri Toplama Araclar

Veri toplama araci olarak “Demoulin 5-6 yas ¢ocuklar igin benlik algis1 testi” ile”
Kansas Okuléncesi Dénemdeki Cocuklar i¢in Diisiincelilik igtepisellik (KOODCDI) Olgegi”
kullanilmistir. Ayrica c¢ocuklara ait demografik bilgilere ulasmak icin kisisel bilgi formu
kullanilmastir.

Demoulin Cocuklar i¢in Benlik Algis1 Olcegi (DBAT)

Demoulin tarafindan, bir projede ¢ocuklarin benlik algilarmi desteklemek amaciyla
1995- 1998yillar1 arasinda gelistirilmis olan O6l¢ek Turasli (2006) tarafindan dilimize
uyarlanmistir ve Turash (2014) tarafindan gecerlilik ve giivenilirlik ¢alismalar1 yapilmistir.
Maksimum giivenirlik Cronbach Alfa, Spearman tekniklerinde (0.88), en diisiik giivenilirlik
Guttman tekniginde (0.88) elde edilmistir. Test tekrar test giivenilirlik katsayis1 .607 ve .01
diizeyinde anlamli bulunmustur. Olgegin kriter gegerliligi i¢in, bu yas grubu g¢ocuklarin
benlik algis1 diizeylerini belirlemeye yonelik aym1 kapsamda bir test bulunamadigindan,
Marmara Sosyal Duygusal Uyum Olgegi ve Marmara Ilkdgretime Hazir Olus Olgegi kriter
gecerliligi amaci ile uygulanmis ve korelasyonlara bakilmistir. Sonucglar toplu olarak
degerlendirildiginde Demoulin Cocuklar I¢in Benlik Algisi Olgeginin tiim 6lcekler ve alt
boyutlar1 arasinda. 01 diizeyinde anlamli iliskiler bulunmustur (Turasl, 2014). Oz yeterlilik
kisminda 14, 6zsayg1 kisminda 15 madde olmak iizere toplam 29 maddeden olusmaktadir. Oz
yeterlilik (¢ocugun kendisi ile ilgili algist), dzsaygt (¢ocugun okulu algilayist ve grup iginde
kendisi ile ilgili algis1) iki alt Slgegi olusturur. Olgek ¢ocugun ailesini ve okuldaki bazi
faaliyetleri kapsayan ifadelerden olusur. Her ifade “hissederim” seklinde bitmektedir. Cocuga
sorulan sorularin ardindan cocugun, hissettigi duyguyu en iyi ifade ettigine inandig1 yiiz
ifadesini boyamas1 istenir. Yiiz ifadeleri temel olarak “mutlu”, “ne mutlu ne mutsuz”,
“lizgiin” olarak belirtilmistir. Olgegin ¢ocuklara uygulanmasi bir uzman tarafindan bireysel
olarak yapilir. Cocuga iizerinde cesitli yiiz ifadelerinin bulundugu cevap formu ile farkl
renklerdeki boya kalemleri verilir. Uygulamaci tarafindan okunan (sorulan) maddeler, her bir
madde ¢ocuk tarafindan Oniinde bulunan ve her bir madde i¢in konulan yiiz ifadelerinden
hissetigi duyguyu en iyi ifade ettigine inandig1 surati boyayarak tamamlanir. Her maddedeki
yiiz ifadesi 1-3 arasinda puan alir. Oz yeterlilik alt 6lgegi igin 14- 42 arasinda puanlama
yapilirken, 6z saygi igin 15-45 arsinda puanlama yapilir. iki alt dlgek toplanarak benlik
kavrami puani olusturulur. Toplam benlik kavrami puani da 29- 87 arasinda degisir.

Kansas Okuléncesi Dénemdeki Cocuklar Icin Diisiincelilik ve Ictepisellik Olgegi
(KOODCDI)

Arastirmada cocuklarin yavas dogrucu (Reflective) ya da hizli yanlis¢1 (Impulsive)
biligsel tempoya sahip olup olmadigini belirlemek i¢in Wright (1971) tarafindan gelistirilen
Kansas Reflection-Impulsivity Scale for Preschool (KRISP B): Kansas Okul oncesi
Dénemdeki Cocuklar I¢in Diisiincelilik-igtepisellik Olgegi B Formu kullanilmistir. Kansas
Okuléncesi Donemdeki Cocuklar igin Diisiincelilik Olgegi’nin gecerlik ve giivenirligi en son

291



Tozduman Yarali ve Giingor Aytar

Er (2012) tarafindan yapilmis ve KOODCDI &lgeginin i¢ tutarlilik giivenirligi, Alpha (o) .80
olarak bulunmustur. Testin giivenirliginin bir diger gostergesi olarak, test tekrar test
giivenirligi incelenmistir. Olgek igin hata sayis1 =0.74; tepki siiresi r=0.89 bulunmustur. Ayni
grup lzerindeki iki ayr1 uygulama sonuclari arasinda pozitif yonde anlamli p<.01 diizeyde
iliski gdzlenmistir. Bu deger, KOODCDI 6lgeginin “Testin Aralikli Tekrar1” giivenirlik
oleiitiinii karsilar niteliktedir. Olgek, icerik gegerliligi icin uzman goriisiine sunulmustur.
Uzman goriisleri arasindaki yiiksek tutarlilik, bu dlgegin gegerliligi i¢in bir kanit olarak
degerlendirilmistir. Olgegin yap1 gegerliligini test etmek igin testi yarilama yontemi
kullanilmigtir. “Testi Yarilama Yontemi”yle Sperman Brown formiililyle hesaplanan,
korelasyon katsayisi; tepki siiresi i¢in r=.85, hata sayisi i¢in r=.71 bulunmustur (Er, 2012).
Olgek 10 sekilden olusmaktadir.. Ayrica 10 sekilden 6nce ¢ocuklara testin nasil ¢dziilecegi ile
ilgili bilgi veren 2 6rnek soru bulunmaktadir. Her ¢ocuk i¢in uygulama yaklasik olarak 20- 25
dakika stirmektedir. Arastirmaci ¢ocukla birlikte dnce 2 Ornek soru iizerinde c¢alisir, daha
sonra Olgegin uygulamasma gegilir. Olgekte yer alan sekiller sirayla gocuga gosterilir ve
cocuga soyle bir yonerge yonetilir: “Bak ....... bu sayfada bir top var, bu topun aynisi olan
topu senin Onilindeki sayfada yer alan top c¢izimleri iginden bul ve gdster” talimatini verir
vermez kronometreye basilir ve ¢ocugun ilk verdigi cevap siiresini daha dnceden ¢ocugun
adina diizenlenmis olan kagida not edilir. Eger verdigi yanit dogru degilse yanlis cevap
oldugu sdylenip dogru cevabi bulmasi i¢in ¢ocuk yonlendirilir. Dogru yaniti verene kadar
yaptig1 hatalarin sayis1 da bu arada cevap kagidina yazilir. 10 sekil bir oturumda tamamlanir.
Her ¢ocugun 6l¢ekten elde ettigi toplam cevap verme siiresi ve hata sayis1 ayr1 ayri toplanir

Verilerin Toplanmasi ve Analizi

Arastirmada kullanilan 6lgeklerin uygulamasi ¢ocuklarin dikkat siireleri géz oniinde
bulundurularak her ¢ocuk ile farkli giinlerde gergeklestirilmistir. Cocuklarla ilk gdriismede
Kansas Okul oncesi Donemdeki Cocuklar Icin Diisiincelilik-Ictepisellik Olgegi B
(KOODCDI) formu uygulanmistir. Her ¢ocuk ile bireysel calisilmis, uygulama ortalama 20
dakika siirmiistiir. Daha sonraki oturumda (farkl1 bir giin) da Diisiincelilik-Ictepisellik lgegi
uygulanan her ¢ocuga, Demoulin Benlik Algis1 Olgegi (DBAT) uygulanmustir. Bu dlgek de
ayni sekilde her cocuk ile bireysel uygulanmis ve ortalama 15-20 dakikada tamamlanmastir.
Her iki olgek de gruptan ayri, sessiz bir mekanda uygulanmistir. Kisisel bilgi formu igin
gerekli bilgilere ¢ocuklarin portfolyolarindan ulasilmistir. Bu ¢alismada elde edilen veriler
SPSS paket programi ile degerlendirilmistir. Verilerin frekans ve yiizdelik dagilimlar
verilmistir. Ikiden fazla gruplarda ve normal dagilmayan degiskenlerde Bonferroni diizeltmeli
Kruskal Wallis H Testi kullanilmistir. Anlamlilik seviyesi olarak 0,05 kullanilmis olup,
p<0,05 olmasi durumunda gruplar arasinda anlamli bir iliskinin oldugu, p>0,05 olmasi
durumunda ise gruplar arasinda anlamli iligskinin olmadig: belirtilmistir.

Bulgular
Cocuklara uygulanan Kansas Okul éncesi Donemdeki Cocuklar I¢in Diisiincelilik-Igtepisellik

Olgegi’ne ait sonuglar Tablo 1°de verilmistir.

Tablo 1. Cocuklarin Biligsel Tempolarina Gére Tepki Siiresi ve Hata Sayist Ortalamalart

n X Median Min Max SS
Tepki siiresi 60 41.82 38 19 86 16.27
Hata sayisi 60 4.83 3 0 71 9.09
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Tablo 1’ e gore, ¢ocuklarin tepki siiresi ortalamasi 41.82 bulunurken, hata sayisi
ortalamasi ise 4.83 bulunmustur.

Cocuklarin biligsel tempolar1 ve benlik algilarina yonelik iligkiler Tablo 2’ de
verilmistir.

Tablo 2. Cocuklarin Bilissel Tempolar: ile Benlik Puanlar: Arasindaki Iliskinin Kruskal Wallis
H Testi Sonuclar

Kruskal Wallis H

Cocuklarin Testi ikili

Bilissel Sira Karsilasti

Tempolart N X  Median Min Max SS Ort. H p rma
Hizhi 20 3550 365 18 40 5.19 38.13

Oz Impulsif 13 3154 32 22 42 4.67 19.81
yeterlilik Reflektif 16 35.06 335 28 45 4.64 32.22

Puam1  Yavas 11 3345 34 29 38 298 26.77
Toplam 60 3415 34 18 45 474 9.409 0.024 1-2
Hizh 20 39.05 395 30 43 3.28 36.75

Oz sayg Impulsif 13 3554 36 22 45 552 2312

Puam Reflektif 16 3469 375 3 43 9.61 26.47
Yavas 11 3836 37 31 43 3.78 33.73
Toplam 60 37.00 375 3 45 6.27 6.162 0.104 -
Hizh 20 7460 755 48 83 7.90 39.28

Toplam Impulsif 13 6708 66 54 87 8.45 20.04
Benlik  Reflektif 16 69.19 695 37 85 10.99 26.88
Puami  Yavas 11 7264 72 66 82 559 32.18

Toplam 60 7117 72 37 87 8.93 10.530 0.015 1-2
*(p<0.05)

Tablo 2’ye gore c¢ocuklarin biligsel tempo gruplart arasinda 6z saygi puanlar
acisindan istatistiksel olarak anlamli derecede farklilik bulunmamistir (p>0.05). Ancak
istatistiksel olarak anlamli olmamakla birlikte 6z saygi puanlarmin biligsel temposu hizli
dogrucu olan ¢ocuklarda daha yiiksektir oldugu gorilmiistiir. Tablo 2 incelendiginde,
cocuklarin biligsel tempolart ile 6z yeterlilik ve toplam benlik puanlari agisindan anlamli bir
farklilik oldugu belirlenmistir (p<0.05). Buna gore 6z yeterlilik ve toplam benlik puant,
bilissel temposu hizli dogrucu olan ¢ocuklarda impulsif olan ¢ocuklara gére anlamli derecede
daha yiiksek bulunmustur.

Tablo 3. Cocuklarin Cinsiyetleri ile Benlik Puanlart Arasindaki Hliskinin Mann Whitney U Testi
Sonuclari

Mann Whitney

U Testi
Cinsiyet n X Median Min Max SS SiraOrt. U p
0z Kiz 21 35.05 36 28 42 3.96 33.62
yeterlik Erkek 39 33.67 34 18 45 5.10 28.82
puant  Toplam 60 34.15 34 18 45 4.74 344 0.308
0z Kiz 21 38.29 39 30 45 4,14 33.02
saygl  Erkek 39 36.31 37 3 43 7.11 29.14 356.5 0.410
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puam  Toplam 60  37.00 37.5 3 45  6.27

Toplam Kiz 21 73.38 73 61 87 749  33.79
benlik  Erkek 39  69.97 70 37 85 949 28.73
puan — Toplam 60 7117 72 37 87  8.93 340.5 0.284

Tablo 3 incelendiginde, ¢ocuklarin cinsiyetleri ile 6z yeterlilik, 6z saygi ve toplam
benlik puani agisindan anlamli farklilik bulunmamustir (p>0.05). Istatistiksel olarak anlamli
olmamakla birlikte 6z yeterlilik, 6z saygi ve toplam benlik puaninin kizlarda daha yiiksek
oldugu goriilmiistiir.

Tablo 4. Cocuklarin Anne Ogrenim Durumu Ile Benlik Puanlart Arasindaki Iligkinin Kuruskal
Wallis H Testi Sonuglar:

Kruskal
agArT:Em . WallisH Testi__kili
durumu n X Median Min Max Ss S H p ot
1/Ortackul ve alti 23 32.09 32 18 42 498 23.26
yeterﬁ’i 2/Lise 22 3541 36 28 42 409 3548
puam 3/Universite 15 3547 36 29 45 441 34.30
Toplam 60 34.15 34 18 45 474 6.495 0.039 1-2
1/Ortackul vealtt 23 3565 37 22 45 523 23.96
Oz o/ jse 22 3941 41 30 43 361 3886
e 3Universite 15 3553 37 3 43 941 2827
Toplam 60 37.00 37.5 3 45 6.27 8586 0.014 1-2
1/Ortaokul ve alt 23 68.17 69 48 87 8.61 2361
ngm; 2/Lise 22 7486 775 63 85 671 37.64
puam 3/Universite 15 70.33 74 37 83 1072 30.60
Toplam 60 7117 72 37 87 8.93 7272 0026 1-2

Tablo 4’e gore, anne 6grenim gruplar arasinda 6z yeterlilik, 6z saygi ve toplam benlik
puami agisindan anlamli farklilik goériilmektedir (p<0.05). Oz yeterlilik, 6z sayg1 ve toplam
benlik puani annesi lise mezunu olan ¢ocuklarda annesi ortaokul ve alt1 6grenim diizeyine
sahip ¢ocuklara gore anlamli derecede daha yiiksek bulunmustur.

Tablo 5. Cocuklarin Cinsiyetleri ile Bilissel Tempolar: Arasindaki Iliskinin Ki-Kare Testi
Sonuclar:

Cocuklarin Bilissel Tempolar:

Hizh dogrucu impulsif Reflektif Yavas Toplam
yanhsci
n % n % n % n % n % Ki- p
Kare

Kiz 9 4500 6 46.15 3 18./5 3 27.27 21 35.00
Cinsiyet Erkek 11 55.00 7 53.85 13 8125 8 72,73 39 65.00 3.736 0.291
20 100.00 13 100.00 16 100.00 11 100.00 60 100.00
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Tablo 5 incelendiginde, ¢ocuklarin biligsel tempolari ile cinsiyetleri arasinda anlaml
bir iliski goriilmemektedir (p>0.05). Istatistiksel olarak anlamli olmamakla birlikte reflektif
cocuklarin diger ¢ocuklara gore daha yliksek oranla erkek olduklar1 goriilmektedir.

Tablo 6. Cocuklarin Anne Ogrenim Durumu ile Bilissel Tempolar: Arasindaki Iligkinin Ki-
Kare Testi Sonuclar:

Cocuklarin Bilissel Tempolar:

Hizh dogrucu Impulsif Reflektif Yavas yanhs¢1t  Toplam

n % n % n % n % n % p

Ortaokul 4 20.00 7 5385 7 4375 5 45.45 23 38.33
Anne ve alt1

égrenim Lise 8 4000 4 3077 6 3750 4 3636 22 3667 - -
durumu Universie 8 4000 2 1538 3 1875 2 1818 15 25.00
Toplam 20 10000 13 100.00 16 100.00 11 100.00 60 100.00

Tablo 6’da goriildigii lizere, ¢cocuklarin biligsel tempolart ile annelerin 6grenim durumu
arasinda anlamli bir farklilik bulunmamistir (p>0.05).

SONUC VE TARTISMA

Arastirmanin sonucunda g¢ocuklarin biligsel tempolart ile 6z saygi puanlart agisindan
istatistiksel olarak anlamli derecede farklilik bulunmazken, ¢ocuklarin biligsel tempolari ile 6z
yeterlilik ve toplam benlik puanlar1 agisindan anlamli bir farklilik oldugu belirlenmistir. Hizli
dogrucu ¢ocuklarin 6z yeterliliklerinin ve benlik algilarinin impulsif ¢ocuklara gore daha
yiikksek oldugu bulunmustur. Bununla birlikte, ¢ocuklarin benlik puanlart ile cinsiyetleri
arasinda iliski bulunmazken, ¢ocuklarin benlik puanlarinin annelerinin 6grenim durumu lise
oldugunda, ortaokul ve alt1 olan ¢ocuklara gore daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Ayrica,
cocuklarin biligsel tempolart ile cinsiyetleri ve anne 6grenim durumlari arasinda anlamli bir
iliski bulunmamustir.

Biligsel temponun ve benlik algisinin ¢esitli faktorlerle iligkisini inceleyen arastirmalar
bulunmaktadir. (Bagdas ve Kiling, 2018; Gabay, 1996; Gargallo, 1993; Meichenbaum ve
Gooodman, 1969; Kolcu, 2014; Roberts, 1979; Secer vd., 2009; Ozkan ve Tozduman Yarali,
2016; Varli, 1999). Ornegin, Ozkan ve Tozduman Yarali (2016) arastirmalarinda okul dncesi
cocuklarin biligsel stilleri ile sosyal yetkinlikleri arasinda anlamli bir iliski oldugunu
belirlemislerdir. Gargallo (1993), calismasinda reflektif ¢ocuklarin impulsif ¢ocuklardan daha
iyi akademik becerilere sahip olduklarint bulmustur. Cinsiyetle reflektif olma durumu
arasindaki iliskiyi inceleyen arastirmalar (Meichenbaum ve Gooodman, 1969; Roberts, 1979)
kiz gocuklarinin erkek ¢ocuklara gore daha reflektif oldugunu belirtmektedir. Seger vd. (2009)
cok sayida kardes sahibi olan ¢ocuklarin olmayanlara gore daha impulsif oldugunu
bulmuslardir. Cinsiyet ile bilissel tempo arasinda iliski bulan aragtirma sonuglari bu
arastirmadan elde edilen sonuglarla paralellik gostermemektedir. Bu farkliligin calisma
gruplarima iliskin ozellikler ve calismalarin  yapildigt yil ile iligkili olabilecegi
diistintilmektedir. Kolcu (2014) arastirmasinda ¢ocuklarin bilissel tempolari ile akran iliskileri
arasinda iligki oldugunu belirlemis; hizlt dogrucu ve reflektif ¢ocuklarin sosyal anlamda daha
basarili olduklarini bulmustur. Giren Yasa (2008), kendini kontrol egitimi programinin okul
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oncesi ¢ocuklarinin tepki siiresi, hata sayisi, ahlaki ve sosyal kural algisi1 puanlarina etkisini
inceledigi arastirmasinin sonucunda impulsif cocuklarin ahlaki ve sosyal kurallarla ilgili
karmasa yasamakta olduklarimi ortaya koymustur. Impulsif ¢ocuklar; hizli dogrucu, ve
reflektif akranlarna gore ahlaki ve sosyal kurallar1 daha az ciddiye almaktadirlar. Bununla
birlikte kiiltiiriin ¢ocuklarin bilissel stilleri iizerinde etkili oldugunu gosteren c¢aligmalar
mevcuttur (Bagdas ve Kiling, 2018). Ogretmenler, ¢ocuklarin akademik gérevlere yaklasim
tarzlarinda farkli yollar izlediklerinin farkinda oldugunda, yaptiklari 6gretimi Ogrencilerin
biligsel isluplarina uygun olarak yiirlitmelerini saglarlar. Okul gorevlerini bilgi isleme
iisluplarmin giicii ile eslestirme ve bu konuda gosterilecek duyarlilik ¢cocuklara daha basarilt
ogrenme deneyimleri saglayabilir (Gander ve Gardiner, 2010, s. 374).

Gabay (1996), anne-baba 6grenim diizeyinin benlik degeri ile iliskisini incelemis ve
babanin egitimi arttik¢ca, cocuklarin akademik yeterlilikleriyle ilgili degerlendirmelerinin
yiikseldigini bulmustur. Varli (1999) buna benzer olarak anne-baba o6grenim diizeyinin
yiiksekliginin, ¢ocugun kendisi hakkinda daha olumlu duygu ve diisiinceye sahip olmasinda
etken oldugunu belirtmistir. Seremet (2006) de c¢alismasinda kendilik algisi ile anne-baba
ogrenim diizeyi arasinda anlamli bir iliski bulmus, anne ve babalarinin 6grenim diizeyi daha
yiuksek olan ¢ocuklarda, kendilik algis1 diizeyinin de daha yiiksek oldugunu ortaya
koymustur. Bu aragtirmadan elde edilen sonuglarla Ortlisen bu bulgular ebeveyn 6grenim
durumunun ¢ocuklarin benlik algilart {izerindeki etkisini gosterir niteliktedir. Benlik
kavraminin cinsiyet ile iligkisini inceleyen arastirmalarin bazilar1 bu kavramlar arasinda bir
iliski bulurken (Akyol, 2002; Onder 1997; Turasli, 2006) bu arastirmanin sonuglariyla paralel
sekilde cinsiyet ile benlik arasinda iligki olmadigin1 ortaya koyan ¢aligmalar da mevcuttur
(Seremet, 2006). Senemoglu (2005), ogrencilerin 6z yeterlilik algilarmi giliclendirmek
amaciyla Ogrencilerin bireysel ihtiyaclarina uygun egitim verilmesi ve her Ogrencinin
ozelligine uygun etkinliklerle desteklenmesi gerektigini vurgulamistir. Aragtirmanin sonuglari
g6z onilinde bulunduruldugunda asagidaki 6neriler sunulabilir.

ONERILER

» Okul o6ncesi dgretmenleri egitim programlarini, ¢ocuklarin biligsel tempolarint ve
benlik algilarini dikkate alarak diizenleyebilirler.

» Ailelere benlik algis1 hakkinda bilgilendirici seminerler diizenlenebilir ve ailelerin
cocuklarin 6z yeterlilik ve 6z saygi alanlarinda daha yeterli duruma gelmelerinde etkin
rol alabileceklerine yonelik farkindaliklar arttirilabilir.

» Cocuklarin benlik algisim1 ve disiinsel davranislarini gelistirecek programlar
hazirlanip etkililikleri sinanabilir.

» Arastirmacilar, okul dncesi ¢cocuklarin benlik algilarinin ve biligsel tempolarinin farkli
orneklem ve degiskenlerle (sosyal uyum/akademik basari/problem davraniglar)
iligkisini inceledikleri yeni arastirmalar yiirtitebilir.
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