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SAPMANIN TIPSALLASTIRILMASI VE TIBBIN TOPLUMSAL
NORMALITEYI SAGLAMA iSLEVI

The Medicatization of Deviance and the Function of Medicine in
Providing Social Normality

Aylin NAZLI"
Abstract

The main purpose is to search the relationship between illness, deviance
and medicalization. In this context how is an illness becomes a deviant behavior
and how is a deviant behavior becomes an illness present a connection among
medicalization.

Medicalization is a social process within which specific social and
medical formations emerge in different levels. It has behaviors and conditions
that were once defined as deviant or criminal are now being defined as diseases.
Such a redefinition has important consequences both for the individual and for
society.

Keywords: Illness, Deviant behavior, Social control and medicalization.

Ozet

Bu calismada temel amag hastalik, sapma ve tipsallastirma arasindaki
iligkiyi analiz etmektir. Bu gergeve i¢inde de hastaligin nasil sapan davranig ve
sapan davramgin da nasil hastalik oldugu, tipsallastirma siireci baglaminda
Onem kazanmaktadir.

Tipsallagtirma, farkli diizeylerde ortaya g¢ikan Ozel sosyal ve tibbi
formasyonlara sahip bir sosyal siirectir. Daha once sapan ya da sug olarak
tammlanan davrams ya da durumlarin, hastalik olarak tanimlandif bir igerige
sahiptir. Bu tiir bir yeniden tammmlama da elbette hem birey hem de toplum
agismdan 6nemli sonuglara sahip olacaktir.

Anahtar Soézciikler: Hastalik, Sapan davramg, Sosyal kontrol ve
tipsallagtirma

* Yrd. Dog. Dr., Ege Universitesi, Edebiyat Fakiiltesi, Sosyoloji Boliimii.
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1. Girig

Saglik ve hastalik, insani birer olgu olarak hem organik hem de sosyo-
kiiltiireldir. Saghgm giiniimiizde basat bir deger haline gelmesiyle, hastahigm
istenmeyen, bireyin kendisini ve sosyal yasammm olumsuz yonde etkileme
niteligi 6n plana ¢ikmustir. Bu ise sosyal perspektiflerde hastalifm, normal
olanin digma ¢ikan ya da sapan karekteristigini vurgulayan ve analiz eden
goriislerin 6nem kazanmasina neden olmugtur.

Hastaligin bedensel/mental ile sosyal goriiniimleri arasindaki siireklilik,
fizyolojik analizine ek olarak, hasta statiisiine iligkin toplumsal beklentilerin,
sorumluluklarin ve haklarin yerine getirilmesine iligkin analizleri de gerekli
kilmigtir. Tip sosyolojisinde ¢ok onemli bir yer tutan bu analizlerden,
galigmanin konusuna paralel olan yonii ise hastaligin ‘sapan’ davrams veya
durum olarak nitelendirilme gerekgeleri ve ikinci elde sapan davramiglar hangi
siireglerle baglantili olarak hastalik seklinde kabul edildigidir. Bunun igin de
oncelikle hastalik ve sapan davranig kavramlarimi irdelemekte yarar vardir.

2. Hastahk ve Sapma

Aslinda ¢ok basit ve belki de smurl1 denilebilecek igeriklere sahip gibi
goriinen bu kavramlar, giiniimiizde iginde yer aldiklar1 alt uzmanlik alanlarinin
stirekli sorguladiklar1 kavramlar olarak kargtmiza ¢ikmaktadirlar. Her ikisi de
medikal sosyoloji ile sug sosyolojisinde iizerinde oldukga tartigilan ve gesitli
teorik goriislere gore farklilasan kavramlardir.

Hastalik kavraminin agiklanmasinda ¢ok farkli boyutlarim oldugu
goriilmektedir. Hasta birey agisindan hastalik, hekim agisindan hastalik,
hastaligm uygulandigi ya da ortaya ¢ikti1 alana gére hastahk (Field, 1976:
334-337, Mechanic, 1978: 25-27) tammlamalar1 kendi iginde farklilik
tagimaktadir. Hekim agisindan hastalik, belirli isaret ve semptomlarla ortaya
¢ikan bir anormallige isaret ederken, birey agisindan hastalik, toplumsal/kiiltiirel
igeriklerle zenginlesen ve patolojik siirecin sonuglarinm 6znel deneyimler iginde
algilanarak yansitilmasi durumunu tanimlamaktadir. Hastalik en genelde
bireyde farkli diizeylerde sikinti, agri, aci, vs. yaratmasi nedeniyle istenmeyen
sonuglara sahip, normal islevlerden bir sapma gseklinde tanimlandiginda
(Mechanic, 1978: 25) rahatsizlik durumlarimn tibben klinik bir kaliba uyup
uymamasi durumu giindeme gelmektedir. Bu tanimlama kanser, tiiberkiiloz,
sara gibi durumlara uyarlandiginda, hem yukanda sozii edilen normal
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islevlerden sapma durumunun medikal yontemlerle belirginlesmesine hem de
kendi i¢inde hastalif1 ifadelendirmesine igaret etmektedir. Fakat kavram, ikinci
asamada alkolizm, gigmanlik, hiperaktivite, intihar eZilimi vb. gibi durumlarla
baglantilandirilmaya caligildiginda, sorunlarin temel nedenleri ve dolayisiyla
kavramn igerigi daha zengin donanimlara ya da dgelere ihtiyag duyacaktir. Bu
asamada kavram artik kigiler ve dolayisiyla da toplum igin sorun olarak ortaya
cikan fiziksel ya da davranigsal sapmalara isaret etmektedir.

Sapan davranig, toplumsal normlara uymada toplumsal sistem iginde
belirlenmis olan hoggorii diizeyini gegen davranig seklinde sematize edilebilir. J.
Kitsure sapan davranigi digerlerinden ayiran etmenin, normlara uyan bireyin
tepkileri oldugunu belirtmektedir. A. Cohen ise bunun sapmanmn
aciklanmasinda ikincil bir nitelik oldugunu, ilk niteligin ise toplum igindeki
hoggorii diizeyinin simirlarinin agilmasinda yeterli bir diizeye sahiplik oldugunu
getirmektedir (Clinard, 1963: 26-27). Bu tiir bir dlgiite bagvurma, hoggorii
diizeyinin sinirlarim ve sapan davramsin kendi iginde farklihiklar tagimasini
getirecektir. Norm gatigmalari, zayif yaptirimlar, kisilerin geligkili ve ulagilmas
zor hedeflere sahip olmalari, normlarin anlamlarmin ve igeriklerinin tam olarak
belli olmamasi, sapma sonrasi mazeret bulabilmedeki kolayliklar vb.
toplumlarn hoggorii diizeyine kosut, ortaya ¢ikan sapma nedenleridir.

Sapan olarak adlandirilan davramsg, farkli sosyal siireclerin iriinii
olabilmektedir. Bazen cesitli psikolojik bozukluklarin rehberlik ettigi kisisel
handikaplar nedeniyle ‘normal’ davranmadaki yetersizliklerin bir sonucu
olabilirken, bazen de ¢ok miikemmel bir bi¢cimde ifade edilmesine ragmen,
kendisini tanimlayacak toplulugun degerleri ve kiiltiiriiyle uyusmadig: icin
‘sapan’ geklinde tanimlanabilecektir. Farkli olarak ortaya c¢ikan sadece
davramglar degil, aym davraniga farkl durumlarda gosterilen farkli tepkilerdir.
- Sapma, kiginin belirlenmis / beklenen sekilde davranmada bir yetersizlik ya da
goniilsiizliik gdstermesi durumunda, toplumdaki insanlar igin goriiniir hale gelir.
Dolayisiyla da sapma biiyiik olgiide gozlemcilerin (sapmaya sahit olanlarin)
referans gergevesine ve sapanin kendi yanitlarim verebilme yetisi ya da kontrol
altina alabilme istegine baglidir (Mechanic, 1978: 33).

Burada gelinen nokta, tartigilan her iki kavrama 6zgii olan goreliliktir.
Hastalik, saglik, sapma ve normalite bu nitelik temelinde degerlendirilmelidir.
Parsons’ a gore, normal olan saghikli oldugundan normalitenin sosyal olarak
tammlanan niteligi gorelidir (Gerhard, 1989: 10). Bu kavramlar, yagamn
degisen yonlerine taleplerin, bireylerin hayata iliskin anlamlandirmalarma bir
uyum siirecini karekterize etmektedir. Neyin normal, neyin anormal ya da sapan
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oldugu, kimin hasta ya da saglikli oldugu, sosyal yasamin normatif iklimi ve
sosyo-kiiltiirel siiregleri iginde yer ve zaman agisindan farklilik gosterecektir.

Hastalik ve sapan davranis kavramlarinin tanimlanmasinda ortaklasa
gelinen nokta ‘hastalik’ seklinde tammlanan durumun ya da davramsin ‘normal’
in diginda oldugu, saghkli olmanin ise normallik ya da uyum halinde olmay:
betimledigidir. Bu konumu i¢inde hastalik, sapan bir durumu ya da davramis:
belirtir haldedir. Kuramsal perspektifinde bunu detayl bir sekilde analiz eden
Parsons’ a gore hastalik statiisii, sosyal bir ‘hiicre’dir ve kisi, toplum iginde
yerine getirmekle yiikiimlii oldugu davraniglarindan sorumlu tutulmayarak
hiicresinde bu sorumluluklarindan uzaklagma dénemi yasar (Gerhard, 1987:
119). Rol gereklerinin ve beklentilerinin yerine getirilmesini engelleyici yasal
bir zemin hazirladig igin hastaligin, sistemin uyum ve dengesini bozucu bir 6ze
sahip oldugunu belirten Parsons, ‘hasta’ statiisiiniin sorumluluklar1 ve roliine
iligkin beklentilerinin, toplumun diger iiyelerinin beklentilerinden saptigim
vurgulamaktadir.

‘Normallik’ ve ‘normalden sapma’, ‘saglik uyumu’ ya da ‘hastalik’
kavramlar: hem tibbi hem de tip dig1 alanlarda agik¢a 6lgiitlendirilememistir. Bu
kavramlar sosyolojik analizin de merkezindedir. Fakat buna ragmen agikca
goriinen ve kabul edilen durum, bir sapma tiirii olarak ortaya ¢ikan ‘hastalik’ in,
sosyal olarak yasal kilinmmg sebeplerinin var oldugudur. Hastaligm, birey
agisindan programlanmamus, irade dig1 ve istenmeyeni betimleyen sosyal bir
durum oldugu gercegi (Oskay,1993: 100), bu yasal zeminin hazirlayicisidir.
Buna ragmen elbette bir toplumda pek ¢ok insanin yasal da olsa bu sapma
tiirtinii gergeklestirmesi, o toplum igin hi¢ de iglevsel olmayacaktir. Dolayistyla
da bu statiiye girisi ve ¢ikis1 formellestirecek mekanizmalara gereksinim vardir.
Bu mekanizmalar iginde tibbin ve hekimlerin ayricalikh bir konum elde ettikleri
goriilmektedir.

Eger bir durum ya da davranig, ‘sapan’ ya da ‘sug’ yerine ‘hastalik’ olarak
tanimlamrsa, bu tiir bir tammlama, sozii edilen durum ya da davrams,
geleneksel olarak hastalik seklinde kabul edilene dogru yaklagtiracaktir.
Boylece, Parsons gizgisinde tipsallagtiriimig bu durum, hastalik rol modelini
olusturan dort boyutun kapsammna girecektir. Ornegin alkolizme bu tiir bir
bakasta, ilk boyut kisiyi bu davranigindan dolay1 hoggérii ile kargilamadir. Ikinci
boyut, kisiyi bu davranigindan dolay1 sorumlu tutmamaktir. Uguncu boyut, onun
alkolik olmamasi ya da alkolden uzaklagmasinin istenmesi ve son olarak da
iyilegmesi igin profesyonel bir yardimin alinmasidir. Bu dort boyut sapmadan
hastalifa kaymada ¢ok Onemlidir fakat en onemli boyut ikincisidir —sorumlu

118 Sosyoloji Dergisi Sayr 14 Y1l 2005




Sapmanmin Tipsallagtiriimas ve Tibbin Toplumsal Normaliteyi Saglama Islevi

tutulmama boyutu-. Kisinin sapan davranis1 gerceklestirmesi tasarlanmams ise
hastalik roliiniin haklan yasaldir. Fakat diger ii¢ boyutta kisi hasta olmadig
halde hasta oldugunu iddia ediyorsa —ki bu toplumsal sorumluluklarindan
siirekli kagis amacina yoneliktir- yasal olan haklar kendilerine taninmaz. Ancak
durum ya da davramglarinda bir kusur yoksa sosyal goriis; ahlaksizliktan,
anlasilabilir davramga dogru degisecek ve ‘kiginin sorumlu olmadigr’ seklinde
bir sonuca ulasacaktir (Kurtz, 1991: 214-215). Burada goriilen degismenin
nedeni, sosyal olarak yerine getirilmemis olana iligkin sebepleri tanimlama ve
yargilamadaki bir kaymadir. Eger bu ihmal bir kasit olarak goriiliiyorsa,
davranis bir sug (ya da sapma) geklinde tanimlanir. Fakat kasit yoksa ‘motive
olmamis’ seklinde degerlendiriliyorsa, bir hastalik olarak tanimlanacaktir
(Twaddle, 1973: 754-755).

3. Sapmanin Tipsallastirnimasi
Kavram

Tip sosyolojisinde yaygin olan bir goriise gore hastalik daha ziyade insan
eylemleri yoluyla olugturulur; diger bir deyisle hastalik durumun ya da
davranigin dogasinda yoktur, bagkalariyla fikir aligverisinde bulunularak ortaya
¢ikarilir. Bu nedenle de tip sadece bilimsel degil, sosyal bir girigimdir de.
Hekimlerin, davramglari ya da durumlart (daha onceden sapan olarak
tanimlanmus olanlart) medikal olarak tanimlamalariyla, adi gegen davranig ya da
durumlar, kamusal alandan g¢ikip medikal alana girmekte ve dolayistyla
kamunun, bu davrams / durumlar iizerine soz sOyleme yetkisi ortadan
kalkmaktadir (Conrad, 1987: 124). Bu ise tipsallastirilma siirecine isaret
etmektedir.

Tipsallastirma  kavrarm  birbiriyle iligkili iki olusum {izerinde
temellenmektedir. Ilki, belirli davrams ya da durumlara medikal anlamlar
verilmesi yani saglik ya da hastalik’ a gore tamimlanmasi ki bu tipsallagtirmanin
kavramsal diizeyinin igerigini olusturmaktadir. Ikincisi ise hekimlerin bir
problemi tipsallagtirarak formallestirilmesi seklinde ortaya gikan ve sosyal
normlara baglihg artirict yonde sapan davramslari kontrol altina alma
olusumudur ki bu da tipsallagtrmanin kurumsal diizeyinin igerigini
olugturmaktir (Reisman, 1987: 103).
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P. Conrad kavrami ‘bir soruna tibbi olarak bakma, onu tibbi kavramlarla
tanimlama, sorunu anlamak i¢in tibbi bir gergeve uygulama ve sonug olarak onu
tedavi etmektir’ geklinde tanimlamaktadir (Conrad, 1992: 210). Aslinda
Parsons’n  ‘hastalik rolii’nii tammlama cergevesinin igeriginde sapmanin
hastalik olarak adlandiriimasimnin formalize edilmesi vardir ve dolayistyla da bu,
tip ve toplum (sosyal yasam) etkilesimini netlestirmigtir. Fakat kavrami bu
noktadan alip, igerigini daha da genisleten 1. Illich ve LK. Zola olmustur. Illich,
olguyu tibbin ve tip biirokrasisinin, kendisine bagimhihg: arttirarak, yeni
wistirapli  gereksinimler yaratmasi, aci, agri vb.’ ye iligkin tolerans esigini
diislirmesi, insanlar1 kendi bedenlerini anlayabilecekleri dilin, anlasilmaz bir
hale gelmesi, saglik hizmetinin standart ir mala doniigmesi vb. gibi gériiniimlere
sahip olan ‘sosyal iatrogenez’ kavramuyla agiklayip, analiz etmeye ¢ahsir. Zola
ise, Illich ¢izgisinde, tipsallagtirmay: giinliik yagamin pek ¢ok gdriiniimiiniin
tibbi etki, hikimiyet ve bakis (supervision) altina alinmasi siireci seklinde
tanimlayarak yasamn tipsallastirilmasina dikkat ¢ekmek istemistir (Zola, 1990:
398-400). Zola’ mn amaci ‘hastalik ve saglik’mn, giinlik yasamm gesitli
goriiniimleri ile olan baglantisin1 sorgulamak ve analiz etmektir.

Bu gergevede baktifimizda tipsallastirmanin toplumsal alanda ii¢ diizeyde
ortaya ¢iktig1 goriilmektedir. Conrad bunlar1 kavramsal, kurumsal ve etkilesim
diizeyleri olarak belirlemistir (Conrad, 1992: 211).

Kavramsal diizeyde herhangi bir sorunun tibbi bir kavram ya da model ile
tanimlanmasi durumu s6z konusudur. Bunun igin ¢ok sayida tip profesyoneline
de gerek yoktur.

Kurumsal diizey ise tibbi olarak tanimlanan sorunlarin ¢dziimii ve
tedavisinin, tibbi bir baglamda 6rgiitlenmesine igaret etmektedir.

Etkilesim diizeyi ise her iki diizeyin bir sonucu ve yansidig1 alan olarak,

hekim ile hastanin karsi karsiya geldigi iletisim platformunun igeriginde bu
olusumun etkilerine dikkat gekmektedir.

Nedenler
Hastaligin toplumsal normalite disinda bir durum ya da davrams seklinde

kabulii, sapan davrams ya da durumlarin belirtilecek birtakim sosyal siireglerle
etkilesim iginde tibbi olarak tammlanmasi durumunun varhgma isaret
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etmektedir. Tipsallagtirmanin sosyal nedenleri de denilebilecek bu faktérlerden
ilki, laiklesme/sekiilerlesme’ nin toplumlarda hakimiyet kazanmasi ve din
kurumunun toplumsal hayattaki otorite ve hakimiyetini kaybetmesidir. Bunun
direkt sonucu ise iyi-kotii, dogru-yanls, hasta-saghikli tanimlamalarina artik
rehberlik etme giiciiniin ortadan yok olmasi ya da ¢ok -zayiflamasidir.
Hakimiyetini yitiren bu kurumun yerini doldurmada ise tip hi¢ de vakit
kaybetmeyecektir!

Laiklesmeye baglantili bir bagka sosyal faktor 6zellikle diisiinsel diizeyde
kendini gosterip, sonrasinda pek ¢ok alanla etkilesime giren ve Aydinlanma’dan
beri yiikselise gecen ‘bireysellesme’ egilimidir. Her alanda artan gelisme ve
ilerlemelerle birlikte bir deger olarak ‘birey’in yiikselmesi, bireyin topluma
kazandirilma ¢abalarinin 6nem kazanmasim saglamistir. Buna eslik eden
insaniyetperverlik, hoggdrii ve tolerans, kriminal tamimlamalardan, medikal
tamimlamalara da y6neligi mzlandirmigtir (Reisman, 1987: 104).

Nitekim bununla baglantili olarak goriinen bir baska boyut da hukukta
cezalandirici degil de, iade edici goriigiin yayginlik kazanmasidir. Bu ise bireyin
istenmeyen, sapan davramginin cezalandirilmasi yerine tedavi edilmesi gerektigi
fikrine onciililk edecek ve hapishanelere olan yonelimi, hastanelere gevirecektir.
Yani toplum igindeki sorunlu alanlara ait ‘olanlar’ degistirmek yerine ‘kurban’ 1
tedavi etmek .(Conrad, 1987: 125).

Siirec igindeki bir bagka nedensel goriiniim de tibbin hem teknolojik hem
de bilimsel duzeydek1 gelisimine kosut, Ozellikle hastalifin etiyolojik®
modelinden, daha genis kapsamli ve gok sebepli modele dogru yonelmesidir.
Bunun sonucunda hastanin sadece bedensel semptomlari dikkate ahnmayip,
caligma yasami, ev yagami, uyuma, yeme aliskanliklarma ait gézlemlerden elde
edilen veriler de dikkate alinir olmugtur.

Hastaliga ek olarak ‘saghikl’ olmanm da kosullarim artik belirleyen tip,
dolayisiyla ‘sagliki olmay1’ bir sosyal deger olarak topluma sunmakta ve altin
iyice gizmektedir. Saglikli olmanin bir deger olarak toplumda yiikselmesi ile
birlikte bireyler igin de buna iligkin her tiirlii ¢aba 6nem kazanmaya (Siahpush,
1999: 57) ve kabul gérmeye baglamaktadir. Ad1 gegen bu nedensel boyut
tipsallagtirmanin, insanlarm normal durum ya da aktiviteleri bile tibbi bir
perspektiften gdrmesine neden olabilmektedir. Hatta 6yle ki bireyler, hekimler
tarafindan Onerilen kurallara gore yasamalar1 gerekenden ¢ok daha fazlasim

* Hastalik sebeplerini aragtirip inceleyen bilim dalh
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yapmakta, erken teshise ¢ok 6nem vermekte ve uzun bir siire boyunca tibbi
kontroliin altinda tutulmay1 kolaylikla kabul edebilmektedirler (Verweij,1999: 6).

Elbette yukarida sozii edilen bu nedensel faktorler, tip biliminin kendi
icinde artan bilimsel ve teknolojik geligiminin sosyal alana yansimalari
baglaminda anlam kazanmaktadir. Bu ise tip bilimine 6zgii baz1 6geleri 6n plana
¢ikarmayr gerekli kilmaktadir ki bunlarm ilki tibbi ila¢ endiistrisinin ve
tibbi/cerrahi teknolojinin biiyiik bir hizla gelisimine kogut tibbi uzmanligin ve
tibbi bilgi birikiminin ¢ok hizli bir diizeyde artmasidir. Bilindigi iizere medikal
bakimin ilk kaynag: hekimdir. Bedene cerrahi miidahale ve ilag kullanim
(8zellikle psikiyatrik tedavi amagh olanlar), hekimler aractligiyla kontrol altnda
tutulur. Hekimlerin teknik uzmanligs, bilimsellik temelindedir. Sahip olduklan
bilimsel bilginin uygulama alaminda ise bazi énemli dgelerin de yer aldig
goriiliir. Belirsiz ya da yetersiz ipuglarini degerlendirerek teshiste bulunma, bazi
el becerileri, tedavi siiresince kisiler arasi iliskileri kullanma gibi ‘tip sanatr’
i¢ine giren bu dgeler (Rueschemeyer, 1964: 85) adi gegen teknik uzmanlig
destekler ve dolayistyla da hekimin mesleki giiciinii kuvvetlendirir. Ozellikle tip
bilgisine sahip olma, tip profesyonellerine mesleki bir giic ve otorite
kazandrracaktir (Scambler, 1991: 185). Sorumluluk ve giiciin sonucu ise uzman
kigilere olan giiven artisidir ve bu yine gii¢ ve otoriteyi destekleyecektir.

Tibbin toplumsal alan {izerindeki kontroliine, teorisinde énemli bir yer
veren diigiiniirlerden biri Foucault® dur. 1970’ lerin baginda, basim: Foucault’ un
cektigi ve iginde, Thomas Szasz, Irving Goffman, Ivan Illich gibi diisiiniirlerin
yer aldign grup, bir Beden Teorisi olugturma baglaminda, bedenler ve
davramglara iligkin patoloji ve normlarin sinirlarma dayah siirecin bir tibbi
ekspertiz ve diskorse dayali bir sosyal inga oldugunu iddia eden tarihsel
analojiler ~gelistirmiglerdir. Bu teorisyen grubu, daha popiiler olan
‘bireysel/sosyal patolojiler semptomatik olarak ifade edilir ve saghk/hastalik
kavramsallagtirmasina gore teshis ve tedavi edilebilirler’ seklindeki sosyal/tibbi
analiz modeline karsi ¢ikmuslardir. Onlarin bakis agisindan hedeftekiler
¢ilgnlar, sapanlar degil, bilgi ve otoritelerini ‘kurumu’ desteklemek ve sapan
patolojik hale getirmek igin kullanan hekimler, davranis bilimciler vb.dir (Nye,
2003: 115-116).

Bu temel gorii gergevesinde Foucault, o dénemde ‘tibbi karisma’
kavramu ile tipsallagtirmay: isaret etmekte, insan bedeni ile insan davraniglarinin
zamanla daha yogun olarak tipsallagtirmanin bir pargasi olacagm haber
vermektedir.
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Foucault’ nun temel ilgisi, kisitl bir kent mekam igindeki sayilar1 giderek
artan bedenlerin yarattig1 sorundu. Demografi, kriminoloji, sosyoloji ve tip ve
toplum hekimliginin ortaya gikiginda da bu sorun temel bir rol oynamakta ve
bedenler bir kontroliin 6znesi durumuna gelmektedir (Foucault, 2000: 207;
Foucault, 1995: 560-600). Bilginin ve giiciin birlikteligine dayali bu kontroliin
kendini gosterdigi alanlardan en belirgini tipt1 ve hekimlerin bedenler
iizerindeki kontrolii tip bilimine dayaliydi (Armstrong, 1987: 69; Stauth &.
Turner, 1997: 261-262). Bu nitelikleriyle hekimler, bir sosyal kontrol ajani
konumuna gelmekte ve dzellikle psikiyatrik kaynakli tanimlama ve tedaviler
araciligryla, hakim deger sisteminin gerekliliklerine uygun olmayan davranig ve
durumlardan bireyleri alikoymada (Conrad, 1987: 125) bu konumlar1 daha da
netlesmektedir. Bu noktada ‘patolojik’ in ‘normal’ den ayrilmasi cok anlamlidir.
Ciinkii “patolojik’, ‘normal’ in bozulmasidir (Tekelioglu, 1999: 17). Dolayisiyla
da bu bozulmanin dlgiitleri tip tarafindan belirlenmekte ve bu kurumun modern
bir baskist olarak ortaya ¢ikmaktadir. insan bedenleri artik klinik ve tibbi
bilginin sinirlart igindedir; hastalik tekil beden igerisinde sinirlandirilmakta,
sinirlarmy/kosullarin1 artik modern tip kurumu belirlemektedir ve bu tibbi
iktidarin bir gériiniimii olmaktadir (Foucault, 2002: 60-80).

Foucault ¢izgisinde konuya yaklasan I. Illich’ e gore de toplum, hastalig1,
kimin hasta oldugunu, bu Kkisilere ne yapilabilecegini belirleme ayricaligim
hekimlere devretmistir. Sapmalar artik yalnizca tibbin uygun gordiigii 6lgiide
‘mesru’ dur (Illich, 1995: 14). Tipsallagtirmaya, sosyal iatrogenez kavramiyla
isaret eden Illich’ e gore tip, denetlenemeyen bir otorite olarak bedenlerimiz
fizerindeki haklarimza tecaviiz etmekte, ilag tiikketimini tesvik ederek toplumun
hastalikl1 yapisim giiclendirmekte ve dolayisiyla da insanlarin kendi zaaflar1 ya
da bozukluklartyla bag etme potansiyellerini yok etmektedir.

Tip meslegi, iiniversite egitimli elit bir tabakanin simfsal giiciin yapisi
iizerindeki hakimiyetinin belli bir sektordeki goriiniimiidiir. T1p her toplumda,
hukuk ve din gibi, neyin normal, neyin anormal/patolojik oldugunu belirler.
Diger bir deyigle ‘hastalik’ kavramu i¢ine nelerin girecegine ve dolayisiyla da
kimin ‘hasta’ olduguna tip karar verir. Hekim, bu karar1 veren tip
profesyonelidir (Illich,1995: 41).

Tip profesyoneli igin, ona profesyonel hakimiyeti ve giicii veren ‘bilgi’ ye
sahiplik, ad1 gegen bu karar verme igeriginde onemli bir faktor olarak ortaya
cikar. Bu noktada da belirli monopolistik ayricaliklar1 ve ddiilleri elde etme ve
siirdiirmede bir mesleki strateji olarak goriilen profesyonellesme igin de ¢ok
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onemlidir (Turner, 1995: 129). Ustelik bu bilgi giiniimiizdeki bilgiler skalasinin
en iistiinde yer alan ve elde edilmesi gok zor bilgi ise...

Tipsallagtirmanin nedenleri baglaminda tibb1 detayli bir sekilde analiz
edenlerden biri de I. K. Zola’ dir. Zola’ ya gére, tibbin toplumsal alandaki
hékimiyeti ya da etkisi yeni degildir; 20. YY’ da birdenbire ortaya ¢ikmamustir.
Tip, toplum saglig: ve psikiyatri alanlarinda desteklenen yasal gii¢ ve yasalar
araciligiyla, dogum, 6liim, salgin hastaliklar, karantinalar, akil hastaliklarinin
iyilestirilmesine ilave olarak belirli hak ve &zgiirliiklerinin ellerinden
alinmasinn yasallagtirilmas1 gibi konularda siyasi otoritenin bir kolu/giicii
olarak hizmet gérmiistiir (Zola, 1990: 398).

Zola’ya gore tibbin toplumsal alana olan hakimiyeti bir derece sorunudur
ve bunda dort temel sosyal nedensel siireg etkili olmaktadir. Bunlardan ilki
toplumsal yagamin tip ile ilgili olabilecegi diigiiniilen her 6genin tibbin alanma
dahil edilmesidir. Tibbin hastaligim etiyolojik modelinden, gok faktoryelli,
hastahin anlagilmasinda, tedavisinde ve onlenmesinde sosyal hayata iligkin
davramg / tutum, ahigskanlik vb.yi igine alan bir modele yonelmesi burada etkili
olmugstur. Dolayisiyla da tip, sosyal yasama olan hakimiyeti cok daha kolay elde
etmigtir.

Ikinci neden, belirli baz1 teknik prosediirlerin kontroliiniin tibbin tekeline
gegmesidir. Bu siireg tibba ait cerrahi girigimde bulunma ve ilag kullandirtmaya
iligkin haklarm ‘hastalig: tedavi etme’nin Stesine gegmesine isaret etmektedir.
Ozellikle keyfi estetik girigimlerin Stesinde bir ‘moda’ yaratma durumu bile s6z
konusu olmaktadir.

Zola’ nin vurguladig tigiincii neden ise, tibbin ‘tabu’ sayilan bazi alanlara
girme hakkim ele gecirmesi ve kisirlik, iktidarsizhik, cinsel sogukluk, vb. gibi
alanlari iizerinde tek ve son otorite olarak ortaya ¢ikmasidir.

Sonuncusu ise, belki de bu {igiiniin bir birikimi olarak, tibbin ilgi alaninda
kalan her seyin, saglikl: bir yagsam ile baglantilandiriimasidir (Zola, 1994: 54—
62). Dolayistyla herhangi bir nedenle bir seyin dogru ya da giivenilir oldugunu
gostermek igin artik onun ‘saglikl’’ oldugu kanitlanmaya calisiimaktadir.
Saglikli olma 6lgiitleri alana ve konuya gore degigmekle birlikte, amag ortaktir.
Ornegin politikada veya ekonomide var olan politik ya da ekonomik
yapilanmalarin ‘saghkl’ (ya da sagliksiz) olma hali artik bas sylemlerden
birini olugturmaktadir.
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Siirec

Kavram ve nedenler boyutunda temel gOriiniimii ortaya konan
tipsallagtirma, elbette, iginde yer aldii toplumun sosyal, ekonomik, siyasi ve
kiiltiirel sistemleri ile de etkilesime girmekte ve sonugta farkhh derecelerde ve
baglamlarda ortaya ¢ikabilmektedir. Burada vurgulanmak istenen sudur:
Tipsallagtirmay1 bir ‘durum’ olarak gormek yerine derecesel sekilde ve farkh
baglamlarda (sosyal / ekonomik / siyasi ve kiiltiirel sistemlerle etkilegimiyle)
ortaya ¢ikan bir ‘siire¢’ olarak gormek gereklidir (Conrad, 1992: 220). Bu savi
gerekli kilan ise tipsallastirmanin bazi alanlarda daha gok, bazi alanlarda
kismen, baz1 alanlarda ise daha az (baglangi¢ asamasinda) goriiniir olmasidir.

Ad1 gegen bu derecesel boyutlara sahip olarak bir siirec geklinde
goriilmesi gereken tipsallagtirmada, bu derecelenme goriintiilerine neden olan
faktorler tam olarak bilinmemekle beraber, tibbi gozetim ve girisimlerin baz
alanlarda ¢ok daha kolay olmasi, sorunlara iligkin birbirine zit tanimlamalarin
olmasi, baz1 tibbi profesyonel uzmanlik gruplarinin maddi yonden daha fazla
desteklenmesi gibi faktorlerin etkili oldugu s6ylenmektedir.

Tipsallagtirmamn en iist derecede goriindiigii alanlardan biri alkolizmdir.
Alkolizmin nedenlerinden ¢ok tedavisi agamasinda olduk¢a etkin olan
tipsallagtirma yine, dogum (gebelik ve sonrasina iligkin olarak da), 6lim gibi
alanlarda son derece hikim bir goriintiiye sahiptir.

Derecesel olarak kismen etkin oldugu alanlara 6rnek ise menopoz,
andropoz sorunlar, seksiiel fonksiyonsuzluklar ve farkliliklar gosterilebilir.

Tipsallagtirmamn yeni yeni, ¢ok daha az etkin oldugu alanlara ise ege
taciz / suistimal ve (toplumsal) cinsiyetin bireysel farkli goriiniimleri 6rnek
gosterilmektedir (Conrad, 1992: 221-222).

Tipsallastirmanin elbette bu farkli derecesel goriiniimleri yukarida
deginildigi iizere sosyal faktorlerle etkilesimi baglaminda farkli toplumlarda
farkli derecesel diizeylere sahip olabilir. Fakat cinsiyet bazinda hakim oldugu
alanlar degerlendirildiginde, tipsallagtirmaya déhil olan alanlarin daha gok
‘kadinlar’ a ait oldugu gozlenmektedir. Diger bir deyisle doviilme, cinsel taciz,
obezite, anoreksia, bulimia, dogum, kiirtaj, kisirlik, seksiiel fonksiyonsuzluk,
menopoz gibi alanlar dikkate alindidinda, kadinlarin, tipsallagtirma siirecine,
erkelere gore daha fazla maruz kaldiklar goriilmektedir.
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Dolayisiyla da tipsallagtirma hem etkin oldugu farkli dereceleri
baglaminda hem de muhatap olan cinsiyetlerin oransal yogunlugu baglaminda
incelenmelidir. Elbette bu bakis, incelendigi toplumun; sosyal, ekonomik,
kiiltiirel ve siyasi niteliklerinin de analize dahil edilmesini de talep etmektedir.

4. Tipsallastirmanin Sonuglari ve Tibbin Toplumsal
Normaliteyi Saglamasi

Toplum iginde tipsallastirma siirecinin etkin olmasi, elbette, derecesel
goriiniimlerine paralel olarak bir takim sosyal sonuglara sahiptir ve bunlara ayni
zamanda tibbm, toplumsal normaliteyi belirlemesinin bir gostergesi olarak
bakilmalidir.

Siirecin igleyisinin temelinde ‘hastalik’ a sebep olan faktorler demetinin,
sosyal alana genislemesiyle birlikte, hastanin bedensel semptomlarina ek olarak
calisma yasami, meslegi / igi, ev yasam, uyuma / yeme aligkanliklar1 vb.nin de,
bir tibbi tetkik alani olarak ele alnmasi yer almaktadir. Bu ise, tibbin ilag
onerme ve cerrahi girisimde bulunma hakkiyla birlestiginde, tibbmn bireye ve
topluma iliskin belirli diizenlemelere gitme ve s6z sahibi olma /otorite kurmaya
iligkin yetki alaninin geniglemesi gibi bir sonuca yol agacaktir.

Bir uzman olarak hekimin ‘hastalik’ 1 tanimlama (ve dolayisiyla da tedavi
etme) monopolisi vardir. Fakat bu ‘tanimlama’ nin fiilen ipso facto olup, tibb:
bir problem sayilmayan alanlara yayilmasi, sorunu kamunun alamindan ve
kontroliinden ¢ikarip, hekimlerin tartistiga ve kontroliiniin bulundugu tibbi alana
kaydirmak demektir. Bu ise P. Conrad’ m ‘uzman kontroli’ dedigi
tipsallagtirma siirecinin bir sonucudur (Conrad, 1987: 126).

Conrad’ 1n igaret ettigi bir baska sonug, tibbi sosyal kontroldiir. Sapan
davranigi, tibbi bir sorun olarak tanimlamak, daha dnce dyle diisiiniilmeyen ya
da tammlanmayam, Syle yapilir hale getirmektedir ki bu ise bir tiir sosyal
kontrol alani agmaktadir. Conrad’ a gore (Conrad, 1987: 127) iig tibbi sosyal
kontrol tipi bulunmaktadir: ki sosyal ve tibbi yararlari ideolojik boyutta
gergeklestiren bir tibbi modeli empoze eden tibbi ideolojidir. ikincisi tiim tibbi
profesyonellerin 6rgiitsel bir konteks iginde bilgi saglayic1 ve teknisyen olarak
yer aldig: tibbi isbirligidir. Sonuncusu ise tibbi teknolojik sosyal kontroldiir ki
ilaglar, teknolojik araglar ve cerrahi aracihiiyla tibbi kontroliin uygulanmasini
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vurgular. Bu ii¢ tiir kontrol araciligiyla tip, etkin oldugu alanlarda, bir sosyal
kontrol uygulamakta ve ‘sapma’ lar iizerinde etkili olmaktadur.

Tip profesyonellerinin davramig ya da durumlan ‘patolojik’ olarak
tanimlamasi, tibbi kurallarin sadece ‘olam1 degil, ‘olmasi gerekeni de
belirlemesine neden olmustur. Dolayisiyla da toplumsal yasama dair sosyal
normlar1 yaratmasini ve desteklemesini saglamigtir. Ornegin hiperaktiviteyi,
t1ibbi olarak tammladiginda, ne sekilde davranilmas: gerektigini de sosyal olarak
belirlemektedir. Yine g¢ocuk sahibi olmayan kadinlari kendi alanma dahil
ettifinde, ‘her kadinin gocuk sahibi olmasi gerektigi’ seklindeki sosyal normu
da desteklemis olmaktadir (Reisman, 1987: 104).

Tipsallagtirmanin  iigiincii  sosyal sonucu sosyal problemlerin
‘bireysellestirilmesi’ dir. Sosyal problemler ve sapan davranislar, bireysel degil,
sosyal bir icerik ve sistemler iginde degerlendirilir (Wildes, 1999: 18). Fakat
sorun, sosyal yerine medikal bir konteks igine dahil edildiginde, sapan
davraniglar sosyal sitemin semptomatik ¢iktilar1 olarak gorme yerine bireysel
semptomlar olarak gorme ve dolayisiyla da sosyalin ve kamunun
sorumlulugunu ortadan kaldirma hékim bir egilim olarak ortaya ¢ikmig olur.
Soruna iligkin sorumluluk veya yiikiimliiliikler toplumdan, bireye dogru kayar.
Sapan durum ya da davrams aym olmasma ragmen, tammlama ve sonuglar
farklilagmus, sorumluluk artik farkl bir boyuta gegmistir.

Sapan davrams ya da durumun depolitizasyonu ise yine yukandaki
sonuglarla baglantili olarak karsimiza gelmektedir. ‘Sosyal olan’ mn, ‘t1ibbi olan’
a cevrilmesiyle birlikte, ‘sosyal olan’ 1 igerigindeki ‘istenmeyen’ in ortaya
cikisina sebep olan sosyal, ekonomik, kiiltiirel vb. 6gelerin sorumlulugunun goz
ard1 edilmesiyle, aile, egitim, siyaset, hukuk vb. gibi alt sosyal sistemlerin de
sorun iizerindeki sorumlulugu ortadan kaldirilmis ya da biiyiik 6lgekte goz ardi
edilmis olmaktadir (Conrad, 1987: 128). Dolayisiyla da sosyal boyutta ¢6ziime
yonelik sosyal ve siyasi igerikli politikalarm iiretilmesi/isletilmesi
engellenmekte ve bir depolitizasyon durumu olugmaktadar.

Bu siire¢ iginde belki de iizerinde durulmasi gereken son bir sonug,
‘hastalik’ seklinde tanimlanan durumlarin gogalmastyla birlikte hem hekimler
hem de kuruluslar/6rgiitler agisindan genel bir talep ve hizmet genislemesinin
soz konusu olmasidir. Bu ise hem mesleki hem de orgiitsel boyutta yeniden
yapilandirmalari ve donamimlari arttirict c¢aligmalart gerekli kilmakta ve
meslek/bilim olarak hekimlik ve tibbin otoritesini giiglendirmektedir.
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Yukarida deginilen tipsallagtirmanin sosyal sonuglari, adi gegen kavramin
nedenleri ve siirecine kogut olarak ortaya ¢ikmakta ve bu baglamda toplumsal
normaliteyi saglamada oldukga etkin olmaktadir. Kavramin ortaya giktign iki
diizlem, belirli davranig ya da durumlara tibbi anlamlar verilmesi ve bunun
tipsallagtirma temelinde formalize edilmesi, hem icerik hem de kurumsal
diizeyde tibbin toplumsal alana hakimiyetinin temel basamaklarim
olusturmaktadir.

Tipsallagtirmamin kavram, neden ve siire¢ temelindeki gelisiminde de
goriilecegi lizere her olusum, tibbin toplumsal alanda hakimiyetinin izlerini
tagimakta ve ‘olmasi gereken’ in simirlarini belirleyip, ‘olan’ m sinirlarini daha
da keskinlestirmektedir. Tibbi sosyal kontroliin ve bedenler iizerindeki mutlak
hékimiyetinin de bir gostergesi olan bu sonuglar cergevesinde, toplumsal
normaliteyi belirleme islevi tibba, diger alanlara nazaran ¢ok daha iist diizeyde
bir gii¢ ve otorite saglamakta ve bunun her toplumda az veya gok geliseceginin
sinyallerini vermektedir.

Degerlendirme ve Sonug

Istenmeyen davramis1 gergeklestiren kisi, toplumun formel ya da informel
yargilama sistemleri tarafindan cezalandinlir. Buradaki sav, kisinin bu davranisi
bilerek yapmis olmasidir. Istenmeyen davrams eger ‘hastalik’ seklinde
tanimlamyorsa, bu kisiye terapi/tedavi uygulanir. Buradaki temel sav ise, bu
kiginin, sosyal normlara uymak istedigi fakat baz1 nedenler/kosullar sonucunda
bunlara uyamadigidir. Gériiliiyor ki her iki sosyal tepki gok farklidir. Her iki
birey iizerinde de bir nitelendirme vardir: ‘Suglu’ (sapan) ve ‘hasta’. Her iki
nitelik de ashinda toplumun sosyal kontrol tarzimi simgelemektedir. Suglu
niteligi kisinin istenmeyen davramgi bilerek yaptigii ve cezalandirilmasi
gerektifini, hasta niteligi ise kiginin bu davramsi istemeyerek yaptigin1 ve
dolayisiyla da tedavi edilmesi gerektigini agiklamaktadir.

Toplumlarda gozlenen sosyal kontrol bigimlerindeki ortak nokta (formel
ya da informel olsun), kiginin ve dolayisiyla da toplumun, ortaya cikan
durumdan dolay1 sorumlu olmalaridir. Birey ve toplum, sosyalizasyon siireci ve
i¢inde yer alan sosyal ajanlan1 ve kurumlariyla bu davranis / durumda goreli
sorumluluga sahiptir. Dolayisiyla da toplumsal sistem ve alt sistemler
boyutunda, ¢éziimler aranmalidir. Fakat tipsallagtirma siirecinde kisi ve toplum,
ortaya ¢ikan durumdan/davramstan sorumlu tutulmamaktadirlar. ‘Istenmeyen’in
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ortaya ¢ikisinda her ikisinin de sorumlulugu azalmakta, hatta bazi durumlarda
ortadan kalkmaktadir. Sonucta da birey bazinda ‘suclu’ olmaktansa ‘hasta’
olmak daha tercih edilen bir pozisyondur.

Fakat bu durum, yani tercih etme daha ¢ok toplumun sosyal kontrol
bigimine 6ncelik vermesiyle, yani tipsallagtirmamn saglamis oldugu kontrol
bigimine yonelmesiyle ortaya ¢ikan bir goriiniimdiir de. Bu ydnelimle, legal
sistemin yaninda, medikal sistemin de bir sosyal kontrol ajam olarak ortaya
ctkmasi saglanmustir, Tipsallagtirma siireciyle birlikte topluma karsi olan bu
eylem ceza yerine tedavi ile karsilanmig ve suglu / sapan yerine hasta statiisii
bagat konum olmustur. Boylece de tipsallastirma, sosyal yasamin diger
alanlarinda da belirleyici olmus, bazi toplumsal normlar pekistirici ve
siirdiiriici roliinii {istlenmigtir. Bahsedilen sosyal siireglerin etkisi sonucu,
normal olmayan ya da sapanm, goreli agirhifmm medikal sistemden yana
kullanmastyla, (onun yardimiyla) topluma yeniden kazandiriimasi bu roliin
temel icerigidir. Bu ise, onun sonug olarak toplumsal ‘normal’ i yerine getirici
islevine isaret etmektedir.

Tipsallastirma siireci igindeki olugumlar ile toplumlar agisindan sonuglari,
her toplumun kiiltirel iklimi ve sosyo-ekonomik/politik yapilanmasi
cercevesinde farkliliklar gdstermekle birlikte, dikkatle ele alinip incelendiginde
goriilecektir ki iglevsellik noktasi ortaktir: Toplumsal normaliteyi saglamak,
diger bir deyisle, bir sosyal kontrol ajan1 goriiniimii alarak, toplumsal diizeni
saglayici bir iglev gérmek.

Dar gergevesi icinde sapmanin tipsallagtirilmasi, genis gercevede ise
‘yasamm tipsallastirilmast® seklinde karakterize edilen tipsallagtirma siirecinin,
bu islevi oldukca belirgin bir tarzda yerine getirdigi gliniimiiz gelismis
toplumlarindan, gelismekte olanlara sigradift  cesitli gozlemler ve
deneyimlerden ¢ikarsanabilmektedir. Son olarak, ozellikle tip sosyolojisinde
onemli bir tartigma alan1 olduguna inanilan siirecin, toplumumuzda da ne gesit
goriintimler aldigi, detayl aragtirmalarla ortaya ¢ikarilmali ve ¢ikacaktir
diisiincesindeyiz.
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Summary

The behavioral expectations of the sick status allows the incumbents to
behave in a manner different from what is considered normal. From Parsons’
perspective, the sick status is a deviant one. The incumbent has the right to give
up normal social activities.

As a consequences of changing definitions of specific social conditions,
attitudes toward several deviant behaviors are also changing. Thus, several of
yesterday’ s crimes and deviant behaviors are today’ s sicknessess. In a different
way, some activities and conditions once perceived as socially deviant are
increasing being perceived as medical conditions. It is a process of
medicalization of deviance. Criminals are punished by society, but sick persons
received therapy because it is assumed that he / she wants to conform to the
norms but some conditions prevents correct behavior. The effect is that doctors
and other health personnel are gaining control over large area of behaviors and
conditions and as a results of this process, medicalization and health system has
a function of social control agency.
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