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Bu arastirmanin amact; yogun is temposuna sahip ¢alisanlarin fiziksel aktiviteye katilima dair tutumlarinin tespit edilmesi ve
fiziksel aktiviteye katilma aligkanligi kazandirmak amaciyla elde edilen sonuglara dair onerilerin verilmesidir. Nicel
aragtirma modeline gore tasarlanan bu arasgtirmada, betimsel yontemden yararlanilmigtir. Arastirmada 396 katilimcir yer
almistir. Katilimeilara, “kisisel bilgi formu” ve “Biligsel Davranisc1 Fiziksel Aktivite Olcegi” uygulanmustir. Verilerin
analizinde t-testi, One Way ANOVA ve Post Hoc test istatistiklerinden yararlanilmigtir. Elde edilen aragtirma bulgularina
gore, cinsiyet degiskenine gore Glgege ait sonug beklentisi alt boyutunda anlamli bir farklilik goriiliirken, medeni durum,
meslek durumu ve yas degigkenlerinde ise istatistiksel olarak anlamli bir farklilik goriilmemistir. Gelir durumu ve dgrenim
durumu degiskenlerinde ise Bilissel Davranisg1 Fiziksel Aktivite Olcegi’ne ait 6z diizenleme ve kisisel engeller alt
boyutlarinda istatistiksel olarak anlamli farkliliklar goriilmiistiir. Sonug¢ olarak diizenli fiziksel aktiviteye katilimda,
erkeklerin kadinlara oranla daha fazla sonug beklentisi igerisinde olduklari, yag ve medeni durum degiskenlerinin aktiviteye
katilima etki etmedigi ancak 6grenim durumu ve gelir diizeyinin, diizenli fiziksel aktiviteye katilma durumlarini etkiledigi
tespit edilmistir. Arastirma sonuglarina gore, kamu ya da 6zel sektor olsun, ¢alisanlarin diizenli fiziksel aktivitelere katilma
durumlarinda bazi kisitlamalar ile karsilastirklart goriilmektedir. Aktivitelere katilmak isteyen ancak bu kisitlamalar1 asmak
icin stratejiler gelistirmekte basarisiz olan ¢alisanlarin, diizenli fiziksel aktivitelerden farkli beklentileri oldugu sonucuna
ulasilmustir.

Anahtar kelimeler: Calisanlar, fiziksel aktivite, tutum.

Investigation of the Attitudes of Public and Private Sector Employees to Participate in
Physical Activity

Abstract

The aim of this study is to determine the attitudes of the employees with intense work tempo regarding participation in
physical activity and to give suggestions about the results obtained in order to gain the habit of participating in physical
activity. Descriptive method was used in this study which was designed according to quantitative research model.
396 participants participated in the study. “Personal Information Form” and “Cognitive Behavioral Physical
Activity Questionnaire” were applied to the participants. T-test, One Way ANOVA and Post Hoc test statistics
were used to analyze the data. According to the findings of the study, a significant difference was observed in
the sub-dimension of the scale's expectation of outcome according to the gender variable, while no statistically
significant difference was observed in the marital status, occupational status and age variables. There were
statistically significant differences in self-regulation and personal barriers subscales of Cognitive Behavioral
Physical Activity Questionnaire in terms of income status and educational status variables. As a result, it was
found that in the participation of regular physical activity, males expect more results than women. Age and
marital status did not affect participation in the activity, but it was determined that education level and income
level affected their participation in regular physical activity. According to the results of the research, it is seen
that employees participate in regular physical activities, whether public or private sector, with some restrictions.
It is concluded that employees who want to participate in activities but fail to develop strategies to overcome
these limitations have different expectations from regular physical activities.

Keywords: Workers, physical activity, attitude.
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GIRIS

Gilinimiizde yasanan teknolojik gelismeler insanlarin yasamlarmi kolaylastirirken, yasam
tarzlarin1 da degistirmis, depresyon, obezite ve kalp hastaliklar1 gibi istenmeyen saglik
sorunlarini da beraberinde getirmistir (Vancampfort vd., 2015). Bu durum, 6zellikle gengler
arasinda fiziksel aktivite katilimini arttirmay1 amaclayan etkili yaklagimlarin gelistirilmesi ve
bireylerin diizenli egzersiz programlarina katilimina iligkin motivasyon, tutum ve
davraniglarin1 anlamaya yonelik aragtirmalarin yapilmasi zorunlulugunu ortaya c¢ikarmigtir
(Eskiler, Kiigiikibis, Giille ve Soyer, 2016; Scarapicchia, Amireault, Faulkner ve Sabiston,
2017). Diizenli fiziksel aktivite sonucunda depresyon ve kayginin azaltilmasi, psikolojik iyi
olus ve sosyal kazanimlar saglanmasi, daha fazla is yapabilme, daha iiretken olma, kronik
hastaliklar1 azaltma ve biligsel kapasitenin artirilmasinin saglanmasi, gliniimiizde “saglikli
yaslanma” terimini ortaya ¢ikarmistir (Bauman, Merom, Bull, Buchner ve Fiatarone Singh,
2016; Stathi vd., 2019).

Saglikli yaslanma terimi Diinya Saglik Orgiitii tarafindan; insanlarin yaslandik¢a yasam
kalitesini artirmak igin saglik, katilim ve giivenlik i¢in firsatlar1 optimize etme siireci olarak
tanimlanmakta ve bu terim giiniimiizde Birlesmis Milletler, Ekonomik Isbirligi ve Kalkinma
Orgiitii ile Avrupa Komisyonu gibi kuruluslar tarafindan yaygin olarak desteklenmektedir
(Zacher, Kooij ve Beier, 2018). Tarihsel kaynaklar incelendiginde, bugiin ortalama bir insan
omriiniin 60 yas ve tlizerinde oldugu goriilebilmektedir. Bu durum “saglikli yaslanma”
kavraminin da ana temasini olusturmaktadir. Giinlimiizde bu yaslara ulasabilmek i¢in gerekli
olan ihtiyaglar ve beklentiler bircok gelismis {ilke tarafindan bilinmekte ve insanlara
uygulatilmaktadir. Diizenli fiziksel aktivite ise bu ihtiyaclarin en basinda gelmektedir. Ancak,
hizl1 beslenme, teknolojinin getirdigi kolay yasam bicimi ve kariyer tutkusu, “yasam” adi
verilen bu degerli kaynagin siirdiiriilebilir olmasini engelleyebilmektedir (Beard vd., 2016).
Fiziksel aktivite kavrami tam bu noktada dnemli bir yer tutmaktadir ¢iinkii insanlar, diizenli
fiziksel aktivite sonrasi 6znel iyi olus (neseli olma ya da giiven duyma) hissetme, mutluluk,
stres faktorlerinde azalma, tiikenmislik duygusundan uzaklagsma, is veriminde artis ve
{iretkenligin artmasi gibi olumlu kazanimlar saglamaktadir (Alemdag ve Oncii, 2015; Beard
vd., 2016; Doganer ve Balc1 2018; Lapa ve Korkmaz 2017; Poitras vd., 2016; Vancampfort
vd., 2015).

Fiziksel aktiviteye katilim; saglhigin olumlu ydnden desteklenmesi, sosyal gelisimin
artirllmasi ve serbest zamanlarin daha verimli ve aktif gecirilmesi yoniinden giinlimiizde
birgok arastirmaya konu olmaktadir (Alemdag ve Oncii, 2015; Lapa ve Korkmaz, 2017;
Scarapicchia, Amireault, Faulkner ve Sabiston, 2017; Telford vd., 2016). Fiziksel aktivite
kavrami; insanlar agisindan psikolojik ve sosyolojik bir 6neme sahip olmasinin yaninda,
cocuklarin ve genclerin sosyal ve biligsel sagliklarini olumlu yonde etkileyen bir program
olarak goriilmektedir (Poitras vd., 2016). Bu program ilk olarak 1860 yilinda Amerika’da
insanlarin  saglikli olabilmek i¢in diizenli fiziksel aktivite yapmalarinin Onerilmesi ve
tartisilmas1 sonucunda ortaya c¢ikmistir (Tunay, 2008, s.7). Olusturulan program sonrasi,
diizenli yapilan diren¢ egzersizlerinin, viicut kompozisyonunun diizeltilmesi, gii¢ ve kas
artis1, zihinsel iyi olus, kemik ve mineral yogunlugunun saglanmasi, esneklik ve dengenin
olusturulmas: ile kardiyovaskiiler sistemin giliglenmesi gibi olumlu kazanimlar sagladigs,
tespit edilmis (Colberg vd., 2016; Popham ve Mitchell, 2006; Vancampfort vd., 2015) ve
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fiziksel aktivite i¢in gereken miktar, kilojoule (kJ) ya da kilokalori (kcal) birimi ile
gosterilerek, 4.184 kj’un 1 kcal’ye esitlenmesi seklinde hesaplanmustir (Caspersen, Powell ve
Christenson 1985). Gelismis iilkelere bakildiginda fiziksel aktivite i¢in 6nerilen belli aktivite
degerleri bulunmaktadir. Bu degerler, haftada toplam 150 dakikay igeren, 10 dakikalik veya
daha biiylik araliklarla yapilan ortalama yogunluklu aktiviteler olabilecegi gibi, bir haftaya
yayilan 75 dakikalik yiiksek veya orta siddetli aktivitelerdir. Bu degerler, haftada bes giin orta
siddetli yiirtiylis ya da esdegeri farkl1 bir aktivite olarak degerlendirilebilir (Sparling, Howard,
Dunstan ve Owen, 2015).

Arastirma “Hiyerarsik Serbest Zaman Kisitlamalar1 Teorisi” ilizerine kurulmustur. Teori,
bireylerin serbest zaman aktivitelerine katilimlarina iligkin kisitlamalarin ve buna bagl olarak
etkinlik tercihlerinin nedenlerini arastirirken, bu kisitlamalarin ve tercihlerin; cinsiyet, yas,
fiziksel kapasite ve kiiltiirel olgular ile birlikte degisime ugrayabilecegini belirtmektedir
(Godbey, Crawford ve Shen, 2010). Teoride s6z edilen agiklamalar; rekreatif aktivitelere
katilimda karsilasilan engelleri asmak i¢in kisiler tarafindan kullanilan ¢esitli stratejiler olarak
gortlebilir. Teoride vurgulanan asil amag; kisilerin ihtiyaglari, motivasyonlari ve tercihleri ile
davraniglar1 arasindaki farkliliklari tespit edebilmektir (Mannell, Kleiber ve Staempfli
2006:116-118). Bu anlamda bireylerin diizenli fiziksel aktiviteye katilima dair tutumlarinin
nedenleri ile birlikte degerlendirilmesi onem arz etmektedir. Arastirmadan elde edilen
sonuclar, yogun is temposuna sahip calisanlarin fiziksel aktiviteye karsit bakis agilarinin
olumlu ya da olumsuz yonlerini ortaya ¢ikarabilecegi gibi, teoride vurgulanan kisitlamalarin
ve buna bagli gelisen motivasyon ve kisisel tercih nedenlerinin tespit edilebilmesini
saglayacaktir. Bu ¢alismada; ¢esitli meslek gruplarina ait kisilerin, fiziksel aktiviteye katilima
dair tutumlarinin tespit edilmesi ve fiziksel aktiviteye katilma aligkanligi kazandirmak
amaciyla elde edilen sonuglara dair 6nerilerin verilmesi amaglanmastir.

METOT

Arastirma Modeli: Arastirmada bilimsel arastirma yontemlerinden nicel yOntem
kullanilmistir ve betimseldir. Nicel arastirmalarda degiskenlere iliskin sayisal degerlerin
toplanmasi, bu verilerin islenerek arastirma bulgularinda sunulmasi betimsel istatistikler ile
mimkiin olmaktadir. Bu nedenle arastirmada deney, goézlem, belgeleme ve arastirma gibi
fonksiyonlarin bulgulara dogrudan yansimasi agisindan betimsel istatistikler kullanilmstir.
Betimsel istatistikler, sayilar1 ve gozlemleri tanimlayict indekslere doniistiirmeye yardimei
oldugu gibi, fazla sayidaki gozlemleri 6zetlemek, organize etmek ve azaltmak icin kullanilir
(Biiyiikoztiirk, 2016; Sonmez ve Alacapinar, 2017).

Evren ve Orneklem: Katilimcilar, Ankara I1’inde kamu ve 6zel sektorde calisan kisilerden
olugsmaktadir. Arastirmanin evrenini Kalkinma Ajansi tarafindan verilen istatistiklere gore,
Ankara’da calisan toplam 1,870,438 kisi olusturmaktadir
(http://www.ankaraka.org.tr/tr/istatistiklerle-ankara-2018 4483.html). Bu sayidan orneklem
olarak toplam 396 kisi arastirmaya dahil edilmistir. Ornekleme yontemi olarak, olasiligi
bilinmeyen 6rnekleme yontemlerinden kolayda 6rnekleme yontemi tercih edilmistir. Kolayda
ornekleme yontemi; yakin ¢evrede bulunan, ulasilmasi kolay olan ve mevcut aragtirmaya
katilmak isteyen (goniillii) bireyler tizerinde yapilan 6rnekleme yontemidir (Erkus 2013:122).
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Bir 6lgegin doldurulma siiresinin yaklasik 5 ile 10 dakika arasinda siirdiigii tespit edilmistir.
Katilimcilara 6l¢egi doldurmadan 6nce, arastirma ve dlgege ait soru maddeleri hakkinda kisa
bir bilgi verilmistir.

Arastirmaya katilan kisilerden %62,1°1 kadin, %37,9’'u ise erkek katilimcilardan
olusmaktadir. Katilimeilarin %23,2°si evli, %76,8’1 ise bekardir. Katilimcilarin yas aralig
18-52 arasindadir. Egitim durumlar ilkokul ve lisanstistii olarak dagilim gosterdigi gibi, gelir
durumu 1610 TL ve alt1 ile 5001 TL ve iizeri olarak tespit edilmistir (Tablo 1).

Tablo 1: Katilimcilara ait demografik bilgilerin yiizdelik dagilimlar:

Degisken f %
L Kadin 246 62,1
Cinsiyet Erkek 150 379
. Evli 92 23,2
Medeni Durum Bokar 304 76.8
18-30 302 76,3
Yas 31-40 68 17,2
41-52 26 6,6

Kamu 135 34,1

Meslek Grubu Bzl 261 65.9
Tlkokul mezunu 8 2,0

Ortaokul mezunu 16 4,0
. Lise mezunu 198 50,0
Ogrenim Durumu On lisans mezunu 41 10,4
Lisans mezunu 113 28,5

Lisans uistli mezunu 20 51

1610 TL* ve alt1 181 45,7

1611-2000 TL arast 42 10,6

2001-2600 TL arasi 55 13,9

Gelir Durumu 2601-3200 TL arast 30 7,6
3201-3800 TL aras1 23 5,8

3801-4400 TL arast 27 6,8

4401-5000 TL aras: 22 5,6

5001 TL ve tizeri 16 4.0

Toplam 396 100

* 2018 yulr asgari iicret miktari.

Veri Toplama Araci: Veri toplama araci olarak 2015 yilinda Schembre vd., tarafindan
gelistirilerek, Eskiler vd., (2016) tarafindan Tiirk¢eye uyarlanan Bilissel Davranis¢i1 Fiziksel
Aktivite Olcegi kullamlmustir. Ilgili dlgegin kullanimina ydnelik gerekli izinler sorumlu
yazardan alinmistir. Olgegin orijinal formu; Sonug¢ Beklentisi (Soru Maddeleri: 13,14,9,1,2),
Oz Diizenleme (Soru Maddeleri: 4,8,3,6,5) ve Kisisel Engeller (Soru Maddeleri:
12,11,10,15,7) olmak iizere 3 alt boyut ve toplam 15 ifadeden olusmaktadir. Olgekte yer alan
tim ifadeler “(1) Kesinlikle katilmiyorum” ve “(5) Kesinlikle katiliyorum” seklinde 5°1i
Likert Tipi derecelendirme ile puanlanmaktadir.
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Verilerin Analizi: Analizlere gegmeden Once elde edilen verilerin i¢ tutarlik katsayilari ve
normallik dagilimlarina bakilmistir (Tablo 2). Verilerin normal dagilim gosterdigi tespit
edildikten sonra, parametrik testlerden, ikili gruplar i¢in t-testi, ¢oklu gruplar i¢in ise one-way
anova testi uygulanmistir.

Tablo 2: Alt boyutlara iliskin ¢arpiklik basiklik degerleri ve i¢ tutarlilik katsayilari

Cronbach’s Alfa (a)

Degiskenler n Carpikhik Basiklik

Alt Boyutlar Olcek Toplamm
Sonu¢ Beklentisi 396 , 793 ,052 ,85
Oz Diizenleme 396 ,233 -,618 .85 ,69
Kisisel Engeller 396 -,128 -511 73

Tablo 2°de gosterilen ve hesaplanan verilerin giivenirlik katsayilarina bakildiginda, Kayis
(2006) tarafindan verilen Olgiitler (0.60 < a < 0.80) dikkate alinmis ve Cronbach’s Alfa (a)
katsayist giivenilir degerde goriilmiistiir. Normallik dagilimi1 6lgiimlerinde, verilerdeki
Carpiklik (Skewness) degerlerinin -2 ve +2 arasi, Basiklik (Kurtosis) degerlerinin ise -2 ve
+2 arasinda oldugunda, verilerin normal dagildig: belirtilmektedir (George ve Mallery, 2010).
Tablo 2’de yer alan verilere bakildiginda, verilerin normal dagilim gosterdigi goriilmektedir.
Elde edilen sonuglara gore, verilerin analizinde parametrik testler tercih edilmistir.

BULGULAR
Calismanin bu boliimiinde elde edilen verilerin istatistiksel analiz sonu¢larina ve yorumlarina
yer verilmistir.

Tablo 3: Cinsiyet degiskenine gore bagimsiz grup t testi sonuglari

Degiskenler Cinsiyet n X S t pP*
o Kadm 246 1,85 ,764
Sonug Beklentisi -2,39 ,017
Erkek 150 2,05 ,867
Oz Diizenl Kadin 246 2,83 972 1.00 316
# uzenieme Erkek 150 2,73 969 ! ’
o Kadm 246 3,15 ,892
Kisisel Engeller -0,13 ,896
Erkek 150 3,16 ,918
(P*<0,05)

Bulgular incelendiginde; “Sonug¢ Beklentisi” alt boyutunda, [t(394)=-2,394, p<0,005] anlaml1
farklilik bulunmustur. Anlamh farkliliga gore, erkek katilimcilarin sonu¢ beklentisi algi
puanlarinin (x=2,05), kadin katilimcilara gore daha diisiik (x=1,85) oldugu tespit edilmistir.
Olgege ait, “Oz Diizenleme” ve “Kisisel Engeller” alt boyutlarinda ise, cinsiyet degiskenine
gore yapilan t-testi sonucunda anlamli farklilik gériillmemistir (Tablo 3).
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Tablo 4: Medeni durum degiskenine gore bagimsiz grup t testi sonuglari

Degiskenler Medeni Durum n X S t p*
o Evli 92 2,01 ,825
Sonu¢ Beklentisi 1,16 ,246
Bekar 304 1,90 ,804
.. Evli 92 2,83 ,925
Oz Diizenleme 0,46 ,639
Bekar 304 2,78 ,986
. Evli 92 3,24 ,854
Kisisel Engeller 1,07 ,282
Bekar 304 3,13 ,914
(P*<0,05)

“Sonug Beklentisi”, “Oz Diizenleme” ve “Kisisel Engeller” alt boyutlarinda medeni durum
degiskenine gore yapilan t-testi sonucunda anlamli farklilik goriillmemistir (Tablo 4).

Tablo 5: Meslek durumu degiskenine gore bagimsiz grup t testi sonuglari

Degiskenler Meslek Durumu n X S t p*
. Kamu 135 1,96 0,83
Sonug Beklentisi - 0,54 ,588
Ozel 261 1,91 0,79
. Kamu 135 2,74 0,87
Oz Diizenleme ~ -0,74 ,455
Ozel 261 2,82 1,02
. Kamu 135 3,18 0,79
Kisisel Engeller = 0,41 ,679
Ozel 261 3,14 0,95
(P*<0,05)

“Sonu¢ Beklentisi”, “Oz Diizenleme” ve “Kisisel Engeller” alt boyutlarinda meslek durumu
degiskenine gore yapilan t-testi sonucunda anlamli farklilik goriillmemistir (Tablo 5).

Tablo 6: Yas degiskenine gére Anova sonuglari

Degiskenler Yas n X S F pP* Fark

18-30 302 1,89 0,78 0,04

Sonug Beklentisi 31-40 68 1,96 0,80 0,09 0,06 -
41-52 26 2,27 1,00 0,19
18-30 302 2,77 0,98 0,05

Oz Diizenleme 31-40 68 2,84 0,90 0,11 0,73 -
41-52 26 2,90 0,96 0,18
18-30 302 3,13 0,91 0,05

Kisisel Engeller 31-40 68 3,20 0,85 0,10 0,37 -
41-52 26 3,37 0,88 0,17

(P*<0,05)

“Sonug Beklentisi”, “Oz Diizenleme” ve “Kisisel Engeller” alt boyutlarinda yas degiskenine
gore yapilan One-Way Anova testi sonucunda, istatistiksel olarak anlamli farklilik
bulunamamustir (Tablo 6).
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Tablo 7: Gelir durumu degiskenine gére Anova sonuglari

Degiskenler Gelir Durumu n X S F P* Fark
1610 TL ve alt1 181 1,90 0,79
1611-2000 TL aras1 42 2,01 0,75
2001-2600 TL arast 55 1,94 0,84
. 2601-3200 TL aras1 30 2,18 0,84
Sonug Beklentisi 32013800 TL arast 23 200 ogs 9B 048 ]
3801-4400 TL aras1 27 1,76 0,77
4401-5000 TL aras1 22 1,81 0,96
5001 TL ve tizeri 16 1,72 0,72
1610 TL ve alt1 181 2,94 0,97
1611-2000 TL aras1 42 2,84 0,97
2001-2600 TL aras1 55 2,66 0,87
.. 2601-3200 TL aras1 30 2,62 0,79
Oz Diizenleme 3201-3800 TL arast 23 281 og 02 012 )
3801-4400 TL aras1 27 2,61 1,13
4401-5000 TL aras1 22 2,38 1,04
5001 TL ve tzeri 16 2,67 0,97
1610 TL ve alt1 181 3,02 0,89
1611-2000 TL arasi 42 3,03 0,94
2001-2600 TL aras1 55 3,28 0,85 1610 TLve
.. 2601-3200 TL aras1 30 3,24 0,81 alti>1611-2000

Kisisel Engeller 3201-3800 TL arast 23 331 oo 2P 00 g sag014400 TL

3801-4400 TL aras1 27 3,49 0,79 >5001 TL ve tizeri
4401-5000 TL aras1 22 3,13 0,87
5001 TL ve lizeri 16 3,62 1,06

(P*<0,05)

“Sonug¢ Beklentisi” ve “Oz Diizenleme” alt boyutlarinda gelir durumu degiskenine gore
yapilan One-Way Anova testi sonucunda, istatistiksel olarak anlamli farklilik
bulunamamistir. “Kisisel Engeller” alt boyutunda ise istatistiksel olarak anlamli farklilik
bulunmustur [F(7.388=2,152, p<0,05]. Anlamli farkin hangi gruplardan kaynaklandigini
belirlemek i¢in yapilan fark testi sonucunda, 1610 TL. ve alt1 gelire sahip grup (x=3,02),
1611-2000 TL arasi gelire sahip grup (x=3,03), 3801-4400 TL aras1 grup ile 5001 TL ve iizeri
gelire sahip grup (x=3,62) arasinda fark oldugu saptanmustir (Tablo 7).

Tablo 8: Ogrenim durumu degiskenine gére Anova sonuglari

Degiskenler Ogrenim Durumu n X S F P* Fark
Tlkokul Mezunu 8 2,02 0,71
Ortaokul Mezunu 16 2,17 0,73
. Lise Mezunu 198 1,89 0,81
Sonug Beklentisi On Lisans Mezunu 41 1,95 0,72 0,72 0,60 i
Lisans Mezunu 113 1,89 0,81
Lisansiistii Mezunu 20 2,15 0,93
Tlkokul Mezunu 8 2,82 1,12
Ortaokul Mezunu 16 2,06 0,83 Ortaokul
.. Lise Mezunu 198 2,90 0,98 .
.. -
Oz Diizenleme O Lisans Mozona 1 261 0.94 2,76 0,01 Mezunu>Lise
_ Mezunu
Lisans Mezunu 113 2,75 0,93
Lisanstistii Mezunu 20 2,93 0,90
Tlkokul Mezunu 8 3,20 1,23 Ui
Ortaokul Mezunu 16 316 1,08 Mezunl:S:Lisans
Lise Mezunu 198 2,99 0,90
isi = * >
Kisisel Engeller On Lisans Mezunu 41 3,28 0,75 2917 0:01 Mezurjl'u .
_ Lisansiistii
Lisans Mezunu 113 3,32 0,87
Mezunu
Lisanstistii Mezunu 20 3,52 0,74
(P*<0,05)
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“Sonug Beklentisi” alt boyutunda da gelir durumu degiskenine gore yapilan One-Way Anova
testi sonucunda, istatistiksel olarak anlamli farkliik bulunamamistir. “Oz Diizenleme” alt
boyutunda istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmustur [F s 390=2,764, p<0,05]. Anlaml
farkin hangi gruplardan kaynaklandigini belirlemek i¢in yapilan fark testi sonucunda,
ortaokul mezunu grup (x=2,06) ile lise mezunu grup (x=2,90) arasinda fark oldugu
saptanmistir.  “Kisisel Engeller” alt boyutunda istatistiksel olarak anlamli farklilik
bulunmustur [F(5390=2,970, p<0,05]. Anlamli farkin hangi gruplardan kaynaklandigini
belirlemek i¢in yapilan fark testi sonucunda, lise mezunu grup (x=2,99), lisans mezunu grup
x=3,32) ile lisansiistii mezunu grup (x=3,52) arasinda fark oldugu saptanmistir (Tablo 8).

TARTISMA

Arastirmadan elde edilen bulgulara bakildiginda 6l¢egin alt boyutlarina iliskin anlamli farklar
elde edildigi goriilmektedir. Cinsiyet acisindan erkeklerin, kadinlara oranla diizenli fiziksel
aktiviteye katilma durumlarinda sonug¢ beklentisi algilarinin yiiksek oldugu goriilmustiir.
Literatiirde yer alan benzer arastirmalarda (Hye, 2006; Khan, 2011; Lapa ve Korkmaz, 2017;
Giirbiiz ve Henderson, 2014) cinsiyet ve fiziksel aktivite iliskisi a¢isindan farkli sonuclar elde
edildigi goriilmiistiir. Lapa ve Korkmaz (2017) tarafindan {iniversite 6grencilerine yapilan bir
arastirmada, erkeklerin siddetli ve orta dereceli fiziksel aktivitelere, kadinlardan daha ¢ok
katilim gosterdigi tespit edilmis ve toplam fiziksel aktivite degeri ile pozitif duygu durumu
arasinda ise pozitif dogrusal iligki tespit edilmistir. Bu durum hiyerarsik serbest zaman
kisitlamalar1 teorisinde bahsedilen kisitlamalar ile ilgili goriilebilir, ¢ilinkii kadinlarin serbest
zaman aktivitelerine katilma durumlarinda aile ve sosyal yagama dayanan sorumluluklarindan
dolay1 birtakim engeller yasayabildikleri literatiirde goriilmektedir (Hye, 2006; Khan, 2011).
Literatiire bakildiginda karsilagilan engellerin kolaylastiricilar ile birlikte asilmasinin rekreatif
faaliyetlere katilimi artiracagi vurgulanirken (Kogak, 2017), aktivitelere katilimda arkadas
eksikliginin ise kadinlarda bir kisitlama meydana getirdigi, yapilan benzer bir aragtirmada da
vurgulanmistir (Glirbliz ve Henderson, 2014).

Diizenli fiziksel aktiviteye katilim ile ilgili yas ve cinsiyet ilizerine yapilan bir arastirmada,
cinsiyet degiskeninin spor kuliiplerine {iye olmak konusunda belirgin bir rol oynadigi
vurgulanmaktadir. Arastirmada 6zellikle kadin iiyelerin erkek iiyelerden daha fazla katilim
gosterdigi tespit edilmistir. Bu tip bir sonug cinsiyet degiskenine ait sonuglarimiz ile farklilik
gostermektedir. Ayni aragtirmada geng ve orta yash bireylerin, daha yash bireylere oranla
diizenli fiziksel aktivitelere daha fazla katilim gosterdigi de belirtilmistir (Mullen ve Whaley,
2010). Bu tip bir sonug¢ bulgularimizda yer alan yas degiskeni ile farklilik gdstermektedir,
clinkii aragtirmamizda diizenli fiziksel aktiviteye katilim ile ilgili yas degiskenine ait anlamli
bir fark goriilmemistir. Bu durum iilkemizde kamu ya da 6zel sektdrde olsun, c¢alisan
bireylerin serbest zamanlarin1 diizenli fiziksel aktivite ile degerlendiremedigi ya da
tercihlerinin farkl rekreatif aktiviteler ile gergeklestirildigi seklinde yorumlanabilir.

Is ortaminda rekreasyon aktivitelerinin yayginlasmasi ve bunlarin diizenli fiziksel aktiviteler
ile desteklenmesi belki de calisanlarin fiziksel aktiviteye olan ilgisini artirabilir. Literatiirde
bu konuda yapilmig oOrneklere baktigimizda is yasamimnin getirdigi stres ve tliikenmiglik
duygularinin rekreasyon aktiviteleri ile giderilmeye calisildigi goriilmektedir (Bauman,
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Merom, Bull, Buchner ve Fiatarone Singh, 2016; Mokaya ve Gitari 2012). Mokaya ve Gitari
(2012) tarafindan yapilan bir arastirmada calisanlarin 6nemli bir kismimin is yerlerinde
yapilan aktiviteler sayesinde rahatladigini, streslerinin azaldigint ve genel saglik
durumlarinda artis sagladiklar1 gériilmistiir. Bu durumun ise ¢alisanlarda is verimini, kaliteyi
ve miisteri memnuniyetini artirdigi tespit edilmistir. Ozellikle is yerlerinde yogun tempo
altinda c¢alisan kisilerin “aktif yaglanma™ siireci igerisinde oldugu diisliniildiigiinde, diizenli
fiziksel aktivitenin, kisilerde odaklanma, ndéromotor fonksiyonlarin ve koordinasyonun
dengelenmesi, reaksiyon siiresinin artmasi gibi yeteneklerin korunmasinda etkin oldugundan
dolay1 tesvik edilmesi gerektigi goriilmektedir (Bauman, Merom, Bull, Buchner ve Fiatarone
Singh, 2016).

Arastirmada gelir durumu degiskeni ile dlgege ait kisisel engeller alt boyutunda anlamli bir
fark oldugu goriilmektedir. Gelir durumunun diisilk olmasi g¢alisanlarda diizenli fiziksel
aktiviteye katilimda bir kisitlama olarak goriiliirken, bu durum hiyerarsik serbest zaman
kisitlamalari teorisinde belirtilen kisisel engeller konusu ile paralellik gostermektedir. Aktif
bir yasam tarzinin tesvik edilmesi, hem calisanlarda hem de yasl yetiskinlerde oldukca
onemlidir ¢linkii aktif yaslanma prensibinin stirdiiriilebilir olmast bu yaklagima baglhidir. Bu
durumda risk altinda olan bireylerin bu davranisi devam ettirebilmeleri igin diisiik maliyetli
fiziksel aktivite olanaklarmin gelistirilmesi gerekmektedir (Lachman, Lipsitz, Lubben,
Castaneda-Sceppa ve Jette, 2018). Gelir durumu, calisanlarin fiziksel aktiviteye
katilmalarinda bir engel olarak goriilmekle birlikte, bu durum ev halkinin da bu olumsuz
durumdan etkilenmesine neden olabilmektedir. Ozellikle ailelerin fiziksel aktivitenin
yararlarim1 bilseler bile kendilerinde uygulayamadiklart bu aligkanligi, ¢ocuklarinda da
gosteremedikleri tespit edilmistir (Lindsay, Wallington, Lees ve Greaney, 2018). Ancak
fiziksel aktivite desteginin gelir durumu, yas ve cinsiyet etkisi olmadan basarili girisimlerle
saglanmasimin, bu tip kisitlamalarin Oniine gegebilecegi disiiniilebilir. Doktor ve
hemgsirelerden olusan toplam 240 saglik calisaninin fiziksel aktiviteye katilim durumlarinin
incelendigi benzer bir aragtirmada, fiziksel aktivite katilimlarinin diisiik oldugu grubun gelir
durumlan ile, diizenli fiziksel aktiviteye katilimlarinin yiiksek oldugu grubun gelir
durumlarmin farklilik gosterdigi ve cinsiyet agisindan ise kadinlarin erkeklere gore daha az
aktif oldugu goriilmistir (Yildirim, Yildirrm ve Eryilmaz, 2019). Arastirmada yer alan
bulgular arastirma sonuglarimiz ile benzerlik gostermektedir.

Arastirmada egitim durumu degiskeninin, Ol¢egin 6z diizenleme ve kisisel engeller alt
boyutlarinda anlaml farkliliklar gosterdigi tespit edilmistir. Yetiskinlerde fiziksel aktiviteye
katilma durumlarinin incelendigi bir arastirmada, erkeklerin kadinlara oranla daha fazla
fiziksel aktiviteye katilma oranlar1 oldugu tespit edilirken, medeni durum, egitim diizeyi gibi
degiskenlerde ise anlamli farkliliklar goriilmiistiir (Aktas vd., 2016). Brezilya’da calisan
bireylerin fiziksel aktiviteye katilma durumlar1 ve engellerinin incelendigi bir arastirmada ise,
cinsiyet agisindan anlamli bir fark goriilmezken, egitim ve gelir durumu degiskeninde anlaml
farklar oldugu tespit edilmis ve uzun ¢alisma saatleri, ailesel sorumluluklar ya da iicret azlig
gibi durumlarin, c¢alisanlarin fiziksel aktivitelere katilimini etkiledigi tespit edilmistir
(Andrade vd., 2019). Bu tip sonuglar arastirma sonug¢larimiz ile benzerdir. Diizenli fiziksel
aktivitenin sosyo-psikolojik etkilerinin incelendigi farkli aragtirmalar da bulunmaktadir.
Firestone, Stella, Bartley ve Eisenhower (2015) tarafindan yetiskin niifus tizerine yapilan bir
aragtirmada, fiziksel aktivitenin sosyal arkadaslik baglarinin giiclenmesine neden oldugu
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vurgulanmaktadir. Benzer bir sonu¢ Mann (2016) tarafindan da bulunmus ve fiziksel
aktivitelere katilmanin insanlar1 keyif alan, dinlendiren ve rahatlatan bir duygu durumuna
soktugu ve arkadaslik baglarini gili¢lendirdigi tespit edilmistir.

SONUC ve ONERILER

Arastirma sonuglar1 incelendiginde, kamu ya da 6zel sektor olsun, calisanlarin diizenli
fiziksel aktivitelere katilma durumlarinda bazi kisitlamalar ile karsilastiklar1 goriilmektedir.
Hiyerarsik serbest zaman kisitlamalari teorisinde yer alan ve arastirma sonuglari ile benzerlik
gosteren bu kisitlamalar, aktivitelere katilmak isteyen ancak bu kisitlamalar1 asmak ic¢in
stratejiler gelistirmekte basarisiz olan galisanlar i¢in 6nemli bir sorun olarak goriilmektedir.

Calisanlarin fiziksel aktivitenin fiziksel ve sosyal yararlarini bilmelerine ragmen katilimda
cekimser kalmalari, onlarin serbest zamanlarinda fiziksel aktivitelere katilmalari konusunda
karsilagtiklar1 engellerin kaldirilmas: ile siirdiiriilebilir olacaktir. Bu durumda literatiirde
ornekleri verilen aragtirmalarin da 6ngordiigii gibi, yerel yonetimlerin ya da is yerlerinin daha
az maliyetli, daha az kaynak kullanimi gerektiren ve yiiksek derecede verim alinabilen
¢oziimler iiretmesi yararli olacaktir. Ozellikle cinsiyet kisitlamalarini ortadan kaldirabilecek
ailesel ¢oziimler, iicret ve serbest zaman destekleri, kurum ve kuruluslarin sponsorluklari gibi
olanaklar, calisanlarda fiziksel aktiviteye katilimi artiracaktir.

Arastirma Ankara ili ile simirlandirilmistir. Gelecekte farkli illerde goérev yapan ¢alisanlar ile
tekrarlanacak olan bir arastirma alana O6zgii yeni bilgiler sunabilir. Bu durumda nitel
sorulardan olusan ve katilime1 goriiglerini yansitan bir arastirma literatiir ile daha giiclii bir
karsilagtirma Ornegi olabilir. Bunun yaninda serbest zaman engelleri, kolaylastiricilar1 ve
ilgilenim diizeylerini 6lcen Olcekler ile birlikte uygulanabilecek olan nicel bir arastirma ise
gelecekte farkli sonuglarin ortaya ¢ikmasina yarar saglayabilecektir.
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