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Bu ¢alismada, Covid-19 pandemi siirecinde rekreatif olarak spor yapan bireylerin serbest zaman motivasyonlari ve bu siiregte
hangi sporlara yoneldiklerinin incelenmesi amaglanmistir. Bu amagla Pelletier ve ark., (1991) tarafindan gelistirilen, ilk kez
Mutlu (2008) tarafindan daha sonra Giingdrmiis (2012) tarafindan gegerlik giivenirlik ¢alismas1 yapilarak Tiirk¢e’ye uyarlanan
“Serbest Zaman Motivasyon Olcegi” veri toplama araci olarak kullanilmustir. Arastirmada rastgele érneklem yéntemi ile
secilmis 291 (138 kadin, 153 erkek) sporcu katilmistir. Verilerin analizinde Independent Samples t test ve Tek yonlii (One
way) Anova testi kullanilmistir. Gruplar arast farkliligi ortaya koymak ig¢in Post Hoc LSD testi yapilmistir. Arastirma
bulgularina gore yas, cinsiyet, sporcu lisansi ve yapilan spor bransi degiskenlerine gore istatistiksel olarak anlaml bir fark
bulunamamistir. Egitim durumu degiskeninde motivasyonsuzluk alt boyutunda istatistiksel olarak anlamli bir sonuca
rastlanmistir. Sonugta lisans mezunlarinin serbest zaman etkinliklerinde motivasyon seviyelerinin diisiikk oldugu sonucuna
varilmistir. Ayrica daha ¢ok doga sporu etkinliklerine ve bireysel sporlara yonelim oldugu sonucuna varilmistir.

Anahtar kelimeler: Covid-19, Serbest zaman motivasyonu, Spor.

Investigation of Leisure Motivations of Sports Participants During the Covid-19
Pandemic Process

Abstract

In this study, it was aimed to examine the leisure motivations of individuals who participated in sports recreational during the
Covid-19 pandemic and which sports they engaged to in this process. For this purpose, "Leisure Time Motivation Scale"
developed by Pelletier et al. (1991), first adapted to Turkish by Mutlu (2008) and second by Giingdérmiis (2012), was used as
a data collection tool. 291 (138 women, 153 men) athletes selected by random sampling method participated in our study.
Independent Samples t test and One-way Anova test were used to analyze the data. Post Hoc LSD test was used to reveal the
difference between groups. According to the findings of the study, no statistically significant difference was found in terms of
age, gender, athlete license and sports branch variables. The statistically significant result was found in the lack of motivation
subscale in the educational status variable. As a result, it was concluded that undergraduate graduates have low motivation
levels in leisure time activities. In addition, it was concluded that there was a tendency towards nature sports activities and
individual sports.
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GIRIS

SARS-CoV-2'nin sebep oldugu COVID-19 pandemi tehdidi, saglik, ekonomi ve yasam tarzi
acisindan insan toplumu i¢in yikict bir durum olarak ortaya ¢ikmaktadir (Woods vd., 2020). 8
Nisan 2021 tarihi itibariyle Covid-19 sebebi ile 2.880.726 6liim, 132.730.691 dogrulanmis
COVID-19 vakasi bulunmaktadir (WHO, 2021). Covid-19 pandemisi, diinya ¢apinda bir¢ok
insan1 evde kalmaya ve bir siire kendi kendine izole etmeye zorlamigtir (Hammami, Harrabi,
Mohr ve Krustrup, 2020). Covid-19 siirecinde, ev temelli etkinliklere gecis, online sunum ve
kullanimin yayginlasmasi, baglanti kurma ihtiyacinin artmasi, artan psikolojik destek talebi ve
bagkalarina yardim etme ve goniilliililk konusunda sorunlar ortaya ¢ikmistir (Sivan, 2020). Bu
stirecle baglantili olarak baz1 calismalarda, karantina sirasinda izole edilmenin olumsuz
psikolojik etkileri, degerlendirilmis olup (Brooks vd., 2020) travma sonrasi stres semptomlart;
kafa karisikligi, 6fke, duygusal rahatsizlik, depresyon, stres, olumsuz ruh hali, sinirlilik,
uykusuzluk, kaygi ve sinirlilik durumu olarak ortaya ¢ikmistir (Kluge, 2020).

Farkli bir agidan bakilirsa giinliik hayatin yavaslamasi, fiziksel hareketliligin azlig1 ve stirekli
stres altinda yasamak gibi olumsuz etkiler beslenme bozuklarinin olugmasina da sebebiyet
vermistir. Bir baska olumsuz etki olarak, insanlarin ¢ogu ev ortaminda yemek yeme
egilimindedir. Evde kalan kisiler uzun ya da kisa siire TV izlemekte olup ve sik sik atigtirmalik
yeme durumu ortaya ¢ikmistir (Thomson, Spence, Raine ve Laing, 2008). Covid-19 nedeniyle
benzeri goriilmemis hareketlilik kisitlamalart baglamis olup, macera seyahati ve turizm
endiistrisi durmustur. Bu kisitlamalar, bir yandan da bir¢ok kisiye macera seyahatinin
felsefesini ve uygulamasini yeniden planlama imkani saglamistir. Yakin bir bolgedeki doga
ortaminda insan sayisinin az, karbon seviyesinin diisiik oldugu macera alanlar1 hem mevcut
pandemi siirecinde hem de pandemi sonrasi kosullar i¢in cazip bir alternatif olmaya baglamistir
(Mackenzie ve Goodnow, 2020). Ozgiirliigiin cok az oldugunu ya da hi¢ olmadigini algilayan
bireyler, serbest zaman faaliyetlerinde memnuniyetsizlik yasayabilirler (Ellis ve Witt, 1986).
Covid-19 pandemi siirecinde yapilan arastirmalar, karantina altinda yapilan diizenli
egzersizlerin dayaniklilik ve duygulara pozitif etki ettigi, depresif duygular1 azalttigini
gostermistir (Carriedo, Cecchini, Fernandez-Rio ve Méndez-Giménez, 2020). Viriisiin etkisini
azaltmak ve siireci en az hasarla atlatmak i¢in rekreasyonel etkinliklere bagvurulmasi fayda
saglayacaktir (Glizel, Yildiz, Esentas ve Zerengdk, 2020).

Tutumlar, inanglar, degerler ve kisilik, bireyleri farkli kilan 6zellikler olup bir faaliyete
girdiklerinde motivasyonlarini olusturan temel nedenleri meydana getirmektedir (Chelladurai,
2006). Motivasyon, bir faaliyet yapmak icin ilham almakla ilgilidir (Bang ve Ross, 2009; Kim,
2018). Serbest zaman, meslek, giinliik ev isleri ve giinliik rutin isler gibi zorunluluklar disinda
olan zaman icinde meydana gelen istege bagli faaliyetleri icerir. Kisisel tercihlere dayali olarak
genis Olciide farkli faaliyetler serbest zaman olarak degerlendirilebilir (Iso-Ahola, 1980). Bir
tanima goOre serbest zaman, “televizyon izlemekten futbol oynamaya, arkadaslarla bara
gitmeye, izci lideri olarak goniillii olmaya” kadar uzanan her seyi i¢eren genis bir kavramdir
(Bedford, Burningham, Cooper, Green ve Jackson, 2011). Insanlarin hayatlarindan mutlu
olmalar1 elde ettikleri yasam kalitelerine bagli olarak gelisecektir (Tiitlincii, 2012). Psikolojik
ve fiziksel saglik, kisisel tatmine katkida bulunan ana faktorlerdir ve bir kiginin yasam
kalitesini tanimlamaya yardimci olmaktadir (Iso-Ahola ve Wessinger, 1984). Serbest zamanin
faydalari, yapilan serbest zaman etkinlikleri sirasinda katilimcilarin yasadigi olumlu etkiler
olarak tanimlanmistir (Driver, 1990).
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Serbest zamanin faydalar1 6znel bir kavramdir ve kisisel deneyimlerle ilgilidir (Kao, 1995).
Serbest zaman siirecinde kazanilan deneyimler, insanlarin zihinsel ve fiziksel sagliklarini
iyilestirmelerine, fiziksel ve zihinsel ihtiyaclarini karsilamalarina yardimer olmaktadir (Chen,
2001). Serbest zaman faaliyetlerine katilmanin faydalar1 oldukga fazladir. Aktivitelere katilan
bireyler psikolojik, fizyolojik, egitimsel, sosyal ve rahatlama ac¢isindan fayda saglarlar. Bunun
disinda yorgunluk, kaygi ve is stresini azaltmaktadir (Soyer vd., 2017).

Calismamizda odak noktay1 olusturan serbest zaman sporu saglik agisindan fazla miktarda
yarar saglamaktadir. Diizenli ve sik yapilan sporun her yastan bireyde bagisiklig gliglendirdigi
ve enfeksiyonlardan korudugu bilinmektedir (Campbell ve Turner, 2018). Spor, genel
kardiyovaskiiler risklerin azaltilmasina katkida bulunur (Hegde ve Solomon, 2015). Pandemi
stirecinde sporun oynadigi rol, esi goriilmemis, biiyiileyici ve sporun hayatimizin her alaninda
sahip oldugu muazzam etkiyi ortaya koymaktadir (Gilat ve Cole, 2020). Boylelikle sporun, bu
stire¢ icinde bir serbest zaman etkinligi olarak tistlenmis oldugu gorevin 6nemi daha iyi
anlasilmaktadir. Bu arastirmada, tiim diinyay: etkisi altina alan Covid-19 pandemi siirecinde
eve kapanmak zorunda olan ve bir¢ok kisitlamayla karsilasmis bireylerin serbest zaman
motivasyonlar1 ve daha ¢ok hangi etkinliklere yoneldiginin ortaya konmasi amaglanmaistir.

YONTEM

Arastirma Modeli
Bu arastirma, nicel arastirma yontemlerinden betimsel tarama modelinde tasarlanmis olup veri
toplama arac1 olarak anket teknigi kullanilmastir.

Evren ve Orneklem

Aragtirmanin evrenini Gaziantep ilinde serbest zaman etkinligi olarak spor yapanlar,
orneklemini ise rastgele 0rneklem yontemi ile secilmis serbest zamanlarinda farkli sporlari
yapan bireyler olusturmustur. Arastirmaya 291 (138 kadin, 153 erkek) sporcu katilmistir.

Veri Toplama Araci

Veri toplama araci olarak kisisel bilgi formu ve Serbest Zaman Motivasyon Olgegi
kullanilmistir. Kisisel bilgilerin toplanmasi amaci ile arastirmaci tarafindan olusturulan
cinsiyet, yas, egitim durumu, brans gibi bilgilerin yer aldig1 kisisel bilgi formu kullanilmistir.
Veriler Pelletier, Vallerand, Blais ve Briere (1991) tarafindan gelistirilmis olan, Mutlu (2008)
ve daha sonra Gilingormiis (2012) tarafindan gegerlik glivenirlik ¢alismasi yapilarak Tiirkce’ye
uyarlanan “Serbest Zaman Motivasyon Olcegi” kullanilarak toplanmistir. Olgegin orijinali,
“bilmek” (i¢gsel motivasyon), “basarmak” (i¢sel motivasyon), “uyarilmak” (i¢sel motivasyon),
“belirlemek” (digsal motivasyon), “belirlemek” (digsal motivasyon), “digsal diizen” (dissal
motivasyon) ve “motivasyonsuzluk™ gibi 7 alt boyut ve toplam 28 maddeden olusmakta ve
katilimcilarin - rekreasyona katilima motive edebilecek ve onlarin motivasyonlarini
etkileyebilecek faktorleri icermektedir. Olgekte yer alan ifadeler “Hi¢ Katilmiyorum (1)” ve
“Tamamen Katiltyorum (5)” seklinde besli Likert tipi 6lgektir. Anketin Tiirk¢e versiyonunun
giivenirlik ve gegerlik testi i¢in yapilan faktor analizi sonucuna gore, orijinal ankette yer alan
6 ifade faktor yiikleri .40’1n altinda oldugu i¢in anketin Tiirk¢e versiyonundan ¢ikarilmistir.
Anketin Tiirk¢e versiyonu toplam 22 maddeden ve 5 alt boyuttan olugsmaktadir. Anketin toplam
i¢ tutarlilik katsayisi ise .77’ dir (Mutlu, 2008). Olgek alt boyutlari; Bilmek ve Basarmak: 6., 9.,
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13.,16., 20. ve 27. Maddeler, Uyaran yasama: 11., 18. ve 25. Maddeler, Ozdesim/ice atim: 10.,
14., 17., 21., 24. ve 28. Maddeler, Digsal diizenleme: 1., 8., 15. ve 22. Maddeler,
Motivasyonsuzluk: 5., 12. ve 19. maddelerdir.

Arastirma Yayin Etigi
Arastirma igin Gaziantep Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Etik Kurulu’ndan 2021/04
karar numarali ve 27.01.2021 tarihli onay alinmistir.

Verilerin Toplanmasi

Veriler arastirmaci tarafindan Saglik Bakanlig: tarafinca Covid-19 tedbirlerine uygun olarak
yiiz yiize toplanmustir. Olgek katilimcilara degisik bolgelerde yer alan parklarda spor yaparken
uygulanmigtir. Her 6l¢ek katilimeilardan alinirken dezenfektan ile el temizligi yapilmistir.
Toplanan anketler bir hafta kimsenin girmedigi bir odada bekletildikten sonra istatistiksel
analiz i¢in degerlendirmeye alinmustir.

Verilerin Analizi

Verilerin analizinde SPSS 22.0 istatistik programi kullanilmistir. Yapilan normallik dagilimi
analizinde Skewness ve Kurtosis degerlerine bakilmis ve verilerin normal dagilim gosterdigi
goriilmistiir. Bundan sonra verilerin analizinde Independent Samples t test ve Tek yonlii (One
way) Anova testi kullanilmistir. Gruplar arasi farklilig1 ortaya koymak i¢in Post Hoc LSD testi
yapilmistir. Verilerin Cronbach alpha giivenirlik katsayisi .64 olarak bulunmustur.

BULGULAR

Arastirmanin bu boliimiinde istatistiksel analizler neticesinde elde edilen analiz sonuglarina
ve yorumlarina yer verilmistir.

Tablo 1. Serbest zaman motivasyon degerlerinin cinsiyet degiskenine gore dagilimlari

Cinsiyet N Ort. X) S. t p
Bilmek ve Basarmak Frhek o ggg 2; 587 558
Uyaran Yasama E;IE?E gg gzgé zgg -1,302 ,194
Ozdesim/ice Atim E;';‘i'r‘l 122 ggg gg 102 919
Dagsal Diizenleme Egiﬁlr(l 122 g:;g :;i 511 511
Motivasyonsuzluk IE;'EE'; 122 ggg gg -,347 729

Serbest zaman motivasyonlar1 degerleri cinsiyet degiskenine gore incelendiginde istatistiksel
olarak anlamli bir farka rastlanmamigtir. Ortalama degerlerin birbirine ¢ok yakin oldugu

gorilmiistir.
Tablo 2. Serbest zaman motivasyon degerlerinin sporcu lisansi degiskenine gore dagilimlar
Lisans N Ort. (X) S. t p
Bilmek ve Basarmak E‘;eytlr ;‘117 g:gi gg 856 393
Uyaran Yasama E\;tlr ;i7 ggg 2(1) ,203 ,840
Ozdesim/ice Atim IE{‘;?H ;‘1‘7 222 gf -032 975
Dassal Diizenleme IE{\::}H 27 5:;2 :;g -,347 , 729
Motivasyonsuzluk Ii\élliltlr ;‘1‘7 222 Sg 094 925
27
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Serbest zaman motivasyon degerleri katilimcilarin sporcu lisansinin olup olmamasina gore
incelendiginde istatistiksel olarak anlamli bir farka rastlanmamistir. Katilimcilarin ¢ogunun
(N=217) sporcu lisansina sahip olmadig1 goriilmiistiir.

Tablo 3. Serbest zaman motivasyon degerlerinin yas degiskenine gore dagilimlari

Yas N ort. (x) S. F p
18-21 yas 28 3,86 ,66
22-25 yas 87 3,96 ,58
Bilmek ve Basarmak 26-30 yas 104 3,99 51 ,675 ,610
31-35 yas 35 3,86 ,80
36 yas ve listil 37 4,03 ,56
18-21 yas 28 4,05 75
22-25 yas 87 3,99 75
Uyaran Yasama 26-30 yas 104 3,85 ,87 ,850 ,494
31-35 yas 35 3,77 ,70
36 yas ve iistii 37 3,87 ,87
18-21 yas 28 3,66 ,64
22-25 yas 87 3,86 51
Ozdesim/ice Atim 26-30 yas 104 3,88 ,49 1,404 233
31-35 yas 35 3,84 51
36 yas ve iistii 37 3,96 ,48
18-21 yas 28 2,77 12
22-25 yas 87 2,72 73
Digsal Diizenleme 26-30 yas 104 2,72 72 ,279 ,891
31-35 yas 35 2,63 ,78
36 yas ve iistii 37 2,81 78
18-21 yas 28 2,58 ,84
22-25 yas 87 2,41 ,99
Motivasyonsuzluk 26-30 yas 104 2,25 ,89 ,828 508
31-35 yas 35 2,31 ,92
36 yas ve listii 37 2,31 ,95

Serbest zaman motivasyonlar1 degerleri yas degiskenine gore incelendiginde istatistiksel olarak
anlamh bir farka rastlanmamistir. Katilimcilarin ¢ogunun 22-30 yas araliginda oldugu

gorilmiistiir.

Tablo 4. Serbest zaman motivasyon degerlerinin egitim durumu degiskenine gore dagilimlari

Egitim Durumu N Oort. () S. F p Fark

Ilk&gretim 15 3,78 ,90
. Lise 71 3,90 53

Bilmek ve Basarmak Lisans 187 4,01 58 1,538 ,205
Lisansiisti 18 3,80 57
Ik gretim 15 3,95 ,87
Lise 71 4,00 ,66

Uyaran Yasama Lisans 187 3.88 33 ,658 ,578
Lisansiistii 18 3,75 1,02
Ik gretim 15 3,55 ,65
. L. Lise 71 3,83 ,46

Ozdesim/I¢ce Atim Lisans 187 3.89 52 2,158 ,093
Lisansiistii 18 3,83 54
Ik gretim 15 2,83 71
.. Lise 71 2,73 71

Dassal Diizenleme Lisans 187 273 75 ,255 ,858
Lisansiistii 18 2,61 76
Ik gretim 15 2,77 .75

. Lise 71 2,49 ,95 » 1-3,2-3,
Motivasyonsuzluk Lisans 187 222 91 3,716 ,012 4.3

Lisansiistii 18 2,70 1,00

*p<0.05

Grup 1: fIkogretim

Grup 2: Lise

Grup 3: Lisans
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Serbest zaman motivasyonlart degerleri egitim durumu degiskenine gore incelendiginde
motivasyonsuzluk alt boyutunda istatistiksel olarak anlamli bir farka bulunmustur (p<,05).
Lisans egitimine sahip sporcularin motivasyon puanlarinin diger gruplardan daha diisiik oldugu

gOriilmiistiir.

Tablo 5. Serbest zaman motivasyon degerlerinin spor bransi degiskenine gore dagilimlart

Yapilan Spor N Ort. (x) S. F p
Kampeilik 55 4,06 ,56
Doga Yiiriyiisi 61 3,95 52
Bisiklet 50 4,02 ,59
. Kosu 26 3,86 A7
Bilmek ve Basarmak Dageilik 34 3.86 61 1,416 ,198
Yamag Parasiitii 22 3,80 ,66
Tenis 31 3,90 ,80
Diger 12 4,31 41
Kampgilik 55 3,75 ,93
Doga Yiiriiyiisii 61 4,06 ,66
Bisiklet 50 4,03 ,67
Kosu 26 3,80 ,93
Uyaran Yasama Dageilik 34 3.60 38 2,037 ,051
Yamag Parasiitii 22 3,77 1,06
Tenis 31 4,10 ,61
Diger 12 4,13 .54
Kampgilik 55 3,86 ,45
Doga Yiiriiyiisii 61 3,94 43
Bisiklet 50 3,73 ,55
- . Kosu 26 3,89 ,65
Ozdesim/I¢ce Atim Dageilik 34 3.72 68 1,207 ,299
Yamag Parasiitii 22 3,96 41
Tenis 31 3,91 ,49
Diger 12 3,94 ,32
Kampgilik 55 2,82 73
Doga Yiiriiyiisii 61 2,54 7
Bisiklet 50 2,73 ,65
.. Kosu 26 2,88 ,81
Dagsal Diizenleme Dageilik 34 2.93 66 1,701 ,108
Yamag Parasiitii 22 2,71 ,99
Tenis 31 2,74 52
Diger 12 2,35 ,68
Kampgilik 55 2,26 ,93
Doga Yiiriiyiisii 61 2,34 ,96
Bisiklet 50 2,26 ,83
. Kosu 26 2,50 1,02
Motivasyonsuzluk Dageilik 34 250 97 1,089 ,370
Yamag Parasiitii 22 2,62 1,06
Tenis 31 2,32 ,90
Diger 12 1,86 57

Serbest zaman motivasyon degerleri, yapilan spor degiskenine gore incelendiginde istatistiksel
olarak anlamli bir farka rastlanmamistir. Katilimcilarin kampgilik, doga yiiriiyiisii, dagcilik ve
yamag paragiitii gibi doga sporlarina egilimi oldugu goriilmiistiir. Bununla birlikte ortalama
puanlarin birbirine yakin degerler oldugu sonucu ortaya ¢ikmuistir.
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TARTISMA VE SONUC

Arastirmada Oncelikli olarak Covid-19 pandemi siirecinde rekreatif olarak spor yapan
bireylerin serbest zaman motivasyonlari incelenmis olup daha sonra bu siirecte hangi sporlara
yoneldiklerinin incelenmesi amaclanmistir. Biiylik kisitlamalarin  oldugu bu siirecgte
iilkemizdeki tiim bireyler serbest zamanlarim1 harcadiklar1 bir¢ok ortamdan ve spor
alanlarindan oldukca uzun siire ayr1 kalmis durumdadir. Covid-19 salgini sirasinda aligveris
merkezleri, biiyilk magazalar, oteller, restoranlar, spor merkezleri ve spor salonlar1 ¢ok az
ziyaret¢iye sahip olmus; online alisveris ve yemek dagitim hizmetleri eskisinden ¢ok daha
yogun bir hale donlismiistiir (Tsai, 2020).

Serbest zaman motivasyon degerlerinin cinsiyet degiskenine gore dagilimlart incelendiginde
(Tablo 1) istatistiksel bir fark bulunmamakla birlikte ortalamalarin birbirine ¢ok yakin oldugu
goriilmiistiir. Bu sonuca gore cinsiyet fark etmeksizin Covid-19 pandemi siireci her iki
cinsiyette ayni etkiyi gdstermistir. Moccia’ya (2000) gore cinsiyet, serbest zaman etkinliklerine
katilimda 6nemli bir rol oynamaktadir. Aragtirmada, en diisiik ortalamalarin motivasyonsuzluk
alt boyutunda oldugu goriilmiistiir. Bu durum Covid-19 pandemi siirecinin belirsizliklerinin
serbest zaman olan etkisi olarak agiklanabilir. Giirer’in (2020) oryantiring sporcular lizerine
yaptig1 arastirmasinda cinsiyete gore serbest zaman motivasyonlarinda benzer bir sonug elde
etmistir. Tiirker, Olger ve Aydin (2016) da cinsiyete gére serbest zaman faaliyetleri arasinda
bir fark bulamamistir. Buna ragmen bazi arastirmalar, erkeklerin serbest zamanlarinda
kadinlardan daha aktif oldugunu ileri stirmektedir (Azevedo vd., 2007; Burton ve Turrell, 2000;
Gomes, Siqueira ve Sichieri, 2001; Monteiro vd., 2003). Arastirma sonucunda fark ¢ikmamast
normal olarak degerlendirilebilir. Bunun sebebini Covid-19 pandemisinin her iki cinsiyet
grubuna da ayni diizeyde olumsuz etki etmis olmasi seklide agiklanabilir. Azevedo vd., (2007)
gore erkekler ve kadinlar farkl fiziksel aktivite seviyelerine sahiptir ve aktivite seviyeleriyle
iliskili degiskenler cinsiyetler arasinda tutarl degildir.

Serbest zaman motivasyon degerlerinin sporcu lisanst degiskenine gore dagilimlari
incelendiginde (Tablo 2) istatistiksel bir fark bulunamamistir. Katilimcilarin ¢cogunun (n=217)
sporcu lisansina sahip olmadig1 gériilmiistiir. Bu sonug yapilan sporlarin daha ¢ok rekreasyonel
amacli oldugu ile iliskilendirilebilir. Giirer’in (2020) oryantiring sporculari iizerine yaptigi
arastirmasinda da sporcu lisansina goére serbest zaman motivasyonlarinda bir fark
bulunamamistir. Kangalgil, Hiiniik ve Demirhan (2006)’da 6grenciler {izerine yapmis oldugu
arastirmasinda sporcu lisanst olmayan Ogrencilerin sayisinin daha fazla oldugu sonucuna
ulagmistir. Covid-19 pandemi siirecinde sporcu lisansi lizerine yapilan arastirma sayisinin az
olmas literatiirii kisitlamakla birlikte genel olarak rekreatif olarak spora katilanlarin ¢ogunun
sporcu lisansina sahip olmadig1 goriilmektedir. Elde ettigimiz bu sonug ileride yapilacak olan
arastirmalarda tartisilabilir. Tiim alt boyutlarda ortalamalarin birbirine ¢ok yakin olmas1 serbest
zaman etkinliginde bir lisansa sahip olmanin motivasyona ¢ok etki etmedigini
diisiindiirmektedir. Mevcut arastirma sonuglar1 serbest zaman etkinligine katilanlarin lisansh
bir spor dalin1 yapmay1 daha az tercih ettigi seklinde de yorumlanabilir.

Serbest zaman motivasyon degerlerinin yas degiskeni dagilimlarina gore (Tablo 3) istatistiksel
bir fark bulunmamastir. Diger degiskenlerde oldugu gibi ortalamalar birbirine oldukc¢a yakindir.
Serbest zaman etkinligi olarak 26-30 yas grubunun daha aktif oldugu goriilmiistiir (n=104).
Okullarin kapali olmasi ve egitimin uzaktan yapilmasi nedeni ile 18-30 yas araligindaki
bireylerin daha ¢ok serbest zaman etkinligine katildig1 goriilmiistiir. Istatistiksel bir fark olmasa
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da uyaran yagsama alt boyutu hari¢ genel olarak yas arttikca serbest zaman motivasyon
puanlarinin yiikseldigi sdylenebilir. Francken ve Van Raaij (1981) yash ve iyimser bir bakis
acisina sahip kisiler igin serbest zaman memnuniyetinin daha yiiksek oldugu sonucuna
varmistir. Ayrica serbest zaman memnuniyeti diisiik olan kisiler daha genctir ve kotiimser bir
goriinlime sahiptir (Francken ve Van Raaij, 1981). Bu durum genglerin issizlik, calisma
isteginin olmamasi ve Covid-19 pandemi siirecinin getirmis oldugu yogun ekonomik ve sosyal
problemlerle de iliskili olabilir. Azevedo vd., (2007) erkeklerde yas ve hareketsizlik arasinda
pozitif bir cevap tespit etmis, kadinlar i¢in ise bir oran bulamamistir. Tiirker vd., (2016) gore
olgun yastaki bireylerin is ve aile sorumluluklarinin fazla olmasi serbest zaman faaliyetlerine
katilmalarindaki en Onemli engeller olabilmektedir. Bu sebeple yasin serbest zaman
etkinliklerine katilimda onciil bir etken oldugu soylenebilir.

Serbest zaman motivasyon degerlerinin egitim durumu degiskenine goére dagilimlari
incelendiginde (Tablo 4) motivasyonsuzluk alt boyutundan istatistiksel olarak anlamli bir fark
bulunmustur (p<,05). Farki yaratan etkenin lisans egitimine sahip bireylerden kaynaklandig:
goriilmektedir (x=2,22). Motivasyonsuzluk alt boyutunda en diisiik ortalamaya lisans
mezunlari sahiptir. Bu durum 6zellikle Covid-19 pandemi siirecinde hizla artan ekonomik
krizin lisans mezunlar1 tarafindan c¢ok ciddiye almamasi alakali olabilir. Lisans mezunlari
serbest zamanlarinda katildiklar1 etkinliklerden daha ¢ok keyif almaktadir. Benzer sekilde
Giirer (2020), arastirmasinda deneyimi daha az olan gen¢ sporcularin motivasyonsuzluk
yasadig1 sonucuna ulagsmistir. Motivasyonsuzluk puanlari en yiiksek olan grup ise ilkdgretim
mezunlaridir. Bu sonug egitim durumlarindan kaynakli olarak Covid-19 pandemi siirecinin
olumsuz etkilerinin bu grup tarafindan daha ¢ok hissedildigi seklinde yorumlanabilir. Gokge
(2008), egitim seviyesi diisiik bireylere serbest zaman etkinlikleri diizenlerken, kisilerin
kendilerini gelistirmesini saglayacak etkinlikler planlanmasi gerektigine deginmistir. Tiirker,
Olger ve Aydin (2016), yerel halkin serbest zaman degerlendirme aliskanliklarini inceledikleri
aragtirmalarinda egitim durumu gibi demografik degiskenlerinin serbest zaman faaliyetlerine
katilmada anlamli bir farklilik yaratmadigi sonucuna ulagilmistir. Cuhadar, Yusuf, Demirel ve
Demirel (2019) bireyleri rekreasyonel amagl egzersize motive eden faktdrleri inceledikleri
arastirmalarinda egitim durumuna gore daha ¢ok saglik amagli bir katilim gosterildigi sonucuna
ulagsmistir. Tiim bu sonuclar degerlendirildiginde egitim seviyesi serbest zaman katilimda
farklilik gosteren bir degisken olarak goziikmektedir.

Serbest zaman motivasyon degerlerinin yapilan spor branst degiskenine gore dagilimlarina
incelendiginde (Tablo 5) istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamistir. Bununla birlikte
katilimcilarin daha ¢ok hangi tiir serbest zaman etkinlikleri tespit edilmeye calisilmistir.
Arastirmada doga sporlarina ve bireysel sporlara yonelim oldugu goriilmiistiir. Kapali
ortamlarda bir araya gelmenin olumsuz etkileri diisiiniildiigiinde Covid-19 pandemi siirecinde
acik alandaki rekreasyon faaliyetleriyle birlikte doga yapilan etkinliklere katilim fazladir.
Yapilan arastirmalarda, diizenli fiziksel aktivite siirekli olarak diisiik oliim riski ile
iligkilendirilmistir (Paffenbarger, Hyde, Wing ve Hsieh, 1986). Bu sonuclara gore serbest
zamanlarda diizenli spor yapmanin saglikli yasam icin 6nemli etkisi oldugu sdylenebilir.
Kalabalik ortamlara girmekten kaginmak, miimkiin oldugunca az kisi ile temas halinde olmak
ve daha izole etkinlikler yapmak adina dagcilik, kampgilik, doga yiiriiylisli ve yamag parasiitii
gibi doga sporlarina yonelim oldugu mevcut arastirma ile ortaya konmustur. Serbest
zamanlarda doga sporlar1 yapmak tercih edilen bir etkinliktir. Dogada yapilan serbest zaman
etkinlikleri katilan bireylere istedigi imkanlar1 sunmaktadir. Serbest zamanlarda doga sporu
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yapmak bireylere, yliksek oOzgiirlik hissi yasatan, mutluluk veren, sosyallestiren, kendi
seviyelerine gore faaliyet imkani yaratan, amaclandigi tarzda bir etkinlik sunan ve serbest
zamanlar1 en saglikli sekilde kullandiran bir faaliyet seklinde ortaya ¢ikmaktadir (Giirer ve
Caymaz, 2019). Giineydogu Anadolu bdlgesinde doga sporlart kuliipleri bulunmakta ve doga
yiiriiyiisii, dagcilik gibi etkinliklerin yapildigi gériilmektedir (Giirer, Alincak ve Ocalan, 2016).
Bir serbest zaman etkinligi olarak doga sporlar1 Covid-19 pandemi siirecinde yapilabilir bir
seviyede goziikmekte ve acik alanda yapilmasindan dolay1 avantaj saglayabilmektedir. Bir
caligma, yesil bir ¢cevrede yasamanin, stres seviyeleri ve fiziksel aktivite miktar1 gibi saglik
gostergeleriyle pozitif olarak iligkili oldugunu ortaya koymustur (De Vries, Verheij,
Groenewegen ve Spreeuwenberg, 2003). Doga sporlarinin ise olumlu etkileri yapilan
calismalarda ortaya konmustur (Godbey, 2009; Giirer, 2015; Giirer ve Kiling, 2019; McKenzie,
2000).

Sonug olarak, Covid-19 pandemi siirecinde serbest zaman motivasyonuna etki edecek onciil
bir fark ortaya ¢ikmamistir. Arastirmaya katilim sayisinin ¢ok fazla olmamasi sonuglari
etkilemis olabilir. Net bir sonug olarak, lisans mezunlarinin serbest zaman etkinliklerindeki
motivasyonlar1 daha iyi seviyededir. Bununla birlikte tiim degiskenlerde en diisiik
ortalamalarin digsal diizenleme ve motivasyonsuzluk alt boyutlarinda oldugu goriilmiistiir.
Serbest zamanlarinda bir etkinlige katilan bireylerin daha ¢ok dogada yapilan etkinlikler ile
bireysel sporlar1 tercih ettigi gorilmiistiir. Dogada yapilan etkinliklere yonelim olmasi
bireylerin acik alanit daha giivenli bulmalar ile iliskilendirilebilir. Bununla birlikte dogaya
cikan insan sayisinin artmasi bir yandan da ¢evre kirliligi sorunu olusturabilir. Covid-19
pandemi siirecinde kurallara uygun olarak dogada ve acik alanda yapilan sporlarin arttirilmasi
saglik acisindan Onerilmektedir. Daha fazla 6rneklem sayis1 ve farkli bolgelerde yapilacak
calismalar ile elde edilen sonuglarimiz tartisilabilir.

Cikar Catismasi: Calisma kapsaminda herhangi bir kisisel ve finansal ¢ikar c¢atigmasi
bulunmamaktadir.

Arastirmacilarin Katki Oram1 Beyanmi: Arastirmanin dizayni, verilerin toplanmasi ve analizi
makalenin hazirlanmasi, BG.
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