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Duyusal girdi postiirel kontrolde 6nemli rol oynar. Farkli spor dallarindan sporcular postural kontrol i¢in duyulart degisik
derecelerde yeniden agirliklandirabilirler. Bu ¢aligma geng yetiskin erkeklerde postiirel kontroliin saglanmasinda gérme
duyusunun énemini ve futbol ile basketbol egitiminin postiirel kontrolii saglama bakimindan gérme duyusuna bagimliligt ne
derecede etkiledigini ortaya koyma amaciyla planlanmistir. Lise 6grencilerinden futbol egitimi alanlar (n=17, 17.29+0.85 yas),
basketbol egitimi alanlar (n=19, 16.74+0.87 yas) ve kontrol grubu olarak sanat egitimi alanlar (n=26, 16.08+0.93 yas) caligma
evrenini olusturmusglardir. Pedobarografi cihazi ile statik denge degerlendirmesi igin katilimcilara iki ayak iizerinde ve kararl
zeminde gozler agik ve gozler kapali durumda 6l¢tim yapilmistir. Salinim alani, salinim mesafesi ve salinim hizi (varyans)
parametreleri elde edilmistir. Goz agik ve g6z kapali dlgiimler arasinda grup faktoriine gore salinim mesafesi parametresinde
anlaml fark saptanirken (p=0.031), salinim hizinin sadece 6n-arka bileseninde anlamli fark saptanmugtir (p=0.017). G6z agik
Ol¢iimlerde gruplar arasinda fark saptanmamistir. Goz kapali durumda futbolcular kontrol grubuna gore salinim mesafesi
(p=0.008) ve salinim hizi bakimmdan anlamli derecede daha {istiin bulunmuglardir (p=0.018). Futbol egitimi alan geng yetiskin
erkeklerin, gorme duyusu engellendiginde daha iyi statik denge performansina sahip olduklar1 gozlenmistir. Futbol egitimi alan
grubun gérme duyusu engellendiginde postiirel kontroliin saglanmasinda rol oynayan diger duyusal girdileri (6zellikle
proprioseptif duyuyu) daha iyi yeniden agirliklandirabildigi s6ylenebilir.

Anahtar kelimeler: Postiirel Kontrol, Gérme, Spor Egitimi, Duyusal Yeniden Agirliklandirma.

The Effect of Sport and Different Sports Branches on Posture and Balance in Young
Adult Men: Sensory Re-weighting and Sport Relations
Abstract

Sensory input plays an important role in postural control. Athletes from different sports can re-weight the senses to varying
degrees for postural control. This study was planned to determine the importance of the sense of vision in achieving postural
control in young adult males and to reveal the extent to which football and basketball training affect the dependence on vision
in terms of providing postural control. The high school students were divided into three groups: football group (n=17,
17.29+40.85 years) and basketball group (n=19, 16.74+0.87 years) and control group of non-athletes (n=26, 16.08 = 0.93 years).
Static balance measurement was performed with a pedobarography device with eyes open and eyes closed on a stable surface.
Area, distance and velocity (variance) parameters were obtained. While there was a significant difference in the sway distance
parameter by the group factor between eyes open and eyes closed measurements (p=0.031), a significant difference was found
only in the anteroposterior component of the sway velocity (p=0.017). There was no difference between the groups in terms of
eyes open measurements. In eyes closed state, football group showed a lower sway distance and sway velocity compared to the
control group (p=0.008 and p=0.018 respectively). It was observed that young adult males who received football training had
better static balance performance when the vision was blocked. It can be argued that the football training group can re-weight
the other sensory inputs (especially the proprioceptive sense) when vision is impaired.

Keywords: Postural Control, Vision, Sports Education, Sensory Re-weighting.
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GIRIS

Iki ayak iizerinde sabit durus sirasinda viicuda etki eden yercekimi kuvveti, en kiigiik salinim
sirasinda dengenin kolayca bozulmasina neden olabilecek bir momentum degisimine neden
olur. Postiirel kontroliin saglanabilmesi i¢in bu momentum degisimini diizeltebilecek kars1 bir
kuvvet olusturulmasi ve bunun ayaklar yardimiyla destek taban alanina uygulanmasi gerekir.
Yeterli ve uygun karst kuvvetin olusturulmasinda hem reaktif (Horak ve Macpherson, 2010)
hem de prediktif (Winter, 1995) mekanizmalar rol oynar. Viicudun kararli bir sekilde dengede
kalabilmesi i¢in siirekli bir duyusal geribildirim gereklidir.

Postiirel kararliligin gelisiminin 16 yasma kadar siirebilecegini gosteren ¢alismalar
bulunmaktadir (Cumberworth, Patel, Rogers ve Kenyon, 2007; Hirabayashi ve Iwasaki, 1995;
Steindl, Kunz, Schrott-Fischer ve Scholtz, 2006). Postiirel kontrol gelisiminin cinsiyet ile
iliskisi ise tartigmalidir (Cumberworth vd., 2007; Nolan, Grigorenko ve Thorstensson, 2005).
Cesitli calismalarda ¢ocuklarin ancak 10 yasindan sonra erigskin benzeri duyusal integrasyonu
basarabildikleri 6ne siiriilmektedir (Peterson, Christou ve Rosengren, 2006; Sparto vd., 2006).

Duyusal girdi ve geribildirim baglica gorsel, vestibuler, proprioseptif ve taktil sistemler
vasitasiyla saglanir (Horak ve Macpherson, 2010). Postiirel kontroliin saglanmasinda rol
oynayan duyusal girdilerin her birinin agirliginin gerektiginde degistirilebildigi bilinmektedir.
Belirli bir durumda hangi duyusal girdi daha giivenilir ise, o duyusal girdinin postiirel
kontroldeki agirligi artmaktadir (Fetsch, Turner, DeAngelis ve Angelaki, 2009; Maurer,
Mergner ve Peterka, 2005; Young vd., 1986). Bu sistemler i¢inde degisikligi en kolay
gozlenebilen, gozlerin agilip kapatilmasi yoluyla gérme duyusudur (Chiba, Takakusaki, Ota,
Yozu ve Haga, 2016).

Spor bilimi agisindan amaglanan, mevcut potansiyel yetenegin, iskelet kas sistemiyle sinir
sisteminin koordinasyonu igerisinde gelistirilmesidir. Sporda iyi bir performans igin ve
yaralanmalarin 6nlenmesinde denge énemli bir rol {istlenir (Behm ve Anderson, 2006; Emery,
Cassidy, Klassen, Rosychuk ve Rowe, 2005; Emery, Rose, McAllister ve Meeuwisse, 2007,
Hellstrom, 2009). Denge ile sporda teknik beceri ve 6grenme hizi dogru orantilidir ve tiim spor
dallar1 belirli oranda denge gelisimi gerektirir (Vuillerme vd., 2001). Cocugun gelisim siireci
icinde denge ve koordinasyon egitimi i¢in en uygun yas aralifinin kadinlarda 11-14 yas,
erkeklerde ise 12-15 yas oldugu bildirilmektedir (Weineck, 2004). Denge ve postiirel kontroliin
spor yapanlarda yapmayanlara gore, elit veya amator sporcular arasinda ve farkli spor dallar
ile ilgilenen sporcular arasinda farklilik gosterdigine dair ¢ok sayida arastirma bulunmaktadir
(Bressel, Yonker, Kras ve Heath, 2007; Gerbino, Griffin ve Zurakowski, 2007; Hrysomallis,
2011; Lamoth, van Lummel ve Beek, 2009; Paillard, 2014; Zemkova, 2014). Denge egzersizleri
normal bireylerde ve sporcularda postiirel kontroliin gelisimini olumlu etkilemektedir
(Bouteraa, Negra, Shephard ve Chelly, 2020; Emery vd., 2005; Gioftsidou vd., 2006; Zech vd.,
2010).

Farkli spor dallar1 ile ugrasan sporcularin farkli statik denge performansina sahip olmasini
aciklamaya calisan goriisler heniiz tartismalidir. Farkli spor dallarinda yas grubu, cinsiyet ve
tecriibe seviyesi benzer olan sporcular arasindaki statik denge performans farkliliklarini
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aciklamaya calisan c¢alismalarda, yapilan sporun o&zellikleri ve antrenman teknikleri one
cikmaktadir (Bressel vd., 2007; Hrysomallis, 2011; Paillard, 2014). Bir spor dalinin 6zelligi
geregi ihtiya¢ duydugu gii¢, esneklik, ceviklik ve denge gibi faktorlerin ne agirlikta 6nemli
oldugu ve bunlarin gelistirilmesi i¢in uygulanan calisma programlarinin bu gereksinimleri ne
olgtide karsiladigi onemli goriinmektedir. Bu agidan bakildiginda belirli duyusal girdilerin
antrenman yoOntemleri ile gelistirilmesi yani sira, belirli bir duyusal girdinin giivenilir
olmadiginda ya da engellendiginde, duyusal girdilerin agirliginin degistirilebilmesinin de bu
egitimden etkilenmesi s6z konusudur (Stambolieva, Diafas, Bachev, Christova ve Gatev, 2012).
Bu durumun o6zellikle yapilan spor disiplinin gerektirdigi duyusal enformasyon girdisinin
degisiklik gostermesinden kaynaklandigi one siirlilmiistiir (Paillard ve Noé, 2006). Bu
calismada geng yetiskin erkeklerde sporun ve farkli spor dallarinin postiirel kontrol ve dengenin
saglanmasinda rol oynayan duyusal girdilerin yeniden agirliklandirilmasi tizerine etkisinin
arastirilmasi amaglanmistir

YONTEM

Arastirma Modeli

Bagimli degiskende (postiirel kontrol ve denge) meydana gelen degisimi agiklamak tizere, etkisi
oldugu diisiiniilen ¢ok faktorlii ve ¢ok denekli esitlenmemis kontrol gruplu yar1 deneme modeli
secilmistir.

Calisma Grubu

Tiim katilimeilar 2012-2013 egitim ve gretim yi1linda Manisa Giizel Sanatlar ve Spor Lisesinde
okuyan 6grencileri arasindan, calismaya katilmay1 kabul eden ve galismaya katilmasina engel
olabilecek herhangi bir sorunu olmayan erkek goniilliiler arasindan segilmislerdir. Calisma igin
ilgili resmi kurum izni ile goniillii olan 6grenciler ve velilerinden goniillii katilim onam formunu
imzalayanlar calismaya dahil edilmistir. Goniilliiler alt ekstremite yaralanmasi, dengeyi
olumsuz etkileyen norolojik problemler (6rn. vertigo), gorsel problemler (6rn. bir gozde gérme
kayb1) veya calismadan oOnceki alti ay i¢inde ciddi kafa travmasi konusunda sozel olarak
sorgulanmislar ve boyle bir durumu s6z konusu olanlar ¢alismadan diglanmislardir.

Katilimcilardan spor grubunda yer alan goniilliiler futbol (futbol grubu-FG, n=17, 17.29+0.85
yas) ve basketbol (basketbol grubu-BG, n=19, 16.74+0.87 yas) dallarinda brans egitimi alirken,
miizik ve resim boliimii 6grencileri kontrol grubunu (KG, n=26, 16.08+0.93 yas) olusturdular.
Katilimcilarm boy ve agirlik dlgiimleri yapilds, viicut kitle indeksleri (VKI) hesaplandi (Tablo
1). Dort senelik egitim programinda spor boliimii 6grencilerinin tiimii temel spor egitimi
konular1 olarak 1sinma (12 saat), kuvvet (22 saat), cabukluk (18 saat), dayaniklilik (20 saat),
koordinasyon (13 saat), esneklik (13 saat) ve denge (10 saat) konularinda uygulamali egitim
almaktadirlar. Temel egitim yani sira kendi spor dallarma 6zgli koordinasyon ve teknik
caligmalar yapmaktadirlar (birinci yilda 28 saat/yil, diger yillarda 36 saat/y1l). Kontrol grubunu
olusturan 6grencilerin sadece haftalik 2 saat beden egitimi dersi disinda planl fiziksel aktivitesi
bulunmamaktadir. Calisma egitim yili sonunda olmak iizere tiim simiflardan G6grencilerin
katilimi ile yapilmistir.
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Veri Toplama Araglar
Boy ol¢iimii: Stadiometre (Charder HM200P) ile yapilmistir.
Viicut agirh@ olciimii: Baskiil (Tanita BC730) ile yapilmigstir.

Statik dengenin degerlendirilmesi: Statik denge dlclimleri icin HR Mat (Tekscan, Boston,
MA, USA) pedobarografi cihazi kullanilmistir. Bu cihaz ile agirlik merkezinin platform
tizerindeki horizontal iz diisiimiinii yansitan basing merkezi (BM) yer degisimi, bir bagka
deyisle viicut salinimi kaydedilmistir. Her 6l¢iim 30 saniye siire ile ve 50 Hz frekansta
yapilmistir. Bu hareketin hem antero-posterior (AP) hem de medio-lateral (ML) bilesenlerinin
analizi yapilmistir. Verilerin elde edilmesinde cihazla birlikte verilen HR Mat Research
Software 6.7 salinim analiz modiilii kullanilmistir. Zamana gore degisen BM pozisyonu ile
salinim mesafesi (Dist), salinim hizi (Var) ve salinim alan1 (Area) verileri elde edilmistir. Bu
verilerin diisiik degerlerde olmasi daha iyi statik denge yoniinde degerlendirilmektedir.
Olgiimler ©6ncesi katilmcilarin fiziksel egzersiz yapmamalari ve yorgun olmamalari
saglanmustir. Olgiim yapilirken platform iizerindeki katilimcinin ayaklari topuklar: arasinda 5
cm ve iki ayaginin i¢ kenarlar1 arasinda 30 derecelik ag1 olacak sekilde konumlandirilmistir.
Katilimcilardan iki ayak tizerinde gozii acik (GA) ve iki ayak {izerinde gozii kapali (GK)
Olctimleri yapilmistir. Gozii acik olarak alinan 6l¢iimlerde katilimcinin 2 metre uzaginda ve goz
hizasinda bulunan, 2 cm ¢apinda bir noktaya bakmasi saglanarak, dikkatinin dagilmasinin
oniline gecilmistir. Her 6l¢iim arasinda katilimeilarin en az 2 dakika dinlenmesi saglanmistir.
Olgiimler sirasinda normal oda 1s1s1 ve aydinlatmasi saglanmustir.

Arastirma Etigi

Calisma Manisa Celal Bayar Universitesi Tip Fakiiltesi Girisimsel Olmayan Klinik
Arastirmalar Etik Kurulu tarafindan onaylanmistir (13.12.2012/298). Calisma Helsinki
Deklarasyonu Prensipleri’ne gore yapilmistir.

Verilerin Analizi

Verilerin analizi i¢in IBM SPSS Statistics 15.0 programi kullanilmistir. Katilimcilarin
demografik verilerinin ortalama ve standart sapmalar1 hesaplanmistir ve boy, agirlik ve viicut
kitle indeksi ortalama degerleri one-way ANOVA ile karsilastirildi. Spor egitimi alan
katilimcilar ile kontrol grubu katilimcilarinin géz acik ve goz kapali durumda statik denge
parametreleri arasinda fark olup olmadigim1 belirlemek i¢in bagimsiz O6rneklem t testi
yapilmistir. Bagimli degisken olarak belirlenen statik denge parametrelerinin (Area, Dist,
MLpist, APpist, Var, MLvar, APvar) gruplara (FG, BG, KG), gorme duyusuna (GA, GK) ve grup-
gorme etkilesimine gore degerlendirilmesi i¢in two-way mixed ANOVA yapilmistir. Gruplara
gore gorme duyusunun statik denge iizerine etkisini belirlemek i¢in one-way ANOVA yapilmis
ve gozlenen istatistiksel anlamli farklarin (p<0.05) post hoc analizi Bonferroni testi ile
yapilmustir.
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BULGULAR
Tablo 1. Katilimcilara iligkin demografik bilgiler
FG BG KG p
(n=17) (n=19) (n=26)
Yas (yil) 17.29+0.85 16.74+0.87 16.0840.93 -
Boy (cm) 173.3245.59 179.02+7.45 173.77+6.74 0.002*
Agirhik (kg) 67.11+6.24 71.39+£8.49 68.22+10.56 0.031*
VKi (kg/m?) 22.3241.54 22.2942.43 22.63+3.45 0.475
* p<0.05

Katilimcilara ait boy ve agirlik ortalamalar1 arasinda anlamli farklilik saptanmistir. Basketbol
grubunun boy ortalamasi ve agirlik ortalamasi hem futbol hem de kontrol grubundan anlaml
derecede daha yiiksek bulundu (sirasiyla p=0.002 ve p=0.031) (Tablo 1). Viicut kitle indeksi
bakimindan ise gruplar arasinda fark saptanmamustir.

Tablo 2. Spor egitimi alan goniilliiler ile kontrol grubunun goz agik ve goz kapali durumda statik denge
parametrelerinin Karsilastiriimasi

Spor Egitimi Alanlar Kontrol Grubu
(n=36) (n=26) P
Area 0.798+0.49 1.212+1.36 0.099
GA Dist 85.02+23.42 94.03+£30.02 0.189
Var 0.033+0.009 0.036+0.012 0.165
Area 1.11640.83 1.30+£1.137 0.464
GK Dist 81.62+19.61 94.83+24.94 0.023*
Var 0.031+0.007 0.036+0.010 0.032*
*p<0.05

Spor egitimi alan gruplar ile kontrol grubu arasinda goézler agik durumda statik denge
parametreleri arasinda istatistiksel fark saptanmamisken, gozler kapali durumda Dist ve Var
parametrelerinin spor egitimi alanlarda kontrol grubuna gore istatistiksel olarak anlamli
derecede daha iyi oldugu gozlenmistir (sirasiyla p=0.023 ve p=0.032) (Tablo 2). Area
parametresi bakimimdan hem gozler acik hem de goézler kapali durumda yapilan Slglimler
arasinda anlamli fark bulunamamustir.

Tablo 3. Gozii agik (GA) ve gozii kapali (GK) durumda futbol grubu (FG), basketbol grubu (BG) ve
kontrol grubu (KG) katilimcilarin ortalama statik denge parametrelerinin grup faktorii, gorme faktorii
ve grup-gorme etkilesimi bakimindan karsilagtirilmasi

Grup-Gorme

GA GK Grup Faktor  Gorme Faktor ..
Etkilesimi
FG BG KG FG BG KG
Ort. Ort. Ort. Ort. Ort. Ort. F p F p F p
(SS) (SS) (SS) (SS) (SS) (SS)
0.80 0.80 1.21 1.07 1.16 1.30 -
Area (042) (057) (136) (075 (0.92) (1.14) 0522 0596 7.722 0.007* 0.515 0.600
. 74.82 87.71 94.04 77.92 91.37 94.83
Dist (1869) (2581) (3002) (17.95) (19.46) (24.94) 3.670 0.031* 0.471 0471 0.032 0.383
) 57.49 65.18 71.18 60.61 72.02 71.01
MLdist (1839) (2501) (2439) (16.75) (18.03) (24.41) 1.787 0177 3.827 0.055 1504 0.231
_ 34.61 40.90 43.58 34.43 40.46 45.48 -
APdist 8.97) (1172) (17.24) (7.87) (9.97) (10.44) 4261 0.019* 0.849 0.361 0.949 0.393
0.031 0.035 0.037 0.029 0.034 0.037
Var (0.007) (0011) (0.012) (0.008) (0.008) (0.01) 2955 0.060 0.526 0471 0.620 0.541
0.051 0.060 0.060 0.049 0.055 0.060
MLvar 0.02) (0.02) (0.02) (0.01) (0.01) (0.02) 1.711 0190 3.719 0.059 1429 0.248
0.030 0.035 0.037 0.030 0.035 0.039 -
APvar (0.01) (0.01) (0.01) (0.01) (0.01) (0.01) 4358 0.017* 1553 0.218 1.114 0.335
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Ort.= ortalama; SS= Standart Sapma; ML=medio-lateral; AP= antero-posterior; *p<0.05
Gruplar arasinda grup-goérme etkilesimi bakimindan higbir parametrede anlamli fark

saptanmamustir (Tablo 3).

Ortalama Area parametresi lizerine grup faktoriiniin etkili olmadig1 (p=0.596) ancak gérme
faktoriiniin gruptan bagimsiz olarak farkli gérme kosuluna (GA ve GK) gore istatistiksel olarak
anlamli farklilik gosterdigi saptanmistir (F(2,509=0.522, p=0.007, kismi n2=0.007).

Ortalama Dist parametresi lizerine gérme faktoriinlin etkisinin gruplar arasinda anlamli fark
gosterdigi (F2,59=3.670, p=0.031, kismi n2=0.111) ve bu farkin esas olarak antero-posterior
yonde yer degistirmeden kaynaklandigi gézlenmistir (p=0.019).

Gruplar arasinda ve gruplar iginde Var parametresi agisindan istatistiksel olarak anlamli bir fark
olmamasina karsilik, gruplar arasinda antero-posterior (APvar) bileseni agisindan anlamli fark
oldugu bulunmustur; (F(2,59=4.358, p=0.017, parsiyel n2=0.133) (Tablo 3).

Tablo 4. Gozler agik (GA) ve kapali (GK) durumda futbol (FG), basketbol (BG) ve kontrol
(KG) gruplarina ait statik denge 6lgiimlerinin one-way ANOV A yontemi ile karsilastiriimasi

FG BG KG
n=17 n=19 n=26 F p
Ort (SS) Oort (SS) Ort (SS)
Area 0.80 (0.42) 0.80 (0.57) 1.21 (1.36) 1.384 0.259
Dist 74.82 (18.69) 87.71 (25.81) 94.04 (30.02) 2.096 0.132
M L gist 57.49 (18.39) 65.18 (25.01) 71.18 (24.39) 1.308 0.278
GA APist 34.61 (8.97) 40.90 (11.72) 43.58 (17.24) 2.126 0.128
Var 0.031 (0.007) 0.035 (0.011) 0.037 (0.012) 1.684 0.194
MLyar 0.051 (0.02) 0.060 (0.02) 0.060 (0.02) 1.233 0.299
APyar 0.030 (0.01) 0.035 (0.01) 0.037 (0.01) 2.042 0.139
Area 1.07 (0.75) 1.16 (0.92) 1.30 (1.14) 0.302 0.741
Dist 77.92 (17.95) 91.37 (19.46) 94.83 (24.94) 5.027 0.010*
M Laist 60.61 (16.75) 72.02 (18.03) 71.01 (24.41) 2.270 0.112
GK  APuyis 34.43 (7.87) 40.46 (9.97) 45.48 (10.44) 7.065 0.002*
Var 0.029 (0.008) 0.034 (0.008) 0.037 (0.01) 4.061 0.022*
MLyver 0.049 (0.01) 0.055 (0.01) 0.060 (0.02) 2.163 0.124
APyar 0.030 (0.01) 0.035 (0.01) 0.039 (0.01) 7.522 0.001*

Ort.= ortalama; SS= Standart Sapma; ML=medio-lateral; AP= antero-posterior; *p<0.05

Gruplar arasinda gérme duyusu engellendiginde (GK) salinim mesafesinde (Dist) istatistiksel
olarak anlamli fark saptanmistir (F(2,59=5.027, p=0.010, kismi n2=0.146) (Tablo 4). Post hoc
analizinde bu farkin futbol grubu ile kontrol grubu arasinda oldugu gozlenmistir (p=0.008).
GK durumunda salinim hizi bakimindan gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark
saptanmistir (F2,509=4.061, p=0.022, kismin2=0.121) (Tablo 4). Post hoc analizinde Var, futbol
grubunda kontrol grubuna gore istatistiksel olarak anlamli derecede daha diisiik bulunmustur
(p=0.018).

GK durumunda APpist parametresinde (F(,50=7.065, p=0.002, kismi 12=0.196) ve APvar
parametresinde (F59=7.522, p=0.001, kismi n2=0.206) gruplar arasinda istatistiksel olarak
anlamli bir fark saptanmistir(Tablo 4). Her iki parametre i¢in saptanan anlamli farkin post hoc
analizde futbol ile kontrol grubu arasindaki farktan kaynaklandigi gozlenmistir (sirasiyla
p=0.001 ve p=0.001).
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TARTISMA VE SONUC

Geng yetiskin erkek goniillilerde yaptigimiz ¢alismada spor egitiminin statik denge
parametrelerini olumlu etkiledigi ve bu durumun o6zellikle gérme duyusu ortadan
kaldirildiginda belirgin olarak ortaya ¢iktigi gozlenmistir. Spor egitimi alan gruplar birlikte
degerlendirildiginde goézler kapali konumda Dist (p=0.023) ve Var (p=0.032) parametreleri
bakimindan kontrol grubuna goére anlamli derecede daha iyi statik dengeye sahip olduklari
gosterilmistir.

Futbol (FG) ve basketbol (BG) sporu ile ilgili egitim alan goniilliiler ile resim ve miizik egitimi
alan goniilliler (KG) arasinda statik denge parametreleri karsilastirildiginda, Area
parametresinin gorme faktorii ile (p=0.007), Dist parametresinin ise grup faktorii ile (p=0.031)
anlamli fark gosterdigi saptanmustir. Salinim mesafesi verisi vektoriyel bilesenlerine gore
degerlendirildiginde, 6zellikle antero-posterior yondeki (APdist) yer degisimin anlamli oldugu
(p=0.019) goézlenmistir. Salinim hiz1 parametresinde anlaml fark gézlenmezken, vektoriyel
bilesenlerine bakildiginda antero-posterior yondeki salinim hizi bileseninin (APvar) grup
faktorii ile anlaml fark gosterdigi saptanmistir (p=0.017).

Gozler kapali yapilan dl¢limlerde Dist ve Var parametrelerinde gruplar arasinda anlamli fark
oldugu saptanmistir. Buna goére futbol grubunda kontrol grubuna gore toplam salinim
mesafesinin (Dist) ve Var parametresinin ol anlamli fark gosterdigigézlenmistir (sirasiyla
p=0.008 ve p=0.018). Vektoriyel bilesenler olarak bakildiginda hem Dist hem de Var i¢in
antero-posterior yondeki (APdist ve APvar) degisimin anlamli oldugu bulunmustur (p=0.001).

Liang, Hiley ve Kanosue (2019) kolej 6grencileri arasinda en az 8 yildir futbol ve beyzbol spor
egitimi alan 6grenciler ile hi¢bir spor dali deneyimi olmayan bir 6grenci grubu {izerinde statik
denge performansini degerlendirmislerdir. Bu ¢aligmada salinim alaninin gérme (g6z agik-goz
kapal1), postiir (iki ayak, tek ayak ve tek ayak kararsiz zemin) ve deneyim durumundan
etkilendigi gosterilmis ve gruplar arasinda gozii kapali durumda futbolcularin anlamli derecede
daha kii¢lik salimim alan1 degerine sahip olduklar1 6ne siirtilmiistiir. Bir temas sporu olarak
futbol egitiminin goéz kapali durumda sadece tek ayak ve kararsiz zeminde tek ayak
Olctimlerinde diger gruplardan anlamli derecede daha az postiirel salinim gosterdiklerini
bildirmislerdir. Ayni sekilde BM hizinin da g6z kapali durumda g6z agik duruma gore tek ayak
iizerinde ve kararsiz zeminde daha fazla arttigin1 ve bu parametrenin futbolcularda en iyi
oldugunu 6ne siirmiislerdir. Bu ¢alismada beyzbol sporculart ile deneyimsiz 6grencilerin statik
denge performanslarinin hem salinim alan1 hem de BM hizi bakimindan benzer oldugu ifade
edilmistir.

Diizenli futbol antrenmani yapan erkek kolej futbolculari ile kisith fiziksel aktivite yapan erkek
kontrol grubunun statik denge performansinin, gérme (géz acik ve goz kapali) ve postiirel
(normal iki ayak durus ve tandem iki ayak durus) degiskenlik ile degerlendirildigi bir calismada,
tiim statik denge parametreleri bakimindan futbolcularin sporcu olmayan gruba goére daha iistiin
oldugu gosterilmistir (Thompson, Badache, Cale, Behera ve Zhang, 2017). Bu ¢alismalari
destekler sekilde ¢alismamizin sonucunda statik denge parametreleri arasinda grup faktorii ve
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gorme faktorii bakimindan anlamli fark olup, futbol grubu basketbol grubu ve kontrol grubuna
gore iistiin degerlere sahip bulunmustur.

Marchetti’nin basketbol sporu yapan erkek kolej 6grencileri ve sporcu olmayan kontrol grubu
erkekler arasinda statik denge performanslarinin degerlendirildigi ¢alismasinda, BM yer
degistirme hizinin medio-lateral yonde basketbolcularda anlamli derecede diisiik oldugu
gosterilmistir (Marchetti, Hartigan ve Duarte, 2012). Sporun postiirel kontrolii olumlu etkiledigi
bilinmekle beraber, bir¢ok ¢alismada basketbolcularin diger sporlar ile ilgilenen atletlere gore
daha kotii statik denge performansina sahip olduklari bilinmektedir (Bressel vd., 2007;
Matsuda, Demura ve Uchiyama, 2008). Buradaki temel sorun, o6lglim yapilan gruplarin
antrenman programlarinin ne Olgiide denge gelisimine yonelik antrenman programlari
icerdiklerinin bilinmemesidir. Nitekim gen¢ yetiskin kadin basketbolcularda yapilan bir
caligmada 8 hafta siireyle denge ve pliyometrik antrenman eklenen sporcularin denge ve
ceviklik bakimindan anlamli derecede daha iyi performans gosterdikleri gosterilmistir
(Bouteraa vd., 2020). Geng yetiskin yas grubu basketbolcularda denge antrenmanlarinin akut
yaralanmalart 6nlemek bakimindan da 6nemli oldugu vurgulanmaktadir (Emery vd., 2007).
Geng yetiskin erkek futbolcularda sadece futbol antrenmaninin statik denge performansi
tizerine olumlu etkisinin olmadigi ancak futbol antrenmani sonrasi 12 haftalik denge
antrenmaninin statik denge performansinda anlamli gelisim sagladigi One siiriilmiistiir
(Gioftsidou vd., 2006). Bu agidan bakildiginda ayn1 sporu yapan geng yetiskin bireylere denge
gelisimine yonelik ¢alisma programi uygulandiginda daha iyi statik denge performansina sahip
olabildikleri sdylenebilir.

Yapilan sporun statik denge bakimindan fark yarattigi konusu tizerinden bakildiginda, 6zellikle
kararli olmayan bir zeminde ve topun ayak ile kontroliine dayanan futbolda hem ayak bilegi
hem de kalca eklemi ile iliskili proprioseptif duyunun daha iyi gelistigi one siiriilebilir. Ozellikle
sert zeminde ayakta sabit durmak gerektiginde ortaya ¢ikan hafif viicut salininminda ayak bilegi
propriosepsiyonu statik dengede o6nemli rol oynarken, dengenin daha fazla bozuldugu
durumlarda kalga propriosepsiyonu dnem kazanir (Ricotti, 2011). Futbola 6zgili antrenman ve
sportif ozelliklerin ayak bilegi propriosepsiyonunun daha iyi gelismesini saglayarak statik
dengenin daha iyi olmasimni sagladigi disiiniilebilir. Ancak bu durumun sert zeminde
olabilecegini, kararsiz zeminde ise merkezi sinir sisteminin proprioseptif kaynaklarinin
agirhigint degistirmeye zorlayan bir durumun ortaya ciktigi ileri siiriilmektedir (Kiers,
Brumagne, Van Dieen, van der Wees ve Vanhees, 2012). Stambolieva kayak ve kanocular ile
spor yapmayan kontrol grubu lizerinde yaptigi calismada ise, sporcularin kararli zeminde
gozleri agikken kontrol grubuna gore daha koti statik denge performansi gostermelerine
karsilik, gozleri kapaliyken bu farkin ortadan kalktigini bildirmektedir. ilging bir sekilde
kararsiz zeminde gozler kapali durumda sporcular aleyhine anlamli fark ortaya ¢ikmaktadir ve
sporcularin gérme duyusuna daha fazla bagimli olduklar1 bildirilmektedir (Stambolieva vd.,
2012). Denge antrenmanlari hem sportif performans hem de sakatliklarin 6nlenmesi
bakimindan Onemli olmakla birlikte, yapilan sporun o6zelliklerinin hem statik denge
performansi gelisimi hem de duyularin agirliklandirilmasinda daha belirleyici oldugu
gorilmektedir.
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Bu acidan bakildiginda futbol antrenman programinin basketbol antrenman programindan daha
iy postiirel kontrol gelisimi sagladig1 one siiriilebilir. Bir bagka ifade ile farkli spor dallarinin
farkli duyusal girdilere ihtiyag¢ duymasia bagl olarak degisen durumlara adaptasyon ve
yeniden agirliklandirma konusunda farklilik gosterdikleri ortaya ¢ikmaktadir. Futbolun statik
denge performansinin gelisimine daha olumlu etki yapan bir spor oldugunu ve addlesan erkek
futbolcularin gérme duyusu ortadan kaldirildiginda proprioseptif duyuyu daha etkili bir sekilde
kullanarak daha tistiin statik denge performansi gdsterdiklerini sdyleyebiliriz.

Bu kesitsel galismada gruplarin demografik verileri arasinda (boy ve agirlik ortalamasi) anlamli
fark olmasi kisithlik olarak goriilmektedir. Ozellikle boyun statik dengeyi etkileyebilecegi
bilinmektedir (Alonso vd., 2015). Bu bakimdan diger gruplara gére daha uzun boy ortalamasina
sahip olan basketbol grubu i¢in olumsuz bir faktér oldugunu kabul etmek gerekir. Ancak
istatistik sirasinda gruplarin kendi i¢inde de degerlendirme yapildigindan, yorum igin yeterli
veriyi aldigimiz1 diisiiniiyoruz.

Hem sporun gereklilikleri hem de antrenman programlarinin icerdigi antrenman teknikleri
bakimindan geng¢ yetiskin yas grubu erkeklerde futbol egitiminin spor yapmayanlara ve
basketbol egitimi alanlara goére gérme duyusuna daha az ihtiya¢ duyacak sekilde, bagka bir
deyis ile duyular1 daha 1y1 yeniden agirliklandirma yoluyla daha {istiin statik denge gelisimi
sagladigini one siirebiliriz.
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