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oz

Bu arastirma, beden egitimi ve spor programina katilan sosyo-ekonomik seviyeleri
dislk ilkégretim égrencilerinin, 20 metre mekik kogu testi performanslari (aerobik ka-
pasite) ile Beden Kitle indeksleri (BKI) arasindaki iliskiyi incelemek amaciyla yapilmistir.
Arastirmaya 75 égrenci (38 erkek ve 37 kiz) géniillii olarak katilmigtir. Ogrencilerin boy
uzunluklarini 6lgmek icin hassasiyeti + 1mm olan (Holtain, UK) stadiometre ve viicut
agirliklarini 6lgmek icin hassasiyeti £ 0.1kg olan standart klinik baskdli (standard ba-
lance beam scale) kullanilmigtir. Ogrencilerin viicut agirligi ve boy uzunlugu élgiimleri
alindiktan sonra Beden Kitle indeksi (BKI) hesaplanmigtir. Son olarak égrencilere kosu
hizi belli araliklarla sinyal veren bir teyple denetlenen 20 metre mekik kosu testi uygu-
lanmisgtir. 20 metre mekik kosu testi ile BKI arasindaki iliskiyi incelemek igin korelasyon
ve regresyon istatistik analizleri yapilmistir. istatistiksel analizler, 20 metre mekik kosu
testi ile BKi arasindaki iliskinin istatistiksel olarak digiik, negatif ve anlamli bulundugu-
nu géstermistir (r = -.281, p = .014). Sonug olarak, 8-12 yas arasi gocuklarin BK/'leri ile
aerobik kapasiteleri arasindaki iliski 20 metre mekik kosu testi kullanilarak agiklanabi-
linecegini ancak dlislik korelasyon ve regresyon diizeyinin olustugu bu durumda buna
benzer baska ¢alismalarin da yapilmasi gerektigini 5Snemle isaret etmektedir.

Anahtar Kelimeler:Aerobik kapasite, Beden kitle indeksi, Beden egitimi ve spor,
Obezite

AN EXAMINATION OF THE RELATIONSHIP BETWEEN AEROBIC
FITNESS LEVEL AND BODY MASS INDEX IN 8 TO 12-YR-OLD
CHILDREN

ABSTRACT
The purpose of this study is to examine the relationship between 20 meter shuttle
run test performance (aerobic fitness) and body mass index (BMI) among minority ele-
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mentary school children of low socio-economic level in a physical education and sport
program. Participants included 75 students in grades 3-6 (38 boys and 37 girls). A
physician’s balance beam and a stadiometer (Holtain, UK) with the sliding vertical bar
and hinged horizontal head lever were used to measure children’s weight and height.
Then Body Mass Index (BMI) was calculated by dividing the children’s body weight
in kilograms by height in meters squared. To examine relationship between 20 meter
shuttle run test and BMI, the Pearson product-moment coefficients of correlation and a
simple regression were computed. The results indicated that the relationship between
20 meter shuttle run test and BMI was low, negative but statistically significant (r = -.281,
p <.01), suggesting that a portion of this total variance may be explained by these me-
asures. Low correlation and regression levels in this study indicate that other studies

should be performed to examine such a relationship.
Key Words: Aerobic fitness, Body mass index, Physical education and sport, Obe-

sity

GIRIS

Cocukluk ve ergenlikte olusan obe-
zite yetiskinlikte de kendini gdsteren, bir-
¢cok saglik ve sosyal hastaliklara sebep
olan, ciddi bir problemdir. Cocukluk ve
ergenlikte olusan obezite baslica ytksek
tansiyon, Tip Il diabet hastalgi, koroner
kalp hastaliklar, eklem agrilari, kendine
olan glvensizlik ve insanlar arasi olumsuz
iliskilere sebep olan en temel hastaliktir
(United States Department of Health and
Human Services [USDHHS], 1996). Obe-
zitenin bdtln bu hastaliklara sebep olma-
sinin yani sira bu problemin bulundugu
Ulkelerde cok &6nemli maddi kayiplara
neden oldugu da g6z ardi edilmemelidir.
Ornegin, 2003 yilinda ABD’de obezite ve
fiziksel aktivite yetersizligi nedenleri ile
olusan ekonomik kayip dolayli ve dolay-
siz yollarla 117 milyar dolardir (Finkelste-
in ve dig., 2003). Dolaysiz yol obezite ile
ilgili tibbi harcamalan; koruyucu, teshis
ve tedavi hizmetleri, dolayl yol ise harca-
malarda obezite sebebi ile olusan éltimler
olarak aciklanabilir.

BiUtlin bu saglk, psikolojik, sosyal
ve maddi zararlarin bilinmesine ragmen,
Dinya’da ve Turkiye’de obez olan ¢ocuk,
geng ve yetiskinlerin sayisi glin gectikge
artmaktadir. Ornegin, ABD’de 6 ve 19
yasglar arasi cocuk ve genclerin %16’sinin
(9 milyon Gzeri) obez oldugu belirtiimek-
tedir (Centers for Disease Control and
Prevention [CDC], 2006). Bu oran herhan-
gi bir tedbir alinmadig takdirde 2040 yili-
na kadar iki kat artacagi tahmin edilmek-
tedir (Wagner, 2004). Turkiye’de yapilan
sinirl sayidaki arastirmalarda ¢cocuklarda
obezitenin hatiri sayilir ylizdelere ulastigi-
ni isaret etmektedir. Ornegin, Simsek ve
dig. (2008) 6-17 yaslar arasi 6924 cocuk
Uzerinde yaptiklari inceleme sonucunda
%10.3 cocugun kilolu, %6.1 cocugun ise
obez oldugunu ve bu oranin erkek cocuk-
larda (% 7.0) kiz cocuklara (%5.4) goére
daha ylksek oldugunu bulmuslardir.

Obeziteye neden olan sebeplerin
baslicalari beslenme, kalitim, psiko-sos-
yal durumlar, sosyo-ekonomik kosullar ve
fiziksel aktivite yetersizligi olarak sayilabilir
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(Crespo ve dig., 2000; King ve dig., 2000).
Ornegin ABD’de yaslari 6 ile 11 arasinda
degisen sosyo-ekonomik seviyeleri di-
stk Meksika ve siyahi kékenli gocuklarin
sosyo-ekonomik seviyeleri yiksek olan
beyaz kokenli ¢cocuklardan daha obez
olduklari kanitlanmistir (Andersen ve dig.,
1998). Ozellikle, fiziksel aktivite yetersiz-
liginin cocuklukta ve ergenlikte olusan
obeziteye olan etkisi %100 olarak tespit
edilmistir (CDC, 2001).

Fiziksel aktivite dlzeyinin tespitinde
yararlanacak metotlardan bir tanesi ae-
robik kapasiteyi 6lgcmektir. Aerobik kapa-
siteyi 6lcmek icin kullanilan bir mil yaru-
me/kosu testi, ylriime testi, 20 m mekik
kosusu testi gibi cesitli testler bulunmak-
tadir. Bu yontemler arasinda, 20 m mekik
kosusu testi aerobik kapasiteyi 6lcmede
son derece kolay ve masrafsiz bir ydntem
olarak 6n plana ¢cikmaktadir (Welk ve dig.,
2002). Bu test ayrica katiimcilarin kontrol
kolaylidi bakimindan da tercih edilmekte-
dir (Ruiz ve Sherman, 2005). 20 m mekik
kosu testi butlin yas gruplarinin aerobik
kapasitesini 6lcmede gecerliligi ve gi-
venirliligi ispatlanmis bir testtir (Ruiz ve
Sherman, 2005; Welk ve dig., 2002). Bu
sebepten dolayi bu ¢calismada ¢ocuklarin
aerobik kapasite seviyelerini dlgmek icin
20 m mekik kosusu testi uygulanmistir.

Ote yandan, viicut kompozisyonu fi-
ziksel saglikla ilgili en énemli unsur ola-
rak tanimlanabilir (Corbin ve dig., 2006;
USDHHS, 1996). Vicut kompozisyonu,
insan bedeninin belirli oranlarda yag, kas,
kemik ve diger dokulardan olusmasiyla
meydana gelmektedir. Vicut yagi, saglik
problemlerine sebep olan en énemli do-
kudur (Corbin ve dig., 2006).

Vicut kompozisyonu, sualti kaldirma,
derialti yag 6lcimu gibi teknikler ile 6lgle-

bilir. Ancak vicut agirigi ve boy uzunlugu
dlctimleri ile ilgili olan Beden Kitle indeksi
(BKi) ya da Body Mass Index (BMI) ola-
rak tanimlanan bu deger, kisinin obezite
hastaliginin olup olmadiginin, eger varsa
hangi derecede oldugunun belirlenme-
sinde kullanilan yaygin bir yéntemdir. BKi
guvenilirdir, hesaplanmasi kolaydir, ucuz-
dur ve ¢ok sayida katiimcinin bulundugu
arastirmalarda sismanligin tespiti icin ter-
cih edilen bir ydntemdir (Raustorp ve dig.,
2004; Tudor ve dig., 2004).

Teknolojik gelismelerinin hizla ilerle-
digi ginimiz dinyasinda 6zellikle cocuk-
larin obezite, Tip Il diabet ve kardiovascu-
lar hastaliklari iceren kronik hastaliklara
yakalanma oranlari gecmis vyillara goére
inaniimaz bir sekilde artmaktadir. Bunun
neticesinde, aerobik kapasite ve BKi ara-
sindaki iligkiyi bulmak icin arastirmalar
yapilmis ve yapilmaya devam etmektedir
(Ruiz ve Sherman, 2005; Saygin ve dig.,
2005; Suminski ve dig., 1999; Welk ve dig.,
2002). Bu cesit bir iliskinin tespiti, kisilerin
saglik yoniinden risk tasiyip tasimadikla-
rini ve risk grubu iginde olan hareketsiz/
obez bireylerin tanimlanmasina netlik ka-
zandiracaktir. Ornegin, Rowlands ve dig.
(1999) vicut yag oraninin kardiovaskiiler
dayanikliik Gzerinde gugcla bir belirleyi-
ci (predictor) oldugunu tespit etmislerdir.
Ayni arastirmacilar yiksek oranda yag
kitlesi ve kardiovaskuler dayaniklilk ara-
sinda 6nemli ve negatif bir iliski oldugunu
da bulmuslardir. Bununla birlikte, Cureton
ve dig. (1977), Ihaz ve dig. (2006), Lloyd ve
dig. (2003) fazla vicut yag oraninin 20 m
mekik kosusu testi ve 1-mil kosu testleri
performansi Uzerinde olumsuz etkisi oldu-
gunu bulmuslardir. Ancak Cureton ve dig.
(1977), Ihaz ve dig. (2006), Lloyd ve dig.
(2003) beyaz Amerikali bireyleri katihmci
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olarak incelemiglerdir. Halbuki, sismanlik
orani sosyo-ekonomik seviyesi dusuk si-
yah ve Meksika kdkenli kesimlerde daha
yuksektir (Andersen ve dig., 1998). Eger
sosyo-ekonomik seviyeleri distk olan
cocuklarin sismanlik seviyeleri ve kardio-
vaskuler dayanikliliklar arasinda bir iligki
kurulabilirse, bu kesimdeki cocuklarin
gelecekte obez bireyler olmasini engelle-
yecek stratejilerin gelistiriimesine neden
olacak ve hatta sosyo-ekonomik seviyesi
dusuik, gelismekte olan ya da az gelismis
Ulkelere de yol gdsterici olacaktir. Butiin
bu nedenlerden dolayi, yapilan bu ¢alis-
ma bir okul sonrasi beden egitimi ve spor
programina katilan 8-12 yas arasi siyahi
ve Meksika kokenli Amerikali ¢cocuklarin
BKi’leri ile aerobik kapasiteleri arasindaki
iliskiyi incelemistir.

YONTEM

Arastirma Grubu: Bu calisma, top-
lum yasami ve saglik yéninden riskli ilk6g-
retim 3., 4., 5., ve 6. sinif siyahi ve Meksikali
Amerikalilara yonelik 21. ylizyl Toplum Og-
renme Merkezi (21st Century Community
Learning Center [21st CCLC]) okul sonrasi
beden egitimi ve spor programi adiyla ad-
landirilan ve Amerika Birlesik Devletleri Fe-
deral hidkimetinin finansmanini sagladigi
blyUk bir projenin parcasini teskil etmek-
tedir. Yirmi birinci yiizyil Toplum Ogrenme
Merkezi (TOM) okul sonrasi programinin
amaci, yetiskin bireylerin gézetiminde, okul
icinde islenen ders programlarina ek ola-
rak 6grenme, derslerinde islenen konulara
pratik yapma firsatlarini saglamak ve ya-
sam boyu yararlanacaklar bilgi/becerileri
kazandirmaktir (Chung ve dig., 2002). Yir-
mi birinci ylizyll TOM okul sonrasi programi
okuma, fen bilgisi, matematik, beden egi-
timi ve spor, secmeli derslerden olusmak-

tadir. Beden egitimi ve spor dersi programi
okul sémestri boyunca saat 15:00 ve 18:00
aras! Pazartesi guininden Persembe gu-
niine kadar sirmektedir. Program yaz ta-
tilinde 1 ay boyunca Pazartesi giiniinden
Cuma gunine kadar devam etmektedir.
Beden egitimi ve spor dersleri her bir sinif
icin 30 dakika olmaktadir.

Beden egitimi ve spor dersi progra-
minin amaci ¢ocuklara eglenceli orta ve
yuksek seviyede fiziksel aktivite olanagi
vermek, fiziksel aktivitelere olumlu bak-
malarini saglamak ve nasil fiziksel ola-
rak aktif kalacaklarini ve bdylece saglikli
bireyler olabileceklerini 6gretmektir. Bu
amaclar elde etmek icin, ABD’de gelisti-
rilen Cocuk Sagligina Koordineli Yaklasim
(CSKY) fiziksel aktivite programi uygulan-
di. Gocuk Sagligina Koordineli Yaklagim
fiziksel aktivite ders planlari (1) 1sinma
oyunlari, (2) kardiovaskuler verimlilik, kas-
sal glig, esneklik ve beslenme aktiviteleri,
(3) becerileri arttirma, eglenme ve fiziksel
aktivitelere katilimi cesaretlendirici akti-
viteler ve (4) cocuklarin bedensel fonksi-
yonlarini dizeltici soguma egzersizlerin-
den olusmaktadir.

Katiimcilar guney-merkez Teksas,
ABD’de konuslanan 3. siniftan 6. sinifa
kadar olan 75 6grenciden olusmaktadir
(38 erkek ve 37 kiz; %80 Siyahi Amerikan
ve %20 Meksikali Amerikan). Katihmcila-
rin yaslarl 8 ile 12 arasinda degismekte
olup bir ilkdgretim okulundan gelmektedir.
Okuldaki 6grenci nlfusu orta ve disuk
sosyo-ekonomik geliri olan bir toplum ke-
siminden gelmektedir. Ogrencilerin yak-
lasik %901 gelir seviyesi disukliginden
dolayr bedava 6gle yemegdi almaktadir.
Veriler bahar 2006 yilinda toplanmis ve
calisma icin gerekli olan bltln izinler ¢o-
cuklardan, ailelerinden, ilkdgretim okulu-
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nun bagl oldugu egitim mudarliginden
ve ilk arastirmacinin calistigi Universite-
den alinmistir.

Verilerin Toplanmasi:

Boy Uzunlugu:

Ogrencilerin boy uzunluklarini 8lgmek
icin hassasiyeti + 1mm olan (Holtain, UK)
stadiometre kullaniimistir. Boy uzunluk-
lari; anatomik durusta, ciplak ayak, ayak
topuklari birlesik, nefesini tutmus, bas
frontal dizlemde, bas Ustl tablasi ver-
teks noktasina degecek sekilde pozisyon
alindiktan sonra ‘cm’ olarak dl¢tlmustar
(Lohman ve dig., 1988).

Viicut agirligi:

Ogrencilerin viicut agirliklarini lgmek
icin hassasiyeti + 0.1kg olan standart kli-
nik baskuli (standard balance beam sca-
le) kullanilmigtir. Deneklerin viicut agirlik-
lar; t-so6rt ve sortla, ¢iplak ayak ve anato-
mik durus pozisyonunda iken ‘kg’ olarak
olctlmustir (Lohman ve dig., 1988).

Beden Kitle indeksi (BKI):

Ogrencilerin viicut adirigi ve boy
uzunlugu dlgtimleri alindiktan sonra BKi
formdl 1 yardimiyla hesaplanmistir.

Viicut Agirhgr (kg)

BKi=[1]

(Boy Uzunlugu (m) )2

20 Metre Mekik Kosusu:

Bu test (Cooper Institute for Aerobi-
cs Research, 1992) 6grencilerin aerobik
kapasitelerini dlgmek icin uygulanmigtir.
20 metre mekik kosusu testi, 8.5 km.s™(9
sn)’dan baslayan ve her 1 dakikada kosu
hizinin 0.5 km.s™ arttigi, 20 metrelik me-
safenin gidis-donus olarak kosuldugu bir
testtir. Kosu hizi belli araliklarla sinyal ve-
ren bir teyple denetlenmistir. Test, 6grenci
iki sinyale Ust Uste yetisemedigi zaman ya
da testi biraktigi zaman sonlandiriimistir.

Verilerin Analizi: U¢ asamadan olu-
san istatistiksel analiz “SPSS 13.0 istatis-
tik Paket Programi” kullanarak yapilmis-
tir. ilk olarak, 6grencilerin BKi ve aerobik
kapasitelerini dlgcen 20 m mekik kosusu
testinin tanimlayici istatistikleri yapilmistir.
ikinci olarak, BKi ve 20 m mekik kosusu
testinin arasinda olan dogrusal iligkinin
derecesinin tespiti icin Pearson Moment-
ler Carpimi korelasyon analizi yapilmistir.
Son olarak, bu iliskiyi daha detayli incele-
yecek olan basit dogrusal regresyon ana-
lizi yapilmistir. Bu analizde, 20 m mekik
kosusu testi bagimli degisken ve BKi kes-
tirici olarak isleme dahil edilmistir. Analiz-
lerin anlamlihk dizeyi p < .01 anlamlik
seviyesine gore degerlendirilmistir.

BULGULAR

20 m mekik kosusu testi ve BKI or-
talamalarini, standart sapmalarini ve ko-
relasyonlarini Tablo 1’de gdsteriimektedir.
Cocuklarin yas ortalamasi 9.96 +1.15 yil,
BKi ortalamalar 21.90 + 5.35 (dagilimi
min = 15.75 ve maks = 39.66) ve ortala-
ma 20 m mekik kosusu (aerobik kapasite)
testi 19.30 + 12.01 (dagiimi min = 4.00 ve
maks = 50.00) olarak bulunmustur. Kore-
lasyon analizi BKi ve 20 m mekik kosu-
su testi analizi arasinda negatif ve disik
seviyede anlamli bir iliski bulunmustur (r
= -.281, p < .05). Genellikle, .30, .50 ve

.70, negatif ya da pozitif deger tasiyip tagi-

madiklarina bakilmaksizin, dislk, orta,ve
yuksek korelasyon iligkisini gosterir (Mor-
row ve dig., 1995). Basit dogrusal regres-
yon analizi de bu neticeyi onaylamistir (3
= -.281, p = .014) ve 20 m mekik kosusu
testinin, bir belirleyici oldugunu ve degis-
keni %8 olarak aciklamistir (Tablo 2).
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Tablo 1. Ortalamalar, standart sapmalar ve 20m mekik kosu testi ile BKI arasindaki

korelasyonu iceren tanimlayici istatistik

20m mekik kosusu

X SD testi BKI (kg/m2)

20m mekik kosu testi 19.30 12.01 - -.281*

BKI (kg/m)2 2190 5.35 -.281* -
*n < .05
Tablo 2. Basit dogrusal regresyon analizi sonucu

Kestirici B Ss B R R? t p

BKI -.126 .050 -.281 .281 .08 -2.502 .014*

Sabit 24.336 1.136 21.417 .000*
p<.05

TARTISMA gunu ve yas ilerledikge bir yandan BKi

Bu calismanin amaci ilkégretim 63-
rencilerinin aerobik kapasiteleri (20 m
mekik kosusu testi) ile Beden Kitle in-
deksleri (BKI) arasinda iliski olup olmadi-
gini ortaya koymaktir. Yapilan korelasyon
ve regresyon istatistiksel analizleri, du-
stk negatif yonde bir iligki tespit etmis
ve bu iliskinin istatistiksel olarak anlamli
oldugunu go6stermistir. Bu anlaml iliski
gecmiste yapilan ¢ogu bilimsel calisma-
lar ile paralellik gostermektedir (Cureton
ve dig., 1977; lhaz ve dig., 2006; Lloyd
ve dig., 2003; Nassis ve Sidossis, 2005;
Stratton ve dig., 2007). Stratton ve dig.
(2007) 9-11 yas arasi ¢ocuklarin BKi ve
kardiovaskdlar fitness seviyeleri arasin-
daki iligkiyi 6 yillik uzun bir dénemde ince-
leme imkani bulmuslardir. Kardiovaskdlar
fitness seviyesi 20 m mekik kosusu testi
ile 6lculmustar. Arastirmalarinin sonunda,
cocuklarin BKi ve kardiovaskillar fitness
duzeyleri arasinda anlaml bir iliski oldu-

seviyelerinin arttiyi bir yandan da kardi-
ovaskdular fitness seviyelerinin disttiginu
kaydetmislerdir. Bir bagka arastirmada,
Kamtsios ve Digelides (2007) ilkdgretim 5.
ve 6. sinif cocuklarinin BKi ve 20 m mekik
kosusu testi kullanarak aerobik kapasite-
lerini karsilastirmistir. Arastirmanin sonu-
cunda her iki degisken arasindaki iligkinin
anlamli oldugunu, cocuklarin BKi’leri art-
tikca aerobik kapasitelerinin distigunu
bulmuslardir. Gocuklarin BKi degerleri
ile aerobik kapasiteleri arasindaki iliskiyi
inceleyen simdiki arastirma Glkemizde de
yapllan bazi arastirmalar ile paralellik g6s-
termektedir. Ornegin, Pekel ve dig. (2006)
yaptiklari arastirmada 10-13 yas grubun-
daki kiz ve erkek cocuklarin antropomet-
rik dzellikleri ile performansla ilgili fiziksel
uygunluk parametreleri arasindaki iligki-
leri incelemigtir. Bu arastirmacilar, bulgu-
larinda her iki cinsiyet icin BKi degerleri
artikgca 1 mil kosu suresinin artmakta ve
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dolayisi ile performansin olumsuz yénde
etkilendigini tespit etmislerdir. Ote yan-
dan, ulkemizde yapilan bazi arastirmalar
da bu bulgulardan farkli sonuclar elde et-
miglerdir. Ornegin, Saglam ve dig. (2002)
ilkdgretim okulu 6grencilerin aerobik ka-
pasitelerinin bir gdstergesi olan 20m me-
kik testi skorlari arasinda anlamli bir fark
bulamamiglardir. Bu durum, bu konuda
baska calismalarin yapilmasi gerektigini
isaret etmektedir. Yapilan simdiki arastir-
ma, asir beden yaginin ¢cocuklar Uzerin-
de olumsuz etkileri oldugunu bir kez daha
ortaya koymustur. Ancak bu arastirmada,
BKi’'nin etkisi sadece aerobik kapasite
Uzerinde incelenmistir. Gelecekte yapila-
cak arastirmalar BKi’si yiiksek ve disik
cocuklarin diger fitness bilesenleri (kuv-
vet ve esneklik) Uzerinde ne gibi etkileri
olacagi konusunu daha genis bir sekilde
inceleyebilir.

Regresyon analizi sonucu elde edilen
istatistiklere bakildiginda iki degisken (20
m mekik kosu su testi ve BKi) arasinda
anlamli bir iliski vardir ancak bu iligskiye
ragmen, kestiricinin (BKi) toplam varyans
icerisindeki pay1 %8’dir. Bu bulgu bagimli
degiskendeki varyansin %92’sinin bagka
faktorlere bagl oldugunu gdstermektedir.
Bu faktorler belki de katilimci 6grencilerin
sosyo-ekonomik statllerinden, yetenek
algilarindan ya da basari hedeflerinin ne
oldugundan kaynaklanmis olabilir.

Yapilan arastirmalar c¢ocuklarin ba-
sarilarinin gerek beden egitimi ve spor
derslerinde gerekse teorik derslerde he-
deflerinin hangi dogrultuda oldugu ile
ilgili oldugunu aciklamiglardir (Agbuga
ve Xiang, 2008). Eger, cocuklarin basari
hedefleri 6grenmek, ellerinden gelenin
en iyisini yapmak ve yeterli cabayl gos-
termek (gorev yonelimli hedef) oldugunda

basari oranlari daha ylUksek olabilecek-
tir. Ote yandan, eger cocuklarin basari
hedefi sadece arkadaslarini gegcmek ise
(performans yonelimli hedef), yapacaklari
gayreti arkadaslarini gectiklerinde sona
erecegi icin basari orani disebilecektir.
Bununla birlikte, cocuklar kendilerini ba-
sarmak icin yeterli gérmuiyorlarsa (per-
formans uzaklasimh hedef), érnegin obez
olduklarini distindyorlarsa, hicbir gayret
gostermeyebileceklerdir. Bu ylzden, ge-
lecekte yapilacak arastirmalar ¢cocuklarin
basari hedeflerinin tespitini yapmal ve
¢ilkan sonugclari onlarin performanslari
ile degerlendirmelidirler. Ayrica, bu ca-
ismada, butln 6lgimler sadece bir okul
déneminde alinmistir. Ancak, okul sonra-
sI beden egitimi ve spor derslerine kati-
lanlarin zamanla degisecek olan aerobik
kapasiteleri ve BKI’leri hakkinda bilgimiz
sinirhidir. Bu ylUzden gelecekte yapilacak
olan calismalar katilimcilar tGzerinde uzun
dénemleri kapsayacak sekilde yapilabilir.

Sonug olarak, aktif yasamin faydala-
ri bilinmesine ragmen, ABD basta olmak
Uzere bircok gelismis ve gelismekte olan
Ulkelerde hem yetigkinlerin hem de ¢o-
cuklarin fiziksel aktivite oranlari giin gec-
tikce dismekte ve BKi'leri artmaktadir
(USDDHS, 1996; Ekelund ve dig., 2004).
Beden egitimi dersleri bu asamada bir
onemli rol Ustlenebilir. Bu derslerin temel
amaclarindan biri 6grencileri okul son-
ras| yasantilarinda da fiziksel aktivitelere
katilmalarini saglayacak etkinliklere yer
vermesi olmalidir. Bunu basarmak igin,
beden egitimi 6gretmenleri fiziksel aktivi-
tenin saglik Uzerinde olan olumlu etkisini
derslerinde, 6zellikle ilkdgretim dénemin-
de, anlatmali ve fiziksel etkinlikleri 6gren-
cilerin hos vakit gecirebilecekleri oyunlar
seklinde sunmalidirlar. Ote yandan, be-
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den egitimi ve spor derslerinin haftada
bir ya da iki ders saatinden (toplam 90
dakika) ¢ikarilip, uluslararasi kurumlarca
kabul edilen haftada 5 giin olmak lzere
glinde 60 dakika orta ve yuksek seviyede
fiziksel aktivite saglayabilecek konuma
getirilmelidir (CDC, 2006).
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