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BEDEN EGiTiMi VE SPORDA 

OGRETME - OGRENME 

ETKiNliKlERi VE FElSEFE* 
Glyaseltin DEMiRHAN 
H.U. Spor Bilimleri ve Teknolojisi Yuksekokulu 

OZET 

Bireyi toplumsellestume yollanndan birisi de egitimdir. Egitim ise bir 

kultUrleme otaytd«. Egitimi geli~i guzel kUlturlemeden eytren planlama

dtr. Diger bir bak/~ a(,:lstyla egitim devretus degi~tirme veya devrerus ks

zanma sureciair. Devrenistn degi~me siuecindekl etkinliklerinin bireyin 

Kendi yesenue. yoluyla ve planl! olmest, egitimin etkililik ve verimlilik du

zeyini yukseltir. Planlanan sure(,: egitim programtyla doqniden ili~kilidir. 

Egitim proqremt ise hedefler, ogrenme yesenttten ve degerlendirme 

oqeierinden oiusut. Bu kapsamda nicin, ne, nasi! ve ne Kadar sorulen

na yemt aranmaya celtsttu. Egitimciler bu sorulann yerutterttu ararlarken 

degi$ik telseti veklesimter ve egitim ekrmtertnder: etkilenirler. 

Okul programlannda yer alan beden egitimi derslerinin temel hedefi 

bireylere beden egitim ve spor kultUrD kezenduere« yesem boyu spor 

yapmalan ve iyi bir spor izleyicisi otmelenm saglamak otmeluiu. Bu ise 

hedeflere yeterince ula~makla mumkun kliinabilir. Hedeflere ulesmede 

ise ogretme-ogrenme etkinliklerinde izlenen yol onem tesn: Bu yollar 

ba~/angl(,:ta iki temel gruba aynlabilir; ogretmen merkezli, ogrenci mer

kezli. Ogretmeni merkeze alan beden eqitim ve spor etkinlikleri plante

ntrken genel olarak daimici ve esasici ve benzeri yekiestmtertn ilkeleri 

daha fazla dikkate ehturken, ogrencinin ogrenme-ogretme etkinliklerine 

etkin katillmlnl saglayan etkinlikler ptemenuxen iierterneci, yeniden yept

lenrnect, verotuscu ve benzeti yeklestmlent: ilkelerinin daha fazla dikka

*	 Bu calisma, 29-30 Kasun 1996 tarihlerinde istanbul'da 

yapilan "Spar, Taplum ve Devlet Sempazyumu" nda bildiri 

alarak sunulrnustur. 
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te almd/g/ sovienebilir. Aynca, ogrenme bili§sel, duyussel ve devinisset (psikomotor) a/anlar

da but[jnWk olusturduqune gore beden eMimi ve sporda sadece devinissel qelisim yeterli de

gildir. Bliissel ve duyusse! geli§im de aynca onem tesunektedtr. Hedef insan ve insentn ya
semdeki varllgm/ koteylesnrme« otduqune gore qimumuzde ogrencinin ilgi ve gereksinimleri

nin de dikkate eltnmest geregi on plana ctkrnekteau. Buradan hareketle, egitim temmlennt ve 

ogretme-ogrenme yakla§lmlanni tek bit bakl§ aps/ ile sttnttetnek tnumkun olmad/gl soylene

bilir. 

Anahtar kelimeler: Felsefe, egitim ekunlen, beden eMimi ve spor, ogrenci merkezli yak

lesun, ogretmen merkezli yakla§lm, ogretim vontemi. 

TEACHING-LEARNING IN PHYSICAL EDUCATION - SPORT AND PHILOSOPHY 

ABSTRACT 

One of the means of socialising an individual is education. Education, however, is a pro

cess of cultivation. In other words, education is a process of changing and acquiring a beha

viour. When behaviour is planned at changing process and accomplished through one's life, 

efficacy and efficiency levels of education enhance, The planned process is directly related 

to education program. An education program consists of aims, learning experiences and ele

ments of assessment. In this aspect, answers to why, what and how much are sought. Edu

cators are influenced from various philosophical approaches and educational movements 

while seeking answers to these questions 

The main aim of physical education clases at schools should be to earn individuals physi

cal education and sport culture, and enable them to do sports for lifetime and to be 0 good 

sports audience. This can bi achieved only by getting close enough to the aims. Method to 

be followed plays an important role in teaching-learning activities when heading for the aims. 

Means used to reach the aims can be divided into to; teacher-centred, student-centred. When 

planing the teacher-centred physical education and sports activities prennialist and essen

tialist approaches are more paid attention to, while in student-centred activities progressive, 

reconstructuonist and existentialist approaches are seen more often. Besides, if learning ma

kes up a whole at cognitive, affective and psychomotor domain, psychomotor development at 

physical education and sports is not enough. Cognitive and affective developments also play 

an important role. Of the aim is to facilitate man's existence, the need to emphasise the ne

eds and interests of students becomes evident. In line with this, we can say that it is impor

tant impossible to limit educational concepts and teaching-learning approaches with one po

int of view. 

Key Words: Philosophy, educational movements, physical education and sport, student

centred approach, teacher-centred approach, teaching method. 
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GiRi$ 
insan, varolusundan qunurnuze dek, icinde bulunduqu kosullardan hosnut olmayarak su

rekli bir kalkmrna cabasi sergileyegelmi:;;tir. Kalkinrna, ileriye donuk deqisimin urunudur ve 

sonlu degildir. Biyo-kOltOrel ve sosyal bir varhk olan insan (Erturk 1979, s.3), varhquu surcur

me cabasrmn drsma ta:;;tlglnda sosyallik boyutunu one cikarmis ve insanlararast illskistn] ba:;;

latrmstrr. lletisirn surecindeki insarun birikimi ise, karsirmza kultur kavrarruru crkarrnaktadrr. KOI

tur: Cultura sozcQgQnden qunurnuze kadar tasman miras ve gelenekler, yasarn bicirni, ideal

ler ve degerler, cevreye uyum, egitim, bireysel-psikolojik, koken, dO:;;OnO:;; ve simge (Guvenc 

1979:101-102) boyutlannda tarumlana gelmi:;;tir. Orneqin Tylor (1871) 'a gore kultur, "bir toplu

mun Oyesi olarak, lnsanoqlunun ogrendigi bilgi, sanat, gelenek-gorenek ve benzeri yetenek, 

beceri ve ahskanhklan icine alan karrnasik bir butundur(Akt. Guvenc 1979, s.102). Erturk 

(1979:4) ise kOltQrQ, "insanlann diger insanlarla ve gevreleriyle etkileslrnlerinln orgQUenik ve 

birikik urtmleri" olarak ele almaktadrr. 

insanlann orqutlenik ve birikik urunlerini gelecek kusaklara aktarma cabaianrun yarunda, 

qecmistek: cahsmatanrun tarihsel akrs icensinde incelendigi de bir qercektir. KQltQrQn temel 

ogeleri incelendiqlnde, ortaya crkan haritanm temelinde dilin olduqu gorulmektedir. Bu cerce

ve disa doqru a911dlglnda toreler, aile-soy, saqhk, sanat, egitim, yerlesrne yerleri, uretirn-tuke

tim, din, devlet yonetimi ve insanlar-birey-kisl sarrnah qorulrnektedir (Guvenc 1979, s.109). 

Sarmal degi~ik acrlardan Incelendiqinde insan yasarmnda onemll qelisrnelere neden olan be

den egitimi ve sporun hizmet edlcitiqlnin yadsmarnaz olduqu qorulmektedir, cunku beden egi

timi ve spor, 9agda:;; ki~iligin olusumundaki beden, ruh ve kata ogelerinin koordineli egitimidir 

(Sanalp 1990). Egitimdeki qelisrnelere de paralel olarak, beden egitimi-sporun bireyin fiziksel, 

devinissel, zihinsel, duyussat ve toplumsal geli:;;imine katkt arnacma yonelik organize edilrnis 

bedensel etkinliklerin tumu olarak ele almrnaya oastamasi (Gokrnen 1988), kultur, dolayrstyla 

egitimin rolQnO on plana ctkarrnaktadir. 

Genel anlamda egitime, klsilerin msanlasrnasina yardrrnci olrna, seklinde yaklastlabilir 

(Kucuradi, 1988, s. 35) ancak deqisik egitim tarumlanrun oldugu da yadsmarnaz. Egitim ala

runda cansan her bilim adarnmm, her egitimcinin hatta her ogretmenin geli~tirdi9i kendine oz

gO egitim tarurru olabilir, 9QnkQ lnsaniartn yasarna bakis acrlan ve gelecek kusaklarda yarat

mak istedikleri davrarus degi:;;iklikleri Iarkhhk qosterrnektedir. lnsarun iyi bir egitim almasi ve 

kendisini qetistirrnesi oncelikle onun blreyselliq' ile ki~iligine, yani otonom olup olrnamasma, 

sonra icinde bulunduqu toplumun basanlanmn niteligine ve duzeylne, 9a91n1n deger yarqrsi

na baglldlr. Bu nedenle egitimi bireyden bireye, Qlkeden Olkeye, 9agdan 9aga, insan davra

ruslann: yoneten degerden deqere degi:;;im qosterir. Ancak qercek egitim, kendi kendini yetis

tiren, cevrenin etkisi aitmda kalmayan yaratrci ve ozerk insanlann i~idir (Bozkurt, 1995, s.15). 

Cocuk, yetisrne sureci icinde insanllglnl kazanrnaktadrr (Hacikadiroqlu, 1995, s.33). Egitimde 

en onernli sayrlabi'ecek konu, onu teorilerin degil, yasarnm kendisinin yonetrnesldir . Teoriler 

egitimin blcirnierlni, yonternlerlni bir sira dOzeninde tarutabihrler, ama bunlan ogrenmek egitil
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rnis olmak demek degildir; ttpki rnantrkh dusunrnek icin mantik kitaplan okurnarun onkosul sa

yrlrnamasi gibi. (Nutku, 1997, s.44). 

Egitimin degi 9ik yaklasrrnlarla ele ahnrnasinda felsefi yaklasrmlann rolu bnemlidir. Ba911ca 

felsefi yaklasrrnlar: idealizm, realizm, pragmatizm, naturalizrn, varolusculuk ve materyalizmdir 

(Brameld, 1971; Brubacher, 1962; Weber, 1960; Ornstain ve Hunkins, 1988; l\Jichols, 1990; 

Akarsu, 1987; Hilav, 1993; Sonrnez, 1996; Mengu90glu, 1997; Tozlu, 1997). idealistler egiti

mi, insarun bilinclice ve ozqurce tanriya ulasrnak icin surdurdugu bitevi cabalar; realistler ye

ni kusaqa kulturel rniras: aktararak, on Ian topluma hazrrlarna sureci: pragmatistler kisiyi ya

santrlanrn insa yoluyla yeniden yetistirrne sureci; naturalistler kisinin doqal olqunlasrnasrru ar

trrrna ve on un bu bzelligini gbstermesini saqlarna lsi; varoluscular insarn srrur durumuna ge

tirme sureci; materyalistler ise insaru cok yonlu egitme, doqayr denetleyerek onu degi9tirecek 
ve uretirnde bulunacak bicirnde yetistirrne sureci, olarak ele alrruslardir (Sbnmez, 1996, s.77

138). 

Yaklasimlann hedefleri tarkl: olduquna gbre dogal olarak insan ve bgretmen yetistirrne bi

cirninde de farklrhklar olacaktrr. Bu durum ulkenin egitim. poiitikas: ve bgretmen yetistirrne du

zeni ile de ilgilidir. Demirdbven (1998, s.17)'in ifadesinden hareketle belirtilmesi gereken bir 

diger bnemli nokta da; bgretmenin hangi egitim anlayrsi esas almarak yetistirileceqi sorunu

duro Bu sorunun yaruti, mevcut siyasi kadrolarin insan yetisturne merkezli bir egitim polltikasr

na ne kadar acik olduklan sorusunun yarutryla ister istemez birlikte deqerlendinlecektir. Cun

ku, bgretmen davraruslanrn belirleyen etkenler icinde degi 9meye karst en direncli clan: belki 

de bgretmenin davrarus tarihcesinin urunu olan edintilerdir (Erturk, 1986, s.13). Bu da bgret

me-oqrenrne etkinliklerine doqrudan yansrr. Bu nedenle, bgretme-bgrenme etkinliklerinin egi

tim akirnlan acismdan incelenmesi kuramsal acidan konuya katki saglayabilir. Buradan hare

ketle cahsrnada, genel egitim 1919lnda beden egitimi spor felsefi yaklasrrnlar boyutuyla ince

lenrnistlr. 

OUNOEN BUGUNE EGiriM VE EGiriM PROGRAMLARI 

Ogretimin temel bgelerinden birisi proqrarndrr, Program, nicin, ne, nasil ve ne kadar soru

lartrun yarutim vermektedir. Nicin sorusunu hedefler, ne sorusunu icerik, nasil sorusunu bgren

rne-oqretrne sureci, ne kadar sorusunu ise deqerlendirrne bgesi yarutlarnaktadrr (Erturk, 

1979; Sbnmez, 1986; Alkan, 1991). Ogretime ybnelik ilk cahsrnalar konusunda Sumer Tarihi 

ipuclan vermektedir. Civi yazrsrrun icadt ve qelistirilrnesl Surner okullannda baslarrustrr. Sumer 

okullanrun asil arnaci meslekidir. Onceleri saray ve mabedin yazrci gereksinimini karsuarnaya 

ybnelik yazrcrlar yetlstirlllrken, daha sonra okullar bgrenme ve kultur merkezi olrnuslardrr (Kra

mer, 1995, s. 1-6). Aynca, Eski Mrsir Medeniyetindeki bgretim etkinliklerine olan katkrsi yad

smarnaz. Buluntulardan cevrilen, "Kalbini ilme ver ve onu bz annen gibi sev", "Hicbir sey, bil

mek kadar kryrnetli olarnaz" gibi ifadeler Mistr Medeniyetindeki bgretimin bnemini vurgulamak

tadir (lnan, 1992, s.258-261). Program qellstirrnenin tarihi qelisirninin, ahlak ve din konusun
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da cok sofu olan Puritenlerln egitim yasantilan ile ba~ladlgl soylenebilir. Okuma, yazma, arit

metik ve din dersleri bilinen ilk etkinliklerdir. Daha sonra koylerdeki halk okullan ve zengin co

cukianrnn devam ettigi ozel oku/lar ortaya cikrrusnr. Zamanla belli dallarda kuramlar olustu ve 

uygulama-kuram tartismasi basladr, Aristo'ya gore uygulama kuramdan daha deqersiz deqil

dir. Ortacaqda ise deduksiyon etkin olrnus ve ilahi yasalar temele almrrustrr. Bacon, " yasanti 

olrnaksrzm nicbfr ~ey bilmemize olanak yoktur" diyerek ortacaq dusunceslnden stynlrmstir. 

Descartes'e gore gerc;;eginolC;;usu dusimrne sagllglydl. Hume ise, yasantmm neden sonuc ili~

kisini kurrnarruza ve nesnenin varllgml digerinden ayrrrnarruza yardirn ettigini soylemektedir. 

Leinitz, egitimin surecini ve sonucunu etkinlik olarak qorrnustur. :=ichte, Schopenhorwer, Schil

ler ve Gothe yasantr, kavrarruru felsefi acidan incelerken, Pesta/ozzi, Herbart ve Hegel egitbi

lim ilkeleri cercevesinde incelemislerdir. Mill, James ve Dewey ise pragmatist dusunceleriyle 

bu dusunceyi derinlemesine etkilernislerolr. Son yuzyll icinde bilim alanlannda kaydedilen ye

ni buluslar ve elde edilen bulgular, bireylerin yetlstirilrneslndeki tutumun degi~mesine etki yap

rrustir (vans, 1988, 5.33-46). 

Ogretim proqrarnlanrun geli~tirilmesinde sorunlann dogrudan alanda saptanrnasi ve neyi, 

nicin, nasil ogretelim sorulanrun yarutlanrnasmda bilimsel bulgulara dayah calisrnalann yaprl

mas I sonucu gunumuzde problem cozrne, bulus; baqrrnsrz cahsrna gibi yaklasrrnlar yayqinlas

maya baslarrustir. Diger geli~melerden birisi de ogrencilerin ilgi ve gereksinimlerinin dikkate 

almrnast, yontern ve icerik arasmda kurulan bag, nesnel degerlendirme, bireysel tarkhlrklar, 

v.b. qetismelerin dikkatle ele almrnasrdrr, 

Egitimle ilgili kararlann verilmesinde, programlannm haztrlanrnasmda ve uygulamalann 

qellstinlrnesinde, degi~ik felsefi yaklasimlardan hareketle geli~en egitim akrrnlanrun onernli rol 

oynadlgl soylenebilir. Egitim akrrnlanrun bashcalar: daimicilik, esasicilik, ilerlemecilik, yeniden 

insacrhk, politeknik egitim ve varolusculuktur (Brameld, 1971; Brubacher 1962; Weber, 1960; 

Sonrnez 1996). Daimicilik, insanm akhru ve iradesini qelistirrneyl, icinde ya~adlgl dunyaya de

gil, evrensel ve degi~mez gerc;;ege uyumunu saqlamayi, aklm kurallanru dogru ve etkili kullan

mayi, turndenqellrni ise kosrnayr, ozqur ve sorumlu olrnayi, disiplinli causmayi, yasarm kopya 

etmeyi, ona hazrrlanrnayr, entelektOel aristokrat yetistirrneyi hedefler ve ogrenme etkinliklerin

de tumdenqelimi kullarur, ogretmeni ve konuyu merkeze alrr, Esasicilik, kisinin toplurnsallas

rnasrm saqlarnayi, basat kulturel degerleri ona kazandrrmayr, degi~me ve catrsrnayi onlerne

yi, kulturel rnirasi korurnayi, topluma uyum saqlarnayr, bilgili ve becerili insanlar yetistirmeyi 

hedefler ve ogrenme etkinliklerinde ogretmen ve konuyu merkeze ahr ilerlemecilik, surekli 

deqlslme acrk olma, doga ve yasarndaki deqisirm denetleyip yeniden yaratrnayi sag lama, de

mokasriyi yasatrna, toplumu ve bireyi dengede tutma, bilimsel yonterni kullanma, surekli de

gi~en bir yasarru temele alma, demokrat insan yetistirrne, dusunrney! ogretme, kubasik cans

ma gibi ozellikleri hedefler ve ogrenme etkinliklerinde ogrenciyi merkeze alir, ogrenmenin ya

santi yoluyla qercekleseceqini savunur. Yeniden insacihk, dunya uygarllglnl kurma, bans: ve 

insanlann rnutluluqunu sag lama, uygulama yoluyla degi~imi qerceklestirme, sevgi ve i~birligi 
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deqerlerini kazandirrna, elestirel dusunceyi kazandirma, demokratik yasarn bicimini ise kos

ma, yasarru surekli yeniden kurma, hicbir bilgiyi mutlak kabul etmeme gibi degerleri kazandrr

rnayt hedefler ve ogrenme etkinliklerinde uygulamaya aglrllk verir, demokratik ortarru savunur, 

ogrenciler toplumu yeniden kuracaklanna inandrnhr, ogrencinin uygulamaya etkin kanurruru 

saqlar. Politeknik egitim, smitlan ve her turlu somuruyu ortadan kaldrrma, insanlar arasmda 

kardesliqi, bansi, adaleti, e$itligi, mutluluqu vb. saqlarna, diyalektik akrl yurutrneyi ise kosrna, 

doqaya egemen olup onu degi$tirme ve uretirnde bulunma, bilginin yuzde yuz doqru olmadr

gl gibi degerleri temele alir, ogren me etkinliklerinde uygulama ve kurarru birlikte kullarur, oku

lu sanayi kurumu gibi ele ahr, kubasrkhk bilinci olusturrnaya cahsrr, diyalektik akil yurutrneyi ise 

kosar. Varolusculuk, insarun kendi kendisini yaratrnasiru sag lama, tek tek her insarun kendi 

varolusunu qreceklestirrns, ozgur eylemde bulunma, secrne ve sectlklerlnden sorumlu olma, 

toplumsal deqerlerden kurtulma, bilgiye ulasrnada sezgiyi bazen de bilimsel yonterni kullan

ma gibi degerleri temele ahr. Ogren me etkinliklerinde tek tek her ogrenci merkeze ahrur. Cun

ku ki$i her degerin uzerindedlr. Ogretmen secenek sun an kisidir. Bilginin evrensel degil kisl

sel olduquna inarulrr ve uzrnanlasrnadan kacrruhr (Bramedd, 1971; Brubacher 1962; Weber, 

1960; Barrov, 1971; Bucher, 1983; Scnmez, 1986). 

Egitimin hedefleri felsefeden tamamen ayn olarak saptanarnayacaqma gore felsefe kaci

rulrnazdir. Bir ulke insarurun yasarn qoruslert, inanclan, degerleri ve istemleri egitimin hedef

lerine yansir. Hedeflerin seciminde ve hedefler arasi tutarllllgi saqlarnada egitim felsefesi 

onernh bir rol oynar. Felsefe, egitim akirnlan ve egitim uylusu bir arada lncelendiqmde, cesitli 

felsefi sistemlere dayah egitim akrmlanrun geli$tigini qorrnektsyiz. Egitimciler ise bu akimlar

dan etkilenerek ogretmeni ya da ogrenciyi merkeze alan programlar qelistirmisler, proqramin 

hedeflerine ulasrnak icin izlenen degi$ik yollar denemislerdir. Egitim akimlanna dayah olarak 

qelisen program qelistirrne yaklasunlannm baslicalan: idealizm ile daimici ve esasici egitim 

akirruna dayah olarak qelisen, konu alaru yaklasrrm; idealizm ile daimici ve esasici egitim akr

rruna dayah olarak qelisen, qenis alan yaklasrrm; realizm ile esasici egitim akrrnma dayah ola

rak qelisen, disiplin alan! yaklasirru: pragmatizm ile ilerlemecilik egitim akrrruna dayah olarak 

qelisen, etkinlik ilkesine dayal: yaklasim: pragmatizm ile ilerlemecilik ve yeniden lnsacihk egi

tim akrmma dayah olarak qellsen, sosyal surec yaklasirru: pragmatizm ile ilerlemecilik egitim 

felsefesine dayah olarak geli$en, cekirdek program yaklasirru; varolusculuk ile varoluscu egi

tim akirruna dayah olarak qelisen insancrl yaklasrrn; naturalizrne dayah olarak qelisen, natura

list yetisek yaklasirru ve diyalektik materyalizm ile politeknik egitim akrrruna dayah olarak geli

sen diyalektik yetisektir (Oliva, 1988; Ornstain ve Hunkins, 1988; Vans, 1988; Sonrnez, 1994). 

DEGi$iK YAKLA$IMLARLA BEDEN EGiTiMi-sPOR VE 

OGRETME-OGRENME ETKiNLiKLERi 

Cesitli felsefi yaklasrmlann genel egitimde olduqu gibi beden egitimi ve spor alarunda da 

yol qosteric: ilkelerinin bulunduqu soylenebilir, Bunun gerek program geli$tirmede, gerekse 
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bgretme-bgrenme etkinliklerinin dtrzenlenrneslnde egitimcileri etkilemesi yadsinarnaz. Bu 

baglamda a~aglda, bashca telsef akirnlann beden egitimi-spor konusundaki dusuncelerine 

yer verilmesi sistematik bir duzenlernede ise yarayabilir (Bucher, 1983; Bucher ve Koenig, 

1983; Nichols, 1990). 

idealistlere gbre beden egitimi-spor bedensel icerikten daha tazlasiru kapsar, kuvvet ve 

zindelik (fitness) etkinlikleri bireyin ki~iliginin qellsirnini destekler, beden egitimi ve spor ideal

ler cevresinde yogunla~lr, bgretmen bgrenciye model olrnah, iyi bir brnek teskil etmeli ve bu

tun bgrencilerin kendini model alrnasiru saqlarnahdrr, bgretmen proqrarrun verimliliqmden so

rumludur, projeler yapar, dersler verir ve dersi yurutOr, egitim ideal icindir, Realistlere gbre be

den egitimi ve spor toplum icindir, fiziksel etkinlik daha cok uretkenliktir, program bilimsel bil

gi temeli uzerlne kurulrnustur, austrrma bgrenme surecinde bnemli rol oynar, okullar arasi 

sportif programlar istendik sosyal davraruslar qelistirir, oyun ve rekreasyon yasama uyum 

saglamada yardrmcidrr. Pragmatistlere gbre beden egitimi ve spor daha anlarnh yasantrlar et

kinliklerin cesitliliqine baqhdu, etkinlikler, doqast geregi sosyallesmeyi saqlar, program, bgren

cinin gereksinim ve istekleriyle belirlenir, bgrenmeye problem cozrne ybntemiyle ulasrlrr, bg

retmen onder ve guduleyicidir, bgrencilerin becerileri doqru sec'p yapmasma yardrrnci olur, fa

kat onlan ybnlendirmez ya da ne yaprnalan gerektigini sbylemez, standartlastrrrna proqrarmn 

bir parcasi degildir. Naturahstlere gbre etkinlik, bireyin qelisiminin temel kaynaqidrr, bgrenme 

bireysel etkinlikle elde edilir ve yerlesir, oyun, egitim surecinin bnemli bir parcastdrr, bireyler 

arasmdaki yuksek yanssal performans tesvik edilemez, beden egitimi ve spor bireyi bir butun 

olarak ele ahr ve zihinsel temelleri de vardrr, varolusculara gbre beden egitimi ve sporda sec

me bzgurlugu vardir, bgretmen bgrenciere secrne bzgurlugu verir, beden egitimi ve spor de

gi~ik etkinlikler icerrnelldir, oyun, yaratrcrhqm qelisirnine neden olur, bgrenci kenlini bilir ve 

kendisi hakkinda bilgi sahibidir, bgretmen darusrnan, yol gbstericidir. Diyalektik materyalistle

re gbre beden egitimi ve spor insaru daha ileriye gbtOrur, beden kulturu bnemlidir, bilgi ve be

ceriler yasanti yoluyla bgrenilir, etkinlikler toplumsal kaynasrnayi saqlayarak bansa hizmet ed

er, bnderlik bzelliklerini qelistirlr, bireyde cok boyutluluk saglar, etkinlikler dog a, toplum ve bi

reylerdeki celiskiyi azaltmaya hizmet eder. 

Adrqecen her yaklasrrrun kendine bzgu egitim program qelistirrne anlayis: olmasina karsrn 

qunurnuzde egitimcilerin, bir cok yaklasimm birey icin bnemli olan bakis acrlanru secerek egi

tim proqrarnlanrun qellstlrilrnesl icin yol gbsterici ilkeler ortaya koyrnuslardir. Program qelistir

me yaklasrrnlanrun yol qosterici ilkelerlnden hareketle egitim proqrarrurun temel bgelerinin, he

defier bgretme-bgrenme etkinlikleri ve degerlendirme olduqu sbylenebilir. Hedeflerle deqer

lendirme etkinlikleri arasmda bag kuran bge bgretme-bgrenme etkinlikleridir. Ogrenme-bgret

me etkinlikleri genel anlamda bgretmen ya da bgrenci merkezli olabilir. Ogretmenin, hangi 

yaklasuru nasil ve en iyi sekilde kullanacaqi konusunda saqlrkh karar verebilmesi icin bgren

cinin ve bgretim surecinin bzellikleri, konu alarumn yapis: ile yontern ve teknikleri cok iyi bil

mesi gerekir. Bu nedenle bgretmen ve bgrenci merkezli yaklasrrnlar ile yararlarulan ybntem
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tekniklerin bashcalanrun tartrsrlrnasi felsefi akrrnlarla bag kurma acismdan on em tasrrnaktadir 

(Bilen, 1993;, Bucher, 1983;, Bucher ve Koenig, 1983; Davis ve isaac, 1990; Harrison ve Bla

kemore, 1992; Nichols, 1990). 

Ogrenme-ogretme etkinliklerinde ogretmeni merkeze alan yaklasirm kullanan ogretmen 

otokratik olarak tarurnlanrnaktadtr. Program hedefleri, ogretmenin neleri basarrnasuu arzula

dlgl kapsarrunda planlarur. Degerlendirme de neyin basanldiqt konusunda yaprhr. Egitimci, 

turn ogrencilerin ayru yonde belli becerileri yapabilecekleri beklentisindedir. Bu nedenle, og

retim r;:ogunlukla egitimcinin olcutlerine gore ogrencilere uydurulur. Kurallarla ilgili bir soru so

ruldugunda turn ogrenciler bir basketbol takirmnda kac oyuncu olduqunu dogru sekilde bilir

ler. Ancak, nicin bu kadar oyuncu olduqunu ya da bu oyunculann qorevlerinin neler olabilece

gini bilmezler, fakat soruya doqru yarut verrnislerdir ve hedefe ulasrlrmstrr. Srrutlar derse ilgili 

olmaktan cok donuk ve srkrcrdrr. Aynca, r;:ogunlukla basan kazarum: icin icten gelen bir istek 

yerine, hata yapma korkusu vardrr. Bu ogretmen, strut Ozerinde bir kontrol ve mOkemmel bir 

disiplin sagladlgl icin mutludur. Ogretmenler ogrenci gruplanna aranla bireylerle daha az ilgi

lidirler. Strut, basil olarak egitilmesi gereken vucut gruplan olarak qorunur. Bu nedenden otu

ru spor egitimcileri, ogrencileri ism en tarumaktan cok fiziksel yetenekleri ile tarurlar. Bu yakla

simla ders isleyen ogrenclieri ismen tarumaktan cok fiziksel yetenekleri ile tarurlar. Bu yakla

sirnla ders isleyen ogretmen, daha cok komut ve ahstrrrna gibi ogretmen etkinliginin baskin 01

dugu yonternleri kullarur, 

Ogrenme-ogretme etkinliklerinde ogrenciyi merkeze alan yaklasrrn ogrencilere nasil dO~O

necekleri ve nasi I ogrenmeleri konusu da ogretilmelidir. Ogrenmeyi ogrenme, gOnOmOzde 

yayqm olarak kabul goren bir yaklastrndrr, Buna ogrenci stratejileri de denmektedir. Bunlan 

kullarurken, ogrenme hedefi Isler ogrenci taratmdan secilsin, isterse ogretmen taratmdan se

cilsin, ogrenci buna aldtrmaksrzm kendi kendine ogrenmeye cahsrnaudrr. Bunun icin de dinle

me, qozlern yapma, sirut ir;:i lletisirn kurma, hattrlarna, tekrar, onceki ogrenmelerle bag kurma, 

iyi karar verme, mantikh dusunrns, problem cozrne ve estetik bilincin qelistirilrnesi gerekir. Bi

reyin bed en egitimi ve spordaki basansi ve ilgisini surdurrnesinde kilit rol ogretmene dusrnek

tedir. C;;OnkO, ogrenciyle kars: karsiya kalan ogretmendir. Bu nedenle, iyi yetismis bir ogret

men, proqrarrun yurutulrnesinde daha basanh olacaktrr, 

Ogrenci merkezli beden egitimi ve spar ogretmeni demokralik ogretmen olarak d090nOIOr. 
Hedefler ogrencinin Ilgi ve gereksinimleri Ozerine kuruludur. Degerlendirme de, bu gereksinim 

ve ilgilerin karsrlanrnasmda proqramm en iyi sekiide nasil basanh olacaqma dayaudir. Ogren

ci merkezli spor egitimcisi, ozelllkle bireysel tarkhhklann bilincindedir ve beceri performansla

n icin genel olcutler koymaktan kacrrur, grafikler, kombine beceriler ya da her beceri icin per

torrnansm baslanqic, orta ve ileri dOzeylerini qosteren diger araclar tasarlar. Ogrenciler ders

te heyecan duyar ve zevk ahr; r;:OnkO ders uyanc: ve ilgi r;:ekicidir. Bu ogrenciler basanh olmak 

lcln icsel gOdOlenmeye sahiptirler ve onlar bireysel davranmaya ve basarrnaya tesvik editrnis

lerdir. Bu durum onlann kendi davraruslanru disipline etmelerine yardimci olur. Bu spar egitim
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cileri ogrenciyi ismen taruyarak ve dogru bir sekilde beden egitimi ve sporun gereksinimleri, 

ilgileri ve her birinin yeteneklerini tarurnlarlar. Ogretmen, insan olarak ogrenci ile ilgilenir ve ki

sisel rehberlik ve darusrnanuqa isteyerek zaman ayirir. Spor eqitlrncisi, ogrencilere, kendileri 

i<;in dusunrnelerini, yaratrci olrnalanru, kendilerini tarurnalanru ve sorulan sorrnalanm ogretme

ye calisrr ve beden egitimi-sporun ozellikle duyussal ve bilissel hedeflerinin de tarkinda olu

nur. Bu yaklasrrnla ders isleyen ogretmen yonlendirilrnis bulus, problem cozrne, katihrn ve 

kendini kontrol gibi ogrencilerin de etkin olduqu yonternleri kullarur, 

Buradan hareketle, Lee ve Zeldin'in tanlmladlgl (vans, 1988, s. 218) iki ayn ogretmen tipi 

konuya uyarlanabilir: 

Eski Ogrelmen 9agda:;; Ogretmen 

1. Tek bir konuda yetisrnistir 1. Birlestirilrnis konularda yetisrnlstir. 

2. Bilgi daqmr. 2. Egitim yasantilanna rehberlik eder 

3. Ogrenci ikinci plandadir. 3. Ogrenci etkindir. 

4. Ogrenci program geli:;;tirmeye katrlrnaz 4. Ogrenci program qelistirrneye katrhr. 

5. Bellek ve odevi uygular 5. Bulus yaklasrrrum uygu/ar 

6. 01:;; uyanrnlar onernlidir. 6. icten gelen uyanmlar onernlidir, 

7. Sinav icin ogretilir. 7. Ogrenci kendisi icin ogrenir. 

8. Rekabet ve kryaslamaya yer verir. 8. Grup calrsrnasina onern verir. 

9. Ogrenci smrtta ogrenir 9. Ogrenci her yerde ogrenir. 

10. Kahp bilgi ogretir 10. Yaraticthqa onern verir. 

Yukanda yer alan tartisrnalardan hareketle beden egitimi-spor alanmda yayqm olarak kul

larulan yontern-teknikler ile felsefeler ve egitim akrmlan arasrndaki benzerliklerin tartrsrlrnasi 

konuya biraz daha acikhk getirebilir. Literaturde yontern ve tekniklerin smrtlanrnasi konusun

da tam bir bir!ik saqlanarnamaktadrr. Ybntem ve teknikler bazen baqimsiz bazen de birlikte 

kullarulrnaktadtr. Beden egitimi ve spor etkinliklerinde stil tarumlarnast da bulunrnaktadrr. Bu 

causmada yontern ve teknik terimlerinin bir arada kullamlrnasi tercih edtlrn.stir, Beden egitimi 

ve spor ogretmeninin, genel egitimde kullarulan soru-cevap, tartisrna, duzanlatrrn, drarnatiz

sayon ve qosteri gibi ybntem-tekniklerinin yarunda, daha yoqun :;;ekilde kullandlgl baslica yon

tem-teknikler asaqida yer almaktadrr (Busher ve Coenig, 1983; Harrison ve Blakemore, 1992; 

KaragOI, 1993; Nichols, 1990; Mosston ve Ashworth, 1986). 

Komut: Komutla ogretimde ogretmen bilgi ve becerileri ham olarak ogrencilere aktanr, 

Ogretmen once beceri hakkrnda actklarnalar yapar, ilgili kornutlan ogrencilere qondererek ha

reketi qosterlr. Daha sonra ogretmen taranndan istenilen sorulann yanitlan verilir ve qosteri

len hareketler yapiur. Bu arada ogretmen gereksinim duyduqu anlarda hareketi durdurur ya 

da tekrar yaptmr. Oers suresinin sonunda ise ogrenciler belli bir duzende toplanarak seramo

ni yapihr ve ders bitirilir. Komutla ogretimde hareket sabittir, tek bir standarda sahiptir ve su

rekli tekrarla ogrenilir. Temelini ise model alma ve taklit olusturrnaktadir. 

Ah:;;tlrma: Ahstrrrnada temel arnac, ogrencilere olabildkjince cok ahstrrrna yapma olanaqt 
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saqlamaktrr. Yontem, roller ve a/man kararlar basta olmak uzere bircok konuda komut yonte

mine benzemektedir. Komuttan tarki: hareket ogrencilere bir kez aktanldiktan sonra ogrenci

IeI', istedikleri surede harekete baslayarak, istedikleri sure, arahk ve sayrda hareket yaparak 

hareketi istedikleri surede bitirmekte olrnaland.r. Burada zaman kontrolu aglrllkll olarak ogren

ci taranndan yapilmaktadrr. Ritm kontrolu ogrencide olduqundan ve arkadas'anna yakrn ha

reket edebildiklerinden bireysel ve sosyal qelislrn saqlanmaktadir. Ahstrrma etkinlikleri aynca, 

ogrencilerin sorumluluk almasi, motivasyon kazanrnatan, bireysellestirilrnis ogrenme, baqim

SIZ karar verme ve pertormansrru kontrol etme ozelliklerinin qeiismesir» saqtar. Dikkat edilme

sl gereken konu ise, bgretmenin her seyi kontrol altmda tutmak zorunda oldugudur. 

E~li calisma: Esll calrsmalarda her es bir gbrevi verine getirir. Eslerden birisi istenen ha

reketi yapar ve hareketle ilgili kararlan verir. Digeri ise, yapnan hareketi izleyerek ogretmenin 

verdigi olcutlere dayan olarak esinin pertorrnansi hakkinda bilgi verir. Uygulama sirasrnda e~

lerin gorevleri surekll degi~ir. Ogrenci, uygulama sirasmda kararlara katrlmaktadir, Deqerlen

dirmede ise sadece duzeltrne ve pekistirec sunma anlarrunda kararlara katrlma durumu var

drr, Esierin sec.lrnesmde boy, kilo, beceri duzeyi vb. ozelliklerden yararlarulabilir. Burada iki

den lazla ki~i de gruba katrlabllir, Temel arnac, ogrenciler arasmda toplumsal hosqoru ile lie

t.simi saqlarnaktrr, Ogren me ortarrunda ogrenci/er birbirlerine baglmll olduklanndan simtta 

sosyal ortarrun geli~mesi olanakhdrr, Sablr, sayqi, hosqoru, elestiri, iletislrn ve sorumluluk gibi 

ozelliklerin kazarulmasi ilk gaze carpan noktalardir. Aynca, etkin katrlrrndan dolay: zihinsel be

cerilerin kazarulmasi da mumkun olrnaktadrr, 

Kendini Kontrol: Kendini kontrolde bgrenciler, bgretmenin beliriediqi olcutlere gore, yap

trklan hareketleri degerlendirirler. Bbylece kendi performans duzeyleri ile ilgi/i karara van rial'. 

Temel arnac, bgreneinin kendi pertorrnansi ile belirlenen performans arasindaki tark: qorrnek

til'. Ogreneinin, kendi pertormansi hakk:nda karar vermesi sorumluluk bilineini qelistirecektir, 

Ogreneiler hareketleri salonda istedikleri verde yaptrklanndan butun bgreneiler bgrenme su

reeine ust duzeyde katrurlar. Baglmslz calismadan delay: qudulerne yuksektir. Ogretmen ise 

tek tek ogreneileri gbzleme icln yeterli zamana sahip olmaktad.r, Kendi srrunru ve gUylerini ka

bul edip kendisini buna gore yonlendiren ve deqerlenolren bgrenciler gerektiginde bir alt ha

rekete geyebilirler. Bu, katrlrrncihk ve yaratrcihk saqlar. 

Katrlrrn: Katrhrn ybnteminde ogrenciler belli olculere bagll kalarak etkinlikte bulunmazlar. 

Bu yuzden etkinlige katilmaktan haz duyarlar. Her bgienciye basanya ulasrnakta esit olanak

jar sunulur. Ogreneiler bir hedefe ulastrklannda hedef yUkseltebilirler. Onernli alan kendi be

ceri duzeyine uygun hedefi secrnektir, Bu durum onu guduleyeeek ve kendi donutlerini kendi

si verecektir, Etkin kattlrrn iyin, hazirbulunusluk duzeyi, guduleme ve dikkati cekme ve steak 

iletisirn bnemlidir. 

Yonlendirltmls Bulus: Spar egitimi goren bgrencilerin qunurnuzdeki degi~en kosullara 

ayak uydurabilmeleri iyin yuksek duzeyde zihinsel etkinliklerde bulunrnalan gerekir. Problem 

cozrne, analiz, sentez ve deqertendirme bu ust duzey zihin etkinliklerine ornek verilebilir. Bun
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lara merak ve qudulenrne de eklendiqinde yaratrcrhkla birlikte yeni buluslann ortaya cikrnas: 

kacrmlrnazdrr. Bu bakirndan beden egitimi ve spor derslerinde bgrencilerde merak uyandrr

mak ve gUduyu yukseltmek gerekir. Bu ybntemle, bgrencilere yevrelerini kestedebilme. degi

sen kosullara kars: esnek olabilme ve onlara uygun gbsterebilme ve degerlerle ilgili kararlar 

verebilme gibi hedeflere ulasrlrnaya cahsrlu. Ogretmenin burada komut yerine soru sorrnas: ve 

soruyu kendisinin yanttlarnamast gerekir. Aynca bgretmen, bgrencilerden gelecek tepki ya da 

yanm mutlaka beklemelidir. Ogrencilere belli bir duzen icensinde sorular sorulrnasi daha sap

tanrms olan cozurne doqru adirn adrrn ybnlendirilmesini saqiar, Buna yonlendinlmis bulus den

mektedir. Kaynagl ise Bulus Yoluyla Ogrenmedir. 

Problem cozrne: Problem, yarnti mevcut bilgi birikimiyle bulunamayan, ancak, arastrrrna 

ve incelemelerle yarutlanabllecek sorudur. Problem cozrne, ust duzey zihinsel etkinliklerin ka

zarulmasmda ise kosulan bir bgretme yoludur. Buqunun toplumu degerlere korukorune bagll 

kistler degil, yaraticr, elestirel ve yaratici dusunebilen, kar~lla9tlgl degi~ik problemleri cozebi

len ki9iler istemektedir. Romiszowski (1968)'ye gbre problem cozrne becerisi, kislyi cozurne 

qoturecek kurallann edinilip, kullarurna hazir krlmabilecek olcude birlestirilerek bir problemin 

cozumunde kullanabilme duzeyidir. Bu noktaya birey, sirasi ile kavramlan, kurallan ve kural

larrn sentezini olusturarak ulasabilir (Bilen, 1993, s. 82). 

Yaranarulan bgretim ybntem-tekniklerinin temel bzellikleri incelendiqinde, komut ve ahstir

rnarun daimici ve esasicilikten, e911 cahsrnamn esasicilikten, kendini kontrolun varolusculuk

tan, katihrn, yonlendirtlrnis bulus, problem cozrne ve bireysel cahsmarun ilerlemecilik, yeniden 

insaciuk ve politeknik egitimden etkilendikleri sbylenebilir. 

SONUQ 
Genel egitimde oldugu gibi beden egitimi ve sporda da egitim politikalartrun belirlenmesi, 

programlann qelistirtlrnesi ve etkinliklerin duzenlenrneslnde felsefi yaklasrrnlar ve egitim akim

Ianndan etkllenildiqi sbylenebilir. Proqrarrun hedefleri ve bgretme-etkinlikleri de dogal olarak 

bu etkilenmelere gbre sekillenrnekte ve bgretim ybntem-tekniklerinin secirninde rol oynamak

tadrr. Etkilenmeler su sekilde brneklendirilebilir: 

Pragmatizm ile ilerlemeci egitim akrrru bgrencinin daha etkin olrnasi gerektigi ilkesinden 

hareket ederler. Etkinlik ilkesine dayah program qellstirrne yaklasirm ise katrhrn ve problem 

cozrne gibi ybntem-tekniklerin ders islernede yayqrn kullarulmalanru bnerir. idealizm ile daimi

ci egitim akrrm konunun ve bgretmenin merkezde olrnasrru savunurlar. Konu alarum temele 

alan program qelistirrne yaktasrrru ise komut ve ahstrrrna gibi ybntem-tekniklerin bgretimde et

kin kullarulmasrru bnerirler. Gunurnuzde bu etkilenmeler bire bir olmamakta, beden egitimi ve 

spor bgretmeni bgrencinin, konu alanrrun ve kendi yetisrne tarzrrun gbsterdigi bzelliklerin ya

runda, bgrencinin ilgi ve ihtiyaclan, olanaklar ve bgretim ybntem-tekniklerini kullanma beceri

sini de dikkate alarak bgretimi planlamaktadrr. Bu baqlamda, J.J. Rousseau'nun "Cocuqun co

cuk olarak kesfi, Pestalozzi'nin "Cocukta kalbin, katarun ve elin birlik icimoe egitilmesi" (Or
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hun, 1991, s. 60-61), qorusu yol gbsterici olmaktadrr, 

Sonucta, okulun ve bgretmenin bnemli gbrevlerinden birisi, insanlan, yasarn boyu hareket 

lcin egitmektir. Bilinsin ki, cocuk icin, hareket sevinci daima yasarn sevincidir (Grossing, 1991, 

s. 53). Kaynagl, dogrulugu ve sirurlan ne olursa olsun, hangi "izm" taranndan ne sekilde ele 

ahndrqrna bakilrnakstzm, bir fenomen olarak bilginin-becerinin-tutumun kendisini, bir insan ba

sansi, bir insan urunu olarak gbrur ve bu fenomenin ta9IYICISInI, yaratrcisrru, "bilen varhk" ola

rak "izm"ler kendi icinde tarkhliklar olusturabiliner, ancak ortak qoruslercen hareket edilebilir 

(Ozlern, 1997, s. 13-14). Yaklasrrn ve ybntem sorunu her zaman vardi bundan soma da ola

caknr. 
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