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BEDEN EGITiMi VE SPORDA
OGRETME - OGRENME
ETKINLiKLERi VE FELSEFE*

Gryasettin DEMiRHAN

H.0. Spor Bilimleri ve Teknolojisi Yiiksekokulu

OZET

Bireyi toplumsallastirma yollarindan birisi de egitimdir. EGitim ise bir
kiftirleme olayidir. Egitimi gelisi glizel kiltiirlemeden ayiran planiama-
dir. Diger bir bakis agistyla egitim davranis degistirme veya davranis ka-
zanma sdrecidir. Davramsin degisme sirecindeki etkinliklerinin bireyin
kendi yasantisi yoluyla ve planii olmasi, egitimin etkililik ve verimlilik du-
zeyini yikseltir. Planlanan sire¢ egitim programiyla dogrudan iliskilidir,
Egitim programi ise hedefler, dgrenme yasantilari ve degerlendirme
ogelerinden olugur. Bu kapsamda nigin, ne, nasil ve ne kadar sorulari-
na yanit aranmaya galisiir. EGitimciler bu sorularin yanitlarini ararlarken
degisik felsefi yaklagimiar ve egitim akimlarindan etkilenirfer.

Okul programlarinda yer alan beden egitimi derslerinin temel hedefi
bireylere beden egitim ve spor kditlirl kazandirarak yasam boyu spor
yapmalari ve iyi bir spor izleyicisi olmalarini saglamak olmalidir. Bu ise
hedeflere yeterince ulasmakla mimkin kilinabilir. Hedeflere ulasmada
ise dgretme-6grenme etkinliklerinde izlenen yol dnem tasir. Bu yollar
baslangicta iki temel gruba ayrilabilir; 6gretmen merkezli, 6grenci mer-
kezli. Ogretmeni merkeze alan beden egitim ve spor etkinlikleri plania-
nirken genel olarak daimici ve esasici ve benzeri yaklasimlarin ilkeleri
daha fazla dikkate alimirken, égrencinin 6grenme-dgretme etkinliklerine
etkin katrlimini saglayan etkinlikler planianirken ilerlemeci, yeniden yapi-
lanmac:, varolusgu ve benzeri yaklasimlarin ilkelerinin daha fazia dikka-

* Bu calisma, 29-30 Kasim 1996 tarihlerinde Istanbul'da
yapilan “Spor, Toplum ve Pevlet Sempozyurnu” nda bildiri
olarak sunulmustur.
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te alindigi séylenebilir. Ayrica, 8grenme bilissel, duyussal ve devinissel (psikomotor) alanlar-
da biitinlik olusturduguna gére beden editimi ve sporda sadece devinissel gelisim yeterli de-
gildir. Bilissel ve duyussal gelisim de ayrica dnem tasimaktadir. Hedef insan ve insanin ya-
samdaki varligini kolaylastirmak olduguna gére giindmdizde 6grencinin ilgi ve gereksinimieri-
nin de dikkate alinmasi geregi 6n plana ¢ikmaktadir. Buradan hareketle, egitim tanimlarini ve
dgretme-dgrenme yaklasimlarini tek bir bakis agist ile sinirlamak mdmkin olmadigr séylene-
bilir.

Anahtar kelimeler: Felsefe, egitim akimlar, beden egitimi ve spor, 6grenci merkezli yak-
lasim, 6gretmen merkezli yaklasim, égretim ydntemi,

TEACHING-LEARNING IN PHYSICAL EDUCATION — SPORT AND PHILOSOPHY

ABSTRACT .

One of the means of socialising an individual is education. Education, however, is a pro-
cess of cultivation. In other words, education is a process of changing and acquiring a beha-
viour. When behaviour is planned at changing process and accomplished through one’s life,
efficacy and efficiency levels of education enhance, The planned process is directly related
fo education program. An education program consists of aims, learning experiences and ele-
ments of assessment. In this aspect, answers to why, what and how much are sought. Edu-
cators are influenced from various philosophical approaches and educational movements
while seeking answers to these questions

The main aim of physical education clases at schools should be to earn individuals physi-
cal education and sport culture, and enable them to do sports for lifetime and to be o good
sports audience. This can bi achieved only by getting close enough to the aims. Method to
be followed plays an imporiant role in teaching-learning activities when heading for the aims.
Means used to reach the aims can be divided into to; teacher-centred, student-centred. When
planing the teacher-centred physical education and sports activities prennialist and essen-
tialist approaches are more paid attention to, while in student-centred activities progressive,
reconstructuonist and existentialist approaches are seen more often. Besides, if learning ma-
kes up a whole at cognitive, affective and psychomotor domain, psychomotor development at
physical education and sporis is not enough. Cognitive and affective developments also p/ay
an important role. Of the aim is to facilitate man’s existence, the need to emphasise the ne-
eds and interests of students becomes evident. In line with this, we can say that it is impor-
fant impossible to limit educational concepts and teaching-learning approaches with one po-
int of view.

Key Words: Philosophy, educational movements, physical education and sport, student-
centred approach, teacher-centred approach, teaching method.



Demirhan

GIRIS

insan, varolugundan ginamiize dek, icinde bulundudu kosullardan hosnut olmayarak si-
rekli bir kalkinma ¢abasi sergileyegelmistir. Kalkinma, ileriye dénik degisimin GrinUdir ve
sonlu degildir. Biyo-ktltiirel ve sosyal bir varlik olan insan (Ertlrk 1979, s.3), varligini strdir-
me ¢abasinin disina tastiginda sosyallik boyutunu 6ne ¢ikarmis ve insanlararasi iliskisini bas-
latmstir. lletisim strecindeki insanin birikimi ise, karsimiza killtiir kavramini gikarmaktadr. K-
tir; Cultura sdzclgunden glinimiize kadar tasinan imiras ve gelenekler, yasam bicimi, ideal-
ler ve degerler, ¢evreye uyum, egitim, bireysel-psikolojik, kdken, diigiinds ve simge (Glveng
1979:101-102) boyutlarinda tanimiana gelmistir. Ornegin Tylor (1871)'a gére kiltdr, “bir toplu-
mun {iyesi olarak, insanoglunun dgrendigi bilgi, sanat, gelenek-gdrenek ve benzeri yetenek,
beceri ve aligkanliklari icine alan karmasik bir bitindir’(Akt. Guveng 1979, s.102). Ertlrk
(1979:4) ise klturd, “insanlarin diger insanlarla ve cevreleriyle etkilesimlerinin érgltlenik ve
birikik Urlinleri” olarak ele almaktadir.

insanlarin érgitlenik ve birikik Oriinlerini gelecek kusaklara aktarma cabalarinin yamnda,
gecmisteki calismalarinin tarihsel akis icerisinde incelendigi de bir gercektir. Kultiriin temel
6geleri incelendiginde, ortaya c¢ikan haritanin temelinde dilin oldugu goriiimektedir. Bu ¢erge-
ve disa dogru agildiginda toreler, aile-soy, saglik, sanat, egitim, yerlesme yerleri, Uretim-tike-
tim, din, devlet ydnetimi ve insanlar-birey-kisi sarmali gérlimektedir (GUveng 1979, s.109).
Sarmal degisik agilardan incelendiginde insan yasaminda énemli gelismelere neden olan be-
den egitimi ve sporun hizmet ediciliginin yadsinamaz oldugu gortlmektedir, ¢ciinki beden egi-
timi ve spor, ¢agdas kisiligin olusumundaki beden, ruh ve kafa 6gelerinin koordineli egitimidir
(Sanialp 1990). Egitimdeki gelismelere de paralel olarak, beden egitimi-sporun bireyin fiziksel,
devinissel, zihinsel, duyugsal ve toplumsal gelisimine katki amacina ydnelik organize edilmis
bedensel etkinliklerin tumd olarak ele alinmaya baslamasi (Gokmen 1988), kiiltir, dolayisiyla
eg@itimin rolin0 6n plana ¢ikarmaktadir.

Genel anlamda egitime, kigilerin insanlagsmasina yardimci oima, seklinde yaklasilabilir
(Kuguradi, 1988, s. 35) ancak dedisik egitim tanimlarinin oldugu da yadsinamaz. Egitim ala-
ninda galisan her bilim adaminin, her egitimcinin hatta her 6gretmenin gelistirdigi kendine 6z-
gl egitim tanimi olabilir, ¢linkii insanlarin yasama bakis agilar ve gelecek kusaklarda yarat-
mak istedikleri davranis degisiklikleri farklilik gdstermektedir. insanin iyi bir egitim almasi ve
kendisini gelistirmesi dncelikle onun bireyselligi ile kisiligine, yani otonom olup oimamasina,
sonra i¢inde bulundugu toplumun basarilarinin niteligine ve diizeyine, cagmin deger yargis-
na baghdir. Bu nedenle egitimi bireyden bireye, (lkeden Ulkeye, ¢agdan ¢agda, insan davra-
niglarni ydneten degerden degere degisim gdsterir. Ancak gergek egitim, kendi kendini yetig-
tiren, ¢evrenin etkisi altinda kalmayan yaratici ve 6zerk insanlarin igidir (Bozkurt, 1995, s.15).
CGocuk, yetisme slreci iginde insanhgini kazanmaktadir (Hacikadiroglu, 1995, s.33). Egitimde
en dnemli sayllabilecek konu, onu teorilerin degil, yasamin kendisinin yonetmesidir . Teoriler
egitimin bicimlerini, yéntemierini bir sira dizeninde tanitabilirler, ama bunlarn 6grenmek egitil-
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mis olmak demek degildir; tipki mantikli distinmek igin mantik kitaplar okumanin énkosul sa-
yilmamasi gibi. (Nutku, 1997, s.44).

Egitimin degisik yaklagimlarla ele alinmasinda felsefi yaklagimlarin rolli 6nemlidir. Baslica
felsefi yaklagimlar; idealizm, realizm, pragmatizm, nattralizm, varolusguluk ve materyalizmdir
(Brameld, 1971; Brubacher, 1962; Weber, 1960; Ornstain ve Hunkins, 1988; Nichols, 1990;
Akarsu, 1987; Hilav, 1993; Sénmez, 1996; Mengisoglu, 1997; Toziu, 1997). idealistler egiti-
mi, insanin bilinglice ve ézglrce tanriya ulasmak igin strdurdigl bitevi ¢abalar; realistler ye-
ni kusaga kultGrel miras: aktararak, oniari topluma hazirlama slreci; pragmatistler kisiyi ya-
santilarini insa yoluyla yeniden yetistirme sUreci; natUralistler kisinin dogal olgunlagsmasini ar-
tirma ve onun bu &zelligini gdstermesini saglama isi; varolusgular insant sinir durumuna ge-
tirme sureci; materyalistler ise insant ¢ok yonlU editme, dogayt denetleyerek onu degistirecek
ve Uretimde bulunacak bigimde yetistirme slreci, olarak ele almiglardir (S6nmez, 1996, s.77-
138).

Yakiagimlarin hedefleri farkli olduguna gére dogal olarak insan ve 6gretmen yetistirme bi-
¢iminde de farkliiklar olacaktir. Bu durum Glkenin egditim. politikasi ve dgretmen yetistirme di-
zeni ile de ilgilidir. Demirddven (1998, s.17)'in ifadesinden hareketle belirtiimesi gereken bir
diger 6nemii nokta da; 6gretmenin hangi egitim anlayisi esas alinarak yetistirilecegi sorunu-
dur. Bu sorunun yanit, mevcut siyasi kadrolarin insan yetistirme merkezli bir egitim politikasi-
na ne kadar agik olduklar sorusunun yanitiyla ister istemez birlikte degeriendirilecektir. Cun-
ki, 8gretmen davraniglarini belirleyen etkenler iginde degismeye karsi en direngli olan belki
de dgretmenin davranis tarihgesinin UrGnd olan edintilerdir (Ertark, 1986, s.13). Bu da 6gret-
me-dgrenme etkinliklerine dogrudan yansir. Bu nedenle, 6gretme-6grenme etkinliklerinin egi-
tim akimlart agisindan incelenmesi kuramsal agidan konuya katk: saglayabilir. Buradan hare-
ketle calismada, genel egditim 1siginda beden egitimi spor felsefi yaklagimlar boyutuyla ince-
lenmigtir.

DUNDEN BUGUNE EGITIM VE EGITIM PROGRAMLARI

Ogretimin temel 6gelerinden birisi programdir. Program, nigin, ne, nasil ve ne kadar soru-
lartnin yanitini vermektedir. Nigin sorusunu hedefler, ne sorusunu igerik, nasil sorusunu 6gren-
me-dgretme slreci, ne kadar sorusunu ise dederlendirme 6gesi yanitlamaktadir (Ertirk,
1979; Sénmez, 1986; Alkan, 1991). Ogretime ydnelik ilk calismalar konusunda Stmer Tarihi
ipuglari vermektedir. Civi yazisinin icadi ve geligtirimesi SUmer okullarinda baslamistir. Simer
okullarinin asif amaci meslekidir. Onceleri saray ve mabedin yazici gereksinimini karsitamaya
yonelik yazicilar yetistirilicken, daha sonra okuliar 5grenme ve kuitiir merkezi olmuslardir (Kra-
mer, 1995, s. 1-8). Ayrica, Eski Misir Medeniyetindeki 6gretim etkinliklerine olan katkisi yad-
sinamaz. Buluntulardan ¢evrilen, “Kalbini ilme ver ve onu 6z annen gibi sev”, “Higbir sey, bil-
mek kadar kiymetli olamaz” gibi ifadeler Misir Medeniyetindeki dgretimin énemini vurgutamak-
tadir (inan, 1992, s.258-261). Program gelistirmenin tarihi gelisiminin, ahlak ve din konusun-
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da gok sofu olan Piritenlerin egitim yasantilari ile basladidi séylenebilir. Okuma, yazma, arit-
metik ve din dersleri bilinen ilk etkinliklerdir. Daha sonra kdylerdeki halk okullari ve zengin ¢o-
cuklarinin devam ettigi 6zel okullar ortaya ¢ikmistir. Zamanla belli dallarda kuramlar olustu ve
uygulama-kuram tartigsmasi basladi. Aristo’ya gére uygulama kuramdan daha degersiz degil-
dir. Ortacadda ise deduiksiyon etkin olmus ve ilahi yasalar temele alinmistir. Bacon, “ yasanti
olmaksizin higbir sey bilmemize olanak yoktur” diyerek ortagad distncesinden siyriimistir.
Descartes'e gore gercegin dlcisi disinme saghdiydi. Hume ise, yasantinin neden sonug ilis-
kisini kurmamiza ve nesnenin varligini digerinden ayirmamiza yardim ettigini sdylemektedir.
Leinitz, editimin sdrecini ve sonucunu etkinlik olarak gérmistir. Fichte, Schopenhoiwer, Schil-
ler ve Gothe yasanti, kavramini felsefi agidan incelerken, Pestalozzi, Herbart ve Hegel egitbi-
lim ilkeleri gergevesinde incelemislerdir. Mill, James ve Dewey ise pragmatist dusinceleriyle
bu diisinceyi derintfemesine etkilemiglerdir. Son ylzyil iginde bilim alanlannda kaydedilen ye-
ni buluslar ve elde edilen bulgular, bireylerin yetistiriimesindeki tutumun degismesine etki yap-
mistir (Varig, 1988, 5.33-46). '

Ogretim programlarinin gelistirilmesinde sorunlann dogrudan alanda saptanmasi ve neyi,
nigin, nasil dJretelim sorularinin yanittanmasinda bilimse! bulgulara dayal ¢alismalarin yapil-
mas! sonucu glndmdzde problem ¢ézme, bulus; bagimsiz ¢calisma gibi yaklasimlar yayginlas-
maya baglamistir. Diger gelismelerden birisi de dgrencilerin ilgi ve gereksinimlerinin dikkate
alinmast, ydontem ve icerik arasinda kurulan bag, nesnel de@erlendirme, bireysel farkliliklar,
v.b. gelismelerin dikkatle ele alinmasidir.

Egitimle ilgili kararlann veriimesinde, programlarinin hazirlanmasinda ve uygulamalarin
gelistirilmesinde, degisik felsefi yakiagimlardan hareketle geligsen egitim akimlarinin énemli rol
oynadig! sdylenebilir. EJitim akimlarinin bashcalari daimicilik, esasicilik, ilerlemecilik, yeniden
insacilik, politeknik egitim ve varolusguluktur (Brameld, 1971; Brubacher 1962; Weber, 1960;
Sonmez 1996). Daimicilik, insanin aklint ve iradesini gelistirmeyi, icinde yasadi§ diinyaya de-
gil, evrensel ve degismez gercede uyumunu saglamay!, akhin kurallarini dogru ve etkili kullan-
mayi, timdengelimi ise kosmayi, 6zgur ve sorumlu olmayi, disiplinli ¢alismayi, yasami kopya
etmeyi, ona hazirlanmayi, entelektiiel aristokrat yetistirmeyi hedefler ve 6grenme etkinliklerin-
de timdengelimi kullanir, dgretmeni ve konuyu merkeze alir. Esasicilik, kisinin toplumsallas-
masini saglamayi, basat kultirel dederleri ona kazandirmay!, degisme ve ¢atismay! 6nleme-
yi, kuittrel mirasi korumay:, topluma uyum saglamayi, bilgili ve becerili insanlar yetistirmeyi
hedefler ve dgrenme etkinliklerinde dJretmen ve konuyu merkeze alir. llerlemecilik, strekli
degisime acik olma, doga ve yagsamdaki degisimi denetleyip yeniden yaratmayi sadlama, de-
mokasriyi yasatma, toplumu ve bireyi dengede tutma, bilimsel ydntemi kullanma, sirekli de-
disen bir yasami temele alma, demokrat insan yetistirme, disiinmeyi 6gretme, kubasik ¢alis-
ma gibi dzellikleri hedefler ve 6grenme etkinliklerinde 6grenciyi merkeze alir, 6grenmenin ya-
santi yoluyla gergeklesecedini savunur. Yeniden insacilik, dinya uygarligini kurma, barigi ve
insanlarin mutlulugunu saglama, uygulama yoluyla degisimi gergeklestirme, sevgi ve isbirligi
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degerlerini kazandirma, elestirel dusinceyi kazandirma, demokratik yasam bicimini ise kos-
ma, yasami slrekli yeniden kurma, higbir bilgiyi mutlak kabul etmeme gibi degerleri kazandir-
may! hedefler ve 6grenme etkinliklerinde uygulamaya agirlik verir, demokratik ortami savunur,
ogrenciler toplumu yeniden kuracaklarina inandirihir, 8grencinin uygulamaya etkin katihimini
saglar. Politeknik egitim, siniflari ve her tarld sémUryl ortadan kaldirma, insanlar arasinda
kardesligi, barisi, adaleti, esitligi, mutluiugu vb. saglama, diyalektik akil yOritmeyi ise kosma,
dogaya egemen olup onu degistirme ve iretimde bulunma, bilginin yiizde yiiz dogru olmadi-
g1 gibi degerleri temele alir, 6grenme etkinliklerinde uygulama ve kurami birlikte kullantr, oku-
lu sanayi kurumu gibi ele alir, kubasiklik bilinci olusturmaya ¢aligir, diyalektik akil yaratmeyi ise
kosar. Varolusguluk, insanin kendi kendisini yaratmasini saglama, tek tek her insanin kendi
varolusunu gregeklestirme, 6zglr eylemde bulunma, segme ve segtiklerinden sorumiu oima,
toplumsal degerlerden kurtulma, bilgiye ulagsmada sezgiyi bazen de bilimsel ydntemi kullan-
ma gibi degerleri temele alir. Ogrenme etkinliklerinde tek tek her 6grenci merkeze alinir. Gun-
kO kisi her degerin Uzerindedir. Ogretmen segenek sunan kisidir. Bilginin evrensel degil kisi-
sel olduguna inanilir ve uzmanlasmadan kaginilir (Bramedd, 1971; Brubacher 1962; Weber,
1960; Barrov, 1971, Bucher, 1983; Sénmez, 1986).

Egitimin hedefleri felsefeden tamamen ayri olarak saptanamayacagina gore felsefe kagi-
nilmazdir. Bir Ulke insaninin yasam gorUsleri, inanglari, degerleri ve istemleri egitimin hedef-
lerine yansir. Hedeflerin segiminde ve hedefler arasi tutarliidt saglamada egitim felsefesi
onemli bir rol oynar. Felsefe, egitim akimlari ve egitim U¢liist bir arada incelendiginde, gesitli
felsefi sistemlere dayah egitim akimlarinin gelistigini gérmekteyiz. Egitimciler ise bu akimlar-
dan etkilenerek 6gretmeni ya da 6grenciyi merkeze alan programlar gelistirmisler, programin
hedeflerine ulasmak igin izlenen degisik yollar denemislerdir. Egitim akimlarina dayali olarak
gelisen program gelistirme yakiagimlarinin baslicalan; idealizm ile daimici ve esasici egitim
akimina dayali olarak gelisen, konu alani yaklasimi; idealizm ile daimici ve esasici egitim aki-
mina dayall olarak gelisen, genis alan yaklasimi; realizm ile esasici egitim akimina dayal ola-
rak gelisen, disiplin alan! yaklagimi; pragmatizm ile ilerlemecilik egitim akimina dayali olarak
geligen, etkinlik ilkesine dayali yaklasim; pragmatizm ile ilerlemecilik ve yeniden insacilik egi-
tim akimina dayall olarak geligen, sosyal stre¢ yaklasimi; pragmatizm ile ilerlemecilik egitim
felsefesine dayali olarak gelisen, ¢ekirdek program yaklasimi; varolusguluk ile varoluscu egi-
tim akimina dayali olarak gelisen insancil yaklagim; natlralizme dayah olarak gelisen, natira-
list yetisek yaklasimi ve diyalektik materyalizm ile politeknik egitim akimina dayal olarak geli-
sen diyalektik yetisektir (Oliva, 1988; Ornstain ve Hunkins, 1988; Varig, 1988; Sénmez, 1994).

DEGISIK YAKLASIMLARLA BEDEN EGITIMI-SPOR VE

OGRETME-OGRENME ETKINLIKLERI

Cestlli felsefi yaklagimlarin genel editimde oldugu gibi beden egitimi ve spor alaninda da
yol gosterici ilkelerinin bulundudu soylenebilir. Bunun gerek program gelistirmede, gerekse
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ogretme-6grenme etkinliklerinin dizenlenmesinde egitimcileri etkilemesi yadsinamaz. Bu
badlamda asadida, baslica felsefi akimlarin beden egitimi-spor konusundaki dUglncelerine
yer verilmesi sistematik bir dlizenlemede ise yarayabilir (Bucher, 1983; Bucher ve Koenig,
1983; Nichols, 1990).

idealistlere gdre beden egitimi-spor bedensel igerikten daha faziasini kapsar, kuvvet ve
zindelik (fitness) etkinlikleri bireyin kisiliginin gelisimini destekler, beden egitimi ve spor ideal-
ler cevresinde yogunlasir, 6gretmen 6grenciye model olmali, iyi bir drnek teskil etmeli ve ba-
tin égrencilerin kendini model almasini saglamalidir, 6gretmen programin verimliliginden so-
rumludur, projeler yapar, dersler verir ve dersi yar(itir, egitim ideal i¢indir. Realistlere gore be-
den egitimi ve spor toplum igindir, fiziksel etkinlik daha ¢ok Uretkenliktir, program bilimsel bil-
gi temeli Gzerine kurulmustur, alistirma 6grenme slrecinde dnemli rol oynar, okullar aras!
sportif programiar istendik sosyal davranislar gelistirir, oyun ve rekreasyon yagama uyum
saglamada yardimcidir. Pragmatistiere gore beden egitimi ve spor daha anlamli yasantilar et-
kinliklerin cesitiiligine baglidir, etkinlikler, dogasi geregi sosyallesmeyi saglar, program, 6gren-
cinin gereksinim ve istekleriyle belirlenir, 6grenmeye problem ¢ézme yontemiyle ulasilir, -
retmen dnder ve gldileyicidir, égrencilerin becerileri dogru segip yapmasina yardimel olur, fa-
kat onlari ydnlendirmez ya da ne yapmalari gerektigini sbylemez, standartlastirma programin
bir pargast degildir. Natiralistliere gére etkinlik, bireyin gelisiminin temel kaynagidir, 6grenme
bireysel etkinlikle elde edilir ve yerlesir, oyun, egitim sirecinin énemli bir pargasidir, bireyler
arasindaki yuksek yarigsal performans tesvik edilemez, beden egitimi ve spor bireyi bir butin
olarak ele alir ve zihinsel temelleri de vardir. Varolusgulara gore beden egitimi ve sporda seg-
me 6zgurliga vardir, 6gretmen dgrenclere segme dzgurliga verir, beden egitimi ve spor de-
disik etkinlikler icermelidir, oyun, yaraticiigin gelisimine neden olur, 6grenci kenini bilir ve
kendisi hakkinda bilgi sahibidir, 6gretmen danisman, yol gdstericidir. Diyalektik materyalistle-
re gére beden egitimi ve spor insani daha ilerive géturir, beden kiltlrt énemilidir, bilgi ve be-
ceriler yasanti yoluyla dgrenilir, etkinlikler toplumsal kaynasmayi sadlayarak barisa hizmet ed-
er, dnderlik dzelliklerini gelistirir, bireyde ¢ok boyutluluk saglar, etkinlikler doga, toplum ve bi-
reylerdeki geligkiyi azaltmaya hizmet eder.

Adigegen her yaklagimin kendine 6zgii egitim program gelistirme anlayisi olmasina karsin
gunumuzde editimcilerin, bir gok yaklagimin birey icin énemli olan bakis agilarini segerek egi-
tim programlarinin gelistirimesi i¢in yol gosterici ilkeler ortaya koymuslardir. Program gelistir-
me yaklasimlarinin yol gdsterici ilkelerinden hareketle egitim programinin temel dgelerinin, he-
defler 6gretme-6grenme etkinlikleri ve degerlendirme oldugu soylenebilir. Hedeflerle deger-
lendirme etkinlikleri arasinda bag kuran 6ge dgretme-ogrenme etkinlikleridir. Ogrenme-dgret-
me etkinlikleri genel anlamda dgretmen ya da 6grenci merkezli olabilir. OJretmenin, hangi
yaklasimi nasil ve en iyi sekilde kullanacagdi konusunda saglikh karar verebilmesi igin 6gren-
cinin ve dgretim sirecinin dzellikleri, konu alaninin yapisi ile ydontem ve teknikleri ok iyi bil-
mesi gerekir. Bu nedenle dgretmen ve dgrenci merkezli yaklagimlar ile yararlanilan yontem-
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tekniklerin baghcalarinin tartisiimasi felsefi akimlarla bag kurma ag¢isindan énem tasimaktadir
(Bilen, 1993;, Bucher, 1983;, Bucher ve Koenig, 1983; Davis ve Isaac, 1990; Harrison ve Bla-
kemore, 1992; Nichols, 1990).

Ogrenme-6gretme etkinliklerinde dgretmeni merkeze alan yaklagimi kullanan égretmen
otokratik olarak tanimlanmaktadir. Program hedefleri, 6gretmenin neleri bagarmasini arzula-
di§! kapsaminda planlanir. Degerlendirme de neyin basarldi§r konusunda yapilir. Egitimci,
tum ogrencilerin ayni yonde belli becerileri yapabilecekleri beklentisindedir. Bu nedenle, 6§-
retim gogunlukla egitimcinin él¢ltlerine gore dgrencilere uydurulur. Kurallaria ilgili bir soru so-
ruldugunda tim ogrenciler bir basketbol takiminda kag oyuncu oldugunu dogru sekilde bilir-
fer. Ancak, ni¢in bu kadar oyuncu oldugunu ya da bu oyuncularin gdrevlerinin neler olabilece-
gini bilmezler, fakat soruya dogru yanit vermislerdir ve hedefe ulasimistir. Siniflar derse ilgili
olmaktan ¢ok donuk ve sikicidir. Ayrica, ¢ogunlukla basari kazanimt i¢in igten gelen bir istek
yerine, hata yapma korkusu vardir. Bu é6gretmen, sinif (izerinde bir kontrol ve mikemmel bir
disiplin sagladidi igin mutludur. Ogretmenler dgrenci gruplarina oranla bireylerle daha az ilgi-
lidirler. Sinif, basit olarak egitiimesi gereken vicut gruplari olarak gérintr. Bu nedenden 6tl-
rd spor egitimcileri, 6grencileri ismen tanimaktan ¢ok fiziksel yetenekleri ile tanirlar. Bu yakla-
simla ders igleyen égrenclieri ismen tanimaktan ¢ok fiziksel yetenekleri ile tanirlar. Bu yakla-
simla ders isleyen 6gretmen, daha gok komut ve alistirma gibi 6gretmen etkinliginin baskin ol-
dugu yéntemleri kullanir.

Ogrenme-dgretme etkinliklerinde 6grenciyi merkeze alan yaklagim égrencilere nasil diist-
necekleri ve nasil dgrenmeleri konusu da dgretimelidir. Ogrenmeyi dgrenme, ginimiizde
yaygin olarak kabul géren bir yaklasimdir. Buna 6grenci stratejileri de denmektedir. Bunlari
kullanirken, 6grenme hedefi ister dgrenci tarafindan segilsin, isterse dgretmen tarafindan se-
¢ilsin, 6grenci buna aldirmaksizin kendi kendine 6grenmeye ¢alismalidir. Bunun igin de dinle-
me, gdzlem yapma, sinif ici iletisim kurma, hatirlama, tekrar, énceki 6grenmelerle bag kurma,
iyi karar verme, mantikli disinme, problem ¢dzme ve estetik bilincin gelistiriimesi gerekir. Bi-
reyin beden egitimi ve spordaki basarisi ve ilgisini strdirmesinde Kilit rol 6gretmene dismek-
tedir. CUnkl, égrenciyle karsi karsiya kalan 6gretmendir. Bu nedenle, iyi yetigsmis bir 6gret-
men, programin yUritilmesinde daha basarili olacaktir.

Ogrenci merkezli beden egitimi ve spor 6gretmeni demokratik dégretmen olarak disinaiar.
Hedefler 6grencinin ilgi ve gereksinimleri Gzerine kuruludur. Degerlendirme de, bu gereksinim
ve ilgilerin kargilanmasinda programin en iyi sekilde nasil basarili olacagina dayalidir. OJren-
ci merkezli spor egitimcisi, 6zellikle bireysel farkhliklarin bilincindedir ve beceri performansla-
ri¢in genel dlgitler koymaktan kaginir, grafikler, kombine beceriler ya da her beceri igin per-
formansin baslangig, orta ve ileri diizeylerini gdsteren diger araglar tasarlar. Ogrenciler ders-
te heyecan duyar ve zevk alir; ¢inki ders uyarict ve ilgi gekicidir. Bu 6grenciler basarili oimak
icin i¢sel gudilenmeye sahiptirler ve onlar bireysel davranmaya ve basarmaya tesvik edilmis-
lerdir. Bu durum onlarin kendi davranislarini disipline etmelerine yardimci olur. Bu spor egitim-
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cileri &grenciyi ismen taniyarak ve dogru bir sekilde beden egitimi ve sporun gereksinimleri,
ilgileri ve her birinin yeteneklerini tanimlarlar. Ogretmen, insan olarak dgrenci ile ilgilenir ve ki-
sisel rehberlik ve danismaniiga isteyerek zaman ayinr. Spor egitimcisi, 6grencilere, kendileri
i¢in distinmelerini, yaratici olmalarini, kendilerini tanimalarini ve sorulari sormalarim 6gretme-
ye calisir ve beden egitimi-sporun ¢zellikle duyussal ve bilissel hedeflerinin de farkinda olu-
nur. Bu yaklagimla ders isleyen dgretmen yéniendirilmis bulus, problem ¢dzme, katlim ve
kendini kontrol gibi 6grencilerin de etkin oldugu yéntemleri kullanr.

Buradan hareketle, Lee ve Zeldin’in tanimladigi (Vans, 1988, s. 218) iki ayr! 6gretmen tipi
konuya uyarlanabilir:

Eski Ogretmen Cagdas Ogretmen

1. Tek bir konuda yetigmistir 1. Birlestiriimis konularda yetismistir.
2. Bilgi dagrtir. 2. Egitim yasantilarina rehberlik eder
3. Ogrenci ikinci plandadr. 3. Ogrenci etkindir.

4. Ogrenci program gelistirmeye katimaz 4. Ogrenci program gelistirmeye katilir.
5. Bellek ve 6devi uygular 5. Bulug yaklasimini uygular

6. Dis uyanmlar dnemlidir. 6. igten gelen uyanmlar dnemlidir.

7. Sinav igin 6gretilir. 7. Ogrenci kendisi icin dgrenir.

8. Rekabet ve kiyaslamaya yer verir. 8. Grup galismasina énem verir.

9. Ogrenci sinifta dgrenir 9. Ogrenci her yerde dgrenir.

10. Kalip bilgi 6gretir 10. Yaraticihga dnem verir.

Yukarida yer alan tartismalardan hareketie beden egitimi-spor alaninda yaygin olarak kul-
lanilan yontem-teknikler ile felsefeler ve egitim akimiar arasindaki benzerliklerin tartigiimasi
konuya biraz daha agiklik getirebilir. Literatirde yontem ve tekniklerin siniflanmasi konusun-
da tam bir birlik saglanamamaktadir. Yéntem ve teknikler bazen bagimsiz bazen de birlikte
kullaniimaktadir. Beden egitimi ve spor etkinliklerinde stil tanimlamas! da bulunmaktadir. Bu
calismada yéntem ve teknik terimlerinin bir arada kullaniimasi tercih ediimistir. Beden egitimi
ve spor 6gretmeninin, genel egitimde kullanilan soru-cevap, tariisma, dizanlatim, dramatiz-
sayon ve gosteri gibi yontem-tekniklerinin yaninda, daha yogun sekilde kullandigi baslica yon-
tem-teknikler asagdida yer almaktadir (Busher ve Coenig, 1983; Harrison ve Blakemore, 1992;
Karagl, 1993; Nichols, 1990; Mosston ve Ashworth, 1986).

Komut: Komutla égretimde &gretmen bilgi ve becerileri hazir olarak dgrencilere aktarir.
Ogretmen 6nce beceri hakkinda agiklamalar yapar, ilgili komutlari 8grencilere géndererek ha-
reketi gosterir. Daha sonra 6gretmen tarafindan istenilen sorularin yanitlari verilir ve gosteri-
len hareketler yapilir. Bu arada 6gretmen gereksinim duydugu anlarda hareketi durdurur ya
da tekrar yaptirir. Ders siiresinin sonunda ise 6grenciler belli bir dizende toplanarak seramo-
ni yapilir ve ders bitirilir. Komutla dgretimde hareket sabittir, tek bir standarda sahiptir ve si-
rekli tekrarla 6grenilir. Temelini ise model alma ve taklit olusturmaktadir.

Ahstirma: Alistirmada temel amag, 6grencilere olabildigince ¢ok alistirma yapma olanagt
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saglamaktir. Yéntem, roller ve alinan kararlar basta olmak Uzere birgok konuda komut yonte-
mine benzemektedir. Komuttan farki; hareket 6grencilere bir kez aktaridiktan sonra dgrenci-
ler, istedikleri sirede harekete baslayarak, istedikleri slre, aralik ve sayida hareket yaparak
hareketi istedikleri stirede bitirmekie olmalaridir. Burada zaman kontrolli agirlikli olarak 6gren-
ci tarafindan yapilmaktadir. Ritm kontrolu dgrencide oldugundan ve arkadaslarina yakin ha-
reket edebildiklerinden bireysel ve sosyal gelisim saglanmaktadir. Alistirma etkinlikleri ayrica,
ogrencilerin sorumiuluk almasi, motivasyon kazanmalari, bireysellestirilmis 6grenme, bagim-
siz karar verme ve performansini kontro! etme 8zelliklerinin gelismesini saglar. Dikkat ediime-
si gereken konu ise, dgretmenin her seyi kontrol altinda tutmak zorunda oldugudur.

Esli calisma: Egli calismalarda her es bir gérevi yerine getirir. Eslerden birisi istenen ha-
reketi yapar ve hareketle ilgili kararlari verir. Digeri ise, yapilan hareketi izleyerek 6gretmenin
verdigi olcitlere dayalt olarak esinin performansi hakkinda biigi verir. Uygulama sirasinda eg-
lerin gdrevleri stirekli degisir. Ogrenci, uygulama sirasinda kararlara katiimaktadir. Degerlen-
dirmede ise sadece dlzeltme ve pekistireg sunma anlaminda kararlara katiima durumu var-
dir. Eslerin secilmesinde boy, kilo, beceri dizeyi vb. ¢zelliklerden yararlantlabilir. Burada iki-
den fazla kisi de gruba katilabilir. Temel amag, dgrenciler arasinda toplumsal hosgord ile ile-
tisimi saglamaktr, Ogrenme ortaminda ddrenciler birbirlerine bagimli olduklarindan sinifta
sosyal ortamin gelismesi olanaklidir. Sabir, saygi, hosgdrd, elestiri, iletisim ve sorumluluk gibi
Ozelliklerin kazaniimasi ilk gbéze carpan noktalardir. Ayrica, etkin katiimdan dolayi zihinsel be-
cerilerin kazaniimasi da mimkdn olmaktadir.

Kendini Kontrol: Kendini kontrolde d3renciler, 6gretmenin belirledigi oi¢ttiere gore, yap-
tiklar hareketleri degerlendirirler. Bdylece kendi performans duzeyleri ile ilgili karara variriar.
Temel amag, 6grencinin kendi performansi ile belirlenen performans arasindaki farki gérmek-
tir. Ogrencinin, kendi performanst hakkinda karar vermesi sorumluiuk bilincini gelistirecektir.
Ogrenciler hareketleri salonda istedikleri yerde yaptiklarindan biitin dgrenciler 6grenme sii-
recine (ist dizeyde katilirlar. Bagimsiz galismadan dolayi giidiileme yiiksektir. Ogretmen ise
tek tek &grencileri gdzleme igin yeterli zamana sahip olmaktadir, Kendi sinirini ve giglerini ka-
bul edip kendisini buna gére yéniendiren ve dederlendiren égrenciter gerektiginde bir alt ha-
rekete gegebilirter. Bu, katihmcilik ve yaraticilik saglar.

Katihm: Katiim yonteminde 6grenciler belii dlglilere bagll kalarak etkinlikte bulunmazlar.
Bu ylzden etkinlige katilmaktan haz duyarlar. Her 6grenciye basariya ulasmakta esit olanak-
lar sunulur. Ogrenciler bir hedefe ulastiklarinda hedef yiikseltebilirler. Onemli olan kendi be-
ceri dlizeyine uygun hedefi segmektir. Bu durum onu giidileyecek ve kendi déndtlerini kendi-
si verecektir. Etkin katihm igin, hazirbulunusluk dizeyi, gidilieme ve dikkati cekme ve sicak
iletisim onemilidir.

Yénlendirilmis Bulus: Spor egitimi géren dgrencilerin ginimuzdeki degisen kosullara
ayak uydurabilmeleri igin yiksek dizeyde zihinsel etkinliklerde bulunmalari gerekir. Problem
¢bzme, analiz, sentez ve degerlendirme bu Ust diizey zihin etkiniiklerine 6rnek verilebilir. Bun-
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lara merak ve glidilenme de eklendiginde yaraticilikla birlikte yeni buluslarin ortaya gikmasi
kag¢inimazdir. Bu bakimdan beden egitimi ve spor derslerinde 6grencilerde merak uyandir-
mak ve gldiyl yikseltmek gerekir. Bu ydntemle, égrencilere ¢evrelerini kestedebilme, degi-
sen kosullara karst esnek olabilme ve onlara uygun goésterebilme ve degerlerie ilgili kararlar
verebilme gibi hedeflere ulagiimaya calisilir. Ogretmenin burada komut yerine soru sormas’ ve
soruyu kendisinin yamtiamamasi gerekir. Ayrica 8gretmen, égrencilerden gelecek tepki ya da
yanitt mutlaka beklemelidir. Ogrencilere belli bir diizen igerisinde sorular soruimasi daha sap-
tanmis olan ¢éziime dogru adim adim ydniendiriimesini saglar. Buna yénlendiriimis bulus den-
mektedir. Kaynagi ise Bulus Yoluyla Ogrenmedir.

Problem ¢dzme: Problem, yaniti mevcut bilgi birikimiyle bulunamayan, ancak, arastirma
ve incelemelerle yanitlanabilecek sorudur. Problem ¢dzme, Ust diizey zihinsel etkinliklerin ka-
zanllmasinda ise kosulan bir 6gretme yoludur. Bugiiniin toplumu dederlere korikorine bagh
kisiler degil, yaratict, elestirel ve yaraticr dustinebilen, karsilastigi degisik problemleri ¢dzebi-
len kisiler istemektedir. Romiszowski (1968)'ye gdre problem ¢b6zme becerisi, kisiyi ¢éziime
gotarecek kurallarin edinilip, kullanima hazir kilinabilecek éi¢tide birlestirilerek bir problemin
¢0zimande kullanabilme dizeyidir. Bu noktaya birey, sirasi ile kavramlari, kurallari ve kural-
larin sentezini oiusturarak ulasabilir (Bilen, 1993, s. 82).

Yararlanilan égretim yontem-tekniklerinin temel 6zellikleri incelendiginde, komut ve alistir-
manin daimici ve esasicilikten, esli ¢alismanin esasicilikten, kendini kontroliin varolusguluk-
tan, katihm, yoénlendiriimis bulus, problem ¢dzme ve bireysei ¢calismanin ilerlemecilik, yeniden
ingacilik ve politeknik egitimden etkilendikleri séylenebilir.

SONUC

Genel egitimde oldugu gibi beden egitimi ve sporda da egitim politikalarinin belirenmesi,
programlarin gelistiriimesi ve etkinliklerin dizenlenmesinde felsefi yaklasimlar ve egitim akim-
larindan etkilenildigi sdylenebilir. Programin hedefieri ve d3retme-etkinlikleri de dogal olarak
bu etkilenmelere gore sekillenmekte ve ogretim ydntem-tekniklerinin segiminde rol oynamak-
tadir. Etkilenmeler su sekilde drneklendirilebilir:

Pragmatizm ile ilerlemeci egitim akimi égrencinin daha etkin almasi gerektigi ilkesinden
hareket ederler. Etkinlik ilkesine dayall program gelistirme yaklagimi ise katihm ve problem
g6zme gibi yéntem-tekniklerin ders islemede yaygmn kullaniimalarini énerir. idealizm ite daimi-
ci egitim akimi konunun ve 6gretmenin merkezde olmasini savunurlar. Konu alanini temele
alan program gelistirme yaklagimi ise komut ve alistirma gibi yontem-tekniklerin 6gretimde et-
kin kullanilmasini dnerirler. GUnimiizde bu etkilenmeler bire bir oimamakta, beden egitimi ve
spor dgretmeni 6grencinin, konu alaninin ve kendi yetisme tarzinin gésterdigi 6zelliklerin ya-
ninda, 6grencinin ilgi ve ihtiyaglari, olanakiar ve dgretim ydontem-teknikierini kullanma beceri-
sini de dikkate alarak &gretimi planlamaktadir. Bu baglamda, J.J. Rousseau’nun “Gocugun ¢o-
cuk olarak kesfi, Pestalozzi'nin “Cocukta kalbin, kafanin ve elin birlik icimde egitiimesi” (Or-
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hun, 1991, s. 60-61), gorlsl yol gosterici olmaktadr.

Sonugta, okulun ve 6gretmenin énemli gbrevierinden birisi, insanlari, yasam boyu hareket
icin egitmektir. Bilinsin ki, cocuk i¢in, hareket sevinci daima yasam sevincidir (Grossing, 1991,
s. 53). Kaynagi, dogrulugu ve sinirlan ne olursa olsun, hangi “izm” tarafindan ne sekilde ele
alindigina bakiimaksizin, bir fenomen olarak bilginin-becerinin-tutumun kendisini, bir insan ba-
sarisi, bir insan urind olarak gorir ve bu fenomenin tasiyicisini, yaraticisini, “bilen varlik” ola-
rak “izm”ler kendi iginde farkliliklar olusturabilirler, ancak ortak goruslerden hareket edilebilir
(Ozlem, 1997, s. 13-14). Yaklasim ve ydntem sorunu her zaman vardi bundan sonra da ola-
caktir.
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